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Resumen— Cada vez hay un mayor consenso en las ciencias de la salud mental (psicologia, psiquiatria) en cuanto a
gue no hay una linea divisoria clara entre la personalidad “normal“ y la personalidad “anormal” o los trastornos
mentales. De hecho, los rasgos bésicos de personalidad predisponen o se solapan con los trastornos clinicos
mentales. Por ejemplo, el Neuroticismo, como factor que predispone a las neurosis, predispone a padecer trastornos
de ansiedad, depresidn y obsesivos. Esta cuestion sirve para presentar un resumen del trabajo de nuestro grupo
(Antonio Caselles, Joan C. Micé y Salvador Amigd) y sefialar futuras investigaciones. Asi, tras repasar nuestros
estudios sobre la dinamica del Factor General de Personalidad (FGP) y su sustrato biolégico, el sistema de estrés, en
respuesta a estimulos ambientales, como son las drogas, proponemos que los mismos mecanismos que habiamos
encontrado, sirven para explicar el origen de los diferentes trastornos mentales, tomando como condicién inicial el
nivel de FGP. De esta manera, nos adentramos en la comprensién global y sistémica del individuo, que no s6lo busca
encontrar los mecanismos que explican el comportamiento humano, sino también los que determinan su salud o
enfermedad mental.
Keywords-Factor General de Personalidad; Teoria de Sistemas; Dinamica de la Personalidad; Trastornos Mentales

Abstract- There is a growing consensus in the mental health sciences (psychology, psychiatry) that there is no clear
dividing line between normal™ personality and "“abnormal’ personality or mental disorders. In fact, basic
personality traits predispose or overlap with clinical mental disorders. For example, Neuroticism, as a factor that
predisposes to neurosis, predisposes to suffer from anxiety, depression and obsessive disorders. This question serves
to present a summary of the work of our group (Antonio Caselles, Joan C. Micé and Salvador Amigdé) and to point
out future research. Thus, after reviewing our studies on the dynamics of the General Personality Factor (FGP) and
its biological substratum, the stress system, in response to environmental stimuli, such as drugs, we propose that the
same mechanisms that we had found, serve to explain the origin of the different mental disorders, taking the level of
FGP as an initial condition. In this way, we delve into the global and systemic understanding of the individual, who
not only seeks to find the mechanisms that explain human behavior, but also those that determine their health or
mental illness.
Keywords-General Personality Factor; Systems Theory; Dynamics of the Personality; Mental disorders
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1. La dificil relacion entre lo normal y lo
anormal en psicologia y psiquiatria

En la actualidad, existe una tendencia

generalizada entre los psicélogos, psiquiatras Yy

neurdlogos, en cuanto a considerar que los trastornos
mentales representan el extremo de un continuo que va
desde la personalidad normal, pasando por los trastornos
de personalidad, hasta llegar a los trastornos mentales. Es
decir, que no existe una clara linea divisoria entre lo
normal y lo patolégico.

La asuncion paulatina por parte del DSM
(Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales) de la perspectiva dimensional de los trastornos
frente a la categorial, da buena prueba de ello. Pero ya
desde la perspectiva constitucionalista de la personalidad
de Krestchmer y Sheldon, en la primera mitad del siglo
XX, se consideraba que no hay una discontinuidad
fundamental entre lo normal y lo anormal. En época mas
reciente, diferentes estudios sobre la personalidad y los
trastornos mentales [1] y la teoria etiologica de los
trastornos de personalidad [2] abogan por esta misma
idea.

Una de las teorias de la personalidad mas
influyentes del siglo XX, la teoria de personalidad de
Eysenck, sostiene que las dimensiones de personalidad
predisponen a determinados trastornos psicoldgicos [3].
Eysenck distingue tres dimensiones basicas de
personalidad: Extraversion, que mide el grado de
sociabilidad, el Neuroticismo y el Psicoticismo. Estas dos
Gltimas dimensiones representan propensiones a padecer
trastornos  neuroticos (ansiedad, depresién, fobias,
obsesiones, etc.) y trastornos psicéticos (a la vez que
psicopaticos), respectivamente.

Si bien Eysenck insiste en que se trata de
dimensiones de la “personalidad normal”, es cierto que las
personas con trastornos neurdticos o psicéticos puntdan
alto en las dimensiones de Neuroticismo y Psicoticismo,
respectivamente. Esto puede interpretarse como que hay
un solapamiento entre las dimensiones basicas de
personalidad y los sindromes clinicos, que la puntuacién
extrema en una de estas dimensiones refleja la posible
existencia de un trastorno clinico, si bien el trastorno debe
diagnosticarse de manera independiente usando otro tipo
de instrumento de evaluacion.

2. Dinamica de la personalidad y Factor General
de Personalidad

Los estudios anteriores citados sobre la relacién
entre lo normal y lo anormal en psicologia son estudios
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transversales, correlacidnales, pero no se sugiere una
dindmica que explique el surgimiento de los trastornos
mentales desde los factores de personalidad basicos que
subyacen a los mismos.

Este es, precisamente, uno de los objetivos
actuales de nuestro grupo de investigacion, compuesto por
Antonio Caselles y Joan C. Micd como expertos en teoria
matematica de sistemas, y el psicélogo Salvador Amigé.
Desde el principio de nuestro trabajo, ya algo mas de una
década, nos hemos dedicado al estudio de la dindmica de
la personalidad en respuesta a un estimulo ambiental,
como el consumo de una droga. Para ello, hemos partido
de la Teoria del Rasgo Unico de Personalidad (TRUP) [4]
y de la formulacion matematica de sistemas complejos
desde la teoria de sistemas.

Se ha elaborado un modelo matemético complejo
para explicar la dindmica de la personalidad, pero
buscando el cambio de la personalidad global que una
droga produce. EI Rasgo Unico de personalidad es la
Extraversion y se considera el sUper-rasgo bésico de
personalidad que representa la personalidad completa, y
que puede ilustrarse como un continuo que va desde un
extremo de impulsividad y agresividad (extraversion
extrema) hasta el polo opuesto de inhibicién y temor
(introversion extrema).

Este Rasgo Unico pasé a denominarse Factor
General de Personalidad (FGP), para adaptarnos a la
nomenclatura aceptada internacionalmente de este
enfoque de rasgo Unico de personalidad, que ha
experimentado un auge considerable en los ultimos afios.
Elaboramos un cuestionario para medir este super-rasgo.
Asi, utilizando el Cuestionario del Factor General de
Personalidad (CFGP) comprobamos que el FGP puede
considerarse un super-rasgo que engloba y representa los
principales factores de los modelos de personalidad mas
en boga en la actualidad [5].

Si nos detenemos en la relacion entre el FGP y
los 3 factores del modelo de Eysenck, el resultado fue que
el FGP correlaciona positiva y significativamente con
Extraversion y Psicoticismo y negativamente con
Neuroticismo. Asi, este resultado es congruente con la
TRUP, de forma que las dimensiones externalizantes
(Extraversion y Psicoticismo) se situarian en un polo del
continuo, mientras que las internalizantes (Neuroticismo)
se situarian en el polo opuesto.

Posteriormente elaboramos una escala de 5
adjetivos que representaban el FGP, tanto en versién rasgo
(general) como en versién estado (momentanea): la Escala
de Cinco Adjetivos del Factor General de Personalidad
(ECA-FGP) [6]. Es precisamente la version estado la que
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nos permitid estudiar la dinamica del FGP a corto plazo
en respuesta a diferentes estimulos, entre los que destacan
las drogas estimulantes, como el café y el metilfenidato.

En todos estos estudios se validd la TRUP, es
decir, se constatd que los extravertidos se excitan mas
rapida y facilmente que los introvertidos y que esta
estimulacién se extingue también més répidamente [7].
Ademas del uso de la ECA-FGP para analizar la
dinamica, también pudimos constatar el sustrato biologico
de los mecanismos activadores e inhibitorios del FGP,
partiendo de la base de que es el sistema de estrés el
stper-sistema bioldgico que subyace a la dindmica del
FGP [8-10].

Estos mecanismos excitatorios e inhibitorios
diferenciales para extravertidos e introvertidos nos
permitieron elaborar un modelo de cambio de
personalidad a largo plazo, basado en los cambios en los
niveles de estrés. Asi, cuando se repite una dosis alta de
una droga estimulante, el estrés producido tiende a
recuperarse mas lentamente a largo plazo, por lo que un
consumidor frecuente de drogas estimulantes cambiara su
personalidad desde la extraversion (que predispone al
consumo de drogas) hacia la introversién (que representa
una sobrecarga del sistema de estrés y explica los
mecanismos de tolerancia de los efectos de drogas). Asi,
elaboramos un modelo de adiccién a la cocaina que
modelaba las consecuencias de un consumo prolongado
de la droga [11].

Por tanto, habiamos sido capaces de explicar el
cambio de personalidad global y completa en respuesta al
consumo de drogas, tanto a corto como a largo plazo.
También pudimos constatar que estos cambios se
producian en los cinco grandes rasgos de personalidad del
modelo de personalidad més influyente en la actualidad,
el modelo de los Cinco Grandes, que propone la
existencia de 5 grandes rasgos (dominios) de
personalidad: Extraversidn, Neuroticismo, Apertura a la
Experiencia, Amabilidad y Responsabilidad [12].

No obstante estos hallazgos, que nos llevaron a
explicar el origen y desarrollo de las drogodependencias,
seguiamos sin contar con una explicacion suficiente sobre
el surgimiento de los diferentes trastornos mentales. La
pregunta es: ;como surgen todos los diferentes tipos de
trastornos mentales, desde la depresién y ansiedad hasta la
esquizofrenia y la psicopatia?

3. La dinamica del Factor General de Personalidad
en el origen de los trastornos mentales

Y este es precisamente uno de los principales
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objetivos de nuestra investigacion actual: explicar el
surgimiento de los diferentes trastornos mentales a partir
de la dindmica del FGP. Por ello, vamos ahora a exponer
las principales ideas que estamos desarrollando en la
actualidad.

Ya hemos presentado anteriormente el resultado
de los analisis correlacidnales entre el FGP medido con el
CFGP vy los 3 factores de Eysenck, medidos con el EPQ
[13]. Recordemos que el FGP correlaciona positiva y
significativamente con Extraversion y Psicoticismo y
negativamente con Neuroticismo.

Pues bien, podemos ya proponer una dinamica
que relaciona el FGP y los 3 factores de Eysenck,
considerados en realidad como 3 sub-factores del super-
rasgo de personalidad que es el FGP.

La puntuacién obtenida por cualquier individuo
en el CFGP representa una puntuacion entre el polo de
Extraversion y el de Introversion. Asi, ser mas 0 menos
extravertido 0 mas o menos introvertido se considera una
condiciéon inicial de la dindmica propuesta. Los
extravertidos cuentan con un sistema de estrés que
responde rapido a los estimulos activadores, no dejando
apenas huella, mientras que los introvertidos, con un
sistema de estrés sobrecargado, responden en menor
medida a los estimulos activadores y en mayor medida a
los inhibidores, dejando ademéas una huella perdurable en
el sistema de estrés, sobrecargandolo todavia mas y
cronificando un alto nivel de estrés. Es este sistema de
estrés sobrecargado el responsable de determinados
trastornos clinicos, de cardcter neurdtico, como son la
depresion, ansiedad, obsesiones, compulsiones, etc. Esto
se producira facilmente en los introvertidos cuando se
repite el estimulo, sobre todo los estimulos aversivos.

En este punto hay que darse cuenta que nuestra
propuesta de un FGP se relaciona no solo con la teoria de
Eysenck sino también con la teoria de la personalidad de
Gray, que considera la existencia de dos grandes sistemas
cerebrales y comportamentales, el sistema activador,
especialmente sensible a los estimulos incentivadores, y el
sistema inhibidor, especialmente sensible a los estimulos
aversivos [14]. Existe una relacién significativa entre los
modelos de personalidad de Eysenck y Gray. Asi, el
sistema activador representaria la extraversion, mientras
que el sistema inhibidor representaria la introversion. El
Neuroticismo representa la intensidad de los dos sistemas.
Y existiria un tercer sistema de lucha-huida, que se
relacionaria con el Psicoticismo.

¢Qué sucede con los extravertidos, con un
sistema de estrés mas flexible, cuando se les somete a
repetidas dosis de sustancias estimulantes como estimulos
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activadores? Pues que el sistema de estrés comienza a
sobrecargarse (como en el caso de los introvertidos, pero
mas lentamente). Con un sistema de estrés sobrecargado y
partiendo de la condicién inicial de Extraversion, la
reaccion del sistema de estrés es intensa pero rapida a
corto plazo, mientras que es mas lenta y poco flexible a
largo plazo. En el primer caso la persona presentara
sintomas histéricos y reacciones psicopaticas, asi como
sintomas positivos de esquizofrenia, mientras que en el
segundo caso, con una repeticion de alta estimulacion en
el largo plazo, la persona presentara sintomas de tipo
neurdtico, como compulsiones y obsesiones. Y esto
altimo es lo que se desprende de nuestro modelo de
personalidad y consumo de cocaina a largo plazo [11].

En el caso de los introvertidos, si continda la
estimulacién muy intensa durante mucho tiempo, debido
al mecanismo de inhibicion transmarginal, el sistema de
estrés puede descargarse de forma que empiece a
responder con conductas agresivas y sintomas psicoticos.

A continuacién, en la Tabla 1, se presenta en
forma de resumen, un esquema de lo que se acaba de
exponer.

Tabla 1. Trastornos segun rasgos de personalidad

Condicidn inicial Rasgo Cambio Cambio largo
patolégico corto-medio plazo
predominante plazo

EXTRAVERSION Psicoticismo Sintomas Obsesiones y

psicéticos compulsiones
neuréticas
Psicopatia
INTROVERSION Neuroticismo Trastornos Sintomas
emocionales psicoticos
Agresividad
Para entender mejor estos cambios de

personalidad a través del modelo dindmico de respuesta
disefiado por los autores [7-10] para el FGP se habria de
acudir a la teoria de bifurcaciones. La bifurcacion en un
sistema dinamico es un cambio brusco en el patrén de
respuesta debido al cambio del valor de algun pardmetro
del modelo, generalmente, de origen estocastico o debido
a un cambio del estimulo.

La bifurcacion en el modelo de respuesta puede
reproducirse con la introduccién de términos no lineales
en el efecto excitador, que hasta el momento sélo es
proporcional al estimulo [7-10], o por la consideracion de
su variacion espacio temporal, con la que es posible
cuantizar alguno de los pardmetros [15]. Esta Ultima
opcién, que es uno de los objetivos actuales de
investigacion del grupo, proporciona una riqueza de
respuestas mucho méas amplia.

Independientemente  del modelo que se
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considere, la bifurcacion habrd de reproducir una
respuesta andmala, representativa del trastorno mental.
Por ejemplo, un trastorno mental muy extendido es el
trastorno bipolar. Si buscamos reproducir la dindmica del
trastorno bipolar, ésta ha de ser claramente oscilante. En
la Figura 1 reproducimos una dinamica oscilante, en la
que se alternan periodos de mania (Extraversion extrema)
y depresion (Introversion extrema).

AAWAWA

Mania

Depresion

Tiempo

Figura 1. Modelo de alternancia de periodos de mania y
depresidn del trastorno bipolar.

Se ha estudiado la personalidad de los pacientes con
trastorno bipolar. Desde la teoria de la personalidad de
Eysenck, el Neuroticismo y Psicoticismo predicen el
trastorno. También se ha podido observar que las
puntuaciones altas en Neuroticismo y bajas en
Extraversion distinguen a los pacientes unipolares de los
bipolares [16-18].

En cuanto al estudio de la personalidad de los
pacientes con trastorno bipolar desde el modelo de los
Cinco Grandes, se ha observado que el Neuroticismo y la
Amabilidad (negativa) predicen el trastorno. Ahora bien,
si consideramos la mania y la depresion como dos
dimensiones separadas, la depresiobn se asocia con
Neuroticismo y Extraversion (negativa) y la mania con
Neuroticismo, Extravesion y Amabilidad (negativa) [19],
inplicando también cambios en los sesgos cognitivos y
perceptivos [20].

Asi, si consideramos al trastorno bipolar como
una dimension Unica, seria la Extraversion (del FGP) el
predictor del trastorno. Eso significa que las alternancias
que observamos en la Figura 1 representan la activacion y
caida extremas de los extravertidos (quienes puntian mas
alto en el CFGP). Los puntos més altos y los mas bajos
representarian los puntos de bifurcacion.

Por tanto, el estudio de la personalidad de los
pacientes con trastorno bipolar, de la evolucién de del
trastorno en el tiempo, y de los fundamentos biol6gicos
del mismo asi como los mecanismos de accion de los
farmacos y de las psicoterapias aplicadas, podran en un
futuro aportar valiosas contribuciones a una teoria
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integradora de la personalidad, cerebro y enfermedad
mental.

4, Conclusiones

Nuestro modelo dindmico de personalidad ha
sido capaz de explicar los cambios y las reacciones de la
personalidad total (Factor General de Personalidad) a
determinados estimulos, como las drogas, tanto a corto
como a largo plazo, lo que ha permitido elaborar un
modelo de adiccion a las cocaina [11].

Ahora bien, nuestro modelo aspira a ser un
modelo general de personalidad que explique no solo los
mecanismos basicos del comportamiento humano, sino
también del surgimiento de las patologias.

En el paso de lo “normal” a lo “anormal”, el
sistema de estrés, sustrato biolégico del FGP, juega un
papel crucial. Un nivel crénico de estrés desencadena
tanto trastornos mentales como problemas de salud fisica.
Cuando un extravertido se ve sometido a altos niveles de
estrés, desarrollard sintomas psicéticos y reacciones
agresivas, mientras que los introvertidos desarrollaran
trastornos neur6ticos. Si la presion sobre el sistema de
estrés aumenta, los extravertidos presentardn sintomas de
tipo neur6tico (obsesiones, compulsiones, ansiedad)
mientras que los introvertidos pueden experimentar
sintomas psicoticos. Esto se debe a que la inhibicién
transmarginal se produce en fases distintas para
extravertidos e introvertidos.

Con lo que acabamos de exponer, podemos ver
gue hemos abarcado todos los trastornos clinicos, tanto
del espectro de las neurosis como de las psicosis,
basandonos en mecanismos que ya fueron predichos por
la TRUP [4]. El reto que nos planeamos ahora es modelar
matematicamente esa transicion de lo normal a lo
anormal, para lo cual proponemos modelos no lineales y
espacio-temporales que expliquen la disrupcion que
supone el surgimiento de un sintoma patolégico en
contraste con el comportamiento normal del ser humano.
El caso de la Figura 1 reproduciria una respuesta anormal,
propia de un trastorno bipolar.

El desarrollo de un modelo no lineal o espacio-
temporal puede ser el que finalmente permita desvelar los
mecanismos fundamentales del comportamiento humano
y de los trastornos mentales.
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