¢Oes essenciais. Para comegar, quero deixar palavras de aprego a todos os colegas e
amigos do atual Grupo de Matematica da UMa que colaboraram no preenchimento
do inquérito que enviei a solicitar informagdo pertinente para este trabalho. E, de
um modo muito especial, dirijo um agradecimento profundo aos meus colegas
e amigos José Luis da Silva, Laurindo Sobrinho, Mauricio Reis e Pedro Augusto,
pela disponibilizacdo de informacdo preciosa, pelo tempo despendido, pela boa
vontade e paciéncia em responderem as minhas questdes.
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O CENTRO DE TECNOLOGIAS DA SAUDE:
O SEU LUGAR NA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

A celebragao dos 25 anos da Universidade da Madeira (UMa) apresenta-se como
mais uma oportunidade para sublinhar a importancia do ensino da Enfermagem,
no ambito do sistema de ensino superior publico na e para a Regido Auténoma da
Madeira (RAM).

Para a UMa, o desenvolvimento deste ensino tem-se constituido como uma
mais-valia desde 2004, altura em que a Escola Superior de Enfermagem da
Madeira integrou aquela Universidade (Decreto-Lei n.c 175/2004, de 21 de julho),
porquanto proporciona a inclusdo de mais uma darea cientifica, a Enfermagem,
dando e recebendo subsidios técnicos e cientificos diferenciados. Este facto inclui
ndo apenas estudantes, como também docentes, contribuindo decisivamente para
o desenvolvimento de todos os intervenientes e, bem assim, para o incremento das
areas cientificas envolvidas.

Nos seus planos estratégicos, o Centro de Tecnologias da Saude (CCTS), assu-
mindo diversas vertentes, tais como ensino e formagao profissional, investigacao
e divulgacao do conhecimento, presta¢ao de servi¢os a comunidade e cooperagao
nos planos, nacional e internacional, tem vindo a pautar a sua a¢ao por um duplo
objetivo: por um lado, incrementar a formagao conferente e ndo conferente de grau
académico, a mobilidade docente e discente, bem como a investigacao e a inovagao;
por outro lado, contribuir quer para o desenvolvimento do corpo docente, quer
para a melhoria da Regido e do pais, quer para a projegdo do CCTS e da UMa
enquanto organizagao.
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A concretizagdo destes desideratos assenta nos seus meios humanos, contando
o seu corpo docente atualmente com nove professores de carreira: dois doutores
em Enfermagem (nas dreas de Intervengao Sistémica na Familia, Stress e Massagem
Neonatal), um doutor em Enfermagem e em Psicologia (Preven¢ao da Depressao
na Adolescéncia) e dois doutores em Satide Mental (uma na area de Saude Mental
das Pessoas Idosas, a outra na area de Reagées Emocionais e Perce¢oes da Crianga
ao Conflito Parental) e quatro mestres, dois em Enfermagem e dois em Comu-
nicagdo em Satude. Além destes, prestam ainda servico docente, um mestre, um
especialista e um licenciado. Todos estes docentes exercem as suas fun¢des em
regime de exclusividade e a sua area cientifica principal é a Enfermagem.

A projegao dos seus diplomados, quer a nivel do primeiro ciclo de estudos, quer
a nivel das pos-graduagdes, esta patente na sua empregabilidade, seja na Regido,
seja fora dela, em paises como o Reino Unido, a Alemanha e, em menor escala, a
Suica, o Luxemburgo e a Bélgica.

Atualmente, o Centro de Tecnologias da Satude, de que faz parte a Escola Supe-
rior de Enfermagem da Madeira, é o organismo responsavel pela formagao em
Enfermagem, tanto a nivel pré-graduado como poés-graduado na UMa.

Fazendo um pouco de histéria...

Quando se fala do Ensino de Enfermagem no ambito dos estabelecimentos de
ensino superior publico na RAM, convém real¢ar o papel que a Escola Superior de
Enfermagem teve até a sua integracdo na UMa.

A Escola foi criada em 1985 pelo Decreto-Legislativo Regional n.° 16/85/M de
29 de julho, na dependéncia da Secretaria Regional dos Assuntos Sociais da Regiao
Auténoma da Madeira, com a finalidade de “facultar aos enfermeiros da RAM o
acesso as habilitagdes profissionais pos-basicas requeridas para a progressao na
respetiva carreira’ e que satisfizesse, a0 mesmo tempo, as necessidades das insti-
tui¢des regionais prestadoras de cuidados, na busca incessante pela otimizagao dos
seus servicos e pela redugdo de custos financeiros e sociais. Nasceu, assim, a Escola
de Enfermagem Pos-Basica da Madeira (EEPBM), onde se incrementaram, a partir
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de entdo, cursos de especializagdo em Enfermagem.

Em 1989, pela Portaria n.° 821/89, de 15 de setembro, dos Ministérios da
Educagdo e da Saude, passou a integrar a rede do ensino superior politécnico, a
semelhanga de todas as escolas de Enfermagem do pais, pablicas e privadas, sendo
que a Escola passou a designar-se de Escola Superior de Enfermagem da Madeira
(ESEM), passando os cursos a ser designados de Cursos de Estudos Superiores
Especializados em Enfermagem (CESEE).

Esta integracdo no ensino superior politécnico veio reconhecer a qualidade
do Ensino de Enfermagem que ja se praticava em Portugal. Sublinha-se, assim, a
investigagdo cientifica em Enfermagem como disciplina obrigatéria em todos os
curricula dos cursos. Tal facto acentuou a necessidade de uma pratica baseada na
evidéncia, ndo s6 em ambiente académico, mas principalmente na sua transposi¢ao
e concretizagdo ao nivel do exercicio profissional de Enfermagem.

Com a concretizagdo dos CESEE e a semelhan¢a do que acontecia em outras
partes do pais, nasceram comissoes de estudo na RAM, preocupadas com a formu-
lagdo e atualizagdo de guidelines para a pratica de Enfermagem de exceléncia.

Multiplicaram-se, desde essa época, diversas iniciativas cientificas na Regido
e participagdo em outras, quer em Portugal continental, quer a nivel insular, em
parceria com os Agores, quer a nivel internacional.

Pretendia-se, com a ligacdo destas iniciativas aos cursos a decorrer na Escola,
evidenciar a sua pertinéncia tanto ao nivel cientifico como ao nivel geografico,
enquanto fator decisivo na evolu¢ao da saide da RAM, em geral, e no desenvolvi-
mento da Enfermagem, em particular.
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Daiainiciativa de celebragdo dos Dias da Escola, comemorados com a realizagiao
de palestras e conferéncias com temas ligados ao desenvolvimento do ensino, da
investigagdo e da profissio de Enfermagem. Para a sua concretizagdo, contou-se
com a participagdo dos docentes, estudantes e oradores nacionais e estrangeiros. A
ultima comemoragdo ocorreu em 2008.

Nido podemos deixar de salientar o pioneirismo da Escola, porquanto foi a
primeira institui¢cdo de ensino em Portugal que, no &mbito dos cuidados de Saude,
teve como preocupagao os mais idosos.

Neste ambito, desenvolveu iniciativas de grande impacto, como um curso
breve em horario pds-laboral subordinado ao tema “O Idoso no Século XXI” e a
conferéncia Globalizagdo, Geragdes e Humanismo, aberto a profissionais de dife-
rentes areas de intervengdo. Para tal, contou com a participagdo de diversos peritos
brasileiros, doutorados, oriundos do Centro de Estudos Especializados sobre o
Envelhecimento da Universidade de Sao Paulo e de um Consultor do Ministério
da Saude do Brasil.

Nessa conferéncia, destacaram-se temas como: “a Investigacao em idosos: abor-

» «

dagens metodoldgicas atuais”, “os cuidados paliativos no idoso: sofrimento, dor e

3 «

morte”, “a assisténcia interpessoal nos diferentes niveis da assisténcia a saude” e “a
autonomia do Idoso e autocuidado”.

Ao mesmo tempo decorreu, sob iniciativa desta Escola, a realizagdo do primeiro
curso de estudos superiores especializados em Enfermagem Geriatrica.

A racionalizagdo da rede de estabelecimentos de ensino superior veio deter-
minar a sua integragdo na Universidade da Madeira em 2004 e, mais tarde, com o
novo Regime Juridico das Institui¢des de Ensino Superior (RJIES), passou a estar
integrada no atual Centro de Tecnologias da Satde.

Desde que integrou a UMa, a Escola e atual Centro ja formaram 513 diplomados
em Enfermagem entre licenciados (437) e pds-graduados (37).

Com a sua posigao consolidada a nivel do ensino da Enfermagem, este Centro
tem vindo a estender a sua intervengdo para além do dominio exclusivo da enfer-
magem, assumindo como areas de interesse de cariz social, a gerontologia social

concretizada no curso de mestrado em Gerontologia. O Centro é ainda responsavel
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pela concegao e acreditagdo de dois cursos de pos-graduagdo: Mediagao Familiar
e Interven¢ao Avangada em Feridas, realcando que a pratica baseada na evidéncia
que subjaz a atividade pedagogica é uma realidade transversal aos cursos e ativi-
dades cientificas implementados no CCTS.

Deste modo, sendo que a Investigacdo constitui um dos eixos prioritarios, este
Centro esta envolvido desde 2005 no Projeto ICE (Investigagao Cientifica em Enfer-
magem), projeto esse financiado pela Unido Europeia: primeiramente designado
de INTERREG e atualmente programa MAC 3, o qual envolve os arquipélagos
da Macaronésia (Agores, Madeira, Candrias e Cabo Verde). O foco de interesse
centra-se na caracterizacdo epidemioldgica, intervengdes terapéuticas dirigidas as
feridas cronicas e seus custos, mais especificamente, no que respeita as ulceras por
pressao (UPP).

Neste ambito tiveram lugar varias iniciativas com vista a divulga¢ao dos achados
junto da comunidade cientifica (conferéncias, workshops e artigos cientificos),
tanto a nivel nacional como internacional, bem como a formac¢ao de enfermeiros
em intervenc¢ao avancada em feridas.

Criou-se ainda o Centro de Investigacdo em Enfermagem, cujas linhas sdo
congruentes com as de outros centros de investigacdo em enfermagem, sediados
em Universidades Brasileiras como a de Goiania e a Federal do Rio de Janeiro, com
as quais a UMa tem vindo a estabelecer protocolos, no sentido da concretizagao de
terceiros ciclos em enfermagem (Doutoramentos) e de outras formagdes e projetos
de investigacéo.

As linhas de investigacdo privilegiadas por aquele Centro dizem respeito as
seguintes problematicas: feridas e viabilidade tecidular; satide da Familia; saude e
sexualidade; saude mental e psiquiatria; desenvolvimento infantil; gerontologia e
geriatria; saude comunitdria e educagao para a Saude.

Alguns docentes estao integrados em centros de investigacao de outras unidades
de ensino superior, como ¢ o caso da Unidade de Investigacdo e Formacao sobre
Adultos e Idosos (UNIFAI) do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto, bem como o da Unidade de Investigagdo de Ciéncias da
Saude: Enfermagem, sediada na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
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Ambas as unidades sdo financiadas pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT).

E de referir a participagdo nas atividades da European Academy of Nursing
Science (EANS) e realca-se, igualmente, os contributos de alguns docentes na
organizac¢ao e participacdo de eventos de cariz cientifico no ambito da Associagdo
de Investigacdo Cientifica do Atlantico (AICA - Madeira).

Ainda no d4mbito da participagdo de alguns dos docentes em sociedades e asso-
ciagdes de cardcter cientifico, cita-se a Sociedade Ibero-Latino-Americana Sobre
Ulceras e Feridas (SILAUHE) e a ELCOS - Sociedade de Feridas.

A formagdo pré-graduada e pds-graduada

A EEPBM, redenominada mais tarde de ESEM, teve a sua origem em 1985, por
iniciativa do Governo Regional da Madeira, como forma de colmatar as necessi-
dades de formacdo pds-basica de enfermeiros diplomados com o curso de Enfer-
magem Geral em areas mais especificas da Satde. Pretendeu, além disso, facilitar a
progressdo dos conhecimentos e a carreira dos enfermeiros a exercerem na RAM.

Os cursos de especializagdo eram organizados, em termos curriculares, pelo
Mistério da Sadde. Ja nessa altura, a par dos aspetos clinicos especificos, os cursos
contemplavam quer a Investigacdo, com a realizagdo de um projeto, quer as areas
da Pedagogia e da Administracao que compreendiam, além da abordagem tedrica,
a realizagdo de praticas especificas.

Inicialmente, as maiores caréncias verificavam-se no ambito da Satde Publica,
pela necessidade de se sistematizar e de se estender a agdo de promogédo da Satde
e de prevencao da doenga a uma populagdo, cuja baixa literacia em Saude se
manifestava através de altas taxas de mortalidade e de morbilidade em situagoes
preveniveis.

Outras caréncias evidenciavam a necessidade de uma interven¢do em maior
escala, tanto no ambito da Saude Materna e Obstetricia como no campo da inter-
vengdo médico-cirurgica e na reabilitagao.
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Deste modo, em 1985, terminaram o curso de especializagdo em Enfermagem
de Satude Publica catorze enfermeiras; do curso de especializagao em Enfermagem
Médico-Cirtrgica, sairam quinze e no curso de especializagao em Enfermagem de
Saude Materna e Obstétrica formaram-se oito.

Nos anos de 1987 e 1989, terminaram o curso de especializagao em Enfer-
magem de Saude Publica quinze enfermeiras e outras tantas concluiram o curso de
especializacao em Enfermagem Médico-Cirurgica.

Em 1991, acabaram o curso de especializacaio em Enfermagem de Satude
Publica catorze enfermeiras e no curso de especializagao em Enfermagem Médico-
Cirurgica formaram-se dezasseis. Ainda nesse ano, treze concluiram o curso de
Pedagogia e Administragdo para Enfermeiros Especialistas. Em 1993, finalizaram
o curso de especializagdo em Enfermagem Médico-Cirurgica catorze enfermeiras.
Em 1995, terminaram o curso de especializagao em Enfermagem de Reabilita¢ao,
catorze. No mesmo ano, o curso de especializagdo em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica teve também o seu termo.

Destaque-se este ultimo curso, o primeiro, no ambito da Enfermagem de Satude
Mental e Psiquiatria, efetuado na RAM, concebido e concretizado pela equipa
pedagoégica da ESEM. Sendo um curso pioneiro na Regido, possibilitou a formagao
na area especializada de catorze enfermeiros que, ao deterem e demonstrarem
competéncias especificas na area de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica,
tém contribuido para a melhor qualidade dos servigos e cuidados disponibilizados
nos varios concelhos da RAM.

Sublinhe-se o contributo primordial da ESEM para a diferenciagdo da formagéo
facultada na Regido. Por um lado, abriu novas possibilidades de enriquecimento
quer do ponto de vista técnico, quer cientifico e humano para os profissionais de
Enfermagem, por outro, proporcionou as populagdes o alargamento de cuidados
especificos nas areas da Saide e da Doenga Mental. Assinale-se, também, na
sequéncia do registo anterior, o enriquecimento cientifico em prol das equipas da
Saude e da Assisténcia Social, que acompanharam esses profissionais nos servigos
de Saude da Regido.

Reconhecendo que o envelhecimento da populacao comecava a tornar-se um
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fendmeno que merecia uma aten¢ao mais profunda, ou seja, um envolvimento dos
profissionais de Saude para conhecer mais e fazer melhor, concebeu-se e realizou-se
o curso de estudos superiores especializados em Enfermagem Geriatrica 1996 e
1998, o qual formou vinte enfermeiros especialistas.

Neste contexto, a Gerontologia e a Geriatria, enquanto focos principais de estudo
e alvo da formagao formal, ganharam e tém vindo a merecer grande interesse nesta
Institui¢ao de Ensino. Tal facto tem a ver com dois pressupostos fundamentais:

- o aumento da expetativa média de vida reconhecida como uma das grandes
conquistas da humanidade: dar mais anos a vida e ter esperanca de vida;

- a valorizagao dessa longevidade, merecedora de uma aten¢ao mais ajus-
tada as transformacoes fisicas, psicoldgicas, culturais e sociais pelas quais
o individuo, a medida que a idade avanca, passa: dar mais vida aos anos e
ter esperanca na vida.

Acompanhando as preocupagdes das organizagdes que se tém vindo a debrugar
sobre a problematica dos mais velhos, tanto no campo da Saude como no campo
social, a entdo Escola submeteu, em 1995, para aprova¢do aos Ministérios da
Educagéo e da Saude um plano de estudos pioneiro em Portugal: o plano de estudos
superiores especializados em Enfermagem Geriatrica.

Consta da justificagdo da sua criagao, por um lado, os estudos prévios efetuados
na RAM, que mostraram a necessidade premente da existéncia de Enfermeiros
especialmente dedicados a populagao Sénior, pelo envelhecimento que entdo ja
se acentuava e, por outro lado, a resposta ao Planeamento de Saude Integrado da
Dire¢ao Regional de Saude que, ja nessa altura, contemplava a assisténcia multidis-
ciplinar da populagéo idosa.

As preocupagdes desta Dire¢do estavam em consonancia com as politicas da
Organiza¢ao Mundial da Saude e da Europa, face aos problemas que o crescendo
do envelhecimento representava.

Na primeira metade dos anos 90, a Unido Europeia dava conta da sua preocu-
pagao com os custos advindos do envelhecimento da populagdo e com o controlo
desses custos.
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Acrescente-se que a Organiza¢ao Mundial da Satide, no campo da Enfermagem,
reconhecia que os enfermeiros eram o primeiro, o ultimo e o mais consistente
ponto de contacto entre os utentes e os sistemas de Satde. Afirmou-se mesmo
que o desenvolvimento da Enfermagem constituia uma parte importante no incre-
mento do custo-efetividade da prestagdo de cuidados de Satide nesta etapa da vida.

Pretendia-se, pois, que o Enfermeiro Especialista em Geriatria fosse um elemento
multiplicador e pioneiro junto das equipas em que se encontrava integrado, tanto
na presta¢ao dos cuidados especificos como no estudo e investigacao nesta area,
colocando em destaque uma intervengao pro-ativa e ajustada.

Mercé das exigéncias que um curso deste género impunha, a sua organizagdo
contemplou Unidades de Estudo de Ciéncias de Enfermagem, de Ciéncias de
Educagao, de Investigagdo e de Gestdo, desenvolvidas ao longo de processos de
aprendizagem, tanto tedricos como tedrico-praticos.

Realce-se uma vez mais o pioneirismo desta formagao com a participagao deci-
siva de peritos nacionais. Esta colaboragdo foi estruturante na dire¢do e opg¢oes
efetuadas nas dreas especificas relativas ao estudo dos aspetos geriatricos e geron-
tologicos incluidos no curso. Os objetivos terminais da formagao visaram:

- o desenvolvimento de projetos orientados para os cuidados aos idosos,
privilegiando a familia e a comunidade;

- a prestacao de cuidados de Enfermagem globais e individualizados, tendo
em conta as situagdes de crise, de dependéncia, de urgéncia, de deficiéncia,
de cronicidade, de término de vida e de luto familiar;

- o trabalho em equipa multiprofissional, aproveitando ao maximo as capa-
cidades de cada um, visando o interesse e o dever em tratar eficiente e
eficazmente o Idoso;

- 0 estabelecimento de padroes adequados de prestagdo de cuidados, com a
participagao da equipa de Enfermagem, na defini¢do de normas e procedi-
mentos preferencialmente inovadores dos mesmos;

- a realizacdo de estudos de investigagdo, visando a otimiza¢do do cuidado
prestado aos idosos, tendo em conta o desenvolvimento de competéncias
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necessarias a realizagdo de projetos institucionais;

— a participa¢ao na formagdo continua de enfermeiros, utilizando metodolo-
gias e conteudos inovadores;

- a gestdo de unidades prestadoras de cuidados, dando énfase a intervengao
comunitdria inovadora e a articulacio de cuidados de Saude, interinsti-
tucional, estabelecendo protocolos cujos contributos beneficiem sempre o
cuidar do Idoso.

- A Investigagao, ja entdo considerada pedra basilar do conhecimento e
fundamento da pratica, levou os alunos a efetuarem os seus estudos em
dreas de preocupagdo como:

- aparticipa¢do da familia nos cuidados aos idosos residentes em lares
e em servicos de internamento hospitalar;

— os beneficios terapéuticos da ocupagdo dos tempos livres;

- a avaliagdo da capacidade funcional dos idosos nas atividades de
vida diaria;

— acapacidade de comunicacio do prestador de cuidados com o Idoso
institucionalizado;

- as necessidades e intervengoes dirigidas aos idosos em fase terminal
de vida;

- aansiedade dos idosos institucionalizados;

- asatisfacdo na vida dos idosos institucionalizados;

— as dificuldades (sobrecarga) dos cuidadores informais no cuidado a
pessoa idosa dependente.

O ciclo dedicado a realiza¢ao dos cursos de estudos superiores especializados
teve o seu termo em 2000, com a conclusdo do curso de estudos superiores espe-
cializados em Enfermagem Comunitdria, no qual se formaram vinte e nove enfer-
meiros especialistas.

A partir de 2001, a sua a¢do pedagdgica e cientifica estendeu-se para além dos
cursos de estudos superiores especializados em Enfermagem, iniciando-se um
novo ciclo: a licenciatura em Enfermagem, hoje, primeiro ciclo de estudos em
Enfermagem.
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Mais tarde, entre 2006 e 2011 e a par da licenciatura, realizaram-se dois cursos
em Enfermagem, no 4ambito da Saide Materna e Obstetricia, em parceria com a
Universidade de Evora e com a Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo de Deus,
integrada naquela Universidade.

Visto tratar-se de uma regido ultraperiférica com limitados recursos humanos
diferenciados nos seus diversos setores e organizagdes, varias condicionantes
tém-se colocado na oferta formativa na drea especializada em Enfermagem de
Satde Mental e Psiquiatrica.

Desta forma, em 2010 e decorridos dezassete anos desde o curso de especiali-
zagdo em Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatrica, face a amplitude e comple-
xidade dos problemas relativos a saude mental identificados em todo o mundo e
também na RAM, bem como a constatacido da necessidade de recursos diferen-
ciados nesta area, estabeleceu-se como prioridade a forma¢ao em Enfermagem
de Satde Mental. Para tal, conceberam-se e efetuaram-se dois novos cursos de
pos-licenciatura de especializagdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria
que decorreram nos anos letivos de 2010-2012 e de 2012-2013. No conjunto das
duas edi¢des dos cursos referidos, formaram-se trinta e sete enfermeiros, os quais,
dotados de competéncias diferenciadas em Enfermagem para a interven¢do na
Satde e na Doenga Mental, se consideram de valor insubstituivel na diferencia¢do
de alternativas e respostas as necessidades e problemas de Saude da comunidade
madeirense, em geral, e dos cidadaos, em particular.

Apraz-nos registar o contributo que o CCTS tem dado a Regido nesta area
cientifica especifica, reconhecida como prioritaria pela OMS, visto corresponder a
necessidades concretas de grupos sociais de todo o mundo.

No conjunto dos processos desenvolvidos e das metodologias de ensino/apren-
dizagem adotadas, relevam-se algumas que, pelo seu cariz dindmico e mobilizador
de varios organismos e setores da sociedade madeirense, contribuiram para o
enriquecimento/envolvimento da comunidade académica, civil e militar em prol
da Saude Mental.

Nestas, enquanto bem coletivo, a Saude Mental das comunidades e dos cida-
daos foi refletida e discutida sob varias perspetivas e a luz das realidades e das
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preocupagdes presentes em diferentes contextos socioecoldgicos, contando com a
participacgdo ativa de multiplas entidades e cidaddos, que reuniram sinergicamente
saberes e meios, a fim de fortalecerem a consciéncia coletiva sobre a Saide Mental.

Nao sendo passiveis de mensuragdo todos os ganhos advindos do empenhamento
do CCTS na formacdo de enfermeiros e na sensibilizagdo da comunidade e
qualificagdo das respostas facultadas as populagdes afetadas por perturbagoes
mentais, é, todavia, digno de registo o trabalho substancial concretizado ao
longo da existéncia desta Instituicao. Aumentou-se consideravelmente o nimero
de profissionais especializados de Enfermagem, com competéncias e saberes
diferenciados no dificil campo da Saude Mental, cujo impacto sanitario, social
e economico tende a crescer nas sociedades contemporaneas. Os enfermeiros
atuam na promo¢ao da Saude Mental e na prevengdo das perturbagdes mentais
e dos problemas decorrentes das mesmas. Outros hd que contribuem para o
empowerment e recovery das pessoas afetadas por essas doengas, num processo que
nao descura a reabilitagdo psicossocial ou a reducdo do estigma e marginalizagao
das mesmas.

Saliente-se, em paralelo, a capacitagdo dos profissionais de Enfermagem,
formados no CCTS na area de especialidade em apreco, para cooperarem na defi-
ni¢ao de estratégias e planos globais de satde, bem como na implementagdo de
projetos e programas direcionados quer para a promogao e preven¢ao, quer para o
tratamento de grupos populacionais afetados por perturbagdes mentais. Podemos
afirmar que esses profissionais detém uma formacéao sustentada do ponto de vista
cientifico e humano, considerada primordial para a Saide Mental coletiva.

Perspetivas futuras

O percurso de uma organiza¢ao ou unidade de uma instituicdo nao vale apenas
pelos sucessos do passado mas pela histdria que vai fazendo.

Neste sentido, o Centro de Tecnologias da Saude, assumindo o lema CONSO-
LIDAR, INOVAR & DESENVOLVER, procura criar condigdes e respostas
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pro-ativas que permitam ultrapassar as contingéncias que atualmente se colocam,
conscientes dos desafios que tem de enfrentar.

Pautando a sua missao pelo preconizado nos planos estratégicos e programa
especifico de desenvolvimento da Universidade da Madeira, o CCTS, em continui-
dade com o trabalho desenvolvido pela instituigdo que lhe deu origem, a Escola
Superior de Enfermagem da Madeira, abraga o desiderato do dinamismo, abertura
e atengao as necessidades ndo apenas da Regiao onde esta sediada, como também
no que a zona euro-atlantica diz respeito, tendo presente a preparacao dos seus
estudantes para serem cidadaos completos da sociedade global do século XXI e,
através do seu cardcter empreendedor, da qualidade da sua investigacdo e do seu
espirito de servico, contribuir para o desenvolvimento econémico, social e cultural
da Madeira, de Portugal e do Mundo.

O Centro advoga um desenvolvimento cientifico sélido, através da investigagdo
e da internacionalizacdo de docentes e discentes, cuja sinergia possibilitard ao
CCTS desenvolver integralmente o seu potencial competitivo ao nivel das institui-
¢Oes de ensino superior.

Neste sentido, o CCTS acredita que a preparagdo técnica e cientifica dos estu-
dantes, o desenvolvimento da Investigacdo, a colaboragao e a partilha com as enti-
dades regionais, nacionais e estrangeiras, no campo cientifico a que este Centro
se dedica, ira contribuir para o desenvolvimento da perspetiva salutogénica do
projeto de saide que cada pessoa vive e persegue, promovendo-o e enquadrando-o
no desenvolvimento econdmico sustentavel e na construgdo social e cultural de
uma comunidade mais justa.

A investigagdo, o ensino e o incremento do conhecimento cientifico na area da
Satde, com especial destaque para a Enfermagem, constituem atividades que se
perfilam como prioritarias para a consolidagdo do prestigio da UMa e do CCTS.
Por fim, o estabelecimento de parcerias com institui¢des congéneres e outras enti-
dades/empresas aparece como crucial para a consolidagdo dos processos cientificos
e pedagdgicos, de que sao beneficidrios os estudantes, os docentes e a comunidade
a quem a UMa procura servir.
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