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DESCRIPCION RESUMIDA:

El presente trabajo tiene como objetivo establecer las relaciones existentes entre
ciertos perfiles de utilizacion de estrategias de aprendizaje y la utilizacion de
estrategias de codificacion mnésica. Se parte del supuesto de que las estrategias
de aprendizaje, las cuales incluyen elementos cognitivos, metacognitivos,
motivacionales y conductuales, mantienen una relacion significativa con las
capacidades mnésicas. Para el siguiente estudio se relevardn datos en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del
Plata, a través de la aplicacion de dos instrumentos. El Test de Aprendizaje
Verbal Espafiol Complutense (TAVEC) se administrara para evaluar la capacidad
mneésica y las estrategias de codificacion mnésica; para la variable estrategias de
aprendizaje se utilizard el Cuestionario de Evaluacion de Estrategias de
Aprendizaje en Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU).

PALABRAS CLAVE: estrategias de codificacion mnésica — memoria —

estrategias de aprendizaje

DESCRIPCION DETALLADA

MOTIVOS Y ANTECEDENTES

La memoria es la capacidad de retener y de evocar eventos del pasado,
mediante procesos neurobioldgicos de almacenamiento y de recuperacion de la
informacion basica en el aprendizaje y en el pensamiento (Etchepareborda y
Abad-Mas, 2005). Se puede entender como la capacidad de introducir datos,
almacenarlos correctamente y evocarlos cuando sea oportuno. También, puede
ser considerada como un conjunto de estructuras y procesos. Las concepciones
estructurales se referirdn a un macronivel de analisis de la memoria, mientras que
las concepciones referidas a los procesos de funcionamiento de la memoria
serviran para acentuar el dinamismo de esta, que va mas alla del registro de
informacion, incluyendo la atribucion de significados, la integracion y la
transformacion de aquello que se encuentra en la memoria. (Pfromm Netto,
1987).

El sistema de la memoria esta integrado por tres procesos basicos: la

codificacion de la informacién, su almacenamiento y la recuperacion de la misma.



En primer lugar, la codificacién es el proceso en donde se prepara la informacion
para que se pueda guardar. La informacion (imagen, sonidos, experiencias,
acontecimientos 0 ideas significativas) puede codificarse como una
representacion mental o como una imagen. En este proceso inicial los factores
como la atencion, la concentracion y el estado emocional del sujeto son
fundamentales. En segundo lugar, el almacenamiento es una etapa que esta
caracterizada por el ordenamiento y categorizacion de la informacion. Es de vital
importancia para optimizar el almacenamiento, sostener una metodologia para el
aprendizaje y utilizar las estructuras intelectuales para la clasificacion de los
datos. Por dltimo, en cuanto a la evocaciéon de la informacién, es el proceso
mediante el cual recuperamos dicha informacion. Si ésta ha sido bien
almacenada y clasificada, sera mas simple localizarla y utilizarla (Etchepareborda
y Abad-Mas, 2005).

En 1968 los autores Atkinson y Shiffrin, desarrollan en primer modelo
estructural de la memoria, el cual supone que la misma estaria constituida por
tres almacenes: los registros sensoriales, el almacén de memoria a corto plazo y
el almacén de memoria a largo plazo (Ballesteros Jiménez y Garcia Rodriguez,
1996). La memoria sensorial es un registro mnésico precategorial en el cual se
recibe la informacion y se reconocen los estimulos antes de ser sometidos a
analisis. Esta informacioén avanzara hacia el almacén de memoria a corto plazo,
permaneciendo alli un tiempo breve (15 a 30 segundos), pudiendo ser utilizada
de manera inmediata. Si intervienen mecanismos de repeticion, el tiempo de
permanencia se prolongara. El nivel del almacén de memoria a corto plazo, a
diferencia del registro sensorial, es conciente y en el mismo participan
mecanismos que operan sobre la informacidn seleccionada para luego permitir su
almacenamiento definitivo en la memoria a largo plazo. Por ultimo, la memoria a
largo plazo es un almacén de capacidad y persistencia ilimitada, donde la
informacion permanece en estado inactivo hasta el momento de su utilizacion.

Actualmente los modelos multialmacén han sido superados, sin embargo
siguen siendo utilizados por su gran poder explicativo para dar cuenta de
fendmenos tanto de investigacidén como de la vida cotidiana (Benedet y Alejandre,
1998).

Ahora bien, de acuerdo con la Teoria de la modularidad de la mente,

enunciada por Fodor en 1983, el cerebro es un sistema de procesamiento de



informacion constituido por sistemas perceptivos o transductores, sistemas de
entrada y un procesador central. Los transductores transforman los estimulos que
percibe el organismo en codigo susceptible de ser utilizado por el Sistema
Nervioso Central; los sistemas de entrada procesan dichos estimulos; y el
procesador central, los interpreta. Mas adelante, en el afio 1990, esta teoria fue
adaptada por Moscovitch y Umilta quienes desarrollaron un modelo sobre el
funcionamiento de la memoria considerando que la misma estd constituida por
cuatro subsistemas, tres de ellos modulares: modulos perceptivos con sistemas
centrales interpretativos, un sistema de memoria procedimental y un tercer
componente que mediaria la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion
de la informacion que alcanzé la conciencia. Y por Gltimo un subsistema no
modular, el procesador central. Los ultimos autores nombrados consideran que el
aprendizaje comienza cuando un evento es captado por los modulos de entrada,
los cuales toman esa informacion y la descodifican y clasifican, enviando el
resultado a los sistemas centrales interpretativos, que a su vez registran antes de
enviarla al procesador central.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje, Gargallo, Suarez-Rodriguez y
Pérez-Pérez (2009) las describen como un conjunto organizado, consciente e
intencional de lo que hace el aprendiz para lograr con eficacia un objetivo de
aprendizaje. Las clasifican en dos escalas: estrategias afectivas, de apoyo y
control, y estrategias cognitivas. Las primeras, cuentan con cuatro subescalas
(motivacionales; componentes afectivos; metacognitivas; control del contexto,
interaccién y manejo de recursos), mientras que las segundas estan conformadas
con dos subescalas (estrategias de busqueda, recogida y seleccion de
informacion; estrategias de procesamiento y uso de la informacién). A su vez
cada subescala estd compuesta por diversas estrategias de aprendizaje.

Las estrategias afectivas, de apoyo y control, no estan dirigidas
directamente al procesamiento de la informacion sino que ponen en marcha dicho
proceso. Y por otro lado, las estrategias cognitivas estan vinculadas directamente
con el mismo (Gargallo, Suarez-Rodriguez y Pérez-Pérez 2009). La Tabla 1,
ilustra la categorizacion que realizan los autores de las distintas estrategias de
aprendizaje.

Tabla 1 - Estrategias de Aprendizaje seguin el modelo de Gargallo, Sudrez-Rodriguez y Perez-Perez, 2009



Escalas (2)

Sub-escalas (6)

Estrategias (25)

Estrategias afectivas,
de apoyo y control (o
autorregulacion)

Estrategias motivacionales

Motivacion intrinseca

Motivacion extrinseca

Valor de la Tarea

Atribuciones Internas

Atribuciones Externas

Autoeficacia y expectativas

Concepciébn de la inteligencia como
modificable

Componentes afectivos Estado fisico y animico
Ansiedad

Estrategias metacognitivas

Conocimiento de objetivos y criterios de
evaluacion

Planificacion

Autoevaluacion

Control, autorregulacién

Estrategias de control del
contexto, interaccion social y
manejo de recursos

Control del contexto

Habilidades de interaccién
aprendizaje con companeros

social 'y

Estrategias
relacionadas con el
procesamiento de la
informacioén

Estrategias de busqueda y
seleccion de informacion

Conocimiento de fuentes y busqueda de
informacion

Seleccion de la informacion

Estrategias de procesamiento

Adquisicién de informacion

y uso de la informacion Elaboracién

Organizacion

Personalizacion y creatividad, pensamiento
critico

Almacenamiento: memorizacién, uso de

recursos mnemotécnicos

Almacenamiento: simple repeticion

Transferencia, uso de la informacién

Manejo de recursos para usar la informacién
adquirida

Memoria y aprendizaje son procesos psicologicos intimamente
relacionados constituyendo dos momentos a través de los cuales los organismos
manejan y elaboran la informacién proporcionada por los sentidos. El aprendizaje
es un proceso de cambio en el estado de conocimiento del sujeto y, por
consecuencia, en sus capacidades conductuales: como tal, es siempre un
proceso de adquisicion mediante el cual se incorporan nuevos conocimientos y/o
nuevas conductas y formas de reaccionar al ambiente. Puesto que, el aprendizaje
implica siempre alguna forma de adquisicién de informacion y, por lo tanto, una
modificacidon del estado de la memoria del sujeto, puede decirse que aprendizaje
y memoria son fendmenos interdependientes. La distincibn que se hace en
Psicologia entre ambos conceptos es una forma conveniente de organizar
nuestros conocimientos sobre los procesos biolégicos de adquisicion de
informacion mas que una separacién real de los mismos (Aguado-Aguilar, 2001)
Por lo tanto, la siguiente investigacion se orientara hacia la busqueda de

asociaciones entre los procesos de memoria y las estrategias de codificacion




mnésica y las estrategias de aprendizaje segun el modelo propuesto por
Gargallo, Rodriguez y Pérez.

OBJETIVOS GENERALES

Establecer relacién entre memoria, estrategias de codificacion mnésicas y
estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

OBJETIVOS PARTICULARES
1) Describir y caracterizar la frecuencia de uso de las distintas estrategias de
aprendizaje en estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata.
2) Describir y caracterizar el funcionamiento mnésico de los alumnos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata.
3) Establecer relaciones entre la funcibn mnésica y las estrategias de

aprendizaje.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Existiria una asociacion entre la utilizacion de estrategias de aprendizaje y
la memoria y las estrategias de codificacion mnésica, de modo tal que es
esperable encontrar que determinados perfiles de frecuencia de utilizacion de
estrategias de aprendizaje se asociaran a un mejor desempefo en la prueba de

memoria y en sus diversos indicadores.

METODOS Y TECNICAS

Tipo de estudio: De acuerdo a Montero y Ledn (2007) se trata de un estudio ex
post facto, retrospectivo, de un grupo, con multiples medidas, basado en un
disefio no experimental, transversal, de tipo correlacional.

Participantes: El universo comprende a todos los estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la UNMP. Se trabajara con una muestra de aproximadamente 150
estudiantes regulares de la Facultad de Psicologia de la UNMDP.

Instrumentos: Para obtener los datos necesarios sobre la utilizacion de
estrategias de codificacibn mnésica y la capacidad de aprendizaje de los alumnos

universitarios, se aplicé el Test de aprendizaje Verbal Espafia — Complutense o



TAVEC (Benedet y Alejandre, 1998), construido con el de fin caracterizar la forma
en que se procesa la informacion y las habilidades de aprendizaje y memoria de
cada sujeto. EI mismo evalia memoria a corto plazo, memoria a largo plazo y
estrategias de aprendizaje, ya sean seriales 0 semanticas en un sujeto. La
estructura del instrumento esté basada en el modelo de memoria desarrollado por
Atkinson y Shiffrin, denominado multialmacén (1968). El TAVEC consta de tres
listas de palabras que se presentan en distintos momentos del test y que
corresponden a una lista A de aprendizaje, a una lista B de interferencia y a una
lista de reconocimiento. Debido a que el TAVEC nos posibilita evaluar el
desempeiio del sujeto en recuerdo libre, recuerdo con claves (estos tanto a corto
como a largo plazo) y reconocimiento, nos permitir4, a través de la comprensién
de todos estos procesos, una mayor visualizacion de las variables de memoria y
de la curva que expresa la capacidad de aprendizaje de los sujetos, entendiendo
a las mismas como dos elementos de una misma habilidad cognitiva global.

Ademas, el TAVEC también permite evaluar las estrategias de aprendizaje
utilizadas en la codificacion de la informacion (seriales y semanticas). Las
primeras radican en intentar recordar los estimulos en el orden en que estos se
van presentando, mientras que, la estrategia semantica implica descubrir la
estructura semantica de la informacion, determinar las relaciones que guarda con
otros datos, agruparla en categorias y codificarla de una forma mas compleja.

Por otro lado, para evaluar la variable estrategias de aprendizaje en
estudiantes universitarios, se utilizd6 el Cuestionario de Evaluacion de las
Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU),
(Gargallo, Suarez-Rodriguez y Perez-Perez, 2009), disefiado exclusivamente
para dicho ambito. Se trata de un cuestionario autoadministrado compuesto por
88 items a los cuéles se debe responder con una escala likert de 5 puntos segun
se esté muy en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), indeciso (3), de acuerdo (4),
muy de acuerdo (5). El cuestionario se encuentra basado en el modelo de

Gargallo, Suarez-Rodriguez y Perez-Perez (2009) expuesto previamente.

Procedimiento: la presente investigacion se enmarca en un proyecto
mayor que ya ha accedido a la recoleccion de los datos con los instrumentos
mencionados, por lo que se trabajara con una muestra de Psicologia de los

protocolos ya administrados. Luego se procedera a sistematizar y evaluar los



datos obtenidos y a establecer relaciones entre los mismos para alcanzar los
objetivos y trabajar en la validacién de las hipotesis y en la elaboracion de las
conclusiones.

Procesamiento de datos: Se realizardn analisis estadisticos de la
informacion obtenida. Para caracterizar las funciones mnésicas, la capacidad de
aprendizaje, se utilizaran analisis estadisticos descriptivos (media, minimo,
maximo, desvio tipico, categorias). Para determinar los niveles de correlacién
entre las variables en estudio, y luego de evaluar los criterios de aplicacion del

estadistico, se utilizaran pruebas de correlacion de Pearson.
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