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Y1reouvn ARAWON TTEPI TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY KAl AOYOKAOTTNG:

«Me arouikn pou eu@uvn Kai yvwpidovrag 11¢ KUPWOEIS (1), mou mmpoBAEmTovral arro NG

olaraéeic tn¢ map. 6 rou apBpou 22 tou N. 1599/1986, dnAwvw Ori:
1.  Aev mapabétw kouuarna BiBAiwv i apBpwv N epyaciwv aAAAwv autoAeéei
XWPIG va Ta TEPIKAEIW OE EICAYWYIKA KAl XWPIC va avagépw TO
ouyypagéa, TN XpovoAoyia, 1n 0¢cAida. H auroAegéei mapabeon xwpic
EI0AYWYIKG Xwpic avapopd atnv mnyn, givai AoyokAorr. lNépav tn¢ autoAeéei
mapdBeong, AoyokAorri Bswpeital Kal n mapagpaocn £0agiwv amd Epya
GAMwyv, cuutrepidauBavouévwy Kai Epywv CUUQOITNTWV oU, KaBwc Kal n
mapdBson oroixeiwv moUu dAAol ouvéAeéav 1 emeepyaadOnkav, xwpic
avapopd arnv mnyn. Avagépw TTAvVIOTE LIE TTANPOTNTA TV TTNYN KATW AaTTo TOV
mivaka n oxé010, OTTwS oTa mapabéuara.

2. Aéxouar Om n autoAeéei TapdBeon Xwpig €1I0AYWYIKA, akoua ki av
ouvoodeUETal AQTTd avapopd oTnv mmnyn O KATToI0 AAAO OnuEio ToU KEIUEVOU 1
oro 1éAo¢ Tou, eival avriypaen. H avapopd otnv mnyn oro 1éAog m.x. uiag
mapaypdou n uiag oedidacg, dev dikaloAoyei auppapn dagiwv épyou aAAou
ouyypa@éa, £0Tw Kal TTapappacuévwy, Kal 1Tapouaiact) tous ws OIKN Iou
Epyaoia.

3. Aéxouair O11 UTTGPXEI ETTIONS TTEPIOPICUOS OTO UEYEBOS Kal aTn ouxvoTnTa
TwWV TapaBeudrwyv ToU UTTOPW Va Eeviaéw OTnv Epyacia Hou €EViOg
cloaywyikwyv. Kabe ueydAo mapabeua (.. 0 mivaka N mAdioio, KAm),
TPOUTTOBETE! €I0IKES puBuioelg, Kal OTav dnuoaisUsTal TTPOUTTOBETEI TNV GdEia
TOU ouyypa@éa N tou ekOOTN. To idIo Kal oI TTiVvakeS Kal Ta oxédia

4. Aéxouar OAEC TIC OUVETTEIEC O€ TTEPITITWON AOYOKAOTTNC N avTiypa@ng.

(1) «Omoiog ev yvwoel Tou dnAwvel weudn yeyovora nj apveirai i amokKpuUmrel Ta
aAn@iva ue éyypaen urmrsubuvn onAwon tou apBpou 8 map. 4 N. 1599/1986
TINWPEITAI e QUAAKION TOUAdyIoToV TpIwv unvwyv. Edv o umaitio¢ autwv twv
mMPpadewv OKOTTEUE va TTPOOCTTOPIOEI OTOV £AUTOV TOU 1) O AAAOV TTEPIOUCIAKO
opeAo¢ BAarmrrovrag Tpitov 1) okOmeue va BAawer dAAov, Tiuwpeital ue kabesipén
MéXpPI 10 eTwV.»



EYXAPIXTIEX

Oep® VITOYPEDCT UOL VO EKQPACH TIC ELYOPIOTIEG HOVL OTOVG EMPAETOVTEG
Kanyntéc k. ZtapuovAn Ieodpylo kot K. AadoAidpn AviOvio yio TV TOAVTIUN
kaBoonynon kot vrootpiEn o€ OAN TNV MOpeia TG TaPovcag epyaciag kabag
emiong Kot ylo Tig xpnoes ocvppfovAiés tove. Emmpocheta, Oa nheria vo aplepdowm
TNV TTLUYLOKN LOL EPYOGIO GTOVG YOVEIC LoV TTov pe oTpiEav 6e O AT TO YPOVIO

™G eoitnong pov oto Tunua IIAnpogopikng tov [Havemotnuiov Occoariog.



HEPIAHYH

H ovykexpipévn gpyacio £xel og BEpa TV LAOTOINGN oG OAOKANPOUEVNG TAATOOPLOG TOLY VIV
vy Tondd ko eenPovug pe avarntuélokég dtotapoyéc. o ovykekpiuéva avapépeTol 6€ ATOpU TOL
whoyovv Kuplowg amd TNV OlTEPOY TOL OLTICHOV 1 Omoio. OVAKEL OTNV KaTtnyopio. T®V
AVOTTUEIK®Y  TOPOY®V. LKOTOS TG €ivol 1 avoALTIKY Topovsioon tng vAomoinorng kdbe
natyviov. EmnpocOeta, peietdrol o tpdmog pe tov omoio Kabe maiyvio cupufailel oty ekmaiogvon
Kol BeATioon TV KOVOTATOV TOVS. AVOAVETOL TO GEVAPLO TOV LAOTOLEITOL atd KAOE O10pOPETIKO
maiyvio kabmg kot 0 otdyog Tov Kdbe @opd. OAlo To Toiyvio TOV EQUPUOCTNKAY GE VTN TNV
TAOTPOPLO. ATOTEAOVV KADVOL TOV OPYIK®OV TAVD GTO. 0moio otnpiydnke 1 mopovca epyoacio kot
puerétn toug. H vAomoinon amotedel pior mpocEyylon TV OPYIKOV TOLYVIOV LE TNV TPOCOTIKY|
pebodoroyia mov akohovOnca. H mruylakn epyacio cuvodeveTol Kol amd TNV avIicToryn EQUpPUOYY|
Mg TAATEOpUOG M omoic vAomowOnke otV yYA®ooa mpoypaupoticpuov Python. Ilepiocodtepec
AETTOUEPELES KO OLEVKPIVIGELS CYETIKO LLE TNV €QOPUOYN, OKOAOLOOVV TopakdT®m oTnVv Topeia

OLTNG TNG EPYNGING.

AEEEIS KAEWOLA: AVTIGNOG, OVOTTVELOKES OtaTapayEs, Taiyvia eKkpdonong,

TAOTQOPUO TOLYVIMV, EKTOIOELOT A TOR®OV HE CVTIGHO.
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EIXATQI'H

To GUVOPOLO TOL AVTIGHOV OVIKEL GTIC SLUYLTEG AVOTTLELOKEG SLOTAPOYEG KOL OTOTEAEL [iaL VELPO
avamtuélokn dlatapoyn mov ennpedlel og apketd peydio Pabud v oot {ONg TOV ATOU®V
ov maoyovv amd ovtd (Frith, 2003). To aitio epedvions Topapévouy ampocdloploTo MG Kot
onuepa. H xhvikn eikoéva 1oV COUTTOUATOV TOL Tapovctdlovy To dtopa Le avTicpd mokiiel. Ta
dropo avtd ocvvnBwg mapovstalovv PAAPEG OTNV KOWMVIKE GUUTEPLPOPE KOl ETIKOWVOVid,
OVOKOAIEG TNV OVATTUEN TOV YA®GGIKOV 1KOVOTHT®V 0AAL KOl OTIG SUTPOCMOTIKEG GYECELS LLE TOL
vorowa atopa (I'evd, 2002). Xy moapovco epyacio. 0koAOVOEL TOPAKATO L0 YEVIKT TEPLYPOUPT|
TOV GLVOPOUOV TOV CVTIGHOV KOOMDC KOl GAA®Y SOTOPOYDV TOL OVIKOLV GE QTN TN KoTnyopia,
YIVETOL OVALPOPA GTNV YEVIKT] CUUTTMOUATOAOYIO KAOMOG Kot 6T aitiel 0AAY Kot 6T S1dyvmon Tov
avTicpov. Emnpocshétac, yivetat pio mapovsioosn Tov Tpoypappdtov Tapiufacns Kot ot S1épopeg
Oepamevtikég pEBOSOL TOV VIAPYOLY YL TNV OVTUETOTICT) TOL OVTIGHOD KOl T®V LTOAOITMOV
otV avartuélokoy datapaydv. Emetta, yivetar pio iloaymyn oty dtodikacioo oxedlaouon
KOl VAOTOINGNG ToyVimV Kot EQOPUOYADV Yo ATopd HE aVTIoUd, Tapovstdlovtatl ot Pacikés apyég
Kot T O10pOPETIKA €10N Toyviomv mov Exovv peletndel. Avoldetal 0 6KOTOC TOV TOLYVIOV oVT®OV
KOl E10TKOTEPOL TO OMOTEAEGHOTO TTOL ovOapEVOvToL va e€axfobv pésa amd tnv vAomoinom avty.
EmumAéov, mapovoidletor Aentopep®ms 0 6kondg TG Tapovcos pyaciog kot o TpOTOG e TOV 0Toio
TPAYLOTOTOWONKE 1| avTioToLyn TAATPOPLO TOYVIKV TOV GLVOSEVEL QLT TNV €pyacia. Xtn Topeia
™m¢ epyaciag yivetar avaAvon OA®V TOV TTalyviov TG TAATEOPUOGS, TEPLYPAPETAL TO GEVAPLO TOV
TPAYUATEVETAL KAOE S10POPETIKO TO{YV10, O GTOYOG TOV KOt T TEMKE OTOTEAEGLLOTOL.

A&iler va avaeepbel oTo cLYKEKPIEVO onueio mmwg N mapovoa epyocio eppfabivel oto
YEYOVOG TG Mo TAOTOOPUO ToyVimv KaTAAANAe oxedlacpuévn umopet va epoppootetl and dtopa
OV TACYOVY amd TO GUVOPOLO TOL CUTIGHOV KOl VO TTPOGPEPEL L0 IKOVOTOINTIKY OepamentiKy
puébodo. Emiong, avalvetor o tpoémoc pe tov omoio kdbe moaiyvio pmopel vo cvopfdier otnv
eKTaidevon TV atopmv avtdv. Ta maiyvia Tov vAomombnkoay oty Tapodoa Epyacio amoTEAOVV
KADVOL TOV TPOTOTL®V OPYIK®OV KOl 6TV OVGI0 amoTeAoVV o EVOEIKTIKN TPocéyyion tovg. O
OVLTICUOC KOl YeVIKGL Ol avomTLEIKEG  Ol0TapOYEG OMOTEAOVV  ONUOVTIKO TPOPANUO otV
kaOnuepvoéTnTa TOV ATOHOL. Ot SPopeTikég HopPEg Bepameidv mov €xovv avamtvybel oOev
AmOTELOVV TNV KOAVTEPY TPOGEYYION OE UEPIKES MEPMTMOGELS. TO YEYOVOS OUTO OVOAVETOL
TEPUTEP® oTNV Topeia g epyaciog. QoTOGO, 1 VAOTOINOT UG TAATPOPUAG TOYVIOV Kol 1)
duabeon g dwpedv oe kdbe dTopo TOL TAGYKEL Omd TNV SlOTAPOY TOV CLTICUOV, UTOPEL va
GUUPAAEL OVCIACTIKA GTNV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV TOVG KOl EOIKOTEPO GTNV EKTOUOELON

Kot O10HOPPOGCT TV IKAVOTHTOV TOVG.



KEDAAAIO 1: AYTIXMOX KATATAXYTEY ANAIITYEIAKEX
AIATAPAXEXY

1.1 I'evikéc minpo@opisc - XopUKTNPIGTIKG

O avtiopdg amoterel o GoPapr| ovamTuEokT S10Tapyn, TO CUYKEKPILEVO L0 VEDPO-YUYOAOYIKT|
dwTapayn], Tov ennpedlel o peydlo Pabud v mowdtta kot v eEEMEN g Topeiag g Long Tov
ATOUOV EPOCOV TOPOVGIALOVTOL OVOUOAIEG TNV KOW®MVIKY] KOl ETIKOWVOVINKN TOV GLUTEPUPOP
(Tevé, 2002). EmmAéov, 10 dtopo eu@oavilel oTEPEOTLTEG KO EMOVOAUUPAVOUEVEG CUUTEPIPOPES
e€atiog avtg TG dratapaymg, YeYovog mov emnpedlel apynTiKA TNV KaOnueptvdtTa TOL 0ALA Kot
T ATOUOL TTOV TO TAULGIOVOLV. Q¢ GUVETELD TOV TOPATAV®, TO ATOUO TOPOVGLALEL o GEPA amd
PAaPeg (amokAicelg) o€ €QOPUOYEG KOl GUUTEPLPOPES TOL EPYETOL VO OVTILETOTIGEL KaOnUePIVAL,
and TIC MO omAEG €mC KOl TIG TO TOAOTAOKEG, GPOV O CULTICHOG EMNPEALEL TNV OUOAN Ko
(QULOIOAOYIKT) OVATTTVEN TOV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV TOL ELVOBVVOVTAL Y10l TNV EMKOWVMVIO Kot TNV
Kowovikt] cvureprpopd (Happe, 1998).

O ovtiopdg amoterel GLVNOMG oL EK YEVETNG SLOITOPOYT KOL 1] OAOKANPOUEVT] dLAYVMOCT] TOL
TPAYUATOTOLEITOL aO TNV NAKia TV 3 YpovAV TEPITOL, HEGH amd TV 0pO1 KOl AVOALTIKY] HEAETN
TOV CUUTTOUATOV. AVTIOETMG, TO COUTTOWUATO O UTOPOVV VA gival EpEavh akOpo and TIC TPOTES
pépeg Cong tov atdpov, epdcov kATl T€T010 Bo amékdele TOo evOEXOUEVO TOV OVTIoCHOV. MeléTeg
€xovv deléel MG To CLUTTAOUATO EIvVOL SLVOTOV VO ELPAVIGTOVV KATA TN d1dpKeELD TOV 1oV £T0VG Ko
va. oAokANpwBovv katd 10 20 — 30 €tog TS MAMKIOG TOL aTOPOVL OTMOL KOl CLVICTOTAL VO
TPAYLOTOTOEITOL 1] O18YVMOOT|. ZUVETWMS, OAOKANPOUEV EIKOVO TOV GLUUTTOUATOV TOV QVTIGULOV
dgv mapéyetar mpwv TV nhkio tov 3 etdv (Ogppomoviog, 2017). Emiong, n e&éMén tov
GUUTTOUAT®V TOL AVTICHOV 0gV ivan 1010 o€ KABe dtopo Kot dtapépel onuavtikd. Ta Tapdderypa,
gtvar dvvatdv oplopéva dropa vo LEaVIOVV GTASIOKE TO GUUTTMOUATO TOV OVTIGLOV, EVA GAA
umopet va ta gppavicovv katevbeiav oty niikia tov 3ov 1OV pe otadokn eEEMEN éretta. To

YEYOVOG ALTO KAVEL QUGKOAN TNV £YKOLPT OVTIANYN TOV Qotvopévev and Tovg yoveilg (Step, 2017).

1.2 Opropoc - ETvpoioyio

Evdwapépov mapovctdlel ETUHOAOYIKA 1) EPUNVEIQ TOV GVTIGHOV, TOVL YPNCYLOTOMONKE TPMOTA OC
epunveia yuo dropa pe oyloppévela amd tov EARetd youyiotpo Eugen Bleuler (1911) ko énerta amd
o000 dAlovg yuydtpoug, Leo Kanner ko Hans Asperger, yio tnv meptypagt] OploHEVOV TOUOIDV TOV
TOPOVGINCAV EKTTMOGELS GTNV KOWMVIKT] TOVG GLUTEPIPOPA. O Opog “ovTicuog” TPOoEPYETAL OO
v AEEN “eantdS””, YEYOVOG TOV VITOONAMVEL TOV EYKAEIGHO TOL ATOLOL GTOV £0VTO TOV KOt TNV

advvapio cuvepyaciog pe dAlo dtopa (Buimaidewn, 2017). [Tépa amd v eTvporoyikn epunveio
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TOV OPOV, O OVTICUOG OVIKEL GTNV Katrnyopia Tov Adyutov Avarntuélokodv Altapaymv, EpOcov

emmpedlel opKeTONS TOUEIS TGS AVATTVLENG TOV ATOLOV.

1.3 AVOAVTIKT] CUUATOUOETOAOYIC OTON®V NE QVTIONO

Mepikd amd T0 CUUTTOUOTO - YOPOKTINPICTIKA TOV OUTIGHOV TEPIAAUPAVOVY EKTTMOELS OTNV
YAOOGOIKN KOl YN EMKOWVOVIOL KO GTI] GUVEVVONOT TOL OTOLOV, OOVVOLIES GTNV EMKOWVOVIOL LE TOL
dtopo TV KOW®VIKOH GUVOAOV, ETOVOLOUPBOVOLEVES KIVAGELS KOl OpacTnplotnTeg amd TNV TAELPE
Tov, advvapio €otioong TNG TPOGOYNG, VONTIKY KoOLGTEPNON GCE UEPIKES TEPUTTAGELS,
TEPLOPICUEVT] POVTOCia 1 Kot oOyyvorn @aviaciog pe v mpaypatikotyta (Happe, 1998). Eniong,
oLYXVO QoVOUEVO OmoTeAEl M WOWOppLOUN Kot emavorapPavOUeVn EVOGYOANCT] TOL OTOUOVL LE
OLYKEKPIUEVES KOTAOTACE, — Opaoctnpdtreg kabdg kot advvapio otnv  epunveic TV
GUVAICONUATOV KOl OTIC EKPPACELS Kol KIVAGELS TOV TPoo®nov. [T cvykekpyiéva, ta dTopo pe
OLTICHO OLOKOAEDOVTOL GTO VO OVTATOKPLHOUV OTIS KAONUEPIVEG TOVES dPACTNPLOTNTES, Ol OTOIES
neplhapuPdvouy TV evacyOANoN Kol EMKOWOVIK HE GTOUM TOV KOWMOVIKOL GULVOAOL, TNV
CUUUETOYN TOVG O OMOdWE M pn mouyvidl Kot €opuoyés OAAG Kot o GAAEC TTLYES NG
KOW®VIKNG Kot Emkovmviakng Toug (ong (Frith, 2003).

Onwc avoaeépOnke Topamdvm, To ATOUO e OVTICHO EREAVILOVY EKTTTMGELS GTNV KOWMOVIKN
ouumepLpopd kol otV emtkovovia. ITo avoivtikd 6cov apopd v emikovovia, 6To ATopd ovTd 1
oo pmopel va kaBvotepnoetl va ovamtuydel | umopel kKo voo unv avortoybel kaboiov (Happe,
1998). e mepintmon mov M avanTLEN ™G OUIMOG Eivan ETOPKNG, LITAPYEL TO EVOEXOUEVO TO GTOLO
Vo OUGKOAEVETOL GTNV GLVEVVONGN KOl GTNV TPAYUATOTOINGT MG AOYIKNG KOl OVGLOGTIKNG
cUVOUIMOG pe KAmolwo dGAlo dtopo. Emmdéov, to dtopo eivar ovvatdv va  ypnoyromotel
EMOVOANTTIKA GUYKEKPIUEVES EKPPACELS Kot TOVOLS KaTd TN d1dpKelo TG opuAiog yopig va Bydalet
Kémoto vonua teMkd. Xovifwg, 1 0ol OIANTIKY] OLGKOAIN UTOPEL VO GLVOIEVETAL KO OTO ATLTTEG
yepovouieg ko kKivnoelg (Happe, 1998).

Ocov apopd TV GLUTEPPOPE TOL OTOUOV ATEVOVTL GTO KOWVMVIKO GUVOLO, yapaktnpileton
amd EMAEWYN TPOCOYNG OMEVAVTL GTO GAAO ATOMO, ATOPLYY| PAEUUOTIKNG EMOPNG KO ONUOVTIKEG
OVOKOALEG GTNV dNUovpYio Kot avamTuén KOWVOVIK®OV GXEGEMV Le GAAL dTopa YOP® TOL OKOMO KOl
HE TOVG YOveic Tov. ZuvnBmg, amo@ehyel TNV evAcYOANCT Kol TN GLVEPYAsia pe GAAOVLS, EVD
HePKES PopEG umopet Kot va evoyreitor 6tav mpoceyyiletal amd dALOVS Kol ETOUEVMG EYEL TNV TAOT)
VO AITOULOVMVETOL GTOV £0VTO TOL, YMPIG VoL TOV EVOLAPEPOLYV 1] INUIOVPYI KOWOVIKOV ETAPDOV LE
avtovg (I'evd, 2002). Agv givarl oe Béomn va avayvopicel Ta 014Qopo cuVOGHNUATO KOl VO KOTAVOET
To. VTOAOITOL GITOMO, HE OMOTEAEGUO VO UMV UTOPEl vo aviwdpdcel cmotd. Emiong, vmdpyet

TEPIMTOON TOL ATOUO LE OVTIGHO VO EVOYANB0UV amd dtapopeg oAAayEc 610 mePPAALOV TOVS OGS
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Y. TOPAdEYHO amd SUVOTOVG MNYOVS, VA WUTOPel va pnv €(OLV L0 QLCIOAOYIKY avTIOpOoT
amévavTl 6€ KAPOTIKEG cvvinkeg Omwg oto kKpvo N oty (éotn (Bumaidewn, 2017). Tiveton
avVTIANTTO omd T TapOTdve TO¢ pEca amd Tig PAGPEg mov epeavilel To ATOopo AOY® OVTIGHOV,
OTaPAoCETAL GLVEXMG aKOWO Kol 1 101 1 oxéon Tov atdpov pe Tovg yoveic tov. TToAAég popéc
pdAioTo, T0 ATopo UmOopel v avamTOEEL EMOETIKY 1| KOl QUTOKATOCTPOPIKT) GUUTEPLPOPH EMELON
dgv glval og Béom vo Katavonoel Kot vo cuvevvonBel e Toug YOvelg Tov Kot ta bTdAouTa dTopa
(Happe, 1998). To dtopo pumopel va yivel vmepkivnTikd Kol ovTIOPACTIKO GE OTOLNONTOTE OMOTOUN
Kol Un oAdoyn. AKOUO Kot TO TANGIOGOL TPOG TO LEPOG OVTOV TOV ATOUOL LITOPEL Vo etval Emimovo
YW €KEIVO KOl VO AmOd0pyavaVveL Ty ovtidpaon tov. Eivar avepd mmg Tt€toleg mepmtdoelg
xpNlovv  €101KNG  peTayElplong €101 MOCTE Vo amoPeHYOVTIOL TETOLEC OKPOIES KOTOOTAGELS
GUUTEPIPOPES TOV ATOLOV.

[Tépa amd TV YEVIKT GCUUTTOUATOAOYIO TOV UTOPEL VO ELPAVICEL TO ATOUO OGOV OPOPE TNV
EMKOWVMOVIOKT KOl KOW®VIKT GUUTEPLPOPE, EMUTAEOV EKTTMOOELS KOl €OKEG OVTIOPACELS &ival
duvatov va epgavicet oty kabnuepivi tov (on. [o Tapddetypa, Kotd ™ ddpKeld evaoydAnong
TOV UE KOTO10 TToyViol, EVA €va PLGIOAOYIKG AVETTLYUEVO dTopo eival kavd vo avayvopicel Tnv
HOPPT KOt TNV 1010TNTO, EVOG OVTIKEWEVOD, TO OWTIOTIKO ATOWO Ogv eivan ot Béom avtn Kot £T61
avti vo. aoyoAnOel HEAETOVTOG TO KOl AEI0TOLOVTOS TO AVOAHGYMG, CUUTEPIPEPETOL LUE WOOTPOTO KOl
enovoroppavopevo katablmtikd tpomo (Happe, 1998). Ot kiviioelg tov kot ot avtidpdcels tov
OTEVOVTL GE OVTIKEIPEVO HITOpEl va elval oTepedTLTES Kol GLYKEKPIUEVEG. Agv pmopel va acyoAnOel
pe to aviikeipevo Ommg Ba €kave €va pn avTIOTIKO ATOPO, Kot ovTd KaO1otd SVCKOAN TNV
TPOCOAPLOYY] TOL KOl TNV EVAGYOANCT TOL e GAAX ATOUO TOVE® GE OAPOPES OPACTNPLOTNTES. ZE
GALEC TEPMTOGELC 1| AVTIOPAOT TOV UIOPEl va gival TadNTIKY amévavtl o€ S1APOPES KATUCTAGELC.

Mnopel 10 OoVTIOTIKO GTOHO Vo O&lyvel EVOLPEPOV Y10 GULYKEKPIUEVEG HOPQOES
dpacTNPOTATOV, OGTOGO GTNV TPoondlela Tov va avtamokplfel anévavtt oe avTéG Umopet vor un
KOTAPEPVEL VO, OAOKAPAOVEL TOV GKOTO TNG GLYKEKPIUEVNG dpacTnplOTNTaS. 20T000, EVE Umopel
va epavilel EKTTMOELS GE UEPIKES OPOTTNPLOTNTEG KOl GTNV KOO UEPVOTNTA TOV, LEPIKA AVTICTIKA
dTopo. OVOTTTOGGOLV TOPATAVE TIG KAVOTNTEG TOVG 6€ (GAAovg Toueic. 'Etol, evd oe kdmotleg
OpaoTNPOTNTEG UTOPEL VO VOTEPOVV, EVIEXOUEVMOG GE KATOLES GAAES VO DITEPTEPOVV Kol £TGL VAL
avtiotafpilovy 10 mPOPANUE TOVG. XVVETMG, TEPO. OO TO UEIOVEKTNHUOTA, €ivol duvatdv va
VTAPEOLY KOl OPICHEVO TAEOVEKTHUOTO TAV® OTNV EVACYOANCY TOLG HE O10QOopeg LOPPEG
opactpottev (Buwmaidewn, 2017). TNo mapdderypo, 10 GTOHO pmopel vo  €xel  apKeTA
QVETTUYLEVT TNV IKOVOTNTO VO OTOLVILLOVEVEL TANPOQOPIES, VO KAVEL Lo LOTIKOVS VTTOAOYIGLLOVG
pe mo ypnyopo puoud, vo €xel mOPATAVEO KOVOTNTEG TAV® GE GUYKEKPUEVES OPOCTNPLOTNTEC.
Zuyva T0 Pavopevo avtd oyetileTol Kol Pe TO VONTIKO EMIMESO TOL aTOHOL. ANAadn, pmopel va

VILAPYOLV OVTICTIKG ATOHO LE YOUUNAS Kot AL pe YNAO vonTiKO eminedo. Avtd o€ cuVOVAGUO HE
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TNV YEVIKT LOPOTN Kol TO TPOPANUOTO TOV GUTIGHOV, TOV KaoToLV 1010i{TePO Kot GUVOETO GtV
a&loldynon kot mapakorovdnon tov (Bikimaideia, 2017).

Olo 10 mOpAmTAV® 0moTEAOVYV To GLVNOECTEPO KOl EVPEWS YVAOOTH GLUTTOUOTO TOL
UTOpOoHV VO TEPTYPAYOLV TV SOTOPOYT TOV OVTIGLOV, WGTOGO O&V €ival HOVO OTA TOL UTOPEL VoL
exkdniowBovv. Kdébe dtopo eivar evieddg S0pOpeTIKO Kol HE CUYKEKPIUEVI] GULUTEPLPOPH Kot
avtidpao, ETOUEVMG Ba TPEMEL va LEAETATAL OO E101KOVE KOl VoL £XEL TNV KATOAANAN OVTILETOTION
N omoia Oa cuUPAAel TNV OpEAN AgtTovpyio TG GVUTEPLPOPAS TOL Kot €11 Ba To Pfondnoel Enetta
otV cLVOTapPEN pe To LITOAOTA dtopa. ‘Eva dtopo extdg amd 10 TpOPANLUE TOL QUTIGHOV UTopEl
va avtipetoniler kot dAleg avontuélokég owatapoyés ko avoamnpieg (Frith, 2003). A&iler va
avaeepbel TG T0 TPOPANUO TOL OVTICHOD &ivor POVIHO Kot un avoaotpéyipo. Mropel wotdco,
péoa amd eIKég Oepameieg ko omd KatdAANAN petoayeipion, va Eemepdoel oe peydrio Pabuod

APKETEG Ao TIC SLVOKOAIEG TOV avTipeTOTICEL KO £T01 va gvTayBel 6T0 KOWV®OVIKO GHVOAO.

1.4 Avayvteg avontolokéc dwutapayég

21ig Audyvteg Avamtu&lokég AtatapoyEs, EKTOS amd TO PAVOUEVO TOV OVTIGHOD OVIIKOLV KOl AAAESG
OTaPOYES LLE TAPOUOLN CUUTTAOUOTO OALA LE OLOPOPETIKY] OLVTULETDOTIO).
ATATAPAXH ASPERGER: ExdnAdveton pe ) popen PAaPdV 6TV ETIKOIVOVIOKT Kol KOVOVIKN
cvumeplpopd yopis PEPora Kamown YAwoowkn kabvotépnon, Ommg cuUPaivel GTO POIVOUEVO TOL
avticpov  (Frith, 2003). Kot oe ovt) 1w Odwrtopoyn eueovifovior otepedtuomeg Kot
EMOVOAAUPAVOUEVES GUUTEPLPOPES GTNV EVACYOANCT TOL OTOUOV HE KOO0 OpacTnpoTnTo 1
KOTO10 OVTIKEIUEVO KOl LELOUEVT] KOIVMOVIKT] KOl ETIKOIVOVIOKT] GUUTEPLUPOPA.
ATATAPAXH RETT: 'Exet mapovcioctel péxpt otiypung o€ dropa OnAvkov yévoug Kot emnpedlet
TNV ENIKOIVOVIOKT] GLUTEPLPOPA KOL TIS KIVNGES TOL CAOMUOTOS TOV OTOHOV UETA amd o
QLO10A0YIKT Kot OpoA €EEMEN ¢ avantvéng tov (Frith, 2003). TTapdAinia cuvodebeTatl Kat amd
vonTikn kaBuoTépnomn Kot LEPIKES POPES KAl AtO QOIVOUEVO, AUTOTPOVLOTIGLOV.
ITAIAIKH AITOAIOPTANQTIKH AIATAPAXH: To copntopato g epeaviCovtal 6to dtopo
petd amd ta 2 £t g {ong Tov, He PLGIOAOYIKY avAmTLEN KaTd T 2 £t avtd. Ot evoeilelg avtg
™G olatopayfg €lvol TOPOUOIEG UE AVTEG TOV OLTICHOVL, OMAadn PAAPBEC otV KOW®VIKY Kot
EMKOIVOVIOKT] aVTIOPOGT TOV OTOLOV, LE GTOOL0KT OTMAELD IKOVOTHTOV TOL £Y0LV arokTn el Kot
pe kdmotleg dvcAettovpyieg oty dlayeipion g Aettovpyiag tov eviépov ko g kvotng (Ievd,
2002).

Amo to mpoavagepBivia, YiveTonl AVIIANTTO TOG TO CLUTTOHNTE TV  AldyvTov
Avantuélokov Alotapoy®v og HEPIKEG TEPUTTOGELS TOVTILOVTAL EVED TOPdAANAL eppoavifovTal Kot

dArec drapopeTikég evdeiEels. Emumiéov, kabe dtopo elvar dtopopetikd Kot dgv ivar duvatdv va
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eppavioet To 1010 akpPmg cvpuntOpaTo He TV Ot aKPPdS 1oy Kol EKTAoN. LUVETMOG, Yo TV
TavOUNoN TOV TOPOTAVE JTOPOY®DV KOl YyloL TNV 7O £YKLPY YVOUATELGN, Ol E101KOol
YPNOOTOLOVV GUYKEKPIUEVO EYXEPION TAL OTOlo TEPTYPAPOLY OAVOAVTIKG TNV CLUTTOUOTOAOYIN
KGOe dTapoyNS TOL AVAKEL OTNV Katnyopio TV Sayvutov avartuélokov oatapaydv. ITo
GLYKEKPLUEVA, TO TLO0 dtadedopévo kat Yvwotd yyelpidto givar 1o DSM — IV and v Apepucavikn
Yoyatpiky ‘Evoon (APA, 1994) péca oto omoio meprypdpovion kot opilovion to Sidpopa
oavopeva Tov Atdyvtov Avarntuélokdv Alatopoydv kabmg Kot 1 EWIKOTEPT] CLUTTOUATOAOYIN

Kkd0¢e téTotag dratapoyns.

1.5 Awiyveon Tov 0vTIcpoY

Ot tomikég evdei&elg vmapéng Tov aVTIGHOD G £va ATOLO, TEIVOLV VA £XOVV OPKETEG OUOLOTNTES LE
OUTEG YEVIKA TOV SYLTO®V avamtuélokdv olatapoy®v. o va vrapéel ophn yvopdtevon ko
GUVETMG oVYKEKPLUEVT Bepameio Kot ekmaidevon tov atopov mov Ba omnpiletal otig dkég TOov
avdykeg Oa mpémel va pedetnBolv Eeywplotd OAM To GLUMTOUATO TOL UTOPEl va epeavilel Kot
avaAdymg va. dobel M avtiotoym Oepameio. Ot €101kol TOL GLYKEKPUEVOL KAAOOL Eyovv
KOTNYOPLOTOLNGEL TIG OAPOPES LOPPES TV OEYLTOV AVATTLEINK®VY doTaPOY®V Kol vTOTiLovy TO
TPOPANUA TOV AVTICUOD COUPOVA LE TNV EUEAVIOT] 6 cLUTTONATOV omd po AMlota mov yopiletot
ce 3 katnyopiec. AVTEG Ol KATNYOPieg £XOVV VO KOVOLV LE TNV EUPAVIOT EKTTMOCEWMV GTNV:
KOWMVIKT OVTIOpOoT), 0TV EMKOVOVIN KOl GTO GUUPBOMKO moyviol. Xe Kabe pio amd autég Tig
Kot yopieg ot €101Koi Exovv aplBuncetl o Gepd omd EOVOUEVO KOl COUTTOUOTE OO TA OToiol TO
dropo OBa mpémel vo eLPOVIGEL TOLANYIGTOV 6 amd ALTE Y10 VO S10lyVOOTEL LE AVTIOUO Kol £TCL Vol
tov yopnynBel m avrtictoyn e Oepameia ko ekmaidevon 1M omola Ba cupuPdier otV

QVTILETOTIOT TOV SOVCKOAM®MV OV aVTIHETOTILEL AOY® Tov avtiopov (Ievd, 2002).

1.6 Aitio. TOV GVTIOCHOY

O avtiopdc amoteAel por oHvletn avamtuéloky dwtapoyr He PLOAOYIKO YOPOKTNPO KOTE KUPLO
AOy0. AxOpo dev €(OoVV ATOCAPNVIOTEL TANP®G TO OITIOL TOV TOV TPOKAAOVV. Q0TOC0, £PEVVEG
€xovv dei&el mwg 10 TPOPANUO UTOPEL VO TPOEPYETOL OO EKTTMOGEIS GTO VEVPOAOYIKO GVGTNLO TOV
glvar vrevbuvo Yy TNV YA®OOIKY KOVOTNTO KOl ETIKOWVOVIK TOL aTOHOL KAvovtag AGYo Yo
SVoaVoA0Yiol CUYKEKPIUEVMV VEVPOYNUUKADV OVCIMV, EVA 1 dl0Tapoyn UToPel vo OPEILETAL KOl GE
vevetikoOg mapdyovtes. Mo mbavd eivor va gumAéketor 0 cLVIVAGUOS SAPOP®Y UITIOV TOGO
Blodoywmv 600 kol youyoroyikdv. Kabe dtopo owpépel onuovtikd kot givor Eexmpiotd OcGov
aQOPA TIC AVAYKEG TOV OPYOVIGLOV TOVL. Mepikd dtopa eivar o evaicOnta oe faktplo Kot 100G Pe

EVIEAMG SPOPETIKY AVTIOPAOT] TOV OVOGOTOMTIKOD TOVG GLGTILOTOS, VM TOAL GAA pmopel va
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vevwnBoov pe PAdPeg kot tpadpata ta onoio pmopel va exnpedoovy v PloAoyikr cOGTAGN TOV
atopov (Buamaidewn, 2017). Xuvendg, moikida kot S10pOPETIKE Umopel vo givor To aitior mTov
TPOKAAOVY TN OTOPAYN TOV OVTIGHOV Kot €MOMEVOC KAOe dtopo Bo mpémel vo pehetdTon Kot
AVTILETOTICETOL SLOUPOPETIKG OO TNV YEVIKT EIKOVO TOV EMIKPATEL £TG1 MOTE TO, AMOTEAEGUATO LLLOG
Bepamneiog va givorl mo amodotikd kot pe peyarvtepn emtvyia (Happe, 1998). [Mopdia avtd, Exet
amodel el TG 1 CLUTEPLPOPE TV YOVEDV OEVOVTL 0TO TTondl OeV TPOKAAEL Kot dev €yl oyéon Ue
™V VTOPEN TOV POIVOUEVOL TOL OVTIGHOV, KATL TO 0moio vrootnpiloviay amd epELYNTEG TPV TO
1970 (Bwraidewo, 2017). O avticpog sivor pia ek yevetg dwatapayn Le v omoia o dtopo Oa
mopevtel oe OAN ™ Sdpkeln ™G LN Tov. Av KOl 0 OVTIGUHOG deV vt GAIVOUEVO SLOVONTIKNG
OTEPNONG OVTE YULYOAOYIKO, (OCTOCO 1) CLUTEPLPOPE Kol 1 OVTIIOPOoT €VOG TETOOL OTOUOV
e€aptdrtal onUAvVTIKA amd TOV TPOTO SLOYEIPIONC TOL YUYIKOD TOL KOGLOL OTd TO, VITOAOTO (LTOLLOL.
Axopo ot mepParlovrikol pmopel vo eivor mapdyovteg mov va eivor ikovol va
TPOKOAEGOLV TO TPOPANUA TOVL OVTIGHOD MG Kot Om®G mpooavaeépdnke kabe dropo elvon
SLOPOPETIKO KO AVTIOPA EVIEAMG SLOPOPETIKA OmEVOVTL GE KAOE Proloyikn oAlayn TOV OPYAVIGHOD
tov. H xAnpovopikn vomn 1ov autiopob dev £xel amokAelotel KaOdg Kot Aol mhavol mapdyovteg
OT®G 0 EUPOAOCUOG, 1 YPNON GLYKEKPIUEVOV OLCLOV KOTA Tn OdpKEL TNG EYKLVUOOLYNG, Ol
YEVETIKES AVOUOAIEG OAAL KO 1] LOPPY] KOl SOUT TOL EYKEPAAOL TOV aTOHOV. MeAéteg £xouv deilet
MG TO. ATOUO LE QVTIGUO TEIVOLV VO EXOVV OPICUEVEG TTEPLOYES TOV EYKEPAAOV TOVG GE HKPOTEPO
péyeBog amd OTL To PLGIOAOYIKE AVETTUYLEVO ATOLO OVOADYMG Kot LE TN GoPapdTNTO TOV EKAGTOTE

ocvuntopdtov (Biiraidew, 2017).

1.7 Ogponeio TOL QLTIGUOD

Oocov agopd To QUPUOKEVTIKE CKEVAGHOTO, €AAYIOTO €ivol ekeiva tao omola eivar oe Béom va
OVTILETOTICOVV TOL TPOPANUOTA KOL TIG EKTTMGELS TOV OVTIGHOD EPOGOV 1 S10TOPAYT TPOEPYETOL
amd TNV €K YEVETNG OVOLOAIN TOV TEPLOYDV TOL £YKeEPAAOV. Eivar duvatdv, avardymg tnv eumeipia
TOV €01KOV OV TAPOKOAOLOEL TO dTopo, Vo YopnyNBohV OpIoUEVE PAPLLOKE [LE OVTIKOTOUOMTTIKES
W010TNTES £T01L MOTE VAL €EIGOPPOTNCOVY TAL POLVOLEVO TNG UELOUEVNG OAANAETIOPAONG TOV ATOLOV,
™G GLVOICOMUATIKNG 00TAOENG KOl TOV HEWOUEVOD EVOOPEPOVTOS Y10 KOWVMOVIKY] CUUTEPIPOPE.
[Tavtwg, ta mEPIECOTEPU POPUOKEVTIKA TPOTOVIO OpOLV KATA KUplo Adyo otn Aertovpyio tov
KEVTPKOU vevupikov cuotipatog (Bukumaideia, 2017). Eriong, n xopriynon Prropvedv 6e autiotiKd
dropa pmopel va Pondnoetl ot Bepaneia Tov TpoPAruatoc. Qotd6G0, givar onuavtikd va Bopdton
KOvelG OTL TO QUIVOLEVO TOVL GLTICHOV glval duvatov va Bepamevtel oe peydio Pabud adrid oyt
telelwg. EAdyota eitvan o otatiotikd otoryeion mov kévouv AGYo Yol TANPN OMOKATAGTACT) TWV

BAABOV TOV VTICTIKOV aTOR®V KAODS TO TPOPANLA TPOEPYETAL OO TV YEVVIGN TOV OO0V Kot
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elvar povipo kol OVGKOAO GTNV OVTILETOMION HOG Kot Ogv ivol TANPOS ATOCHPNVICUEVO TO OiTLOL
OV TO TPOKAAOVV.

INUavTikd Ko omovdaio poAo €xel vo, KAveEL 1 EVOGYOANOTN Kol EKTOIOEVON OVTOV TOV
ATOU®V OV QOIVETOL VO EXEL KAADTEPO OMOTEAEGUOTO OTNV PeATioon Tov TpoPAnudTov Tomv
aLTIOTIKOV atopov. Ot dpdcelg autég £€xouvv va KAvouv Kupiog HE TNV EKTAIOELON Kot
BeATioTONOINGT TOL GLUTEPLPOPIKOD KOl EMIKOIVMVIOKOD YOPOKTNPA TOV KAOE ATOUOV TOL GKOTTO
€Xel VO TPOCOEPEL GE OVTA TO ATOUO. YVAOOELS KOU KOVOTNTEG YO TNV OVTIUETOTIOY TOV
kadnpepvav tpofinudtov (Boywvopovkag & Sherratt, 2005). Avtod tov €idovg ot Bepameieg Kot
A TOKIAOVV GE LOPPT KOl YOPOKTNPA EQOGOV OTMG TPOoAVAPEPONKE TO TPOPAN LA TOV AVTIGHOD
elvar Wiaitepa ovvOeto kot pe dopopetikég evoeitelg og kdbe dtopo. QoT0G0, TAPAKAT® YiveTon
AOYOC Yo peEPIKEG Oamd TIG WO AMOTEAECUATIKEG HeBdOOVG Oepameiag wor ywoo to Pacikd
YOPOKTNPLOTIKA TOVG. Booikd otoyeio tov mapokdto eivotl 0Tt 1 aVILETOMTIGT TOL TPOPANLUATOG
yiveton péow mpoypdupota mopepPfacemv pe TV eMPAEYN E€O0IKOL KOl OPKETEG (QOPES OE
ocuvepyacio pe Toug yoveic tov atoépov. Ta mpoypaupato avtd arsvbovoviol €ite 6e aviAKa €ite
evilka, dTopo pe TN OTOPY] TOL OVTIGHOD KOl UTOPOVV VO EKTEAOVVTOL TOPAAANAL HE TNV

EKAOTOTE QPUPUAKEVTIKN Oywyn Tov umopel va AapBdvel To atopo.

1.8 Ilpoypappore moapéppfaocng yw dropo pe ovtiopd kKol ovortuEloKEg

owrapayéc

ABA Lovaas (E@appoopévn Avaivon Zoumepr@opdg): Avantdydnke Kot e@appostnke ond tov
Ivar Lovaas, yoyoloyo kot kabnynt oto Ilavemompio g Katpdpviag, Aog Avilereg (UCLA).
Amotelel éva apkeTd omOTEAEGHOTIKG TPOYPOLLIO EKTOIOEVONG VTIGTIKMV ATOU®MV TOV GTOYO £XEL
va d10a&el 670 Todi Pacikég IKOVOTNTES GLUTEPLPOPAG Kot emkoveviag. H Bepaneia Eexivd apyikd
pe tov emPAEnv 1016 Ko pe to dropo Kou émerta Otav Kplhel okomipo, cvveyiletor pe v
EKTOIOEVOT Kot CLUUUETOYN TV YovE®V. To TPOYpAUA GE apYIKd 6TAS0 AaUPAVEL LEPOG GTO GTiTL
TOV OO0V Kot EMEITOL UTOPEL VoL GLVEYLIGTEL Kol 6T0 GYoAEl0. Baowd ototyeio tov cuykekpiévov
TPOYPAUUOTOS €ival 6Tl kiBe cwOT OvIidpaon Tov oTOHoL Kot KA OeTikny cvumepLpopd
avtopeiferot kot wapotpovveTat. Av kot £xel BeTIKA amoTeAEcHOTO Kot OYOALL, OGTOGO UIopel KATM
and oplouéveg ovvinKeg vo Unv omoTEAEl TO KOTAAANAO TPOYpOUU TopEéUPacns yio Tnv
EKTAIOEVGT TOL OTOUOV OGS Y10 TAPAJEY A €0V TO ATOUO TAGYEL amd TO cUVOpopo Asperger, 1
eniong to yeyovoc 6t Paciletar oty e€otopkevpévn mapoakolovdnon tov atépov Kabietd T

npdypappo apeiporo yia dtdpopovg Adyovg (NOESI.gr, 2015).

Early Bird: To cuykekpyévo mpoypoppa mopéufoacns otoxedel Kuplowg oy eKmaideuorn TV
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YOVE®V £TCL OGTE VO KOTOVOTCOVV TO TTodl KOl TIG OVAYKES TOL Kol VO ovTomokplfodv KaAvtepa
anévavtt oe ovto. H exmaidevon tov yovéwv yivetat amd €101k opdda Bepanevtdv o€ cuvepyacio
HE TOVG YOVEIC, Kot 6TOYO £xel TNV avamTuén opd®OV Kot VYEIDV dECUMV HETOED YovEN — Od1ov. To
TPOYPOUUO TPOCPEPEL OPKETO TAEOVEKTNLOTO €POCOV OiVEL TOV EAEYYO OTOVLC YOVEIC Vo TO
TAOICIOGOVV CMOTE Kol Vo, OHOPPAOCOVY GTO Toudl TOVG Ui KOADTEPY] EMKOWVMVIOKN
CLUTEPLPOPE £TCL DOTE VO KOTAPEPEL KO VO EETEPAGEL TIG OVOKOAES TOV OVTIUETOTILEL AOY® TOV
avtiopov. H pébodoc Early Bird otoyevel xotd xdpio Adyo otV OVIYETOTION TOV SVGKOAMY
€VTOG TOL O1KOYEVELNKOD TTEPPAAAOVTOG Kol Oyl TOGO 6TO GYOAMKO, Kat £T61 opilet Tig apyikes Paoelg

eKTaidELONG TOL Tad1oV (Stevens, 2017).

Son - Rise Program: Avantoynke ond pua otkoyévela, Neil Kaufman kot Samahria Lyte Kaufman,
OTOV O Y10G TOVG OYVAOOTNKE HE TN OTopay” TOV OVTIGHOV. To mpoOypoupto oyedldoTnKe UE
EMIKEVTPO TO TOdL Kot e TO OTiTL TOL ATOUOL VO Asrtovpyel ¢ KVPLo TEPPAAAOV ekmaidevong
tov. Ot Kaufmans otpiymkov oTig EKAITOCELS TOV UTOPEL VAL EUPAVIGEL £VOL OVTIGTIKO GTOO, Ot
omoiec Talvopovvial o€ TPELS POCIKEG KATNYOopieg TOL £YOVV VO KAVOLV HE TNV KOWMOVIKN
GUUTEPLPOPE, TNV ETKOWVOVIKL Kot TO CUUPOMKO 1 QOVTACTIKO Toyvidl, Kol GTO GTOLYELDON
countopate wov eueovilel éva tétolo dtopo. To mTPAYPaUIE SLUHOPPADVETOL OVOTTUGGOVTOG
APYIKA GTEVEG KOl OLUVOTEG OYECEIS HeTalD Yovén — TToudlov, KoOIGTE TOVG YOVEIS G EKTOOEVLTEG
TAEOV KOt Y100 avTd €IVOL CNUAVTIKO VO VITAPYOVV OVETTLUYUEVO TO GO UATO EUTIGTOCVVNG Kot
6TOPYNG HeTalh YovEa KOl TTAd10D Y10 VO AEITOVPYNOEL AMOTEAEGUATIKG 1) Oepameia. Q¢ mepifaiiov
exmaidogvong opiletol to omitt TOL MOS0V £TGL MOTE VO PNV OLCOAVETOL OVOCPAIAELD KOL VO PNV
QTOCTIATOL 1| TPOGOYN TOL AmO KATL Ayvewoto wpog avtd. 'Emeita, ot Kaufmans xoatéinéav mog o
OVTICHOG OeV amoTeAEL o dtaTapayn Tov Paciletal oTo GLUTEPUPOPIKE TPOPANUATO TOV OTOHOV.

H élhetyn KovovikOTnTog Kol EMKOWV®VING TPOEPYETOUL OO VEVPOAOYIKES O0TAPAYES OE
GLVOLOGUO LE TO €100G TOV GYECEMY TOV OGOV TOV AVOTTVCCEL LE TO, VITOAOTA dtopo. o ovTd
Kot Bacikn emdiwén Tov Tpoypdlppatog eivol 1 E0CEAMON 1oYLVPOV GYEGEDMV PETAED OO0V Kot
TV vroloinwv. Emumhéov, Oa mpémel va dieyelpetor GuveXDS TO EVOAPEPOV TOV Kol Vo opileTon
KéOe @opd kdamolo kivinTpo 10 omoio B0 OmMOGTWG TNV TMPOGOYN KOl TO EVOPEPOV TOL Yid
gvacyolon, oe ovtifeon pe TG HEBOOOVLE TOL YPNOIUOTOWOVLV TNV EMOVOANYN ©C HEGO
exnaidoevons. EmumpdcBeta, ov yoveic opegilovv vo avrpetoniloov TG 1010ppvOuec Kot
EMOVOAAUPAVOLEVES CUUTEPIPOPES TOV TOOOV HE N0 YOPOKTNPA, Vo Tpoomafovv vo TG
EPUNVEVCOLV Kol EVIOTE VO GUUUETEXOVV GE OVTEG UE TPOTO dadpacTikd. TéEAoG, Pacikn apyn tov
TPOYPAUUOTOS aVTOD £ivol TS TO TOdT £YEL AMEPLOPIGTEG OVLVATOTNTES Ol OTOIEG LE TN GLVEPYATTaL
TOV YOVE®V — EKTOOEVTMOV UIOopovV vo avamtuyfovv axdupo mepiocdtepo (Fellowship, 2017)

(NOESLgr, 2015).
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PECS (ZYomqpo Eawowovieg péom Avraorhioyng Ewdévov): Amnotedel éva mpdypoppo
TAPEUPOCNC TOL GTOYO EXEL VOL AVOTTOEEL TV EMKOIVAOVIOKT IKOVOTNTO TOV ATOUOV TOL TAGYEL Ao
OUTICHO HEGO OO TNV OVTUAAOYT] EIKOVOV GE GUVEPYOCIN LE TOVG EKTTAOEVTEG, TNV OIKOYEVELD KOl
ta vedroma aropo (KaivPa, 2005). Ta péco mov ypnoipomotel n ocvykekpiuévn pébodog eivar
OPKETE amAQ KO TPOGITA, EVO TapAAANAa £xel oYed0TEL e PAom TIC OVAYKES TOV TOdLOL Kol TV
yovémv. Ta mopandve kafioTobvv T0 TPOYPOUUN OVTO PKETH OTOTEAEGUOTIKO EXOVTOG OMOKTNGEL
ToyKooo avoyvopion. Onmg ta tepiocodTepa Tpoypappota tapéppacng €1t kot avtd yopilovrot
o€ 0TAO0 EKTTA{OEVONG TOV ATOUOV, UEGH OO TO OMOI0 KOTOKTOVIOL GTOOKA Ol IKOVOTNTES
EMKOWVOVIOG KOl KOWMVIKNG GULUTEPLPOPAS €0TIALOVTIOG TNV TPOCOYN| Kot TNV PAEUUATIKN
KOVOTNTO TOL TS0V O€ EIKOVEC TTOV TO EVOLOPEPOVY Kol TO TPoceAkDovv (Boywdpovkag &
Sherratt, 2005). To dtopo apykd KaAeitor va avioALAEEL KATOIEG EIKOVEG GE GLUVEPYACTIO LLE TOV
EKTOOEVTIKO KOl GTAOIOKA TOPEUPAAAOVTAL O TOADTAOKES EIKOVEG JLAPOPETIKA GEVAPLL KABDG
KOt O10POPETIKA ATOUa EKTOS o ToV eKmadevTtikd. H opydvwon tov cevapiov kot e mopeiag Tov
oyedtdleTon amd Tov 101kd o€ GYEoT LE TNV EKACTOTE TTOPEia KoL TPOOSO TOV ATOUOV. XTO TEMKO
6T1do10, T0 Tondl Ba eivar oe Béom va opyavdvel OMOKANPES TPOTAGELS Kol GEVAPLOL [LE TNV XPNOoN
OLOLPOPETIKMY EIKOVOV KOl ETCL VO OITOKTA TNV KAVOTNTO Y10 EMKOWVOVIOL (L€ TO, VITOAOUTO, (TOLLOL

(NOESLgr, 2015).

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication related handicapped
CHildren ) - Ilpdypappa Oepoameiog Kot €KTOIOELONG TOOIDOV UE OVTICUO KOl HE OL0TOPOYES
emkovoviag: Zyedtdotnke Kot epappootnke and tov Eric Schopler kot tovg cuvepydteg Tov 611G
apyés g Oekaetiog tov '70 oto IMavemotiuo g Boépelog Kaporivag (UNC). Zroryeimoeg
YOPOKTNPIOTIKO TOL TPOYPAUUOTOS EIvol O OPYOVOUEVOS YMPOS EKTAIOELONG KOl O TPOTOG
dwaockaAiog amd tov €01k0. Ta dropa avIHETOTILOVIOL MG ONTIKOT OTOOEKTES TV OTOIMV TPEMEL
va dteyepBovv ta didpopa epebiopato Kol vo 0TIHGTEL 1| TPOGOYN TOVG GE KATL GUYKEKPIUEVO
(KoAvBa, 2005). Ta avtd 10 AOYyo kidhag M aibovoa péco oty omoia Oa mpayportomoleitonl n
OaCKOALN TPETEL VAL EIVOL COGTA OPYAVOUEVT £TCL OCTE VO, 1] S1OTOAPACGETOL TO ATOWO, Vo Elval
000 7O SVVATOV GLYKEVIPMUEVO GTO GTOYO TNG EKTOIOEVONG Kol va unv etvan ave&édeykto. Epocov
éxel e€acpolotel 10 opyavopévo meptPdAlov péoa oto onoio Bo mpaypatomoleitan n Oepamneia,
aKoAoVOOVV Hi GEPA OO TPOYPAUUOTO Kol EVEPYELES KATAAANAQ OYEOIOGUEVEG OO TOV
EKTOOELTN COHPOVA LE TIS avdykes Tov KaOe atopov. To Tpoypappa oyeddleton pe TpoOTO OV VoL
AVTOTOKPIVETOL GTO EOIKA YOPOKTNPLOTIKO TOV OTOUOV. ZE YEVIKES YPUUUES TO TPOYPULLO TOV
akoAovBeitor amotedeitor apywd amd TNV nuepnola otoptky péEBodo m omoila mepapPdver
dpaCTNPLOTNTEG KOl EQPOPUOYEG TOV OvVATIOETOL GTO ATOMO OO TOV EKTOIOEVTIKO KOl OTOGKOTOVV

oTNV O1EVKOAVVOT TOV KAOMUEPIVAOV OpacTNPOTHTOV oL avipetonilel kabe drtopo. Emneita
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aKOAOVOOVV oL GEPE aTd ATOMKEG EPYAGIES Ol 0TOlEg TPEMEL VAL EMAVOOVV altd TO ATOUO HETA TNV
EMOPN TOV LE TOV EKTOUOEVTN, PE OTOYO TNV €EACKNON TOV ATOLOL GE OVTA 7OV £xel O1dayDel.
EminAéov, epapuolovror kot 014popeg GAAEG OOKNGES GE GUVEPYOCIO LLE TOV EKTOOEVTIKO £TC1
®oTE Vo avamtuyfel 1 kovoOTNTA Y10 ETKOVOVID, LE TO, GAAQ ATOWO KO VO, UWTOPEL TO OTIGTIKO
dropo va kdvel yvowotd otovg vtoromovg Tig avdykeg tov (What is TEACCH?, 2011), (NOESI.gr,
2015).

Ye yevikd mAoiolo, opKeTd ekmoudevTikd mpoypdupata (moapiépPacng) €yovv avamtvydel o
epapuolovtot e T0GooTA EMTLYING. AvaPopikd, pepkd axkopo ond avtd stvat: tpodypaupo SPELL
(Structure — Positive — Empathy — Low arousal — Links) tov omoiov 1 Agttovpyio kot opydvmon
Bacileton otig mévie apyéc amd TG omoieg mPokVOITEL Ko 1 ovoposio Tov. IlepiAnmrikd, to
npdypappe otpiletar otnv dounpévn opyavmon €tct dGTe To dtopo va givorl og BEon va yvopilet
aKPIPOG TIG EVEPYELEG OV TTPEMEL VAL EPAPUOCEL, GTNV cuveyn BeTikn vmoot)piEn Ko evBappuven
TOV OTOLOVL KOl GTO YEYOVOG OTL UTOPEL VO KOTOPEPEL KOl VO OTOKTNGEL OPKETEG 0eE10TNTESG, OTNV
gvouvaicOnon omAadn otV TPocmAOEID TOV EKTOUOEVTIKOD VAL €L TOV KOGUO Ot Tr OKOTIA TOV
OUTICTIKOD OTOUOL KOl VO UTOPECEL VO avTOTOKPLOEl oTor EVOLAPEPOVTA KOl OTIG OVAYKES TOV.
EmumAéov, to dtopo gival onpovtikod va mpoceyyiletol pe PERO Kot OPOAS TPOTO Kot Vo, dleyeipeTon
ue opoddtTa. Me vt T TEYVIKY 1 TPOGOYN TOL ATOUOV O e6TIALETOL TLO OTOTEAECUATIKA Kot O
Ba evoyAreitan omd eEwtepikég avembBounteg TapepPorlg, YEYOVOS OPKETE GNUOVTIKO Yo TV opO)|
exmaidoevon kot Begpaneia Tov. TéLog, | Agttovpyia ™G cvyKekpévng nebddov Paciletar emmAéov
GTOVG OLVOTOVG GUVOECHOVG HETAED TV JAPOP®Y TPOCAHOTMOV OV £YOVV AUECT] EMOEN HE TO
dropo. 'Etol, amoxtdtor N eUmIGTOGUVI Kol 1) KAADTEPT KOl O OTOTEAECUATIKY ETKOIVOVIO TOL
aLTIGTIKOV 0TOpHoL pe Toug vtdiourovg (NOESI.gr, 2015).

Extég and 1o mapandve mpoypauptoto TopeUPAcE®Y Yo ATOUM [LE OVTIGHO, VITAPYOLV Kot
dAdec péBodotl mov otnpilovral e SPOPETIKES TPooeYyicels and 11§ mapandve. o Tapdderypo
&xovv oyedlaotel pébodot yio v avamtuén kot feltictomoinon e aictnnplakng oAOKANp®oNG,
OTNV KAVOTNTO TOL €YKEPAAOL v Opyavavel kol vo emeepydletal OAEC TIG TANPOPOPIiES TOL
mpoépyovtal omd T ddpopeg actnoelg tov avlporov. Ta mpoypdppato avtd ctoxevovy Kkhbe
QOPA GTNV EMTLYN OAOKANPMOTN NG A&rTovpying oG €k TV PBacikdv actncewv. Avagopikd
uepikd amd avtd: Auditory Intervention Training (AIT) otoygdel oV AKOLGTIKY OAOKANpOOT),
Tomatis ywoo ™V avTIANTTIKY] 0pydveoon Kot dwyeipion tov MynTikov pnvoupdtov, Berard,
Kpavioiepn Bepaneia, k.. (NOESIL.gr, 2015).

Oepaneieg kot péBodotl mov otnpilovv ™ Asttovpyio Kot dOUN TOVG OTIS TEYVEG OTMG T.Y.
HEG® HOVOIKNG, COYpPaQIKNG, YOpPO, TPOGPEPOLY  IKAVOTOMTIKG OTOTEAEGLOTO OVOAOY®OS TO

YOPOKTNPLOTIKE TOV OTOHOL Kot ekel Omov GAlec puéBodol o pmopoldv va AETOVPYHGOVY TOGO
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amoteleopatikd. Evoddaxticd, n povoikobepomeio evogikvotol yioo ATopa Tov Oev €YOVV AEKTIKY|
eMKOWVOVIO Kot €161 HEcw avTg TG Bepaneiag Oa sivor oe Béom va eKPpAGOLY TIG AVAYKEG TOLG
péoa and Tig povoikég mapepuPdoets. H yopobepameio otoyxevel omnv EKQpaiot Kot OAOKAP®GT] TOL
atopov péoa omd to yopd, o€ cuvepyacia Kot pe GAAeS texVikEg mapaiinia. EmmAéov, apketd
dwadedopéves tvar kan ot Bepameieg mov mePAaUPEvouy TN GUUUETOYN EWOIKE EKTOUOEVUEVOV (D®V
Yoo TV avantuén aictnudtov anévavtt 6To ATopo HE OVTIOUO 0AAG Kot pe GAAEG avommpies.
Qaoto00, Tpémel va. onpuelwbel Twg o1 Bepomeieg avtég dev avTiKaOIoTOLV TIC KAAGGIKES Oepameieg
OAAG TIC CUUTANPOVOVV EKUETOALEVOUEVEC TO YeYOVOS OTL To. (Do Kot ot dvOpwmor dabéTovy
Kamoteg kowég wotteg (Bucumaiosia, 2017).

TéNog, VITAPYOVY Kol TPOYPAUUATO LE TOL OTole 1 ekTaidevon yiveTar HECH TaVIOIDV GE
O1apopec LOoPPES TOVS. APopd glte T Viol EVAOYOANONG LE TOV EKTOOEVTIKO LE EIOIKEG OLOKTOELS,
€lTe e TOVG YOVELG €lTe HECH NAEKTPOVIKADV EQPUPUOYDV OTOV TO ATOUO aGYOAEiTAL KOTd KUP1o Adyo
puoévo tov pe eAdylota TNV TOPEUPAoN TOV EKTAOEVTIKOD 1| TOL YOVEQ. XTOYOG TNG CUYKEKPLUEVNS
gpyociag etvar 1 avanTuén pog TETOWG EPUPLOYNG, OTOC Tpoavagépinke, LEGM TNG omoiag To
dropo Ba €xel Tov AeYX0 TOV OICKNOEWMV Kol TNG EMIOOCNG TOVL. Xg OAN TNV TOPEia TG TOPOVCOG
gpyociog Oa peretnBolv kot avamtuyBovv o TPOTOC, 1| GKEYN VAOTOINGONG LIKG TETOLUG EPAPLOYNG,
o1 BeTikég emppoéc mov Ba £xel TAVEO GTA ATOUA LE OVTIGUO KOl 01 TPOOTTIKEG TOV Bl UTOPOVGE VoL

€XEL L0 TETO0, EQAPLLOYT.
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KE®AAAIQO 2: Avanttuén €Qoproy®v Kol Toryvimyv Yo GTONO IE

oVTIGUO Kol ovonTUELOKES O10TaPayES

2.1 T'eviké nmipote Kol pofAnuoTicpoil 6Ty owwpdp@Mon  GuTOV  TOV

EQUPUOYADV

Onwg avaibnke mopomdvo, to mpoypdupote mopéppacng mov omevbivovior oe GTopo pe

avamTuEIOKES S1TaPaEG TEPIAAUPAVOVY TNV GUUUETOYN TOV EWIKOV OEPATELTOV, HEPIKES POPES
Kol TOV YOVE®V. Avtol péca amd o oelpd avabEcemy Kot 0IK®V 0pacTnPloTHTOV TPpoctadodv va
SLHOPPAOCOVV TIG CLUTEPIPOPIKES KO EMKOWVOVIOKEG IKOVOTNTES TMV OOV e avTIcpd. Baokn
pépyuva ival vo KaTopEPOVY VoL ATOKTHGOLV TNV TPOGOYN TOV TTadlov Kal To evolagépov tov. To
vYEYOVOS anTd elvan apKeTd 0VGKOAO Vo emttevyOel amEvavTL 6€ ATORN LE OVOTTLUEIOKES SLOTOPOYES
Kol E101KA G€ oVTA e TN dtatapoy] Tov ovTicpov. Kabog oe avtd ta dtopa facikd Tpdpinua ivor
N éAAeym PAELUATIKNG ETAPNG KOl 1| E0KOAN OTOCTOGT TNG TPOCOYNG TOV. LVVENMG KATL TETOL0
KoO16Td SVGKOAN TNV AVIYETMOMICT OVTOV TOV ATOUMV EITE APOPE TO EKTAOELTIKO UEPOG ElTE TNV
KOO UEPIV] EVOGYOANGT KO ETIKOVOVIN LLE EKELVAL.

Ayvo®OvTog TPOg TO TOPDOV aLTEG TIC OVOKOMES UE TIG OTOleg £PYETOL OVTIUETMTOC O
EKTTAOEVTIKOG 1| O Yovéag, €lval OKOMWO va mopatnpnbovv ta péco pe to omoio ta Sdpopa
TPOYPAUHOTO TOPERPAoNS AEITOLPYOVY OTNV  EKTOUOELON KO OSLOHOPPMOOT TNG KOWMVIKNG
GUUTEPIPOPEG KO TNG ETKOVOVING 6T ATOWA e OVTIGHO. 'Exovtag LEAETHGEL TIC TTVYEC TAVED OTIC
omoiec Ta dropa oVTA gREAVICOLY EKTTAOGCEIS, UTOPElL VO GLUTEPAVEL KOVEIC TS Ol PaoiKég
dpaoctnpomteg mhve otig onoieg Paciloviar or Bepamevtikég péBodor mepiapfavovv eketveg ot
omoieg oTOY0 £X0LV Vo d1OAEOVY Gt dTopa Ta d1dpopa avTiKeipeva mov puropet va Bpickoviot péoa
oe éva mepParrov gite avtd glval oynuara, ite moryvidw, eite avikeipeva g kabnuepvotrog
(Zvvoovon, 1994). To dropo Ba mpémer va elvar oe Béomn va 1o avayvopilel €to1 dote va
€EOIKELDVETOL KOt VL TPOYWPE GTadoKdE 6€ T cVVOeTEG Asttovpyieg Kot dpactnprotntec. 'Enetra,
ol 01dpopeg GALEC OOYOMES TOV TPOYPOUUATOV OLTAOV £YOLV VO KAVOLV HE TNV (QOVNTIKY
ekmaidevon Tov atopwv avt®v. AnAadr, to dropo va givor og BEon va avayvopilel ta Adylo Tov
EKTTOOEVTN KO TIC EVTOAEC TOL TOL avafETel €TI0l MOTE VO OMOKTHOEL TNV 1KOVOTNTO Ylol
emkowvovia. Avtd PéPota emtvyydvetor otadlokd HEGO AmO TNV GLVEXN EVAGYOANCT Kol
EKTAIOEVOT) TOL ATOLOV.

EmnAéov, ovvbwg oto potifo towv dpactnplotntov kabopiletor kol Kamowo Poacikd
6EVAP10 TO 0moio TTpEme va vAomombel Kot opyavavetal kdBe popd amd Tov €101kd. ['ar KaBe BeTikn
AmAVINGN 1| CUUTEPLPOPE OV POVEPMOVEL TO GTOUO TAVM GE L dPACTNPLOTNTO LIAPYEL Kol TO
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oevaplo g apoPng £tot dote va evBapphvovtal ot BeTikéc avtég dpdoelg kat va kabiotd 10 dTopo
TPOCA®UEVO KOl EGTIAGUEVO GTO GTOYO TOV Ty Vidlov. Baoikr pépiuva tov €101kov givat va unv
OTOGTATOL 1] TPOGOYN TOV KO VO DITAPYEL L0 OLOAT KOl T)PEUN GLVEPYAGIA LETOED EKEIVOL KOl TOV
avtiotikob atépov (Hulusica & Pistoljevic, 2012).

O cvvdvaoHOG TV TOPATAV®, ONAAOT T®V TPOPANUATOV LE TO OTOlN £PYOVTOL OVTILETMTOL
01 €101K0i 1 01 YOVEig KaBdC Kot 1) LOPEON TOL TPENEL VO TEPIAAUPAVEL Lo acyora — SpactnploTnTa,
oonynoe otV avamTuEn Hog vEaS HOPPNG TPOYPOUUATOV EKTOIOEVONG TOV ATOU®V LUE QLTICUO.
Expetailevopevol kot 10 yeyovog OTL Ol TE(VOAOYIKEG YVMGES £Yovv avamtuyBel opkeTd ToL
teAevTOiol XPOVIL 0dNYNCE OTNV OVATTLEN TV MAEKTPOVIKAOV EPOUPUOYDV HE EKTOOELTIKO
YOPOKTNPO YOl TNV OSLOHOPPMOOT TOV IKAVOTHTOV ETIKOWVOVIOG Kol pidnong towv atopumv pe
avarTLEIOKES SLoTApUyEC. ZE OVTO TO ONUELO E1GAYETOL 1] £VVOL0 TOV TToyVviov TEPQ amd TV £vvola
oL €xel MaPel o¢ uEco daokESoNC Kot Yoyayoyias. Aldpopes epunveiec £xovv 600el 6T0 TTOC
umopel va Aettovpynoet n evacydinon pe moiyvie. H évvoln avty pmopel vo mhper ) popen
EKTIALOEVTIKOD YOPOKTNPO GE GUVOVAGHO LE TNV S0OKESAGTIKY TNG TAON, KOl £TGL VO, EKTOOEVCEL
TO ATOHO EVA TAPAAANAQ VO TO Yyoyoymyel. AAdeg moA epunveiec vrootnpilovyv TS £vo Taiyvio
glvol oyedlOOUEVO PE TETOO0 TPOTMO £T01 (OOTE TO ATOUO HECO Omd OVTO VO EKTANPAOVEL
GLYKEKPLUEVOLG GTOYOVS TTOL TO avTapEiBoVY, EVD TAPIAANAL PHECH O TV EMITEVEN TOV GTOHYWV
TOV TOYVIOV EMTVYXAVETOL Kot 1] ekTaidgvor tov atopov (Boucenna, et al., 2014).

Yrapyovv 014popot opiopol yuo to Tl givor ko mmg Asttovpyel £vo maiyvio. Mepikol amd
avTovg TapabETovTal 6T cLVEKEWN. XOUEmve Aowov e toug Elliot Avendon and Brian Sutton —
Smith, maiyvio givor éva choT O 6T0 0moio TOV EAEYYO €XEL ATOAVTO O YPNOTNG KO Ol EVEPYELEG
ToV Teplopilovtal amd Kavoveg mov opilovral amd avtd To GVGTNUE TOV TEMKAE Oa 0dnyNoeL o€ Eva
dvico amotéreoua. Eva coppova pe tov Greg Cosikyan — moyviot eivat éva d1adpacTikd GOoTNHA
OV OMOTEAEITOL GO KATOWL GULYKEKPUEVA YOPUKTNPICTIKG TO OTOi0. 00NYOUV TOLG TOAKTES VL
emtevéouy éva otdyo. TeMkd, ot d1bpopeg epunveieg LTOPOVV v GLVIVAGTOVV KOl VO TOPAYOLV
Qo 1oyvupn oy yuo To 0Tt £val Toiyvio pog NAEKTPOVIKNG EPAPUOYNG UTOpEl va £xel TavTdYpOVa
OLOHOPPOTIKO KOl  YLYOY®OYIKO YOPOKTNPO, KATL TOAD ONUOVTIKO Yoo TNV ovamtuén Ttov
EVOLOLPEPOVTOC OO TNV TAELPA TOV ATOLOV.

[evikd, ooppova pe Tig Pacikés apyés TG OPYLTEKTOVIKNG avamtuéng matyviov, yivetol
AVTIANTTTO TO YEYOVOG OTL Yo VO VILAPEEL EVOLOPEPOV A TNV TAELPE TOL YPNOTN, Ol CYEOINCTEG
avATTLENG EQPUPUOYDV Ba TPETEL VOL TPOGPEPOLV GE CVTOVG TTALYVLIN TTOV TO GEVAPLO TOVG KaBMG Kot
N JdPACTIKOTNTO TPOKAAEL Kol KEVIPILEL TO evOlaPEPOV Kot T d1apopa. epedicuota Tpocoyng o
avTovg. Otav épyetal OUMG GTO TPOGKNVIO 1| VAOTOINGT EQPUPUOYDV LE EKTOUOEVTIKO YOPOUKTIPO 1|
oyeodlaon eivor apketd ocvvletn dwdikacio kaOdc Oa TPEMEL Vo EMTVYXAVETOL TAVTOYPOVA 1)

EMPOPPMOTIKN KoL 1 OIOKEOAGTIKN Amoyn He TNV omoia Tpémetl va, vAomomBovv. Ewdikotepa vt 1
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oyedlaomn yiveTor okOUM 7O TOAVTAOKT] OTOV OUTEG Ol EQAPUOYES KOl TO TTaiyvia amevfuvovton
AmEVAVTL G€ GTOUO. LE AVOTTUEINKES SloTapayEG OV GTOYXO EX0LV TNV Bepameia TV TPoPAnudTov
oL ovTIHETONILoVY, ¢ éva Pabuo. Aldpopeg peAETEG Exouv Yivel mived ce ovTd 10 €N, ONANOT|
GTNV VAOTOINGN TAATOOPLOG TOLYVIOV Y10 ATOUO LE AVTIGUO KOl GALEG AVATTLEIOKES SLoTAPOXES.
21t ovvéyela Ba avarivBolv ot d1dpopeg TPOGEYYIGELS, 01 LEAETES KOl EPEVVEG TTOV EYOVV YiVEL TAV®
o€ OVTOV TOV TOpEN eV TTapdAinia Bo avadlvBovv Ta TAEOVEKTNUOTO UIOG TETOWG VAOTOINGNG

OTTEVOVTL GTOL ATOLOL OV TA.

2.2 Meléteg KoL TPOTOS GYEOOGUOV EQUPUOYNS TOLYVIOV Y10 (GTONO NE
ovonTVELOKES OWUTUPaYES

Katd kopodg €govv mpaypatomomndel épevveg v otV avanTuln VE®V TEXVOAOYIK®OV
péowv yoo v Bepameio Ko ekmaidoevon Tov atopwv pe avartvélokés dwtapayéc. To yeyovog ot
TO. SLAPOPO. TEYVOLOYIKA PEGA £YOVV avOTTLYOEL APKETE KOOIGTA O AMOTEAEGUATIKT TNV AVATTLUEN
TETOIOV €PapHoYdV. Méca amd v ovveyn e£€MEN TV PECOV TEXVOLOYIOG KOl ETIKOVOVIDV,
napovctaletar n évvoln Tov Serious Games 1 0AM®OG TOV NAEKTPOVIKOV Toyvidldv udonong kot
emkowvoviag. [laveo oe avtov tov Topéa ddpopec pueréteg €xovv mpaypatomombel yio 10 wwg
exeiva, Umopovv va GupPdiovv oty €KTaidEvon TOV OTOU®V Tov avTipetomilovy GoPapég
STOPAYEG OTNV EMKOWVMVIN KOl 6TV KOW®VIKN cupurepteopd (Mohd Noor, et al., 2013). Méca
amod TG PEAETES JMIOTOONKE TG omovdaio poro mailovy o GEPA amd TOPAUETPOVS Ol OTOIEG
npémel vo, ANeBoLV vITOYT KOTE TOV GYESIOGHO KOl VAOTOINGT] OVTAOV TOV NAEKTPOVIKADV TOLYVIOLDV
pabnong.

Ot peréreg otnpiynkov move oe kamola foctkd otddle. Apykd 6Tdd10 amoterel 1 dovoun
EPMTNUATOAOYI®MV GE YOVEIS Kol EKTodEVTEG HEGH OO TOL OTTOT0L TPOKVITOVY OMOTEAEGLLOTOL GYETIKEL
pe 10 TEPIPAALOV HEGO GTO OTTO10 PEYOADVOLY OVTA TO. ATOMO KOOMG Kol 01 1010ATEPES OVAYKES Koil
wpoTiunoelg Tov kabe atopov (Rias & Dehkordi, 2013), (Manap, Dehkordi, Rias, & Sardan, 2013).
[No mapddetypo, wdmola dropo pe ovomtuélokés dwotapaysés £xovv 1010iTePN TPOTIUNON O©E
GLYKEKPLUEVOL OVTIKEILEVO, TTOV TTPOGEAKDLOVY TO EVOLOPEPOV KaL TNV TPOGOYN Tovc. Méca amd tnv
UEAETN OLTOV TOV TOPOYOVIOV EPYETAL GTI GULVEXEWD TO OTAOI0 TNG EMAOYNG TOV TOLYVIO0V.
AnAadn, 0 GLVOVACUOG TOV TAPUTAVE® B0 GYMNUATIGEL (oL YEVIKY EIKOVO Y10, TO TEPIEXOLEVO TOV
T Volon panong kot ekmaidocvons. Onmg mpoavaeépdnke apketd eival ta mailyvia mov £yovv
OYEONOTEL Y10 EKTTALOEVTIKOVG GKOTOVS Y10l ATOWO LE OVTIGHO, TO KAOe éva Opmg TpoyuaTomotel
KAmOl0 GLYKEKPUEVO oKOomO. Tol amoTEAEGHOTO TOV EPOTNUATOAOYIWMV TPOGPEPOLY TAPOPOPIES
GYETIKA LE TOVG GKOTOVG OV TPEMEL VO EMOIOEOVLY e PAOT TIS O10HTEPES OVAYKES TMOV ATOUMV.

Epocov, yivel n emloy Tov 6TOY0L TOL TPEMEL VO EKTANPAOVEL TO o VidL, Emerta oxedidleTon Ko
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vAomoteital.

Ocov apopd tov oxedlacrd TG EPAPUOYNS, UK GEPE amd GAAOVG TAPAYOVTEG TPEMEL VOl
oeBovv vroyn. Koatapyds, Ba mpénel va oplotel o kdbe mepimtmon n TAATEOpUO TAVEOD GTNV
omoia Ba vAomomBel M egpappoyn. o mopdderypa, €pegvveg €govv Oeilel TIC MPOTIUNGELS TOV
ATOUMV LE OVTIGHO TAVE® GTA SIAPOPO TEYVOLOYIKE HEGA. 26THG0, Ta AmoTELEcUATO Elval TOKIAa.
To. T0GOGTA deV GUYKAIVOUV TTPOG £VOL GLYKEKPIUEVO HECO EMIKOWVMVIOG OAAG Stopépovy petald
TOVC. ZYETIKOL UE TO MEGO TO OTOio OUMG UITOPOVV Vo, Y¥PNOLUOTOBoby yio TNV avATTUEN TOV
matyviov pddnong, tepthapfavouy Toug TPOSMMIKOVG NAEKTPOVIKOVG VITOAOYIGTEG, TIG GUGKEVEG LE
ovuoTNUa aPNg Ommg gival T Kivntd TAEP@vo Kot ot niektpovikég taumiéteg (Rias & Dehkordi,
2013) eved GAleg €pevvec €OV YPNOLUOTOMGEL POUTOTIKEG EQPAPUOYES e TO €EEIOIKEVUEVES
teyvoroyieg (Boucenna, et al., 2014).

‘Enerta, epocov mpocdopiotel 1 TAATEOpLO TAVD otV omoio Bo vAomombovv ta Taiyvia
exmaidoevong Kot pdonong, Bo mpémer va oyedlaotel KatdAAnAo 1O YpaQKO meEPPAAIOV NG
EPOPLOYNG LE TETOLO TPOTO £TGL MGTE Vo KEVIPILEL TO EVOAPEPOV TOV ATOUOV OAAG TOPAAANAL VO
UNV OTOGTA TNV TPOGOYN TOL TEPA OO TOV GKOMO TTOL TMPEMEL VO EKTANPADOGEL TO TTadl o€ KAbe
mwoyviol. Emopéveog, yivetoar m emioyn TtV KATOAANA®V  YPOOIKOV YOUPOKTNPIOTIKOV KOl
epapuoletatl 1 vAomoinon TV maryviov. Avaeopikd pe ToV oxedlacHO TOL Ypaplkol TepBAiiovtog
™G EPAPLOYNGS, OV Ba TPEMEL VO AmOTEAEITOL ATTO EVTOVO YPOPLKEA KO OYEOIOOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA,
amd amOTOUOVE Kot EVOYANTIKOVG NYoLs Kabmg e mpémel va Eeyva Kavelc To yeyovog OtL ota dTopa
He oTICUO OmOCTATAL EVKOAN 1) TPOGOYT TOVG EVA OTOLONTOTE AOTOUT OAANYY| UTOPEL VO TOVG
TPOKAAEGEL SuoPOPia Kot AmOopdKkpLVOT atd TO 1010 TO T Vidl Kot GVVETMS amtd TOV 1010 TO 6THYO
TOV TTOY VIOV KOOIGTMOVTAG TO o Aoynun epmepio ywo to dropo ovtd (Hulusica & Pistoljevic,
2012). X106y0¢ ™¢ epappoyns tvar va yivetar EexdBopo Ko avTIANTTO TO GEVAPLO TOV TPETEL VO
TETOYEL TO ATOUO O10TL TO TOUYVIOL aPOPd EKEIVO Ko OEV OLPOPA M0 EQPOUPUOYT YO TO TLTIKA
AVOTTUGGOUEVO TOST OTTOV B0l YPNGYLOTOLOVVTOV SLUPOPETIKEG TPOCEYYIGELS.

OLoKANp®VOVTOG TOV 0YXESOGHUO KOl TNV VAOTOINGCT TG TAATPOPUOG TOLYViV, akoAovDel
TO GTAS0 TNG EQUPUOYNG OOV dtoua pe avTiopd Ba KANBOLV ¢ GLUUUETEXOVTEG GTNV £PELVA VL
YPNOOTOGOVV KOl VO TEPAUATICTOVV TAVE OGTO OAPOopO. TOiyviok 7Tov avamtuydnkov yuo
pafnotlokovg Kot ekmondeuTikovg okomovc. IlapdAinia, ot epguvntég mapoakoiovbovv Tnv
CUUTEPLPOPE KOl TIG OVTIOPAGEIS TOV ATOUMV OVTMOV 6 OAN TN S1dpKeELn TNG SOKIUNG £TGL OOTE VoL
eEqyouv mAnpoeopieg oyetikd pe 1o mwg Bo pmopovoe va PeAtimbel o tétolo TPocLyyion Kot
moleg OAAEG TeXVIKEG B0 pmopobGOV Vo EQOPUOGTOVV Ylol TNV KOADTEPN TPOGEAKLGY| TOV
EVOLIPEPOVTOS TV ATOH®V pe anTIopd. Tehkd, petd amd Tic cvvedpieg pe ta dTopo ovtd, ot
duapopeg mANpoopieg mov CLAAEYONMKOV amd Tovg peAetnTEC OBa avoivBodv mepaTEp® Yo

BeAtiotomoinon twv mouyviov, yu avdmtuén ALV SQOPETIKOV HOPOOV  TOlyViov UE
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SLPopeTIKA cevapta kat oyedia vAomoinons (Mohd Noor, et al., 2013).

Katd ™ d1dpkeior OANG TG épevvag ival amopaitnTn 1 CUUUETOYN TOV EWOIKOV Bepamevtdv
KaBmg Ko TV yovémv ot omoiot Ba elval oe BEom va TPOGPEPOLY YPNCUEG KOl OLGLOCTIKES
TANPOPOPIES YO TIC AVAYKEG TV TAOIDOV CAAL KO Yo To Wtaitepa yapaxtnplotikd toug (Rias &
Dehkordi, 2013). H dokyun tov taryviov propel va yivel €ite 610 €101KA SLOHOPQOUEVO TEPIPAAAOV
O1moL TO TOodl aKoAOVOEL pa cuykeKpUévN Bepameior 6 GUVEVVONOT| LE TOV EKTTALOEVTIKO, £ITE GTO
oyoMkd meplBdAAlov eite oTO OMiTL TOL ATOPOVL pE TNV Tapovsia Tewv yoviéwv. [Mapakdrtw Oa
AVOALOOVV TEPAUTEP® TA YOPAKTNPIGTIKA OVTAV TOV EGAPLOYDOV, KABMG Kot Yol TO oV amotteitot 1
O)L 1 CUUUETOYT KATOLOL EMPAETOVTO, TO TAEOVEKTNLOTOL TTOV UTOPOVV VO TPOGPEPOVY TOL TOLYVIOL
LE EKTOOEVTIKO YOPOKTNPO KOl TO TG UTOPOLV v GUUPBAAAOVY OGNV OVTIHETONION TOV
TPOPANUATOV TOV OTOU®V HE OVOTTVEINKES OLOTOPOYES KOL TLO GUYKEKPIUEVO LE TO POLIVOUEVO TOV

OVTIGLOVD.

2.3 Eion raryviov kot Bacikd yopaKTnpLoTikd

Ot mAateoppeg matyviov mov €xovv avortuybel yio dTopo He AVTIGUO amd SPOPETIKES
opddeg epeuVNTOV KAOE POpd, CLYKMVOVV GE GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPIOTIKA TO OToia €lvail KOvd
YL 0VTEG TIG €QaPLOYES Kat Ba avaAvBovv ot cuvéyela. EmumAiéov, kabe dapopeTiky TAATOOpLLA
OTOYEVEL OTNV EKTOLOEVOT GLYKEKPIUEVOV IKAVOTHTOV TOV OTOHOL LE QLTIGUO, €ite apopd TtV
AEKTIKT EMKOWVOVIN EITE TNV KOW®VIKY COUTEPIPOPA 1TE TNV OVATTLEN PAEUUOTIKNG ETOENG ElTE
TOV GLUVOLOGHO TV TaPATdve edv BEPata Tapéyel £vo GLVOAO ad HLAPOPETIKOV £100VE TTalyvia.

Booum pépuva katd tv vAOToiNon TETOIMV EQPUPUOYDV Evol 0 GOOTOS GYESIOGUOS TOL
nepPdAroviog g epapuoync. To mepiBdAlov opesiker va givor 660 Mo amAd KOl KOTOVONTO
AmEVAVTL GTO GTOHO, £TGL OGTE VO UV S0TOPACGETAL 1| TPOGOYYN TOL Omd Ta Oldpopa Eviova
YPOQIWKG oTowEior To omoion pmopel vo OMOROKPHVOUYV TO GTOHO amtd TOV GTOYXO TOL TOLYVIOv.
AmoTEAOVV EQUPUOYES Y10, ATOMO PE AVATTUELOKES dlOTOPaEG Kol 0TOYOG vl 1 eKTaidgvoT Kot
eviote M Ogpamneia TV TpoPAnpdtev mov avipetomilovy Kot oyt N SoKESACT UOVO. ZVVETMG,
TPENEL VO TAPEXETAL EVOL MTO 0ALL TANP®G KATAvoNTO Kot 5100pacTikd mepPdAlov 6TO ATOLO, TOV
va to KaBoomyel kdBe popd 6TO GTOYO TAPEYOVTOG TOV EKTAIOELON GE GLVOVACUO LE YAyl MG
€va, oLyKEKPIUEVO Paduod.

‘Emeta, mpoxmp®dvTog 6Ty TA0YY| Kol 6TV avaAvGn TG LopenS oL Ba £xovv ta maiyvia,
pénel vo. ANeOel vtOYn T0 YEYOVOS OTL Yoo v LITApEEL nabnon kKot ekmaidgvon emPdiieTon n
yPNon ToAOTA®VY potiBwv Tov 1010V cevapiov aALd pe SopOopETIKE emimedn SVoKOAMAG KAOE popd.
YVvendg, Ommg £vo KOVOVIKO NAEKTPOVIKO TToyVidl £TG1 Kot £0M VIAPYEL I EVVOLL TV EMTEI®V,

Eexvovtag amd 10 €0KOAo otéoo kot petafaivovtag oe mo ovvlheto Kot pe avénuévo emimedo
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dvokoAiog. Tapdriinia ouwme, Ba mpémel va emavorappdvetor to potifo Kabe emmédov apKETES
QOPEC LLE OLOPOPETIKN TPOGEYYIOT £TOL MOTE VO, LITAPEEL EKTOUOEVOT Kol Ol ATOUVILOVELGT] TV
fnudtov mTov odfyncav tov “maiktn” otn Adon tov TpoPAnuatos. ‘Exet amodetyBel mmg n pnébodog
™G EMAVOANYNG PeEATIOVEL ONUAVTIKA TNV €Kmaidgvon Ttov atopov. Emopéveg, moAlamid
TAPOOEYLATO SOUPOPETIKMV EMTEI®V OLOKOANG Elval amapaiTNTO VO VILAPYOLY GE L0l TAUTEOPLLOL
TOLY VIOV Y100 ATOUO [LE QVTICUO.

Mo mapaderypa, yoo va pmopécel éva avTiotikd madt vo pudber v €vvola KAmTO0v
OVTIKEWEVOD, Ba TPEMEL VoL £XEL LKL EIKOVA TOV TAVE® GTO OLLPOPETIKA YPDUOTO Kot HeYEON 1 va
elvar og Béom va 10 dtakpivel péoa amd £va GHVOAO GAAMY OVTIKELEVOV N VAL TO EMAEEEL 1] VO TO
TPOPEPEL N} VAL TO avoyvopioel amd v MynTikn epunveia tov. [ave og avtd 1o oevaplo Pacifovral
OPKETA TOAYVIO, TO OOlo TWOPEYOLV TOAAOTAL TOPASEIYHOTO CUYKEKPIUEVOV OVTIKEIUEVOV OTO
omoia Bo TpEmel va EQAPLOGTOVV Ol TTO TAVE® EVEPYELEG OO TO ATOUO Y10 VO EKTANPADOGEL TO GTOYO
TOV O VISL0D Kot £T61 PHEGa omd vty T dladtkacio va vtapEet pabnon yo to Pacikd avtikeipeva
néoa o €va TePIPAALOV Kol £metta TPoYmPmVTaG o€ o cvvOeta cevapla (Hulusica & Pistoljevic,
2012). Ae mpémel va Eegyva Kavelg mmg Ta ATopo He aVTIGUO eV £XOVV amOAVTN YVMGT] TOV YDPOV
KO TOV OVTIKEILEVOV IOV TO amaptiCovuy Kot avtd Kabiotd 0VcKoAN TV Ko ueptvotnTa TOVG.

Mo dAAN TpocEyyion mov £xEL EQOUPUOGTEL LE TN HOPON Toryviov, €ivar Otav 10 ATOpo
TPENEL VO EGTIOCEL TN TPOGOYN TOV G £V GUYKEKPLUEVO OaVTIKEILEVO Kol KANOEl va To emAéget
péoa amd Eva GOVOAO OVTIKEILEV®VY. AVTH 1 TPOGEYYIoN £XEL OPKETE TAPOUOLN YOUPUKTNPIOTIKA UE
vV 7o TAVE, OVTH T EOPE OUMG TO GTOUO EPYETOL OVTIHETMONO HE €VOL GEVAPLO TO OTOi0
enovorappdvetar pe éva cuykekpipévo Hotifo, wotdco 10 eminedo dvokoAiog avidvetal oTadoKd
KaBe Qopd mov KaTAPEPVEL VO TAGEL 6TO OTOYO Kol Vo amavinoel cwotd to dtopo (Rias &
Dehkordi, 2013). Kot ot dVvo mapandve mpoceyyicels moryviov mov avaeépdnkay eotidlovrol o
dropo pe avTIoUO VA TOPAAANAN OV amoUTEITOL KATOlH EEEIOIKEVUEVT] YVAOOT 1] XPNON TOL UEGOV
KoODG oUTE AEKTIKN emKowvwvio OGOV aeopd v 0eVtepn mpocéyywon. Eivar wdavikd yu vo
evBappOvoLy KOl VO OVOTTOEOLY TNV KOW®MVIKY GUUTEPLPOPE KOl ETKOWVOVIOL TOV OTOUOV
Eexvavtag omd T TOAD oAl GEVAPLO KO TPOYWPDOVTOS 6TAdI0KE GE To chVOEeTO.

Onmg emmbnke apyikd 6TV E100YOYY TG EpYAciag, To dTopa e avTIGUO dev gival o BEom
va avTiAneHovV Kot vo Stakpivouy T S1ipopo GVVALGHNLATO Kot TIG EKQPACELS TOV TPOSHOTOL. To
YEYOVOG autd 0odNynce otnv dnmpovpyio moryviov mov otdyog €ivar to moudl vo EMOIOKEL va
Eexyopilel TIC SAPOPEG EKPPACELS EIKOVIKOV TPOCOTMOV Kol Vo avtiinedel v €vvola tov
ocuvalcOnuatog. Tavtdypova, emttuyydveTon Kot 1 PAEUUOTIKY ETAPT TOL OTOUOL UE TO EIKOVIKO
TpOcwTO, KATL TO omoio €ivarl apkeTd OVOKOAO Omd TNV HEPLE TOL OVTIOTIKOD MOS0V EPOCOV
ATOPEVYEL OTOLOONTOTE KOWVMOVIKT] GUUTEPIPOPA OKOLA KOt 0TS MEGa amd autn TV TPOGEYYIon

gvelmiotel kavelg va dopopemBel 1 copmepipopd Tov TGOV Kot Vo dNuUovpyndodv ot £vvoleg
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TV actnudtov Kot 1 Hrapén TaVTIoNG LE TOV EIKOVIKO YOPOKTNPO.

Yvveyilovtag, £xovv oyedlootel €QUPUOYEG OV GTOYEHOLY OTNV  JUOPP®CY TOV
YOPOKTAPO KOL TNG CLUTEPLPOPES TOL GLTICTIKOL OTOHOL TNV Kodnuepwvotrto pe okomd tnv
O1EVKOAVVOT TOL OTAV EPYETOL OVTILETOTO UE KATOL0 TOPOLO0 GEVAPLO amd aVTE TOov KOAEiTal Vo
emAvoel ota matyvia avtd. ‘Eva mbavd cevapilo and v kabnpepvotnto tov Ba tav vo emiéEet
To. KOTAAANA polya yio va vivbel pe Pdost Tic kopkég cvvOnkeg ko v Oegpuokpacio wov
aoBavetatl. Anpovpymvtog Eva TETO10 EIKOVIKO cevaplo pumopetl va Pondhocel to dtopo avtd otig
KaOnuepvég mpokAncelg Tov avtictoryov topéa (KaivPa, 2005). Onwc kot wo mhve €161 Kot £0M
TPENEL VoL VITEVOVLUGTEL TO YEYOVOGS OTL T OVTIGTIKG ATOUA OEV EXOVV TNV IKAVOTNTO VAL GLVOVAGOVY
v avtiinym g Oepuokpaciog Tov TEPPAAAOVTOC He TNV aVTIOTOYN KOTAAANAN GULUTEPLPOPAL.
Enopévmg dev £yovv KAmolo pUGIOAOYIKT] OVTIOPAOT] OTEVOVTL OTIG KAMUATIKEG GUVONKEG. ZVVETMG,
OKOUO, KOl LEGOL OO TO POIVOUEVIKO GEVAPLO UTopel va KaAMepynOel 1 tkavOTNTA 0LTH GTO ATOUO
HE aVTIoUO Kot VoL TO oTNPIEEL OTIS avTIoTOXEG KOO UEPIVES TOV OVAIYKEC.

To mpoPfinuo g PAEPUATIKAG emMOENG Topatnpeitol 6e MOAAG AGtopo pe ovtiopd. H
amoPLYN €0TIOGNG TOV PAEUUATOS TOV OO0V GTO TPOGMTO TOV GLVOIANTY| TOV KOOIGTH EAMTNG
TNV EMKOWVOVIOL TOL OTOLOL e TOLG LTOAOUTOVS. H tkavotnta avt ivar duvatdv va avamtuyBel
péca amd o GEPA eMESOV €VOC TTALYVIOL OV GYESLAGTNKE YOl TOV GKOTO 0VTO. L& OVTO TO
TayVvidl TO CEVAPO OV Kol Elval opKeETA omAd ©OoTOcO gival amOALTO  KaTOVONTO Kot
OTOTEAECUATIKO OMEVAVTL GTOV GTOYO TOL TPEMEL VO EKTANPMOoEL TO Todil. Baowkd cevépio tov
elvar to dTopO LE OVTIGHO Vo €0TIAGEL TO PAEUUA TOL amévavil 610 PAEUUA €VOG EKOVIKOD
YOPOKTNPO KOl VO KOTOVOTOEL TPOG 0€ Tole Kotevhuvon givor mpocavatoAicpévo. Onmg ko oto
TOPOTAVE Talyvia, £Tol Kol €00 Yo Vo VTdpEetl ekmaidgvon Ba mpénetl va vapEetl EmavVAANYT TOV
10100 GevOplov GE JUPOPETIKEG HLOPPES KOl LE OLOPOPETIKO eminedo dvokoriag kdbe popd. Etot
AoV, GTO ATOUO TPOGPEPETOL Uio GEPA emmédwv Padaiog avénong g duokoAag Tov 1010V
alyviov eved ot1dyo¢ €ival o 1010¢ o KABe eminedo ®OTOGO EKMANPOVETOL UE TEPIOCCOTEPN
Tpoonadelo KAOE Popd. TVVETMDC, SIUECOD TG EMAVOANTTIKNG S10d1Kaciog avThg Eivat SuvaTov va,
e€eMyBel  wovotnTa TG PAEUHOTIKNG ETAPNG GTO ATOMO Kot ovTO Vo suuPdAet oty évapén g
Baokng emkotvaviog LETAED TOV ATOUOL [LE TOVS VTTOAOITOVG.

Ot mopamdve TPoceyyioelg He TV HOPEN NAEKTPOVIK®OV TOLyViV, £(0VV TPOKOLWEL HEGO
amo TIC £PEVVEG KO TIG UEAETEG TTOV £YVAV Y10l TNV OMOVPYIO EKTOOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV Yio
dropo pe owtiopd. AvoldOnkav kol OOKUACTNKOV oo £va. GUVOAO OTOU®MV UE OVTIGUO Kol
TOPELOV TKAVOTOMTIKG OTOTEAECUATO OGOV OPOPE GTNV aOO0CT] KOl GTNV EMPPON TOL Elyav
amévavtl ota dropa ekeiva. ApkeTég TéToleg Tpooeyyioelg £xouv oxedlaotel WGTOGO dev elyov OAES
TNV OTOTEAECUATIKOTITO TOV OTOLTEITOL Y10 TV ¥PNON TOVG O UEGH eKaidgvong Kot Bepameiog

Tov atopov pe avtiopd. Emmiéov, dAdec epappoyéc €yxovv oavomtuybel mov ypnoipomolovv
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OLOPOPETIKA TEXVOAOYIKA LEGH KOL TTPOGPEPOVY IKAVOTOMTIKA OTOTEAECUATA. AVAPOPIKA LE QVTA
VITAPYOLV TPOYPapOTE TOPEUPOCTG TOV AELOTOIOVV POUTOTIKES EPAPLOYES Y10 TV AVATTVEN TOV
KOVOTNTOV UiUNong kot Ta0Tiong HEco amd TiG OMOiEC TO ATOUO OmOKTH GTOOKA TNV KOWVOVIKN
GLUTEPLPOPE Kol EMKOVOViR TAVED GTIG onoieg eppavilel cofapéc ekmtmoels. Epevveg éxovv deiet
TG 1 CLUUETOYN TETOU®V KOTAAANA®V POUTOTIKOV £POPUOYDOV UTOPEl Vo PEATIOCEL ONUOVTIKA
GLYKEKPLUEVES IKAVOTNTEG TOV OTOU®V UE OWTICUO KOl VO TOVG TOPEYOLY OTOSOKAE T O1ApOopa
epebiopata Kowmvikng copmepipopds kot emkotvoviag (Ricciardi & De Paolis, 2014).

Téhog, dmmc Kol oTNV KOONUEPIVOTNTA £TGL KoL KOl HEGO OO TNV EPAPLOYY| TOV TToLyvVimv
TPENEL VoL vOOPPOVOVTAL Ol GMCTEG OmavTNoelg péca amd v emPpapevon tov atdpov. H
emPpapevon Oo mepriapPdvel KAmOWG HOPENG YPAPIKA oTOolkelo To £€viova amd ovTé TNg
EQUPUOYNG CLVOAIKA, TOV Ba KeEVTPIlovV TO EVOLOPEPOV TOV ATOUOV MG AVTOUOPY Y10 TIC GOOTES
arovimoelc. 'Etot, Ba dnuovpynBet oto dropo avtd to gpébopa g avIapoPng Kot GUVETMS N
pocoyn Tov Ba eotialetal oto va divel 660 duvatdv TePIocdTEPES 0pBEG amavTioels. AvTiBETmg,
060V apopd Tig AavOacpéveg amavtnoelg og Ba vdpyel Kapio amoAVT®G amofdppuven amEVOVTL
oto dropo. Xe kébe AavBaouévn amdvinon Bo dlvetor LGIKA 1| COGTY OTAVTINGY UEGO OO TNV
epapuroyn aAAd Oyt dpmg N emPpdfevon £Tol MGTE TO ATOUO GTNV EMOUEVT] POPA VO QTAVTIGEL

KatdAAnAa yo va ovtopeipOet (Hulusica & Pistoljevic, 2012).

2.4 ITAcoveKTNNOTO TOLYVIOV Y10 GTONO. pE avomTUEIOKES SroTapayEg

‘Epevveg £rovv dlomiotdoel ¢ 1 EKTOIOEVON SIOUECOV TNG EVOGYOANONG UE TPOYPAUUOTO KOl
EQUPUOYES OLOUOPPOTIKOD YOPAKTIPO, TPOCPEPEL APKETA TAEOVEKTNUATO GTO GTOWMO OKOMO KOl
népa amd To TUNUe Tov avticpov (Wehmeyer, Hughes, Martin, Mithaug , & Palmer, 2007). I
TOPASEYLLOL, GTOVG SLAPOPOVG TOUELG TNG UTPIKNG Kot Oyl Lovo, £xovv avartuyBel kot oyxedlootel
EKTTOOEVTIKNG HLOPPNG Talyviol TOv GTOYO £YOVV VO, GLVOLAGOVY TNV HABNoN e TV Yuyaywyio
(Ricciardi & De Paolis, 2014). Avtd emtvyydvetor p€ca amd TV LOPPN TOV TALYVIMV TOL £X0VV MG
oKomd va evBapphvovy Tov eKACTOTE “maiktn” vo avénoet v Poabporoyio Tov Kot vo TeETOYEL
0AOEVOL KOl HEYOADTEPT EMIOOOT] EKTANPMOVOVTAG VOV GLYKEKPIUEVO GTOYO KAOe @opd. EmmAéov,
€KTOG OO €KTOIOELON ONUOVPYEITOL o OOIKAGIN EVEOUATOONS TOV GEVOPI®V TV ToLyvimv
poll pe TIC EKTOOEVTIKES 0ONYIEC TOV TOPEXOVTAL, KOl TEAIKA TPOGPEPOLV HOPP®ON UEC® EVOG
dwdpactikoy ynoeakod mayyviowv. [ldve otov topéa g wIptkg M ovdmtuén Ttétolmv
TPOYPOUUUATOV KOOMG KoL 1] EICAYOYT] TOV EPUPLOYDV EIKOVIKNG Ttpaypatikotntog (Virtual Reality)
€ GUYKPLOT LE TOVG EWIKA GYEOUCUEVOVS TPOGOUOIMTESG, EIGAYOLV TNV £VVOld TNG Yuyoy®yiog
poli pe v eKmoidevon KATL TO Omoi0 UE TOVE TPOCOUOIMTEG OEV 1oYVEL KOODS omotelovV

AMOKAEISTIKO HéGO ekmaidgvonc. Emiong, vmeptepolv o1 mpdteg £VavTl TV TPOCOUOIOTAOV KOl TMV
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EWKOV EPAPHOYADV EKTAIOELONG AOY® KOGTOLG LAOTOINGNG KOl OVATTLENS EPOGOV dEV AMOLTOVV
eEedwcevpéva péoa oyxedlacpov kot dnovpyiag (Ricciardi & De Paolis, 2014). Xtov topéa g
YuyoAoyiag, N avamTtuén EKTAOELTIKOV EQOPHOYDOV Kol TOyVimv ypnotpomroleitat yio vo fonbnoet
To. ATOMO. Kol €0KA TIG UIKPOTEPEG MAMKIEC Vo GLVOLAGOVY TNV UAONON HE TOV YLYOY®YIKO
YOPOKTNPO TOV YNOLKOV oy vidoldv. EmmAéov, avtég ot epappoyés sivar og Béomn va fondncovv 1
KoL Vo, GUUTANp®OGovy TV Bepameio mov dieEdyetor amd Tov €101k Bepanevt o€ Kbbe mepinTmON).

Meléteg €xovv 0gilel mmg 1 ekmaidevon 1N Oepomeion TOV TAOIOV HE OVTIGHO KAVOVTOG
YPNON YNOKAOV HECHV KOl EKTUOEVTIKMOV TOLYVIWV, TPOCPEPEL OPKETE TAEOVEKTNUOTO GE GYECN
pe 11g khooowég pedddovg. Emedn ta dropa pe avtiopd yopoktnpilovrar omd v eAlmn
KOW®OVIKOTNTO KoL TNV TPOPANUOTIKY] KOW®MVIKY CUUTEPLPOPE, TOVG €ival SVOKOAO OPIoUEVES
QOPEG VO EKPPOGTOVV TANPMS ATEVOVTL 6TOV Bepamentn Kot va EKONAMGOoVY OAa To cuvousHnuaTa
KOl TOUG TPOPANUATIOHOVS TOVG WE GUVEREW TNV LI OTOTEAEGUOTIKY] OVIILETOTION TOV
npofAnudtev tovg (Rias & Dehkordi, 2013). EmnpocOeta, efortiog twv mpofinudtov mwov
AVTILETOTILOVV AOY® TOL AVTIGHOV, OPICUEVES POPEG Oev elvar og Béom va TapakolovBncovy v
Oepameio Ko aKOUA TEPIGSOTEPO VO OLOKANPADOGOLV OAEC TIG cuvedpiec g Bepamevtikng pebdoov
OV TOPAKOAOLOOVV OGOV OV a1cHAVOVTOL AVETO OTTEVOVTL GTOV E101KO Kol 6TO TEPIPAALOV HECOL
oto omoio eeMocetanr n mopeia g Bepameiog. Zvvem®g, TAPOAO TO YEYOVOS OTL VIAPYOLV Ko
&yovv avamtuybel apketd mpoypdupoato TopEUPoacns omd €WWKOVE Yol GTOUO HE OUTIGUO, &V
UmopoHv va oAoKANP®BOLV 1 va emtevyBovv ThvTa EPOGOV TOL ATOUO LE QVTIGHO £XOVV UEIMUEVES
TIG KOWVOVIKEG TOVS IKAVOTNTESG KO ELPAVICOVY EKTTMOGELS GTNV GUUTEPLPOPE TOVC.

Xe GAleg mepumrtmoelg, N Oepomevtiky nEB0dOC TEPIAAUPAVEL dPACTNPLOTNTES GE YPOTTH
Hopen, yeyovég mov kabiotd oamapaitnty v mpoimdbeon mwc to moudi yvopilel ypagn Kot
avéyvoon. QoT1060, VIAPYOLV UPKETEC TEPITTMGELS OTIG OTOIEC TO ATOUO JEV £XEL AVATTUEEL KOO
QTEG TIG TKOVOTNTES Kol ETOUEVOS Oe UTOopEl va TapaKOAOLONGEL TIC GLYKEKPIHEVES BEPATEVTIKES
dwdwkaocieg. Evd dAhog évag mapdyovtag o omoiog umopel va eUmodicel TNV GUUUETOYN EVOS ATOHOV
ue ovtiopd oe Eva mpdypappto Tapéupacns, Eival To KOGTOC TV GLUVESPIOV Kol O YPOVOG TOV
amotteiTon Yoo TNV oAoKANpouévn oeoymyn toug. Xvvnbwe, ened] to TPOPANUA TOV QVTIGUOV
elvar apketd coPapod kol povipo, ot BepamevtiKéc péBodot dtapkovv amd pnveg £og Kot xpovia. H
DepamenTiKn OOIKAGIO OTIS TEPIGGOTEPES TMEPUTTMOOELS EIVOL TOAVETNG Kol TO KOOGTOG &ivat
avdroyo. Emopévac, dev givar 6Aa ta dropa og Béon o puo té€tota Oepamevtikny pébodo mov €xet
Kk60TOG Kot og ypovo kot o€ ypnuotikny a&ia (Rias & Dehkordi, 2013). AALa TpoypappaTo omaitovy
TNV EKTOI0ELON TOV YOVE®MV £€Tol MOOTE Vo Eivanl oe B€on va ovveyilovv ekeivn v BepamevtiKn
dldkacio Kot 6To omitl, ®oTOGO KATL TETO0 Umopel vo unv etval epiktd amd TOAAEG anOYELS TOL
glte aPopohy T0 MPEPLO KoL TNV IKAVOTNTO TOV YOVEWDV VO, AVTETEEEADOVLV OTEVOVTL OTIC OVAYKES

™G ueBodovL glte Kot TAAL AOY® TOL YPMNUATIKOD KOGTOVG TOV OTOLTEITAL Yoo il TETOW0 EEXYMPLOTN
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ddikacio (Bono, Narzisi, Jouen, & Tilmont, 2016).

To, TAEOVEKTHLOTOL TTOV UTOPOVV VO TPOGPEPOVV TO. TO{YVie 6TV Oepameio Kot ekmaidogvon
TOV 0TOH®V pE aVTIGUO, glval apkeTd Kot mailovy onUavtikd pOAO GTNV COGTI EKTAIOELGT TOVC.
Katapyds, Pacikod otoryeio mov yopaktnpilel yevikd ta. ynelokd moyviowo ival Tme Lropovy va,
ekTeEAEGH00VV 0MO10ONTOTE CTIYUN HEGO GTO MPAPLO TOV ATOUOV KOl VO, SIOPKEGOVV Y10 OGO YPOVIKO
dwotuo pmopet v oviemeélOer M ypewaletar 1o dropo. Agv otmpilovtor oe kdmowo MoM
OYEOCUEVO MPAplo oVTE Ypeldletorl vo TPoodlopileTonl €K TV TPOTEPWV KAmMOlo mAdvo. Ot
NAEKTPOVIKEG EQAPLOYES Ko Ta Taiyvia Tov TiS anaptifovv Ppiokovtor omoladnmote otiyur| Oeinoet
TO ATOMO VO aGYoAN 0l Ywpic va akolovBel Kdmol0 aVGTNPO Kot GUYKEKPLUEVO TPOYPaLL OTTwS Oa
YWOTOV HE TIG KAUGOIKEG nebddove. Emopévamg, pmopodv va avteneEéABovy 6to Pacikd Kabnuepvo
wpdypappo Kae atdpov ympig va to meplopilet.

EmumAéov, ta ynoakd moyvidloe Adym TG LOpPNG Kol TOL YUPOKTHPO TOVG TAPEXOLY GTO
dtopo cuvéneln Kot oTafepOTNTA GE GUYKPIOT| LE TNV OTPOPAETTN CLUUTEPLPOPE TOL Bepamevty|
(Bono, Narzisi, Jouen, & Tilmont, 2016). Emopévmg, 10 yeyovdc avtd cupPdiel oto va viwmbet to
dropo mo dveta Kot va eE0ke1mBel o Yp1yopa LE TV EPOPUOYN KOL L€ TOVS CKOTTOVE TTOV TPEMEL
Vo EKTANPOGEL KAOE Qopd. Xe Eva ynelaKO Toiyvio VITEPYEL 0 GTOYOG TOV TPEMEL VO EKTANPMOEL
KaBDS Kot T0 6eVApPLo TG avtapoPng Kot tng dtopbmaong mov dpwg dev aAralovv popen émwg Ba
dArlale M CLUUTEPIPOPA TOL EKTALOEVTH] OMEVOVTL GTO GTOUO KOl EMOUEVMG OEV OlOTAPACCETOL M
GLUVOICONUOTIKY] KOTAGTOGN TOL ATOHOV Kol dpo €ivol O GLUYKEVIPMOUEVO KOl OTTOTEAEGLOTIKO
ATEVOVTL GTO GTOYO TOV KOl LWTOPEL VO ATOdMGEL TTO OMOTEAECUOTIKA. Ta Talyvia e eKTOdeLTIKO
YOAPOKTNPO TPOSOEPOLY Eva NPERO Kot 6Tabepd mepPdAiov péoca 6To omoio 10 dTopo pmopel va
avanmtoéel kot va eEeAiEel Paoikég KavOTNTEG EVM TOVTOXPOVO, TO OEGUEVOVV £TGL (OOTE V.
meTVYaivel peyolotepn enidoon kdbe popa.

Ot MAoTOPLES e YNOLOKA TOLYVIK EKTOLOEVTIKOD YOPAKTIPO OTOTEAOVV AtO LOVES TOVG
€va OAOKANPO GO EKTaidELoNG OGOV HEC amd aVTEG divovTol TANPWS ol 0dnyieg TPog To
dtopo, Kabmg Kot omolecdnmote evoeifelg | vIodei&elg aAAd Kal Ol AVTIGTOLYES OVTAUOPES Yo KAOE
ocwotn cvuneplpopd. Emopévac, to mondi eivon oe B€om va aoyoindel avtdvopa yopic v emifreyn
KOO0V EKTOUOEVTIKOV KOl YOPIG TNV KAAGGIKN LOPPT TNG EKTOLOEVTIKNG SL0OIKAGTOG 1 OTToio OTMG
avaeépOnke Kot mo Téve, PTopel va KataoTel ayy®Tikn kot dfoin anévavtt tov. Emiong, épevveg
&xovv deiéel T akoua Kot 1) 1010 EVACYOANGT LE TOV NAEKTPOVIKO VITOAOYIGTH N LE OTOL00NTTOTE
TEXVOAOYIKO LEGO YPNOUOTOIEL 1| TAUTPOPUA, UTOPEL VO GUUBAALEL OVCIACTIKG GTY| SLOUOPPOCT
TV 0eEl0THTOV TOL EVD TAPAAANAC VO TAPEYEL KIVITPO KOl 7O YPNYOPO OTOTEAEGLOTA EVOVTL
dAAov pebddmv. Amotedel o Slopopetiky] gumelpion yio to 00 1o dTOpo Kot pmopel vo
avTeneEEADEL OTIG OIKES TOV OVAYKES Ko VoL SIpopemBel KatdAANAa €161 OGTE Vo EMPEPEL OGO TO

dvvoTOV peyaADTEPT EmTLYOL.
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TéNOG, ONUAVTIKO TPOTEPTLLO OVTOV TOV EPUPLOYDOV glval TO YEYOVOS OTL glvar S100EG1LES
og OAo Ta dTopa Kot pE YopmAd €mg Kot UNdoUVO KOGTOS Aol OV OOLTOVVTOL EEEIOTKEVIEVOL
péoa Kot VAKE yio v epoppoyn tovs. O@eilovy va mapéyoviol 6e OAN T GTOLM TOV TAGYOLV OO
T dTapoyn TOL AVTIGHOV Kal Vo, eivat dtabéotiua ota dropa avtd otoldnmote otiyun. EmumAéov,
elvan og Béom va dwpopemBolv pe Pdon Tig Wwitepeg avaykeg kAOE aTOLOL Kol VO TAPEYOLY GE
aLTd KoAvTEp amoteléouata. Xe avtifeon pe Tig KAaoowkés uebddovg ekmaidevong ol omoieg
amoutohV  EEEIOIKEVUEVO TPOCHOTIKO KOl OPKETO KOGTOG, TO OmMOi0 TOAAEC Qopéc Ogv givor
TPOGEYYIGIO amd TOAAEG OIKOYEVELEG 1 GTOMO. TOL TAGYOLV OO TN OLTAPUYN TOL CLTIGHOV.
ZUVETMG, AOY® TOL YOUNAOD KOGTOLG KOl TIG EVKOAOTEPNS O100EGIUOTNTOS AMEVAVTL GTO (TOLO.
aVTA, TO YNELOKE Toy VISl Kot 0t EQAPHOYEG UTOPOVV VO GUUBAAOVY OVGLUGTIKA GTIV EKTOidEVoN
Kol oty Pertioon ™ KaOnuepvOTNTAG TOLG KOl VO TOLG OMUAAAEOLV amd apKETH omd To
Kafnpepvé mpoPAnpata Tov avILeTOTILOVY £m¢ Kot Ta o cHVOETA. MTOPOLV VO TPOGPEPOLV Liia,

0LCOTIKY Pdom otV eknaidevon kot Oepameio TV ATOUWOV LE QVTICUO.

2.5 X16y0¢ gpyaciag

Xmv mopovoa gpyocios oTOY0G OmMOTEAEL 1 GVOAVTIKY] TOPOLGIOCT TO®V TOYVIOV NG
TAOTQOPUOG KOL 1] LEAETN TOL TPOTOL EMIOPACTS TOVS OTNV PEATIOOT TOV IKOVOTNTOV TOV OTOU®V
pe avticpd. To maiyvia mov meprlapfavel n cvykekplévn viAomoinon kot wov Oa avaivBovv ce
LT TNV €PYOGi0 OMOTEAOVV KADVOLS TV TpotoéTLI®V. To TpmTOTLTTO TalyVia £xovv pedetnOet
Kol avoartuyfet amd e101Kovg Ko 1 epyacio onpiytnke Tove oe avtd. H mhatedpua 6t mapovca
gpyacio amoteLeital amd EVov GLVOLOCHO TETOL®Y ToyVimV, OOV TO GEVAPLO 6€ KADE Eva amd avtd
Slpépel HeTalld TOVG KOl EKTANPOVEL OLLPOPETIKO GTOY0 khBe @opd, o omoiog Bo ovarlvOel
Eexmplotd pe v avaivon kabe waryviov. To waiyvia avtd omoteAovy ite PEPOG EPELVMV gite NOM
VIOPYOVI®OV EPOPUOYDOV Ol OTOIEG YPNOIUOTOOVVTOL Yo TV ekmaidevon Kou Peitioon twv
KaONUEPIVOV avaykdv Tov atopov pe avtiopnd. H ovykekpiuévn xotaokevy] e mAoT@OpUOG
amoTELEL 10l EVOEIKTIKT TPOGEYYIGT OAWV TOV TayVimV Tov TEPIAAUPAVEL KOl 6€ Kapio Tepintwmon
dgv 0ALOIOONKE TO GEVAPLO TOV TPAYUATOTOLOVV, EPOCOV KATL TETOLO UTOPEL VoL £XEL SLOPOPETIKES
GUVETEIEG OTOV TO TOLYVIA EQAPUOGTOVV OO ATOUO LE OVOTTLEINKES SLOTAPUYES. LVVETMS, o€ Bal
Nrav kaBorLov 6moTod va aAAAEEL | pope1] TOV Pacikov cevapiov Tovg. Emopévac, coppmva pe ta
péca to omoio Ntav SBECIUA TPOS EUEVO TPOYLOTOTOMONKE L TPOCEYYIoT TOV TPOTOTUTOV
Toryviov.

Méoa amd TV vAOTOINoN Kol OVOADCT TOV TOLYVIOV TNG GLYKEKPIUEVNS TAATEOpLOG, Oa
glvan og Béom xaveic va avayvopicel T 0QEAN oG tétolag vAomoinong kabmg Ba mapovcilactel

aVOALTIKG | popen KdaBe moryvidlod, 10 cevdplo mov mpaypotonolel Kabe @opd, o 6TdY0g TOL
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pénel vo, ekmAnpwOel and tov maiktm, 10 €id0o¢ TV avtapolBov mov Aapupdvel oe kdbe cwoT
amavinon oAAd kat ot Tuydv Sopbdoelg — devkpvinoelg mov Ba AauPavel oe kdbe un Eykvpn
andvinon. Méoca amd v avoALTIKN eneEnynomn g TAATeOpuos Ba yivel pavepd To YEYOvVOG TO
omolo &xel TPOKVYEL OO OAPOPES LEAETEG TAV® GTOV GLYKEKPLUEVO TOWEN, TO omoio vrootnpilet
TG pia TETOW0 VAOToiNon umopel va PeEATIOGEL TV KoM UeptvoOTTa EVOG ATOLOV Lol OVOTTTUELOKES
dwtapayés epdcov ouvBETEL Gevapla Tapopolo pe avtd g kadnuepwvng Long tov. Amd v
avéivon Ba yivel kotavontdg o TPOmOg Le TOV O0moio oTOL TOL €100V TOL TTalyvia EpYovTol vo
VIOGTNPIEOLY TNV EKTOUOEVOT TOV ATOUMV LE OVTIGUO Kot elvarl o B€on va avarTOEOVY KATO1Eg
Baoikég KOVOTNTES KOWMOVIKNG CUUTEPLPOPAS KOl ETKOWVOVIOG TOV® GTIG OTOIEG TAL ATOWO OVTA
EUQOVILOVV EKTTAOGELC.

Boowod pépog e epyaciag eivar va peletnBodv o1 kKAAdol Téve 6Tovg omoiovg Ta Taiyvia
avtd O epappooToly Kot Bo PEATICTONOW|COVYV GULYKEKPIUEVEG POCIKES wavOTNTEG 1 Kot
0e&10tTEG KOOMG KL TOV TPOTO e ToV omoio givarl og BEon va GUUPBAAAOVY GTNV EKTTAIOEVOT TOV
ATOUMV LE OVTIGUO KOl YEVIKOG HE OVOTTLEWKES dtoTapayss. Bo mapovuclasTovy To S1dpopa
TAEOVEKTNUOTOL TOV TPOGPEPOVTOL OO KAOE malyvio TPOg TO ATOUO Kol GTOV TPOTO LE TOV OTOi0
EMTVYYAVEL TNV OLGLOCGTIKN KOl OTOTEAEGLOTIKY] EKTTOIOELOT VA TALTOYPOVE GLUVOVALEL Kol TO
YOYOYOYIKO HEPOG OGS TETOWG VAomoinone. Xnuoviikd onpeio amotedel m ohvdeon peta&y
EKTIALOEVTIKOY — HOPPOTIKOD KOl WYOYOYOYIKOD GKOTOD oL €KTEAEL 1 TAATQOPHO. Oo avorvOel
TEPAUTEP® O TPOTOC UE TOV OTMOI0 EMTLYYAVETOL KATL TETO0 TO OMOi0 amoteAel Ko T Pociki
OPopd LETOED TOV KAAGGIKOV HEBOd®V eKTAidEVLONG KOt Totyvimy.

[Mopdiinia, €KTOG Amd TO TEPLYPUPIKO KOUUATL TO 0oio TePAAUPAvEL TNV avAAvon OAmV
TOV TOPATAV®, 00 TOPOLGLOGTOVV OVTA TO TOIYVIO KOl YEVIKG TO GUVOAIKO OTOTEAEGHO TNG
TAOTQOPUOG HESO OO POTOYPAPIKO DAMKO. £TO VAIKO avtd Bo mepthapfavovionl oTrytdTuma and
OAOL TOL OLOPOPETIKA EMIMESN TOV TOYVIOV Kol omd OAN TNV GEPE TOV SOPOPETIKMOV TOLYVIOUDY TO
omoia vAomombnkav oe avtn Vv gpyacic. Oa yivel avapopd oTIG apyIKES VAOTOWCELS Kol GTOV
TPOTO pe TOV Omoio &ywve M avATTLEN OVTOV, GTO HECO 7OV YPNOLLoTomOnKay Yoo TNV
GUYKEKPIUEVT TAATEOPLO, TO YOPOKTINPIOTIKO TNG OAAL KOl OTIG OLVOTOTNTEG TOV UTOpEl va
TPOocPEPEL. XT0 TEAOG TG epyaciag, Oa availvboldv to cvunepdopata mov mopiydncav amd v
vlomoinomn kot TV UHeEAETN TV molyviov evd Bo ek@pactodV Kol Ol TPOPANUATICHOL OV
dNuovpyNOnkay KaTd T SLAPKELN THG LEAETNG TOVG KO LEGO ATTO TNV S1OIKAGT0 TG KATUTKEVNG.

Eniong, ota ocvumepdopata g epyosiog ovtic o copmepnebodv Kot ot yeviKEg
EVIVITAOGELS — TPOPANUATIGHOL TOL LoV avOTTTOYONKAY PEGH 0md AT TN TOPEiQ, TOL APOPOVV EITE
TO TPOYPOUUATIOTIKO HUEPOG £1TE TO PEPOG TTOV ALPOPE TNV EKTAIOEVOT) TOV ATOU®V LLE AVTIGUO HEGQ
amd o TETOl0 TPOGEYYIoN €ite TOV TPOTO pe TOV omoio umopel va avomtvoydel ko va eEeiybel

TEPOUTEP® L0 TETOLO, EQAPLLOYN.
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KE®DAAAIO 3: IIEPITPA®H ITAATOOPMAY ITAII'NIQN

3.1 I'evikéc TANPOQOPIES — YOPUKTNPLGTIKG

H mopodoa mhatpoppo oxeddotnke kot 1 ypion TG YIVETOL OMOKAEIOTIKA Omtd
TPOCMOTIKOVG NAEKTPOVIKOVS voAoylotés. Tlepthapfaver €€t Eeywpiotd maiyvia tov omoimv To
GEVAPLO Kol 1M AETOVPYIKOTNTA B0 TOPOVCIAoTOVV GTn cuveExEw pepovouéva. Kdabe maiyvio
amookomel otV ekpudOnon 1N Kot PeATiOon  ONUOVTIIKOV KOVOTNTOV EMKOWVOVIOG Kot
oLUTEPLPOPES. AvapépeTal o€ Tadld Kot pNPovg pe avamtuElaKES dotapayEg Kol Kupiwg He Tnv
olatapoyn Tov avTicpov. O xpNoTng KaAeitol va ¥pnoILOTOMGEL LOVO TO TOVTIKL TOL VTOAOYLOTH
Kol Oyt To TANKTPOAOYl0 M Kdamowo GAAN kovodAa. EmmAéov, sivon Swabéoun m Aettovpyia
KATOYPOENS TV GTOLYEIDV TOL OTOLOV, OGTOCO 1 POPLLO COUTANPAOVETAL OO KATOOV EMPAETOVTA
0 omoiog pmopel va eivar gite 0 ekmodevLTIKOG €ite 0 Yovéag. Ta oTolyeio oL amouTovVTIOL Yo TNV
KaToypapn Tng Enid0ooNg Tov atOHoL ivat: dvopa, UL, NALKiL.

Katd v ekxivnon ¢ epappoyne, epeaviCovior oto ypnot €1 KOLUTIL TOV AVTIGTOLOVV
oto €5l OPOPETIKA Talyvia. LE TOLG OVTIGTOWOLS TitAovg Tovg. Emiiéyovrog éva amd avtd
eppaviCetor mapabovpucd mepPdriov mov ntdel amd TOV YpNoTn edv embBupel va ewodysl ta
otoyeiol TOV TPOG Kataypaen TV emOOGE®V Tov. [l ToV Ady0 avTtd amonteiton Kol 1) GLUUETOYN
KAmolov eMPAETOVTA £TCL MOTE VA EMAEEEL KATAAANAO KOl £TTELTOL VO, COUTTANPMGEL TA. GTOTYEL 1] VL
apnoet v Béom tov oToVv Yprotn Otav Eekivnoetl kdmolo mayvidl. Emiong, dinha and ta Pacucd
KOUUTTIE 7TOV OVTIGTOLYOVV GTO. ALYV, VIAPYOLV EEYMPIOTA KOLUTIE To omoio, pmopel va To

EMAEEEL 0 YPNOTNG KO VO, TOL TOPEYOLY TANPOPOPIES KOl 00N YIES Y10 KATO10 GUYKEKPLUEVO TTALYVIO.

3.2 TeyviKa YOpUKTNPLGTIKG

H mlatedppo kot OAeg or Asttovpyleg kabmdg kot to maiyvie vAomombnkav ot yAOooW
npoypappaticpov Python, eved vy tovg okomolg oyedioong ypnowwomomjdnkav Kot GAAEG
EQOUPUOYEG Ol OToleg avAPEPOVTOL OE OVTIIOTOLYO OPYEI0 7OV GLUVOOEVEL TNV €PapPUOYn. Agv
vrtooTnpilel SLVOTOTNTEG EQAPUOYDOV HE GVUGTNHO aPNS. OmolecdmoTe NYNTIKEG OLEVKPIVICELS —
odnyieg mov divovtar kaTd TN SGPKEW OPICUEVAOV TTALYVIOV €lval TNV ayyAlKn YA®OGH, OTMG
emiong kot o pmvopoto mov kafodnyodhv Kot mANpo@opodv Tov yxpnotn. Ot 010TAcES TOV
vroPdBpov g TAateoppag eivar 1300x650 pixels. EmimAéov, divetal 1 SuvaTdTNTO ATOGTOANG TOV
AMOTELECUATOV KOl TOV EMOOGEDMV OA®V TOV YPNOTAOV, TOL VIAPYOLY KATOYEYPUUUEVOL GTO OPYELD
™G TAATEOpUOG, Héow Gmail cupuminpdvovtog ta KaTdAANAa ctolyeion 610 avtioToryo mapdbvpo

oL ppaviCetatl. Ot1 TANpoPopiec TOL KOTAYPAPEL 1] TAATEOPLO KAODG Kol 01 YPOVIKEG KATOYPAPES
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OV KPOTOVVTOL, ATOGKOTOVV GTNV EVNUEPMOT] TOL YOVEN 1| TOV EKTTALOELTIKOD Y10, TNV EMIO0GN TOV
atopov Kabe @opd kKot cuuPdiel oty mapoakolovOnon g mopeiag pabnong tov. Me avtdv tov
TPOTO, 0 YOVENG 1| O EKMALOELTIKOG UTOPEl Vo TPOCAPUOGEL TV GLYVOTNTO ETOVAANYNG TOV

moyviov pe Baon Tig Tpéyovceg EMOOGELS TOL ATOLOV.

2npueiwan: Ola ta maiyvia wov viomoujOnkav yio. ™y GUYKEKPUEVN TAOTPOPUO. OTOTEALODY
KAOVOUS TV OpYIK®OV TOIYVIOV KOl 0l OVOUATIES TOV 00OnKoY OmoTelovV EVOEIKTIKEG TOD
TEPLYPAPOVY EUUETMDS TO GEVOPLO TODS GUVOAIKG. To. ypapika YopoKTHpIOoTIKG KOl Ol OTEIKOVIOEIS
XPNOYUOTIOONKAY UE TPOTO TOVL VO UTOPEL VO, TPOGEYYITOVY ODTES TV OopyikwV Toryviwv. To
aevapio wov viormoiel kale moiyvio gival 1010 pe avTO TOL aPYIKOD Kol Ogv VIPLE Kouio Topéufoon
Kol kouio aAloyn kobwg katl tétoto Qo umopodoe va 0AAoiwCEL TO YOPOKTHPLOTIKG TOV KOl TOVG

OKOTODG TTOD OPEIAEL VO. TETVYEL
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KE®DAAAIO 4: ITAII'NIA IIAAT®OPMAX

4.1 ITAIT'NIO 1: Shapes (Zynpota)

4.1.1 I'evikn) eprypan)

To cvykexkpyévo maiyvio mpayuatonolel v ekpddnon Poacikov oynuatov péco amd pio celpd
teoodpov emmédwv (Hulusica & Pistoljevic, 2012). Kabéva eninedo £xel wg otd)0 TV eKpadnom
TOV OYNUATOV HE JQOPETIKY TPOcEyylon kabe @opd £tol MoTE ®C TEMKO OMOTEAEGUO VL
TOPEYETAL L0 YEVIKT €KOVOL OGOV apopd TNV onpacio Tov oynuatov. Emmiéov, ektdc and 10
HEPOG TOV OPOPE TNV YEVIKN £VVOlo, TOL CYNUATOS, TO Atopo Ba mpémer va givon oe Béon va
TPAYLOTOTOIEL GE OPICUEVA GEVAPLOL KO YPOUOTIKT OVOYVMOPLIoT OAAG KOl OKOVOTIKT OVOyvMPLoN
TOV GYNUATOV £T01 DGTE VO TAPEXETAL GTO GTOUO [0 GUVOAKT] GITOWT KOl YVAOGT Y10 TO GYNLOTA,
TO YPAOLO TOVG, TNV OIOTNTO TOVG, TNV AEKTIKY| KOl AKOVOTIKT ovopacio tove. Katd v évapén tov
TOLYVIOO0 TO GTOHO £PYETOL OVTILETOMTO UE TNV EKTANPWOGT TOV TPAOTOV EMUTEIOV, EMELTO [LE TNV
0AOKA PO TOL Guveyilel oTa ETOUEVO EMIMESD UEXPL VO PTACEL GTO TETAPTO Kol TEMKO EMIMEDO,
OOV Kot 1) POT| TNG TAATQOPLOG OaL EMGTPEYEL GTO APYIKO LEVOD.

AA pio SLOQOPETIKY TPOCEYYIoN €lval TO ATOUO Vo EMAEYEL LOVO TOVL TO EMIMESO LE TO
omoio Béker va aocyoAnfei, otnv cvYKEKPEV TAATEOPUO OEV VAOTOLEITOL 1) CUYKEKPIUEVN
dvvoTdTNTo poG Ko Bedpnoo onuavTikd 10 GTOHO Vo EPYETOL OVTILETOTO e OA Ta. eMinEdd £TG1
wote va gfaokel mapdAinio 6ha ta mbavd cevaplo Kot Oyt To Kabévo pepovopévo. Qotdco,
VILAPYEL 1] SVVATOHTNTO TOPAKOAOVONONG TOL TANBOVG TV COGTMOV ATAVTGEMV OV JIVETOL OO TOV
YPNOTN KaTA TN OdpKeld TG TOopeiag TOv TouyvVidooh OAAG Kol 6To TEAOG va. gp@aviletol To
GUVOAIKO TANOOC GOOTAOV OmAVINGE®V oL £dmwoe og KA emimedo mapéyovtag otov emPAEmovta
Vv mopeia Tov modov.

To oynpate oL XPNCIHOTOMONKAY Y10 TNV VAOTOINGT] TOL GLYKEKPUEVOL Toyviov givort
evvéa oto mAnBog Kot akplPdg To it HE TO apPYIKO TPOTOTLTO ToLyVidl Kot TepthapPfavouy to
TOPOKATO: KOKAOG, TETPAY®WVO, TPiy®mvo, TapaAnAidypappo, e&dywvo, koapdid, opboymvio,
nuoeaipo, actépt. Opadomoovvral avé tpio oynuate kabe Qopd kot to omoio kKoAeiton va
avayvopicel T0 ATopo pHéca omd dpopeTikég doKipacies kaBe opd. A&ilel va onuelwbel mmog M
oepd epPavions Tovg sivar Tuyaia kdbe popd £101 doTe vo VTApPEEL 1| dvvatdTTa LAOnong Ko Oyt
OOV LOVELGNG TOVG, GTOGO Ol OUAdES GYNUAT®V Topapévouy 101eg o€ KaBe otddlo. Me v
exkivnomn kdbe emumédon To GYNUOTO ERPAVICOVTOL TEPITOV GTO MUV HEPOS TNG 000VNG 6TO 1010
vyoc. ‘Emetto viomoteital Eexmpiotd cevaplo avayvoplong tovg oe kdbe eminedo. EmmAéov, and

dmoymn oyxedlaong ot €KOVEG TOL YPNOIULOTOOVVTOL 610 VIOPadpo eivonl apkeTd OamAég Ko
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O0VLOETEPES, TOVTOYPOVO OUMG YOPOVLEVES OV OV OTOGTOVV TO EVIOPEPOV KOl TNV TPOGOYN TOV

ATOLOV Kol S10KOGHOVV 0loOnTiKd To vTtdPabdpo T 006vng.

4.1.2 Erinedo 1: Find the same shape (Bpec To i610 oynna).

Ieprypa@n: Xt0 TpOTO £MINESO TO. GYNUOTA TAPOVSLALOVTOL GTOV ¥PNOTN GE OPLASM TOV TPUDY GTO
v PéEPOG TG 000VNG EVD GTO KEVTIPIKO KAT® UEPOG TNG ENPAVICETOL KATOLO GYNUo amd Ta Tpio
avtd péoa o€ mAaicto (avtikeipevo — ato)0c). Tavtdypova arkorovBel nymrtikd epé mov ovopdalel To
ovyKekplévo oyfuo mov Ppioketor péca oto miaico (ewc.l). To ocevipio mov mpémer va
aKOAOVONGEL 0 YPNOTNG EIvaL VO VOYVOPICEL AKOVGTIKG Kol OTTIKG TO CYMLa oL PpiokeTon péca
0TO TAOIG1O KOl VO EMAEEEL [IE TOV KEPCOPO, TO OVTIGTOLYO GYNUA OTd EKEIVA GTO TAV® UEPOG TNG
006vng. Edv 600el AavBacuévn amdvinon, epgovifetor évag 0eiktng Kat® amd 10 owotd oynuo
VIOJEIKVOOVTOS GTOV YPN|OTH TV COGTH OMAVTNGT|, ENETA TPOYWPA GTNV EXOUEVT] GKNVT (E1K.2).
AvtiBéTmg edv amavinoel cwoTtd TOTE AVEAVETOL TO TANOOS TOV COGTMOV OTAVTICEMY KOl 1] PO TNG
EQaPLOYNG cuveyilel oV ETOUEVN GKNVI TOL 1010V emmédov (g1k.3).

To ceviplo avtd emavorapfaveTor cuVoMKa evveén Popéc 6oeg etval dniaodn to AN 0og Twv
oynudtov. HopdAinio poll pe tig vrodeiEelg vmépyovy Kol To AVTIGTOLD MYNTIKA EQE TOV
VTOdNAGVOLV TNV 6®GT N TV AdBog amdvtnom kdbe popd. e kapio mepintmon 0 NYog dev eival
EVOYANTIKOG KO OEV OTOGTE TNV TPOCOYN TOL OTOUOV TP UOVO EVIUEPMVEL Y10 TNV EYKVPOTNTO
tov anavinoewv. H cepd gpedviong tov aviikelnévov — otdyog eivar tuyaio €161 OGTE Vo unv

ATOUVTLOVEDETAL 1) GEPE aAAG va vtapEet pdbnom tov oynudtwov.

/

Ewcéva 1: Eninedo 1 "
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Ewcova 2: Emnaéo 1- Aav&ao,uevn a:mvmon Kai vno&azfn
oWOaTHS

Eicova 3: E7mr850 1 - Xworn omavman ..

Yroyoc: To eminmedo éva eEumnpetel 6TV OKOLGTIKY KOl OTTIKY] OVOYVOPLOT) TOV OLOLPOPETIKAOV
oynudtev péco omd £va GUVOLO. XKomOG €lval TO TOUPLAGHO TOV KATAAANAOVL GYNUOTOG OO TNV
NYNTIKN Kol OTTIKY TOL 1010TNTO péEGH amd €va TAN00¢ Tpidv oynuatov. Emmiéov, to yeyovog oti
VRLAPYEL EMAVAANYN TOL GEVAPIOL GTOYEVEL GTNV TANPT TOPOLGIOCT Kol KOTOVONoT OA®V TOV
CYNUATOV TOL GUUUETEYOVV Kot TEMKE VO TOPEYETAL GTO ATOUO 1 YVAOOT Yo, OAQL TO. GYNUOTO £TGL
wote va umopet va to dtakpivel Kot ovtiotoyel péco omd TNV ovopasioo Toug kol PECH amd £va
OUVOAO, OYl LEUOVOUEVO. XTO GTOHO TOPEYOVTOL OKOLOTIKA KOl ONTIKG gpebicpota yo v
avayvoplon Tov oynudtov, Katt to omoio elvar onuaviikd yio v efotkeimon Tov pE TG
AKOVOTIKEG TTANPOPOpieg mov AapuPdvel. tdyog eivor n eotioon TG TPOGOYNG TOL ATOUOV GTHV

NYNTIKN KO OTTTIKY TANPpOoPopia Tov AapfPavel Kabe popd.

4.1.3 Eninedo 2: Which shape does not belong? (ITowo oyquo d£v aviKeL;)

Heprypagn: Xto cvykekpipévo eminedo speaviloviol 6Tov ¥pnotn 610 move HEPOG TG 006vNg

Tplo oyNpaTo oTNV 1010 GEPE €K TV OTOi®V dVO omd aVTA Elval AELKOV YPMOUATOG Kot TO GALO
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elvar KOKKIVoU ¥pdpatog (€1k.4). Ze avTh TNV TEPITTOON 0 YPNOTNG KOAEITOL VO EMAEEEL TO GYNLLOL
70 0moio O¢ Topldletl xpopatikd pe ta aAla 0vo. Eneita emavaiapfdaverol 1o 1610 oevipilo péypt va
EUEOVIGTOVV OAO TOL GYNUHOTO — GTOYOL OO Uio. POPA KOl VO avayvVOploTouy ypopatikd. Kot og
avtd 10 oevaplo €dv 600el cwoT amdvinon N Pon TOL TPOYPAUUATOS cuveyilel 6TV ETOUEVT
oelpd oynubtov eved av dobel AavOaouévn axoiovBel M VIOSEEN NG COOTNG ATAVINGNG
YPNCILOTOIOVTAG VAV OEIKTN KAT® amd TO GOOTO CYNUO Kol ETELTO. cLVEXILETAL | KAVOVIKT POT|
(ewc.5). Ta mmMTkd @€ yu v cwot)/Adbog amdvinon givol ta 010 Pe T0 TPONYOOUEVO EMIMESO

KaBdg Kot To YEYovOg OTL KOTAYPAPETAL TO TANOOG TOV COCTMOV UTAVTICEDV.

Eiwxovo 4: Eninedo 2

Ewcovo, 5: Enineoo 2 - AdBog amavinon kot vwodeiln cwothg

Yr6y0c: To emimedo dV0 GTOYEHEL GTNV OMTIKY — YPOUOTIKY OVOYVOPLOT) TOV CYNUATOV HEG 0o
éva, ouvoro. H mpocoyr| Tov atdpov Tpénetl va EGTIOGTEL GTO GYNIOL LE OLOPOPETIKO YPDOUO Kot £TCL
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VO KOTOVONOEL OTL LIApPYeEL Opopd Hetald tov ypoudtov. H ypopotikn ovayvopion tov
oYNUATOV amoTELEL OLGLUGTIKY IKAVOTNTO GTIV EKTAIOEVOT) TOV OTOUOV, GUVETMS OMOCKOTEL GTNV
avamtuén g wavotntag avtg. [Ipoceépel 610 ATopo TO €pEBIGHA TG OTTIKNG AVOYVAOPIONG KATL

70 01010 GUUPBAAAEL BTNV AVATTLEN TOV POCIKAOV IKOVOTHTMV TOV TOdL0D.

4.1.4 Eninedo 3: What is the shape called? (IIoc ovondleror To oyquas)

Ieprypaen: Xto eninedo tpia, katd v Evapén tov epeaviletal 6To TAVE KEVIPIKO WEPOG TNG
006vng éva amd Ta evvEd GYNUATA. ZE AVTN TN PACT 0 XPNOTNS KAAEITOL VAL OVOUAGEL TO GYNLLOL TTOV
PAémer oty 0006vn. o Tov GKOMO TOV GLYKEKPYEVOD EMMEGOL €lval omapaiTnTn 1 CLUUETOYN
Kkdmolov emPAénovta, o omoiog Ba umopovce va givol €iTe 0 EKTOIOELTIKOG €iTe O YOVENS TOV
atopov. Aplotepd kot deE1d 6TO KATM PEPOS TS 006VNC LITAPYOLVY dVO KOVUTLE, EK TOV OTOI®MV Eva
amd oUTd Eivol yoo TNV EMKOPMOON NG COCTNG AMAVTINONG Kot TO GAAO Yo TV AavOacpévn
andvinon (e1k.6). uvenmg, edv 10 modi OMGEL OVOUAGEL GOOTA TO GYNUe 0 emPAET®V Ba Tpémet
VO TOTNGEL TO KOVWUTME TNG 6MGTNHG amdvtnong. Xe avtifern nepintwon Oo motoel T0 kovumt g
AGBog amdvinong kot émeita o ovopdoel ekeitvog 6woTd TO GVOUN TOL GYNUOTOS OTEVOVTL GTO
dropo. Kat 6g avtod 10 eminedo ta mymtikd €p€ e cotc/AdBog amdvtnong mapapévouy 101, vo
10 oevaplo cuveyiletal pHExPL Vo ELEAVIGTOVY KoL T EVVEN GYNLOTA GTOV YPNOTN EVA TOPAAANAL

epupaviCeton Ko 10 TAN00¢ TV cOoT®V amavtioemy. H cepd euedvions tTov oynudtov gival Kot

€0® Tuyaia Yo vo unv vdpéet amopvnudvevon (Hulusica & Pistoljevic, 2012).

A

Ewcova 6: Eninedo 3

X16y0c: Baoiwkr 10€a TOL GLUYKEKPLUEVOL EMMEDOL £Ival 1] AVOYVOPLOT] KO GOVNTIKN OVOLOGio TV
oynudtwv. Méoa amd avtd to ceviplo emrvyydvetal n opdn ypnon Aéewv amd 10 ATOUO UE
QLTIGUO KOl O)L 1 ATLTN EKPPOOT) EMPOVNUATOV 1| TPOTAGE®V oL cuvnBiletal va cupPaivel ota

dropo avtd. Xt0Y0¢ eivor M avamtuén Kot KOAAEPYELD TNG OMIANTIKNG WKOVOTNTAG OAAG KOl TNG
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aVOyVOPIoNG, Kol TOVTOXPOVE GLVOLACUOS aUTAV TV 000. Zkomdg eivar M avamtvén Tov
Ae&hoyiov kol cwot) gpnon Tov AéEemv. Katt tétoto gival moAd onuavtikd yio v opbr| xpnon

EMKOVOVING HE AALOL ATOLO. XTOYEVEL GTNV EKTOIOEVOT) TS PWVOAOYIKNG IKAVOTITOG TOV OTOLOV.

4.1.5 Eninedo 4: Select the shape heard (Exiiele T0 oyuo Tov AKOVGEC.)

Ieprypogn: Xto T€T0pTO KO TEAELTOHO EMIMESO YLOL TNV OAOKANP®GY TOL TPMTOL TALYVIOU,
epeavifovror tpla oynuota 10100 YPOUATOG OTO TAVE HEPOG TNG 00OVNG &vD TOVTOYPOVA
TapovGLaleTal NYMNTIKA 1 ovopacio evog K TV TPLeV oynuatov (ik.7). O ypnomg Ba mpénet va
elvan og Béomn va avayvopicel 10 oyfjuo omd TV OKOVLGTIKY] TANPoPopic mov AapuPdvel kol va
emié€el 10 omato. To 6evaplo TNV TPAYHOTIKOTNTO EIVOL TOPOUOL0 [E OLTO TOV TPAOTOL ETITEGOVL
HE TNV O10popa TG TO GYNLO — GTOYOG OVOUALETOL TTPOPOPIKA KOl OEV VTTOOEIKVVETAL OTTIKG GTOV
ypnot. [Ipogavac, e v cmot andvinon axoAovbel o Nyog s emPpdPfevong evd pe v Adbog
QAVINGT OTOKOAVTTETAL 1] GOOTH amdvinon otov ¥pnotn (€1k.8,9). To cevapilo emavaiapPaveTot
GUVOMKG EVVEN (POPEC KOl 1) GEPA EUPAVIONG TOV ORAd®V TOV oynuatov gival tuyaic. To mAnbog
TOV GOOTOV OTAVINGE®V gppaviletal oy 000vn evd 610 TEAOG eU@avifeTon TO TEMKO Yo TO

GLYKEKPLUEVO EMIMEDO.

Ewcova 7: Eninedo 4
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Eicovo 8: Enireoo 4 - Zwarn amcviyon

Ewcovo, 9: Eninedo 4 - AaBog amavinon kot vwodeién cwothg

21605 OvolaoTIKOG POAOG TOV TETAPTOV EMMESOV £ivol 1 AVATTVEN TNG OKOVGTIKNG KOVOTNTOG
TOV OTOUOV OTNV OVOYVOPIS TOV CYNUATOV. XTOY0C &ivol 0 cLVOVAGUOC TOVL OKOLGTIKOD
epebioparoc mov AapuPdavel o ¥pNoTNG HE TNV TKOVATNTO TNG OTTIKNG AVAYVOPICNS TOL GYNUATOC.

AnAadn, n avamTuEN TG AEKTIKNG - AKOVOTIKNG KATAVONOTG EVOC OVTIKELLEVOU.

4.1.6 TehMkd ovunepdopato

"Epevveg €xovv 0eilel g Atopa Pe oVTIGHO Kot PE OLOPOPETIKO OEIKTN VONUOOVVNG, £XOVV YEVIKA

YOUMAY IKOVOTNTO OvVayVOPIoNG €vOg ovTikeévov. Emmiéov Otav €pyoviol avIéTmnotl pe v

AEKTIKN 1] QOVNTIKN OVOyVOPLOT) EVOG OVTIKEWEVOD, 0 OEIkTNG vonuoohvng mailel ovclaosTtikd poro

OGOV 0(QOpA OTNV KAVOTNTO ovayvaplong kot dteépst aveEoptntov niwiog (Bishop, 2001).

2Komdg TOV TOYVIOL GUVOAIKA EIvol VO TOPEYEL OTO GITOUO LI GEPA o OOKIHOGIES PEGa amd TIg

omoieg Oa KOAMEPYNOEL TIC KOVOTNTEG AEKTIKNG, POVNTIKNG KOl OTTIKNG OVOyVAOPIONG OLpOpmV
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oTolElwd®V oynudtov. Ilpoceépel apkeTéc OOKIUOGIES LE EMAVOANTTIKO YOPOKTNPO YO, VO
VIAPEEL KOADTEPT] OVTIUETOTION TOV TPoPApatos. Eivar katdAAnlo €1dwkd yio GTopo e OVTIGHO
Kol 1e YoUNAG SelkTn vONUOoUYNG 1 Ko LE HEIMUEVES TIG IKOVOTNTEG avayvapions. Méosa and v
olokAnpwon tov moaryviov to dropo Bo eivor oe Béom va avoyvopiler onTikd, oKOLOTIKE Kot
QOVOAOYIKE To. Pacikd oyfuoto to omoio ypnoipwomorovviol. To maiyvio avtd mopéyer o
0AOKANPOUEVT] TOPOVCTINGCT] KOl EKTOIOELON TAVD GE ALTA T GYNUOTO, divovtag 6To ATOpHo TNV
dvvotdtTo Voo avamtdgel TIG PacIKEC OVTEC KAVOTNTEG OVOYVAOPIONG UECH Omd TO TECCEPQ

OLOLPOPETIKA EMITEDN TTOV TOPEYOVTOLL.

4.2 TIAII'NIO 2: Find me (Evtomog pe.)

4.2.1 I'evikn) eprypa.n)

To oevlplo TOL GLYKEKPYEVOL TOyViOL GTOYEVEL GTNV €06TIOGN TNG TPOGOYNG TOL OTOUOL LE
aLTICUO Ge €vav GLYKEKPEVO otdx0o KABe @opd. Baowkr 10éa amotedel o eviomopog evog
YOPOKTNPO pEca o€ Eva mePPEALOV TO omoio amoteleitol TAPAAANAL Kol 0md GAAL SLOPOPETIKE.
avtikeipeva ta onoia Bpiokovion oe dlapopetikd onueio péoa og avtd (Rias & Dehkordi, 2013).
Ké&Be popd o yprotng kadeiton vo eviomicel Kot va EMAEEEL [LE TOV KEPGOPO TOV YOPAKTIPOL KO O
Kdmota amd ta dAAa avtikeipeva mov Ppickovial 6To oKknvikd Tov moryviov. Aopeitor and técoepa
dpopetikd eminedo ta omoior Eyovv avénuévo Pabud SvoKOMOG EVIOMIGUOD TOL YOPOKTNHPO,
encwn oe KAbe OlapopeTikd eminedo mpootiBevion emmAéov avtikeipeva. H adénon g
TOAVTAOKOTNTOG EVIOMIGHOD TOV YOPOKTINPO OTOYXEVEL OTNV eKmaidgvon Kol eotkeimon g
€0TIOONG NG TPOGOYNS OE £Vl GLYKEKPUEVO avTikeipevo T eopd. Kabe eminedo amoteleitor amd
mévte oTAdWL NG 010G SvoKoAiog pHe TO €mimedo 6TO OMOi0 GVAKOLV £IGL OCTE Vo LIAPEEL
EMOVAANYT TOL GeEVOPIOL TAVE® GTO GLYKEKPIUEVO Pabud dvokoAiog aALd kat yia v eEotkeiwon
Kol BeATioon ¢ IkavOTNTOG EVIOTIGUOD TOV OTOLOV.

270 CUYKEKPLUEVO TToyvidl KoTaypdpetal HOVo o ¥pdvog mov PecoAdPnoe Léypt To modi vo
EVTIOTIGEL TOV YOPOKTNPO G€ KAOE S1opopeTikd oT1ddo KAbe emumédov. H pon tov maryviov dev
TPOY®PA GE EMOUEVO GTASIO €AV O YPNOTNG OEV gvtomicel Tov yapaktipo. Edv mah o yprog
EMAEEEL KATO0 amd Ta. AAAO OVTIKEIUEVO TOL UTOPEL Vo, Elval GTOV YDPO TOL CKNVIKOV, TOTE TA
avtikeipeva ovtd ovopdlovror omd Ty TAATEOPLU £TCL MOTE VO EVILEPDGOLV TOV YPNGTN Y0 TV
AGBog emAoyn. Movo Otav o ypNoTng EMAEEEL TOV YOPOKTPA, 1| PO} TOL TOLYVIOV TPOYWPLEL GTO
EMOUEVO GTAOLO 1 EMITEDO.

H oyedlaon tov vrofabpov Kol TOV AVIIKEWEVOV TOV OVIIGTOY®OV £mmEd®V OV elval
ouvletn kol TaPoLVSLALOVTOL GTO GTOUO KATOW GTOLEIDMON Kot amAd avtikeipeva. To vroPabpo

KGOe oKNVNG amotedeiton amd omAd YPoPIKa ctotyeio kol ywpig EVTova YOPOKTNPIOTIKE, £TCL MOTE
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TO OO VO, EGTIACEL TO EVKOAQ GTOV YOPAKTHPO KoL VO oamoPevyBel 1 adENGT TG TOALTAOKOTNTOG
tov moryviov. Ta ypagud ototyeio givatl yopovdueva Kot Tpocaproloviol 6To NAKIOKO TANIGLO Kot
YOPOKTAPO TOV OTOUMV KoL GTOYO £XOVV TNV OVCIACTIKT O10KOGUNOT TG EPAPLOYNG OALL KOl GTNV
omoapén Kamolov cevapiov KABe @opd mov var cuvdEel Ao Ta peaviCopeva avTikeipeva petagn
TouG. Ot YOpaKTAPES TOL YPNCUYLOTOMONKOV OVOTAPIGTOVV OVAAIKO TToudld Kot givar eketva mov
TPEMEL VO EVIOMIGEL O YPNOTNG HEGO OO TO GUVOAO TMOV OVIIKEWWEVOV OTO TEPPAALOV OV

epeavilovrat.

4.2.2 Erinteoo 1

Meprypogn: Xto mpadTo eminedo eupaviletar otnv 006vn ToV ¥PNOTN 0 YOPAKTAPAG HECH GE Eval
nepBaiiov 10 omoio Oev meprlouPdvel oy mapovca @don Ao avtikeipeva. [HapdAinia
avaTopAyETOL Kot nyNTikd €p€ pe v epdon “Can you find me?”, 10 omoio mapokivel tov ypnom
VO EVTOTIGEL TOV YOPOKTNP LEGO 0T oknvi ov epeoaviletar. H pon dev mpoywpd dv o ypiotng
dgv Ppet kat emdéet Tov yapoktnpa. Eqv emAEEel KATOv eKTOC TOV YOPAKTNPM, YNTIKA TOV diveTal
vdoetn va  Eavampoomadnoel. Ot OmMOEGONTOTE OEVKPIVIGELS 7OV  divoviow  MYNTIKA,
emavorapBdvovtor péxpt oV0 QOPEG OOTL 1) TOPATETOUEVN EMIAOYY] OMOVONTOTE €KTOC TOV
yopokTNpa o 0dNyoVoE GTNV CLVEYN OVOTOPAY®OYY TOV £0E, ondTe Ba. amoomovoe Kot i6m¢ va
dwtdpale TNV TPOCOYN KoL TV GLUTEPIPOPA TOV ATOHOL OAAL Oa YivOTaV Kot EVOYANTIKS OmEVOVTL
otov emPAémovta (Rias & Dehkordi, 2013). Xvvend®dg, o1 0OmMOECOHNTOTE SLEVKPIVIGELS
AVOTOPAYOVTOL KOl LE TN HOPON KEWEVOL GTO KAT® HEPOG TNG 0BOVNG Yo VO EVIILEPDVOLY TOV
xphoT.

To 1010 oeviplo emovolopPavetor GULVOAIKG TEVTE QOPEG UE  OLPOPETIKY OKNVA,
OLOLPOPETIKO YOPOKTNPO KOl HE SOPOPETIKN BEom evtomopov yopaxtnpo kdbe @opa (ew. 10,
11,12,13,14). H ocepd gupdviong tov S@QopeTkdV oknvev eglvar toyaio kdBe @opd. Avtd
eEummpetel oy gfowkelwon g €0TiOCNG TNG TPOGOYNG TOL ATOUOV GE £VO GUYKEKPIUEVO OMUELD
OTOV GTNV LIOAOLT oKNVN dEV LITAPYEL KATOL0 AALO avtikeipevo. To yeyovog 6Tt To Taryvidt EeKiva
amd éva amAd cevdplo kot otadtokd avcavetor o Babpog ovokoriag, £xel WG GLVETELD TO (TOMO VO
umopécel vo avtemeEéAfel otadlokd oTIG avaykes TOv Toryviov Eekvavtag amd omAd Kot

TPOYWPAOVTOS GE L0 GUVOETA EMIMEd KOl VO VITAPEEL OLOADTNTA TNV EKTOOEVTIKY] OL0OIKAGTOL.
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Eixéva 10:Erinedo 1 — orédiol Ewxove. 11: Eninsdo 1 - otédio 2 Eixova 12: Eninedo 1 - oradio 3

Eiwéve 13: Eninedo 1 - otddi0 4 Eiovo 14: Erinedo 1 - otddio 5

Ytoyxoc: Boowm 10éo tov emmédov €va eivor 1 exmaidevon NG kavOTNTAG TOL ATOHOL Vi
avayvopilel kot evtomilel évav yopaktipa péoa o€ €va adelo xopo. To yeyovog avtd cupPdiet
OTNV UETEMEITA KOWMOVIKT] CLUTEPLPOPA TOV OTOHOL OTOV GLVOVTIOEL KATL TOPOUO0 OTNV
kafnpepwvotto tov. Onwg avorlvdnke oty €lcay®yn To ATOUN LE QVTIGUO £XOVV UEIWUEVO TO
EVOLAPEPOV Y10, TO KOWVMVIKO chHVOAO Kot T dTopa YOpw toug. Emopévac, kdtt tétolo Ba fonbovoe
aPKETE GTO VO €0TIALOVV KoL VO OTOKTOOV EVOLAPEPOV Y10l TO, ATOLO TOV LVILAPYOVV PEGH GE EVOV
YOPO KOl VO LITopovV va To avoyvopilovy amd to vtolouto mepBaiiov. XNV ovcia, T0 TPAOTO
EMIMESO OMOTEAEL 10l EIKOVIKT] TPOGOUOIMON TOV TPAYLATIKOD GEVAPIOV TOV UTOPEL VO GUVAVTHOEL

KAmoloC.

4.2.3 Eninedo 2, 3 xon 4

Ieprypagn: Zta enmineda 2, 3 kot 4 10 6EVAPLO EVTOMIGLOD TOL Yapakthpa gival to idto. To povo
mov aAralet gival o Babudg dvokoriag kB popd. ITio avarvtikd, oto eminedo dvo eppavileTot Eva
OKNVIKO GTO YPNOTN OTOL HEGO GE AVTO VILAPYEL O YOPOUKTNPOS KOl AAAO £VOL OVTIKEIEVO HEGH GTO
xopo avto (e1k.15). To emumAéov avtikeipevo givar oto 1010 péyebog mepimov He TV YOPAKTHPO Kot
Eexmpilel amd 10 vroromo mepPdArov. XTOy0G Kot TAAL vt 0 ¥PNOTNG VAL LTOPEGEL VO EVIOTIGEL
TOV YOPOKTIPO KoL VO TOV EMAEEEL Y10 VO TPOY®PNGEL 6TV emoOpevn oknvi). Edv ®otdco emilééet
TO QVTIKEIUEVO, TOTE M €QOUPUOYN OVOUALEL TO OVTIKEIUEVO OTO KO DTOJEIKVOEL GTOV Y¥PNOTY VO
Eavampooradnoel péyxpt va emAéEel TeMka tov yapaktinpo. H ovopocio tov avtikepuévoo diveton

NYNTIKE péEypt Ko 500 Popés. Amd ekel kot Emetta TANPOPOPEL TOV ¥PNGTN YL TIV OVOLOAGIN TOV LE
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Kkelpevo oto KAt pépog TG 0B6vne (ewk.16). Avtd cvpPoaiver d10TL €dv T0 ATOHO €mMEAEYE
TOPOTETOUEVO, TO 1010 OVTIIKEIHEVO OLVEYMDG, M €QOPUOYN Oa TPOY®POVGE GTNV MYNTIKN
OVOTOPOY®YN TNG OVOHOGING TOL OVTIKEWWEVOL KATL TO omoio Bo odnyovoe oe amdGmOoN TNG
TPOCOYNG TOL ATOHOL Kol o€ ducopia Tov emPAémovta. H dadwkacio cuveyiletar cuvoAkd mévte
Qopéc Omwg Kot oto eminedo éva. Na onueiwbel mwg ot yapaktmpeg tonobetovviol o€ kabe eminedo
o€ dlopopetikn Béomn amd v TPoNyoLUEVT £TGL MGTE VO, NV OITOUVILOVEDEL 0 XpNoTNS TV Béon

AL vo pmopel vo Tov eviomilel péco ot GKNVI).

Ewcéva 15: Eninedo 2 Ewova 16 Enireoo 2 — Ovouaoio.
OVTIKEIUEVOD

‘Eneita, to emineda 3 kot 4 vAomowohv akpifdg 1o 1010 cevdplo pe 1o enimedo 2 pe v
dpopd 6Tl 6to0 KAOe emimedo mpooTiBevion Eva EMITALOV SLOPOPETIKO OVTIKEIUEVO TNV QOPAL.
Enopévac, oto eninedo tpia gppoavifovror V0 avTIKEILEVA KOl VOGS YOUPOKTIPOS EVD GTO TETAPTO
Kot teAevTaio eminedo epgavifovral Tpio avTikeipeva Kot £VaG YopaKTPOS. ZVUVETMS, 1 a0ENoN TV
OVTIKEWUEVOV GUVETAYETAL TNV aOENCT TOV EMTESOV dVGKOATNG KABe popd. Kat o avtd Ta enimeda
10 avtictoyo potifo kdabe emmédov emavorapPAveTol CUVOMKE TEVTE POPEC ME OLOPOPETIKOVG
YOPOKTNPES KO OvTIKElpevo o€ KAOE Ol0QOPETIKY] OKNVI, KOl UE OPOPETIK) BOéon TV
AVTIKEPEVOV Kol TV yopaktipov (ew.17, 18). Edv o ypnomg emréEer kdmowo amd to
eppoviopevo Kabs @opd avtikeipeva, ovopdalovior HEGH MNYNTIKOV OELKPIVAGE®V UEXPL VL

emheyDel 0 yopaKTNPOG — GTOYOC TOV EMTESOL.

Eiwxova 17: Eninedo 3 Eiwxovo 18: Erinedo 4
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Yroy0c: Ola ta eminedo Tov 0£0TEPOV KATA GEPA TALYVIOV, TPOGOUOIDVOVV L0l TUTTIKY] KOl GUYVN
oKnvi ¢ Kanuepwvomrag. Aniadr, TPOCOUOIOVOLV TNV KOTAGTOGYN OTNV ONoio. TO (TOO
nepBaiieTon amd dapopo aviikeipeva oAl Kot dtopa. Eivorl ovclaotikng onpociog n tkavotnto
evog avBpdTOL Vo Umopel var EVIOTIGEL Ta S1APOPa AVTIKEILEVA GTO YMDPO TOL PpicKeTon Kot va To
dwakpivel amd tovg opoiovg Tov. H efowkeiwon g wavdttag avtng o€ €va eikovikd meptBdilov
umopel vo GLUPAAEL GTNV OVTIGTOYN TPAYLOTIKY KATAoToon otnyv omoia Oa PBpebeil to dropo.
Enopévmg, 0o givanr oe Béon va eotidlel v mpocoy] amEvVovTl 6To LTOAOITO ATOWA XWPIG Vo
adlpopel, KATL TO omoio ogeidetor otn dwatapoyn tov PBéPata. Apa HECH OVTOV TOL TOLyViov

eotialeton 1 PeATi®ON TG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPES TOL ATOLOV TOL TAGYEL AT OVTIGUO.

4.2.4 TehMkd ovunepdopato.

To cvykekpévo moiyvio amotedel Evay amd Tovg TPOTOVS LE TOVG OTOI0VE £VOl ATOUO [E ALTICUO
pmopet vo PEATIOCEL TNV KOWVOVIKY| ETOQN LE TO GATOUO TOV TO TAALGIOVOLYV. MEGa amd 1o Tatyvidt
OVTO TPOCOUOIMVETOL 1 OVTICTOLYN TPOYUATIKY] GLVONKN otnv omoia Oa Ppebel to dtopo otnv
KaOnuepvoéTTO TOV, OO TPEMEL Vo evtomilel Ko Vo E0TIALEL TO EVOOPEPOV TOL GTO. GTOMO KO
oTadlKA vo, omoktd e€otkeimon kot emaen pe ekeivo (KaivBa, 2005). EmmAéov, dev vadpyet
amofdppuven aKoOUa Kol oV 0 ¥PoTNG dMGEL AavBaouévrn amdvtnor. AvtiBEétmg, To moryvidl etvat
o€ B€om va evNUEPDOVEL TO GTOHO Y10l T SIAPOPETIKE avTIKEIpEVA TOV epavifovral, ovouatilovtog
TO. KO €TOL OTOKTO EMIMAEOV YVAOON TOPIAANA0 pe v wdtta vo. evtomilel kdbe @opd Tov
oLYKEKPLUEVO yopaktipa. H mlotedpua mov oYedidioTnKe Yo TOLG GKOMOVG TNG €PYACiog
mepAapPavel apkeTég SOPOPETIKES OKNVEG. 26TOGO, Y10 L0 TO OAOKANP®UEVT TPOGEYYIoN Kol
EKTTAOEVTIKY Stodikacio, ival ONUOVTIKO Vo, avamtuyOobv TEPUITEP® GEVAPLO LE TLO TOADTAOKA
avtikeipeva ko mepiPdAlovta o omoia B avEdvovv to emimedo Svokoiiag. H ovyvomnta
EQOPLOYNG TOV GLYKEKPLUEVOL TTayviov kaBmg Kot OA®V TV Talyviov g TAATPOPLAG, LTOoPEl va
KaBoploTel GOUP®VO HE TIG OVAYKES TOV TOd00 Kot pe BAcn To TPOYPOE TOV. ATOTErEl o
emmAEOV aoyoAlol 1 omolo Yuyoy®Yel VD TOPAAANAO EKTOOEVEL KOl TPOoPEPEL epebicpata oTo

dropo.

4.3 ITAIT'NIO 3: Matching emotions (Taipiaone arcOnuatmv)

4.3.1 I'svikn) weprypaon

H amopuyn BAEPUOTIKNAG ETOENG KOOMG KOl 1) LEWOUEVT] TKOVOTNTO OVOYVAPLIONG TOV oloONUIT®OV
OV POVEPDOVOLV TO, ATOUO LE OVTIGUO, 0ONYNGE TOVG EOIKOVG GTNV GYESINGT Toyviov Tov 6TdY0
£€YOVV TNV eKHAONON TOV GTOYEIMODV ooONUdTeV pHEG amd pio VYAPIoTN OladTKacio Kol Héca

Ao SPOPETIKOV WOV dokipacies. To tpito maiyvio amotelel pia TETOW0 TPOGEYYIGT TOV APYIKO
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KOl GTOYEVEL GTNV TPOGPOPE YVAOCNS YOP® a0 TO TANICIO TV GOHNUATOV Kol TOV EKQPAGE®V
TOV TPOGMTOV, HEGO AmO OOPOPETIKES OOKIIAGTES IKpNG 0AAd ovotaoTikng éktaong (University,
2017). HeprhapPdver tpia enimedo avéavopevng dvokoAiog, 6mov 10 Kabéva and avtd amotedeital
and Tpio avopoln HETAED TOVG OTAd. ZUVOAIKA AoumoOv mepllapPdvel evvéa oTAdWL TTOV
TPOCPEPOVY JAUPOPETIKO GEVAPLO avayvdPLong TV aistnudtov péoa amd éve cuvoro ewovov. To
Boaowkd oevaplo opilet po Pikpn 16Topio e TPOTAYOVICTH £VOV EIKOVIKO YOPOKTNPM, TOV 0TOI0L Ta
aoOnuota petadAlovtal evad o xpnotng kaleiton va to avayvopicel ke opd. Xe kdbe 6Tdd10 0
xPNOTNG AapPavel axovoTikd epéBicpa OGOV TOL OIvETOL MYNTIKN TEPLYPAPT] CYETIKA WE TNV
1o UOTIK KOTAGTACT] TOV EIKOVIKOD YOPOKTNPO EVO TOPIAANAQ G KATOW0 HEPOG TNG 00OVNG
epupaviCeton 1 ewdva Pe TNV 6OOTH EKEPOCT TOV TPochnov. Emetta, Oo mpémel va dtokpivel
TPEYOLGO OGOMUOTIKY) KOTAGTOGT TOV YOPOKTNPO HEGOH OTO TNV MYNTIKY TEPLYPOUPT TOL TOV
000nKe aAAd KoL amd TV EIKOVA TTOL PAVEPMVEL OTLTIKA TNV EKQPOCT) TOV TPOCHTOL Kol VoL EMAEEEL
TNV 6MOOTH HEGA A0 £VO GUVOLO JLPOPETIKADV EIKOVOV TOL ATEKOVILOUV S1opOpETIKA s pLaTaL.

Otoav emheybel 1 cOOCTY €KOVA N PON TOV TOLYVIOV TPOY®PE GTO EMOUEVO GTAS0, EVOD
avTiféTmg av emAeyBel kamola and TiIc AdBog 1 pon EVIUEPDVEL TOV XPNOTH KO TOV TOPOKIVEL LE
MMTIKNY VIEOOEEN oAAG Ko pe unvopa otnv o06vn va mpoomadncel it Kat oe avtd 10 Taiyvio
Ogv LTAPYEL KATOW KOTOYPOPN TNG EMO00NG Topd HOVO NG YPOVIKNG MEGOAAPNong péxpt o
YPNOTNG VO ATTOVTIOEL GOGTA Kol Vo, EMAEEEL TNV KOTAAANAT KOV,

Ta ypapikd otoryeion Tov vrofabpov g 000vNC elvar Kot €0 amAd Ypig Evtova cTotyein
€161 OCTE VO UMV OTOGTAGOVV TNV TPOGOYN TOL ATOUOL KOTA Tr OLPKELL TNG EKTOUOEVTIKNG
owdkaciog. XVVOAIKA, TO Taiyvio TPOyUATEDETOL KO TOPOLGLALEL e TNV GEPE TO TOPAKATM
oTolElON oot mov  eu@avilel 0 EIKOVIKOG YOPOKTNPOG: YOUPOVUEVOS, ALTNUEVOG,
vevplacuévog, ékminktoc. Emiong, kdbe 6tddto mopovstdlel Kot pia SopopeTIKn dOKIAGio otV
omoio. 0 YpNotNG kébe Qopd emAEyeEl TNV CMOOTH €KOVO HE OUPOPETIKO TPOTO, 0 omoiog Oa

TEPLYPUPEL EEXMPLOTA Y10 KAOE GTASIO GTN GLVEYEL.

4.3.2 Ezinedo 1

Heprypaen: Kabe eninedo amoteAeiton amd tpion Eexwplotd oTdd0L To. oMol €ivon otV ovoia
OLOPOPETIKEG LKPES SOKIHOCIEG. ZVVEMMG, TO €mimedo €va amotedeiton amd Tpio OLPOPETIKA
OoTAd0. EeKIVOVTOG LE TO TPAOTO GTAO0, OIVETOL GTOV YPNOTN OKOVCTIKY TEPLYPOPN MG O
EKOVILOLEVOG YOPOKTNPOG €Vl YOPOVUEVOS KOl YOUOYEANGTOS EVAD OTO KAT® UEPOS TNG 006vnNg
EUQOVILETON O EIKOVIKOG YapaKTPOC Vo etvar yapoyelaotds. Kaeitar Aowmdv o ypfotne 610 TpMOTO
0TA010 va emAEEEL avapesa e 0V0 SOPOPETIKES EKOVES €K TV omoiwv 1 pia omekovilel Tov

YOPOKTNPO AvTNUEVO evd 1M GAAN yapovuevo (swk. 19). Edv emideyxbfel m ocwot ewodva To
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TPOYpae cLVEYILEL GTO EMOUEVO GTAOL0, SAPOPETIKA diveTan MYNTIKY KaBodynon GTov ¥pNoT
va EavampoomafnNoEL Kol TOV EVIUEPMVEL TMG 1 EIKOVO TTOL emileEe ival ekeivn OV avTIGTOLYEL

otV OAppévn ékppaon (eik. 20).

Ewcovo, 19: Ernimedo 1 - 21610 mpwro. Ewcova 20: Erinedo 1 - 2rddio mparo (Adbog
amavTnon).

Xvveyilovtag 6to deVTEPO GTAd0 EpPavilovtat 000 ekOVES €K TV omoiwV o amd avTes epeavilet
TNV opovUeEVN Kot 1) GAAN TV BAppéVN €kppac. O ypNotng KaAeitol vor GUPEL TV EIKOVA LLE TNV
YOPOVUEVT] £KPPOGCT] TOV YOPOUKTNPO TAV® GTOV YOPOUKTNPO O 0moiog ep@aviletor 6to Katw o0&l
uépog g oBévne (ewc. 21). Amotehel pio dtopopetikn dokacion yioo Tov xpiotn o0t péypt
GTLYUNG Ol doKipacies TephapPdvouy emAoYN Le TOV KEPGOPO Kot OYL ETAOYN KOl GUPCLUO TAVE®
o€ KAmolo €IKOVAL. XVVETMG, LE TNV VEQ QTN TEXVIKN EMAOYNG O XPNOTNG EEOIKEUDVETAL UE TNV
YPNON TOL TOVTIKIOD KOl OMOKTH Kavovpyleg de€ldtreg mhve oto mouyvidl. Emiong, kabiotd 1o
mayviol o evdleépov. Edv emhééel Kot o0pel TV 6O KOV 1) pon cuveyilel 6To €TOUEVO
6TA010, OAMMG diveTor Kot TAA 1 VITOOEIEN GTOV ¥PNOTN TS 1 £KOVA OV emileEe va cUpeL etvan
exeivn pe v OAppéEVN EKEPACT TOL YOPAKTHPO KOL TOV TOPAKIVEL Vo EXVOTPOCTAONGEL UéEYPL va

emAEEeL Ko cVpeL TEMKA TNV oot (k. 22).

Ewcova 21: Eninedo 1 - Zradio devrepo. Ewcéva 22: Erniredo 1 - 2rddio debrepo (Labog
omavtnon).

21 ovvéyeln, petafaivovtag 6to Tpito oTddlo Tov eMTEIOL £va, pEavifovtal GUVOMKE TEGGEPLG
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ewoveg oynpatiCovrag éva mAéypa 2x2. Ot 800 amd TIC TE00EPLS €KOVEG amewkoviovy v
YOAPOVLEVT EKQPACT] EVO 01 AALEG 6V0 TNV OApEVN Ekppaon (k. 23). Zkomdg avt T Qopa gival
0 YPNOTNG Vo TPIEEL TIG OVO 1d1eg ewkdveg pe v yopovuevn ékepaocn. Edv topid&el 6vo
SLPOPETIKEG M POT| TOL Tatyviov TepLével puéxpt va d0bel kamoo Taiplacua opoimv ekOvVeov. Av o
APNOTNG TAPLIEEL TIG OVO EIKOVEG P TNV OApEVN EKPpaoT TOTE 1) EQAPUOYT TOV EVIUEPDVEL TTMG
TPOKELTAL Yo TIC €IKOVEG pe TNV OAppévn €kppaon kot va avompoonanost (ewc. 24). Tehkd n
EQUPUOYT TPOYMPA GTO EMOUEVO EMIMEOO EPOGOV O YPNOTNG TUPLAEEL TI dVO OUOLEG EIKOVEG LLE TNV
yapovpevn ékepaoct. Kot oe aut) ™ @don, n teyvikn tov moryviov givol SQOPETIKY OO TIG

TPONYOVUEVES Kot {omg o chHVOETN Yo TOV YPNOT.

., - g S

Eicovo, 24 Ernimedo 1 - Ztdoio tpito (/lo'cef;g
oravyon).

Ewcova 23: Erineoo 1 - 2tdaodio rpz’ro.-

Yroyoc: o v oot eKpaONon TV acONUATOV amottovvTol To cHVOETH GEVAPLL KOt TEXVIKEG.
['o Tov Adyo anTd TO GUYKEKPIUEVO TOLYVIO TPOGPEPEL OUPOPETIKES dOKIUAGIEG KAOE Popd £Tol
mote vo, vrdpéel pabnon kot yvoon yu o foctkd oicONUaTo. XT0 CUYKEKPIUEVO EMIMEDO YiveTal
TOPOLGIOoT Kol SPOPOToincn TV astnudtov yopds — AOTNG péca amd TiG EKQPAGES TOV
TPOCHTOV TOL EIKOVIKOD YOPOUKTNPOL. XTOYOG EIvaL 1] KATOVONGN TOV 6V0 0VTOV GONUATOV 0KOLOL
Kol péoa amd TV AavBasuEVn amdyvtnon Tov XpNoTh, 010TL Tov divetal 1 duvatdHTNTO Vo Labetl péca

amo TIS U1 £YKLPES AMOVINGELS EPOGOV TOV DTOJEIKVIETOL ETELTOA 1] CMOT).

4.3.3 Eniteoo 2

Ieprypaen: Kot 10 enimedo ovo amoteieitonr amd Tpiot SOPOPETIKE OGTAOWN HE OLUPOPETIKES
doKacies. 1o mpmTo 6TAd0 gpeavifoviatl téooepilg ewdves oymuatifovrag éva mAéypo 2x2 ek
TOV OTOi®V Ol VO amEWOVILOVY TNV YOPOVUEV EKOPOCT KOl Ol VIOAOITES dVO TNV OApévn
éxppoaon (gik. 25). Tavtdypova diveton NYNTIKY VILOJEIEN GTOV PN OTH TOL TEPLYPAPEL TNV EKOPAOT
TOV EIKOVIKOD YopaKTinpa divovtag Tig AEEelg kKAeW1d: BAupévos, doev elval yapoyehaotog maéov. O

YPNOTNG KOAEITOL VO TOPLAEEL VT T EOPA TIS VO €KOVEG TOL Tapovstdlovv v OAppévn
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£KQPOOT TOL YOPOKTNP. XTNV ovcio amotedel to avtifeto oevdplo pe 1o emimedo mov &iye
wponynOel pe v dpopd g TpEnel va Touptdéet v Opupévn Ekepact Kot Oyt TNV YOPOVLEVT.
Edv dwoel cwot) amdvinon, tpoywpdel 6to enduevo otdoro. Edv taptdéetl tig dvo yapodueveg
EKQPPACELS TPAOTO, TOTE TOL VWOOEIKVUETAL TG TPOKELTAL YO, TIC YOUPOVUEVEG KOl VL
Eavanpoonadnoet (ek. 26). Edv mdAt dev Katagépetl va Kavel KAmo10 Taiplaco OLOmY EKOVOV, 1

EPOPLOYN TOPAUEVEL GE AVOLOVT HEXPL VO d0BEl N cwoT amdvtnon.

Ewcéva 25: Erinedo 2 - Xrddio mparo. Exéva 26: Enineoo 2 - XZradio mpato (Adbog
omavyon).

YuveyiCovtag 6to devTeEPO GTAd10, ERPavilovTal 6To VIORabpo g 006vNc dvo ekdveg N pia pe v
Oappévn xppaon Kot n GAAN pe v yapovpevn (. 27). Znteitar omd tov ypfotn va emAEEel
avT TN Qopa TNV OApévn EKEPACT KOl VoL TNV CUPEL EMAVEO GTOV EIKOVIKO YOPOUKTNPO TOV
eppaviCeton og éva onueio g 006vng (drag and drop). Edv emdélel cmotd mpoymwpd 6To MOUEVO
0TA010, JlEOopPeTIKG ToL Olevkpwviletar mwg emidee TV yapoOUeEVY EKEPACT KOl Vo

Eavampoonadnoet (€1K. 28).

Ewéva 27: Eninedo 2 - Xrddio debvrepo. Ewcovo, 28: Enimedo 2 - 2raoio debrepo (Aabog
oravtnon).

Metofaivoviag 610 teAEVTOi0 OTAS0 TOV JeVTEPOVL €mMmESOV, amewkoviletar éva mAéypa 2x3

EIKOVOV €K TOV 0TTOI®mV 01 V0 avVaTOPIGTOOYV TNV YOPOVUEV EKPPACT, Ol AALES dVO TNV OAupévn
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Kot o1 vrroAouTeg 600 E1GAYoLV TAEOV €val Katvovpylo aicOnpa, avtd TG EKVEVPIGUEVIG EKOPACT|S.
ATveTol MYNTIKA TEPLYPAPT] OTOV YPNOTN TOG O EKOVIKOG YUPOKTNPOS VIDOEL EKVELPIGUEVOG,.
[TapdAinia oto kbtm 0e&l pépog t 006vNg eppaviletal N EKVELPIGUEVT £KPPOCT] TOV YOPOKTPOL
€161 OOTE Vo UMOPEGEL O XPNOTNG VA KAveL o gOvkoha v ovykpion (sik. 29). Kaleitor va
TUPIIEEL TIG EKOVEG TOV TOPOLGLALOVV TNV EKVELPICUEVN KATACTOGT TOL yopoktipo. Edv
TUPLAEEL TIG EIKOVEG TNG XOPOVUEVNS T TNG OMUUEVNG EKQPAONG, TANPOPOPEITOL NYNTIKA OALY KOt
pe unvopo oty 006vn mmwg amoteAovv 11§ avtiotores exkepdoels (ew. 30, 31). Eav topidéer tig
OMOTEG EWKOVES, EKEIVEC LLE TNV EKVEVPIGUEVT] £KQPUGCT TO TTALXVIOL TPOY®PA, SLUPOPETIKE oV dEV

KATOQEPEL KATOL0 TOIPLOGLLO OHOIOV EIKOVOV TO ALY VIOl TOPOUEVEL GE CLVOLLOVT.

Ewcdva 29: Erninedo 2 - 2rdoio tpito. Ewcéva 30: Erniredo 2 - Zradio wpito (1n Adbog
omavtnon).

AT wWywy~

=

‘ -
Ewcovo 31: Enimedo 2 - 2taoio tpito (2n AaBog
OTaVTHON).

Y10y0g: O Baocikdg 6KomOG TOV EMTEOOL £fval 1 GLVEXELX TNG EKHAONONG TV ocOnudtov arnd 1o
eninedo éva, epOGOV 0 ¥PNoTNG Kaleiton vo eE0IKEI®OEL Pe TIC EKPPACELS Yapag Kot AOTNG HECO Ao
dtapopetikol €idovg dokiacies, evd TapIAANAL €l0dyeTOL KOl £vo emTAEOV aicOnuo, ovTd TOL
Bopov to omoio kot KoAgiTal Vo avayvOpIiceL amd To. VTOAOUTO. TVVETMG, GTASIAKA AVEAVETOL 1) O

Babuog dvokorag mpochHitovtag emumAéov otoryeion Yoo Tov ypnotn, £pdcov BEPara Exel kdmoa
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YVOGN Y10, TO, TPONYOVUEVO TOV GLVAVINGE GTO TPADTO EMIMESO.

4.3.4 Enintedo 3

Ieprypaen: To eninedo tpia amoteAel 10 TEAEVTOIO €MiMEdO MOV OOl GLVOVINGEL O YPNOTNG OTO
tpito maiyvio g TAATEOPUOG. AlOKPIVETOL KOl TO GUYKEKPIUEVO GE TPiol OTASLOL LE OLOPOPETIKY
dokpacio og kabéva amd avTd. X0 TPMOTO 6TAd0 EUPAVILOVTOL 6TO TAV® UEPOG TNG 000VNG TPELg
€IKOVEG amd TIC omoieg KABe pia avtiotoyel oe kabéva amd ta TopaKat® oacOnuaTo: yopovueEvT,
AOTNUEVT], EKVELPICUEVT] EKOPACT. XT0 KAT® 0e10 pépog g 08o6vng epgaviletor o guovikdg
YOPOKTNPOG LE TNV EKVEVPIGUEVT] EKQPACT] GTO TPOCMOTO TOV, KO KATOTLY {nreitot amd Tov ¥pnotn
va emA&Eel pio amd TIG TPELG EIKOVES KOl VAL TNV CLPEL TAV® GToV Yapoktinpa (€K, 32). Eqv emAéet
MV 6MOoTH, OMANON TNV EKVELPICUEVT €KQOPACT), 1N EQOPUOYN cuveyilel oto €mOUEVO GTAO10,
dtpopetikd ovopdletot 1 avtictoyn Ekepact mov anekovilel ) eova mov enthele o ypNOTNG Kot

tov (nreiton va Eavanpoonadncet.

‘_ g ‘a’ ‘.ﬁ‘, 'M’

d -
h.‘*” b =

Eixovo. 32: Erninedo 3 - 216010 mpwro.

210 0e0TEpO oTAd0 oynuatiletar oy 006vn éva TALYpo 2x4 €KOVOV IOV OVOTOPIGTOVV TNV
yxopovpevn, OApévn, ekvevpiopévn kot Cagvioouévn €kepacmn ovd Cevyn opolov EKOVOV.
EminAéov, eppavifeton 6to kdtm 0eE10 pnépog e 006vng 1 Eapviacrévn £KOPaAcT) TOL YOPOKT PO
(ewc. 33). O ypnomg Ba mpémer vo tarptd&et Tig 0Vo EWKOVES TOL AVOTAPIGTOVY TNV EAPVIAGHLEVN
EKQpoot, £pdcov 06ONKE GTOV YPNOTN MYNTIKN TEPLYPAPT] TNG EKOPOCNG TOV TPOGMTOV TOV
yopoxtpa. H epappoyn ovopdlel i ek@paoelg o€ mEPITTOON TOL 0 YPNOTNG TOPLAEEL OUOLEG
EIKOVEG TTOV OUMG OEV AVTIGTOLYOVV GTNV GMOOTH OTAVINGTY, TPOY®WPH OTO EMOUEVO GTASO £QV
TEMKO TOPLIEEL TIG OOGTES, EVA TOPOUEVEL GE OVOLOVY] €4V ODOEL KATOO TOIPLOGLO OVOLOLDV

sikOvov.
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Ewcova 33: Enineoo 3 - 2tadio oevtepo.

Téhog, petafoaivovtog 6to TeEAMKO OTASI0 TOV EMMESOL OAAG KOL TOL TPITOVL TOLYVIOL YEVIKA,
nmoapovctdloviol 6to LoPabpo g 000VNG TEGOEPIS EIKOVEG TTOV AVTIGTOLYOVV GTO oUGHNUOTO TG
YOPOVUEVNG, AVTNUEVINC, EKVEVPICUEVIC KOl EQPVIOGUEVIG EKOPAOTG EVA KAT® 0e&1d epoaviletan
N Eoeviacpévn £Kepact) Tov yopaktpa (gik. 34). O yprotng KaAeital va emAEEEL KoL va. GOPEL TNV
gwova G Eapviaouévng Ekepacng Tave oTov yopaktipo. OTmg Kol 6T TPONYOVUEVO EMITED,
€101 Ko €00 av 000el AdBog amdvinon ovoudletal 1 avtictoyn EKEpact NG EKOVAG Tov eMiAece 0
xpNotg ko {nreiton va EovompocTabncel, SIPOPETIKE e THV GMOOCTH amAvinon teppatiletal o
eMimedo Kot GLVENMG T0 Tpito maiyvio. H pon ¢ epapuoyng petafaivel 6to pevov g mAat@OpLog

v va emAEEEL KAmolo dALO Ttaiyvio o xpNoTNG.

o

Ewcova 34: Erineoo 3 - 2rdoio tpito.

Ytoy0c: X0 TPpito KOU TEAELTOIO EMimEdO Yo TO TPiTO MOIYVIO, TWPOYUOTOTOLEITOL M0 71O
oloKAnNpopévn exmaidgvon vy to oaucOquata yopds, AOmng, Bvpod eved Emerta mpootifeTon
emmAéov M CoeviaopéVn EKQPOOT). XTOOWOKE EMTLUYYOVETOL 1 EKTOIOELON TOL OTOUOL OTNV
avTIANYN TOV SPOPETIKAOV GTOLYEWWODV UGONUATOV Kol EKPPAGEDY TOV TPOGMTOV. XTO TPITO

eninedo av&dvetar n TOALTAOKOTNTO O1OTL Ol SOKIUOGIEC UE TIG OMOIEG EPYETAL OVIIUETOTOC O
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¥pNoTNG cvvovdlovv dha To Tponyodueva awcOnuate poalli pe v swooywyn vémv €161 OCTE va
ebowkelwbel to Atopo pe v avtiinyn avty. Xtoéyog Tov Tpitov emmEdov eivar M omdKTNON
OAOKANPOUEVIG TAEOV YVAONG TAV®D OTIS EKPPACELS TOL TPOCSHTOL TOV GLVAVINGE O XPNOTNG, Kol

GTO TTPONYOVUEVO OALA KOl GTO GUYKEKPIUEVO ETITEDO.

4.3.5 TehMkd ovunepdopato

To cLYKEKPEVO TTOLYVIO OTOTEAEL IO TPOGEYYIOT] TOV OPYIKOD TOV GTNPIYTNKE GTNV AVTIANYM TG
T dTopa pe QUTIGUO TPEMEL VO OMOKTIICOVV YVMGN YOl T TIS SLIPOPES aGONUATIKES EKQPACELS
KaBd¢ kot wavotnta yio Preppatiky) enaen (University, 2017). Zxomdg ivar va onpiovpyndei to
EVOLAPEPOV  EVAGYOANONG KOl OTOKTNONG YVOONG TAV® OTIS EKQPACELS TOV TPOGAOTOL TOL
TPAYUATEVETAL TO TOLYVIOL. AvTtd emTvyYdveTOl HEGO OO OLOPOPETIKES OOKILOGIEC TOV KOAEITOL O
YPNOTNG VO EMAVCEL, VO 1 HAONOM OmOKTATOL oTAdKG €16ayovTag kKibe @opd kol Kdmoo
OlPOPETIKN €KQpacn M omoia avtiotoryel oe kamowo dwpopeTkd aicOnua. Emiong, n oepd
EUPAVIONG TOV EIKOVOV € KAOE OPOPETIKO €Mimedo kol oTddl0, €ivar tuyaio £T61 MOTE Vo
amopevyBel n arootbion. [Ipocopoudver o KATAGTACT GTNV 0oi0 TO ATOUO LE OVTICUO EPYETOL
OVTILETOTO KAOMUEPIVA KOl TPEMEL VO, AVTILETOTIGEL. ME TNV MyMTIKN TEPLYpOP] OAAG KOl PE TV
OTTIKY] TPOCOUOIMGCT NG AMGONUOTIKNG KATAGTOGTG TOV EIKOVIKOD YOPOKTPO ONUIOVPYOHVTOL TOL
KatdAAnAa epedicpota ta omoia Ha aPLTVIGOVY TV KAVOTNTO AVOYVOPICNG TOVG, GE GLVOLOCUO
BéPara pe TNV ETOVOANTTIKY EQOPLOYT TOL TTALYVIOV.

Amotedel o apKeETA EVOLAPEPOVGA VAOTOINGT] TOV OUMS XPEWELETOL TEPAUTEP® EPELVOL KOl
pHeAéTn €101 doTte va TPooTeBolv emMMALOV €KOPAGEIS, AEKTIKEC KOL OMTIKEG TEPLYPOPEG TNG
acOnpatikng katdotaong. Eival katdAAnio yuo dtopo pe ovtiopd avelaptitov nikiog kot dgv
amoutel KAmolo cLYKEKPIUEVT kavoTnTa N TEXVIKN. O dlapopeTikég dokipacieg e&nyovviatl oTov
YPNOTN KOl TOVTOYPOVA EYEL TV OLVATOTNTA VO TEIPAUATIOTEL LE TO TOLYVIOL Kot Vo LaBel akopa
Kot péoa omd Tic AavBoopéveg amoavtioelc. Agv vmapyet kapio amoBdppuvon, ovtifitwg

OMNUIOVPYOVVTOL Ol ATTOPOLTTEG SIEVKPIVIGELS KO EXEENYNOELS OTTOV EivVOil GKOTO.

4.4 TTAII'NIO 4: Pick clothes (Emi)iele povya).

4.4.1 I'evikn) weprypaon

O oyedoopdc g Kevipkng wéag mive otnv onoio BacileTor T0 CLYKEKPLUEVO TOLXVIOL, TPOEKLYE
amd TV SMIGTOON MG TA ATOUA HE OVOTTLELNKEG Ol0TapOyEG TACKOVY OO TNV KOVOTNTA VO
0pYOVAOCOLV COCTA TIG KaONUEPIVEG TOLG avaykes. Mio amd avtég agopd Tov TPOMO EMAOYNG

povywv cOupova pe ™ Beppokpacio mov avrihapPfavetor To dropo Ko pe PBdon Tig Kopikeg
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ovvOnkeg (University, 2017). Otav ta dtopa ovtd £pYovTol avTILETOT LE ol TETON KOTAoToo,
OVOKOAD OVTEMEEEPYOVTOL OMEVOVTL TOVG OOTL OTMOC OvaPEPONKE OTNV E100YOYN TA GTOMO LE
OVTICUO OPKETEC POPES OV avTIAaUPdvovTol cmoTd TV Bepuokpacio péoa oe Eva mepPAALoV eV
TOPAAANAC 0ev Slokpivouy opBd TiC O14(popes KAIUATOAOYIKEG KATOOTAGELS. ¢ GULVEMELN, OEV
emAéyovv v avtiotoyn katdAinin evovpacioc (KaddPa, 2005). To yeyovdg oavtd oamotehet
ONUAVTIKO TPOPANUO oTNV KaONUePVOTNTA TOV ATONOV, EQPOcOV Og Tov diveTal 1 dSuvATOTNTA TNG
ave€optnoiog Kot Tov avTtoeAéyyov Kot kabictator eE0pTOUEVO amd TOLG Yovelg Tov. Avti n
GTOLYELMOES IKAVOTNTO OMOTEAEL GNUAVTIKO TOPEYOVTO GTNV OLTOGLVINPNON VOGS avOp®OTOV.

H vlomoinom tov cvykekpyévov moryviov GToyevEL 6TV TPOSTADELD EMIAVONG QTG TNG
KOTAGTOONG, £T0L MOTE HESO OO TOV YLYOYWYIKO KOl EKTOOEVTIKO YOPAKTPO TOL Vo VEAPEEL
pébnon xor Pedtioorn g KAVOTNTAS TPOCOUPUOYNG OTIG OAANYEC, KOl MO GLYKEKPUEVO OTIC
evovpatoroyikég aArayés. IlepihapPaver téooepa dopopetikd otddle — eminmedo To omoia
TPOCOLOIMVOLV TNV KATAGTOOT otV omoia umopel va €pbet avtipétono 1o dtopo. ITo avaivtikd,
pw v Evopén kdbe S10QopeTIKoL oTAdIoV aKOAOVOEL MYMTIKN TEPLYPOEN TNG LIOTIOEUEVNS
KOPIKNG CLVONKNG TOV EMKPATEL. LT CLYKEKPIUEVT] TPOGEYYIoT €1GAyovTal o1 Evvoleg “CEéotn” Kot
“kp00”, Yo va Yivel cUvOEDT e TO avtioTotryo KAipo kdbe gopd. Emumiéov, mapovoidlovtat kot to
avticTorya Ypoekd ototyeio kdbe popd o 0moio aVTIGTOLXOVV GTNV NAOAOLGTY Kol 6TV Ppoyepn
uépa. ‘Emetta, spoavifetor otnv 000vn €vag ydpog 0 0moiog HHEIToL TO dWUATIO TOV Todlov, GTO
omoio PEc omd TOL YOPUKTNPIOTIKE TOV YIVETOL AVTIANTTH 1) KA1PIKT) GLVONKN 6TV omoia To dTolo
Bo KAnBel va emdéEel ta avtiotoya podya. Emiong, epeavifoviar éva cuvoro amd O10popeTIKA
povyo to. omoio. TPEMEL 0 YPNOTNG v EMAEEEL KOTAAAN AL pe PAon TiC TAnpogopiec mov £xet
oLALEEEL pall pe v MyMTikn meptypa®n oAAd Kot omd to TepBAAAov To omoio amewovileTal TNV
000vn. Xe emdpeva otadla eKTOg amd 10 YEYovog OTL Ba mpémel va emAEEeL e PAon TG KOPIKES
ocuvinkeg, Oa £xel va avtipetonicel Kot Tic aAlayég mov cupfaivovy 06OV apopd GTNV YPNOT| TOV
poLY®V. ANAadT, TO YEYOVOG OTL TNV TTPayUaTIKOTNTA O Tpémel v aAAACEL TIG EVOLUATOAOYIKES
EMAOYEG TTOV KAVEL OTOV TOL poLYOL OEV gival TAEOV KaBapd.

e kéBe oot amdvinon To Tayvidl TPoYwpE 6TO ETOUEVO GTAO0, SLOPOPETIKE diveTOoL M
avTioToyn OlELKPivo MNTIKA OAAG KOl UE HVOHO otV 000VN, €Tol OGTE TO GTOHO Vo
mpoonadncel Eava kot va pdbet péca amd T Aovlaouéveg emhoyég pExpt vo eEotkelmbel ko va

KOTAVONGEL TIG PACIKEG AVTEG EVVOLES.

4.4.2 IIp®Tt0 6TAO10

Ieprypagn: Me v évapén Tov mayvidlon o ¥pHoTNG EPYETAL AVTILETOTOG LE TO TP®MTO 6Tdd10. To

TPOTO GTASI0 TEPIAAUPAVEL APYIKA MYNTIKN TEPLYPAPT TOV KAUATIKOV GUVONKOV TOV ETKPATOVV
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070 €KoVIKO TTEPIBAALOV TOV TTayviov, EVAd TOLTOYPOVA 0 XPNOTNG AAUPAVEL KON TEPIGGOTEPES
TANPOPOPIES GYETIKA LE TOV KOPO amd TNV OMTIKY TOPOLGINGT) TOV TO OO0 Yivetal HECH TV
YPOPIKOV YOPOKTNPIOTIK®V TOV omelkoviloviat. 10 TPAOTO TG0 AOUTOV, 1| KOVGTIKT TEPTYPAPN
OV TOPEYETOL EVILEPMVEL TOV YPNOTH TS 0 Kapog etvar eotdg Kot nAtdAovotog. ‘Eneta, eényel
TOV 6KOTO 1oL Toyvidov. [T avaivtikd, Tov evnuep®dvel yia to yeyovog 0Tt Ba mpémel cHUEmVA
HE TNV avTIANYMN oL AmEKTNGE Y1 TOV Kopo, va eMAEEEL TOL KATAAANAO pOLYOL Y10l TOV EIKOVIKO
“piho” tov, o omoilog epeaviCetar ot ovvéyeln (ewc. 35). O yopaKTNpag TOL TOLYViov
ToPoVotdleTal HECH GE EVOL YMPO O OTOI0G TPOGOUOLDVEL TO OMUATIO TOV, KOOMS Kot Vol LEPOG GTO
omoio Bpiokoviot Kamow povya. Apywkd {nteitanr amd Tov ypnom va emAélel o ond TG TPELS
epeoavilopeves pmhovleg (k. 36). Xe avtn ™ @domn Omown Kot vo EMAEEEL 0 ¥pNoTNS N AmdvTnon
Ba elvor cwom 01Tt 610 GVYKeEKPLUEVO onueio 1o €i00¢ TV povY®V elval 10 1010 omAL pe
SlpopeTIKOd Ypopa kot dg Olvetar axopa m gvkapio vo emhégel pe Pdon TG KMUOTOAOYIKES
cuvOnKeG. v ovcio €1GAYEL TOV YPNOTH OUAAN GTNV EvapEn TOV GeVapiov.

21 ovvéyeln Opumc tov nteiton vo emAégel éva and ta Tpio peovICOUEVO TAVIELOVIL €K
TOV 0moiV 600 amd avTd Elvol KATAAANAQ YO TV AVTIGTOYT KOUPIKT cLVONKN oL emikpatel (E1K.
37). Edv o ypnotmg emAéler kdmowo amd avtd ta dvo TOTE M por| cvveyilelr otV emAoyn
TOTOVTOLDV, JPOPETIKA dEVKPVILETOL GTOV POt TG £xel apket) (Eotn €€ Kol GLVET®MG
Tpénel va emMAEEEL KAmowo GAA0 povyo. H dadikacio cuveyiletar péypt o ypioTng Vo amavInoeL
CMOTA. XT1 GUVEYELN, TEPVAEL GTNV TEAELTAIN PAGT TOL TPADOTOV GTAOIOL OOV KaAgiTOL VO EMAEEEL
T, OVTIOTOLYO. LITOONUATO. ZVVOAIKA epPovilovTal Tpio €K TV 0ToimV T dVO €lval KATAAANAQ Y10
10 oVYKeKPLUEVO oTAd0 (ek. 38). Kot €0d, €dv emAélel cwotd mpoywpd 6To €nOUEVO GTAOLO,
SPOPETIKA TOL emeEnyeital TwS 0 Kopdg eivart ToAD (E6TOG Kot EMOUEVMG VO, S1HAEEEL KATO10L AL

vrodnpata. Ot SIEVKPIVICELG dIVOVTOL NYNTIKE 0ALL Kot [ pivopa oty 00ovn.

216)0c: O Pooikdg 6TOY0G TOV TPAOTOV GTASIOV £IvVOL VO DVTOSEIKVVEL GTOV YPNOTN Y10 T GMGTN
emAoyn povywv 6tav o kopdg eivar moAd (eotdc. ToviCovtor ov AéEec- kAewd “Ceotds” ko
“NAMOAOVOTOC”, Yoo Vo OMUOLPYNCOLV OTO GTOHO TO KOTAAANAO epébiocpo €101 dote va
TPAYLOTOTOWCEL TV KATAAANAN emAoyn. Emiong, oev vmdpyet amobdappuvon otav divetor kamoto
ABoc amdvinon, aviiBétog dlvovtar OAeg ol amapoaitnTeg SIELKPIVAGES UEXPL O YPNOTNG Vi

eMAEEEL GOOTA.
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Today it's a Geautifud

Ewcova 35: Ilparo otaoio: Exelnynon. Ewcéva. 36: Mpdrto otédio: Emloyi
urioviag.

Eiova 38: Ilparo ordoio: Emiioyn
TavTeLoVIOD. DITOONUATWV.

4.4.3 AgvTEPO 6THO10

Heprypagn: To 5e0TEPO GTASIO OMOTEAEL GUVEYELD TOV TPMTOL GTNV OVGIM, ONAAST eV VITAPYEL
KATOLL AAAOLYT) GTNV KOTAGTOGT TOL KOPOV, MGTOCO O YPNOTNG EPYETAL VO OVTILETMTIGEL Lo GAAN
TpoKAnomn 1 onoia eugaviCetar cvuyva oty kadnuepvotnta tov. ITo cvykekpyéva, epdsov cto
TPAOTO GTAOI0 £KOVE EMAOYN COUOOVA LE TIG KOPIKES GLUVONKEG, 6TO deVTEPO GTAOI0 Dol TPEMEL VL
emAélel avapeoa oe kobopd kot Aspopéva povyo Kot TopdAANAo vo. GLVOVLAGEL Kol TIG
TANPOPOPIES TTOL EYEL YA TIC KAPIKES GLVONKEC, 01 0TTO1lEG GTO dEVTEPO GTAGIO TOPAUEVOLVY 1O1EC.
AvoAivtikdtepa, epdcov 00000V ot amapaitnTeg 00Nyies Kot OLEVKPIVICELS Yol TNV EMAOYN
TOV POUY®V AT T Eopd, {nteital amd Tov ¥pNoTn va EMAEEEL KATTOW OO TIG TPELG EIKOVILOUEVEC
UTAOVCEC, OV aVTN TN EOPA UG pio amd avtég epeaviletal va gival Aepouévn (gik. 39). Edv
eMAEEEL KOO OO TIC GMOTEG TOTE cLVEXILEL oV €MOUEVN PAOT|, OOPOPETIKA €AV EMAEEEL TV
Aepopévn pumhodlo vrodekvoeToL EOVA GTOV YPNOTN MG TPEMEL Vo eMAEEEL KAmolo GAAn. H
Oldkacio. OAOKANPAOVETOL €POGOV 0 YPNOTNG OMGEL COCTN OMAVINGY. ZTNV €TOUEVI] OACT O
xpNotg o mpémel va emdéEet avapeca o€ Tpia €KOVILOPEVO TOVTEAOVIO EK TOV OTOI®MV £val Otd

avtd elvor Aepopévo kot to Ao gtvar axatdAANAo pe Baon Tig Kopikég ouvOnkec. Me v 6ot
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amAvVINGN M PON NG EPUPUOYNG TPOY®PAEL OTNV EMOUEVT] (PACN, OLPOPETIKA €GV €MAEEEL TO
AepOUEVO N} TO OKATAAANAO PoVYO TOL SivovTol Ol KOTAAANAEG SIEVKPIVIGELS Y10 TV EMAOYT TOL
oMOTOL KOl TOL emonpaiveror va Eavampoonadnoel péypt vo dMGEL TNV KATAAANAN omdvinom.
Mertafaivovtag ot televtaio @don emAOYNS Tov dgdTEPOL GTAdiOL, O YPNoTNG Ba mpémel va
emAégel o, KOTAAAN O vTodfuata pe PAcn Tov Kapod. Xe ovTh T Odor Ogv LIapPYEL 1 £vvola
“Aepopévo vrddnua”, kot amotehel TV 1010 EACN OTOC Kot 6TO apyIKO GTAS0 OOV 1 EMAOYN
yivetal cOpE@VA [ TIg Kaptkég ouvOnkes. Ot SIEVKPIVIIGELS TOL dIVOVTOL GTO GUYKEKPIUEVO GTAO10
aopovV Tov Kapd 0 omoiog yapaktnpileror amd t1g AéEelg “Ceotods” Kot “NAOAOVGTOS”, Kol TNV
évvola TV Aepopévav povymv. To eninedo duokorag avédvetot kabmg 10 cevaplo yivetar 6Ao Kot

710 GUVOETO £TG1 MGTE VO TPOCOUOIDGEL KAAVTEPO TIG TPOYHOTIKEG CLUVONKEG TIG KAONUEPIVOTNTOC.

Ewcova 39: Acbrepo aradio: Emidoyn oviueoa oe Aepwuévo,
povyo.

YT6)0G: XT0 de0TEPO GTASIO0 1 S10dIKAGIO ETAOYNG POVY®V YIVETOL O GHVOETN EPOGOV LEGH GTO
TPOCKNVIO Umaivel Kot 1 O1adkacior Tov TPETEL Vo EQUPUOGEL 0 ¥PNoTNG Otav emAEyEl KoBapd
povya. 100G eival va d1eVPHVEL TO GEVAPLO TNG EKOVIKNG TPOYUATIKOTNTAS KOt Vo, TPocHEcet
EMMTAEOV KATOOTAGELS TIG omoieg Ba cvvavtinoel oty kabnuepvotnTa T0V T0 dTopo. Emumiéov,
eEooparilel TG 1 emAoyn TV podywv dev yivetaw avbaipeto 1 otePEdTLTA, OVTIOETOC £)EL

amokTNOel YVOON OYETIKA LE TNV EMAOYT TOV TPETEL VO EPOPUOCTEL.

4.4.4 Tpito otdo10

Ieprypaen: Me ) petdfaocn 6to Tpito 61dd10, 0 ¥PNoTS Oa avTipeTOTicEL pia véo aAloyn TAEOV.
[T ocvykekpyéva ot emhoyéc mov Ba kinbel va mpaypatoromoet Ho TpEmeL v avTioToyovV oTa
véa 0gdopéva. AfveTot AouTOV AKOLGTIKY TEPTYPOAPT] TOV EVIUEPDVEL TO ATOLO TG O KAPOS TAEOV
elvan PBpoyxepodg kor mog €€ €xer kpvo. Me PBdon avtég T mAnpogopiec Oo mpémer va
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TpaypatonoBodyv kol ot availoyeg emA0YEG ot ocvvéxeln. EmumAéov, ek10C amd 10 aKOLGTIKO
gpédopa mov AauPdaver To GTopo, TOL TOPOLCLAlOVTAL Kol TO AVAAOYO YPOUQPIKE GTOlYElo TTOV
TOPOTEUTOVY GTO GEVAPLO KALPOV TOL TEPLYPAPETAL OO TO TToyviot (gwk. 40).

‘Emeita mopovcidlovior Ommg Kol OTe TPOTNYOUUEVO GTAdWN, €VO GOVOAO OlOPOPETIKMV
povywv omd To omoiat 0 ypnotg Ba mpémer vo emAEEel eketva oV TAPLALOVY OTIS AVTIGTOUYESG
VTOTIOEPEVEG KOPIKEG cLVONKES. Apyika Oa mpémet va emAEEEL KATOW oo TIG TPELG EIKOVILOUEVES
umAovleg amd TG omoieg M i gival Aepouévn kot dev Bo mpémel vo emheytel eved pio omd TIg
vohowmeg 0vo pmopel va emheybel ¢ cwot (ewc. 41). Edv emAéler o ypriotg v Adbog tov
eneEnyeiton 0 AOYog ywo tov omoio O mpémel vo eMAEEEL TNV OCULYKEKPIUEVN] Kol Vo
Eavampoomabnoel. v enOUEVT] GACT] EPOGOV ATOVINGEL O XPNOTNG OMOTA, KOAEiTALl Kol TAAL Vo
emAEEEL éva amd To TPlO TOVTEAOVIA TTOL EREAVILOVTOL UTPOGTA TOV, €K TV OTOI®MV TO £va glval
AepmpEVO evad To GALO gV givar KaTtdAAnAo pe Baon Tig Kapikég cvuvOnkec. Emopévag, pio ekova
amd TG TPELS aVTIoTOXEL otV omoth. Av emileyBel kdmown amd TIg AABoC ewdves T0 Ty vidt
EVNLLEPADVEL TOV ¥PNOTY] Y10 TOV AVTIGTOLYO AOYO OV d€ UTOpel va EMAEEEL T GLUYKEKPLUEVN KoL VoL
ovveyioel va tpoomabel péxpt va dwcel cwotn andvinon. Eedcov 600el cootr| amdvinon, (nteiton
amd to dropo va emAélel plo amd T TPELG EKOVEG TOL TTaPOLGIALovY KAmow vrodnuaTa. ATd
aLTEG LOVO Ot OV0 OVTICTOLOVV GE GMGTEG amavtioels. Av emheyOel 1 AdBog yivetan evnuépwon
TOV YPNOTN HE MYNTIKO KOl OTTIKO HVOUA TOV AOYO Yio TOV omoio Og mpémel vo emdéEel
GLYKEKPLUEVN Kol TG TTpEmel va emAEEet Eava. TéLog, divovtag o yproTng T CWGOTH ATAVTNGT TOV
eMONUOLvETAL Pe MYNTIKO PMVOpOL VoL ETAEEEL Kot TV €1KOVA 6TV ortoia ep@avileton po opmpéra,
€161 OOTE VO YIvel KAADTEPT 1] KATOVONGN TG KAUOTIKNG GLUVONKNG OV mKpaTel Kot 0 AOYOS Yo

Tov 01010 Oa Tpémel va emAEEEL Ko £va ETITAEOV AVTIKEILEVO.

I / / /| Today it's too cotd and
| 7 / mm:::m.m
SRR
AV AN e A2 &&
Ewcova 40: Tpito otéoio: Eneliynon. Ewova 41: Tpito oradio: Emidoy avéusoo. oe
Aepauéva povya.

Yt6)0¢: Booikn 10€a0 Tov cuykeKpIEVOL 6Tadiov Eivat va €1GAYEL GTOV XpNoTN TV €vvola “KpvO”
Kot “Bpoyepds” og avtiBeon pe Tig Evvoleg “Ceotd” Kat “NAOAOVGTOS” TV TPONYOOUEVOV GTASIMV.
210y0¢ amoteAel n otadlokn €CoKelmon HE aVTEG TIC EVVOLEC KOl 1 EQOPLOYN TOV OVTIOTOU(®V
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COOTAV EMAOYDOV OGOV 0POPE TIC EVOVUATOAOYIKEG TPOTIUNOELS. LKOTOG fval vo eKTadeVoEL TO
dtopo otig aAAayéc Tov cupuPaivouy oTnV KadnUeEPVOTNTO TOV Kot VO EvEPYOTOBovV ot avaAoyeg

wavotteg. To dropo o€ Oa mpémel vor EMALYEL LE OTEPEATLTN AVTIANY).

4.4.5 Té¢To.pTo 6TAO10

Meprypoen: To tétopto otddl0 amotedel Kol TO TEAELTAIO YO TO GLYKEKPIUEVO Toyvidl. Xtnv
0VGI0L  TEPLYPAPEL U0 TOPOUOLD. TPOCEYYIST, OM®G OVTH TOL OEVTEPOL  OTASIOL. ApyiKA
mepAapPavel OTMG KO TO. TPONYOVLEVE GTASO Lo MYNTIKY TEPLYpaY] oty omoia e&nyeitar o
OKOTOC TOV. XTN GULYKEKPLUEVI] GACT Ol KOPIKEG cuvOnKes mapapévouy 1d1eg Onwg e to Tpito
014010. To yeyovog antd dev OVAPEPETOL GTOV XPNOTN MGTOGO TPEMEL VAL YIVEL OVTIANTTO ot Tal
avtiotoyo ypagikd otowyeion mov epgoavifovtalr otnv 086vn 1 va evvondel epdcov dev 060nKe
kAot O1eVKPivIOT GYETIKT).

2VVENMG, M pon elvar mopdpota pe To VTOAoTa GThde {NTOVTOS aTd TOV XPNOTN APYKA VoL
eMAEEEL avapesa amd TPEIS SLUPOPETIKES EIKOVEG TTOL OVTIOTOLOVV oTIg pmhovles (ewc. 42). To
6evap1o givar To 1010 pe TO TPONYOLUEVO GTAO10 OOV HOVO 01 OVO ATO TIG TPEIS LITOPOVV va, doHBovv
®g £yKupm amdvtnon, S0TL N pa and TS Tpels epgaviletl pa Aepopévn umiovla v omoia o Oa
TpéneL vo, EMAEEEL 0 YPNOTNG. AV TNV emAEEEL evnuepdVeTaLl avTioTolyo Kot cuveyilel péypt va
OMCEL GMOTH OMAVTNON. XTN CLVEXELD KOAEITOL Vo EMAEEEL PHéoa amd Vo GOVOAD TPLOV EIKOVOV
OV AVATOPIGTOVV TOVTEAOVIA, Ol TIG omoiec povo M pia Bempeiton oot 610TL 01 LIOAOTEG 0VO
Tapovctalovy Eva AepoUEVO povYO Kol £vol akaTOAANAO pe Bdon tov kapd. Epodcov emhésel v
ocwot Ba mpémel ot TEAMKT PAoT Vo eMAEEEL TATOVTOL0 HUEGH OO VO GUVOAO TPUDV ETIAOYDOV.
Oocov apopd ta mamovtola, 600 and Tig TPELg eivar omodektég emAoyés. Otav o ypnotng emAdyet
Kémowo AavBoaopévn eikova Tov eEnyeital 0 AOYog Yo TOV 0010 0ev EMITPENETOL VO TV EMAEEEL KO
Ba mpémer va Eavampoonadnoet. AEilel va onpeimbel g n GEPA ELEAVIONG TOV EKOVOV givat
toyaio kébe Popd £tol dote vo unv amootndicel o ypnotg ™ B€om epedvions aAld va emAyet

0LCOTIKG KAOE PopdL.

Eiovo 42: Téropro araoio: Exidoyn umrodlog.
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Yt6y0c: To 1étapto GTAOI0 GTNV 0LGI OMOTEAEL 1| GLUVEXELDL TOV TPITOV EPOCOV OVOPEPETAL GTIG
101e¢ Kaupikég ouvinKes ®OTOGO 0 YPNOTNG EMALYEL TAEOV Kol e PACT TOV Kopd OAAG Kot UE TIG
VTOOEIEEIS TOV TOV EVNUEPDVOVY TG KAOE Popd mpémel va emAéyel Ta Kabapd povya. Amotelel to
TEMKO 0TAd0 610 Oomoio YIVETOL GLVOLAGHOG OAMV TOV YVOGE®V TOL amokTHOnKoav ond To
TPONYOVUEVO OTAO. ZTOYOC OMOTEAEL 1 YEVIKELON TOV YVOGE®V KOL M TEAIKN HAONoM Tov
TAPEYETAL GTOV XPNOTN Y TIC EVVOlEG “CeoTOd — Kpvo” Kol “NAdOAoVGTOC — BpoyepOs” 6GOV apopd

TNV EMAOYN TOV POVYWOV.

4.4.6 Tehkd copmepdopoTo.

H oyediaon tov moryviov Poacictnke otnv YeEVIK Gmoyn mmG T0. ATOHO HE OVTIGHO gp@avifovv
ONUOVTIKES EKTTMOGELS OTNV 0opON avTiAnyn TV KAMUOTIKOV 0AAOY®V Kol GTO YEYOVOS MG Ol
EMAOYEG TOV TTPOYHOTOTO100V PBacilovial 6€ 6TEPEOTLTEC KIVIGELS KO O)L e BAoT TIG TANPOPOPIES
Kot o gpebicpata mov Aapfdvovv amd 1o mepPdiiov tovg (University, 2017). Xxomdg tng
vAoTOINoM G WTOL TOL TTayviov gival va dnpovpyel kibe Popd ta kKaTtdAAnia epebicpata mwov Oa
001 YNOOLV TO ATOLO GTNV ANYT TOV O0VIKOV aro@ace®mv. Avtd metvyoiveton uéoa amd pio GeEpa
EIKOVIKOV OPACTNPIOTHTOV TOV TPOGOUOIDOVOLY TOV OVTIGTOLO TPOYUOTIKO YDPO OAAG KOl TIC
avtioTolreg cLVONKEG oV pmopel vo GLVAVTNGCEL 6T KOOMUEPVOTNTA. MeEPIKES amd aVTEG TIC
ocuvOnKeg amotelel KOl 1] COOTH EMAOYN EVOLHATOV GOUP®VO HE TIG KAMUaTikég cuvOnkeg. To
oy vior TpooeEPEL doKIHacieg oTIg omoieg epapuolovtar ot évvoleg “Céotn — KpVO~ o€ GLVIVACUO
UE TO KATOAANAQ OMTIKA €PEBIGUATO TOL TPOCEPEPOVINL GTOV YPNOTH Yo Vo, TOV ®BNcovLV vo
TPUYLOTOTOWOEL TN GOOTH €MLY KABe popd. H epapproyn avtdv Tmv evwolmv yivetal oTadlokd
€101 OOTE va TapExeL pabnon pe opotdpopeo tpomo. Emiong, mpénetl va onueiwbei mmg o xpnotg
glvan o€ Béon va padet pésa amd T AavOacuéveg amavINGELS ToL divel EpOCOV TOL divovtatl £metta
ol KotdAANAeg dlevKpvioelg kot vodeilelg o omoieg eivar exeiveg ol omoieg Ba evepyomocovy
TOVG SLAPOPOVG UNYOVIGHOVS EKTAIOELONC.

Yuvoyilovtag, TO GCULYKEKPIUEVO Toyviol e€ivarl Wovikd Yoo TEPUTTOOEL, ATOU®MV OTOV
epeavilovtor ekntmoelg Kot PAAPES oTic poutiveg emMAOYNG Kol ANYNG ATOQAGE®Y TOL APOPOVY
evovpatoroyikég  avaykes. Ilpaypatomoteiton ewoaywyn otic Pocikéc €vvoleg kol  TEMKY
avackonnor avTov. Qotdc0, sival avaykaio n Tepottépm pedétn ko eEEMEN Tov Pacikol maryviov
€101 MOTE VO, GVUTEPIAAPEL Kot o cVVOETEG dladikacieg epdcov PEPara Exovv katavondel TANPC
ot apykés. Me v mepartépm e£EMEN TG oYedlaoNg TOV GLYKEKPIUEVOL TTatyviov, ival duvatov vo
TOPEYOVTOL GTO (TOLOL VTA TO, KATAAANAO fonOn ot Y100 TV OVTILETMOTION TOV TPOPANUAT®OV TNG

Kabnuepvotog Tovg.
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4.5 TTAIT'NIO 5: Let's go to school! (Ildue 6T0 6Y0AElO

4.5.1 I'svikn) weprypaon

ZNUOVTIKO PEPOG TNG EKTTAIOEVONG TOV ATOUMV UE AVOTTUEINKESG SLOTOPOYES KOl TTLO GUYKEKPUUEVAL
TOV OTOUOV HE QVTIGUO, amoTeAel | PEATIOTONOINGT TOV KOVOTTOV SLOYEIPIONG TN KOWVOVIKNG
ovuneprpopds (University, 2017). ITio oavoivtikd, eivor okdmpo 10 GTOHO Voo Umopel va
GUUTEPLPEPETOL KOL VO, AVOTTOCGEL KOWMOVIKES GYECELS e AALOL ATOWO TTOV TO TANLGIOVOLV E(TE GTO
ook gite oto gVPHTEPO KOomVikd mepPdrrov. Eivar avaykaio va yvopilel tpdmovg drayeipiong
KOWMVIKNG GUUTEPIPOPAS EPOGOV UEGH OO TIG OLUPOPETIKEG GYECELG TOV AVATTTUGOEL YIVETOL IKOVO
HEAOG Kol UTOPEL KOl OPOUOIDVETAL HE TO VTOAOITO GUVOAD. O GLUVOLAGUOC OAMV TOV TOPATAVE®
001N YNGE GTNV VAOTOINGT TOV GLYKEKPLUEVOL TOYViov, OOV TO ATOUO HECH OO TNV EPOPLOYT TOL
Bo amoktoel to kaTOAANAL epebicpota Ta omoia Ba cvpPdAlovv ot cwoty dweiplon g
KOWMVIKNG TOV GUUTEPIPOPAG.

[T ovykekpyiéva, To dropo péco amd To moryviol Bo EpBel avTIUETMNO e KOTAGTAGELS Ol
omoleg TPOCOUOIDVOLY cLVONKEG mov AapuPdvovy pépog eite oto oyohkd mepdriov gite ot
KaOnuepwv on tov. Méca amd Tov EKTAOELTIKO OAAL TOVTOHYPOVO YUXOYMYIKO YOPUKTPO TOV
moryviov, 1o dtopo Ba eivar o B6om va opilel 1o €100¢ TV amopdoewv mov Ha Tpémel va AdPet OTav
Ba tov oilveton 1 dvvatdtTa. To maryvidlt meplhapPavel TE6GEPA OOPOPETIKA EMIMEIN €K TMOV
0molV T0 KOBEVO TPOGOUOIDVEL KOl L0 SLOPOPETIKN KAOMUEPIV] KATAGTOGT GTNV OToia Umopel va
épBet avtipétono. To mpdTo emimedo meprAapPdvel pio TVTIKY KoOnuepwvny pépo otnv omoio
Kkodeiton va emiégel kdBe @opd to dropo to omoio Oa To peTaEEpPEL PExpt To oyoreio. Ztnpileton
Kupimg otV évvola TG evaArlayng €161 ®oTe Vo, BeATmBEeL 0 TpdTOg emMA0YN g KABE Popd Kot Vo punv
VIAPYXEL M €VVOl0L TV OTEPEOTUIMV KOl GUYKEKPUEVOV EMAOYDV. XT0 0g0TEPO  EMIMed0
TPOCOUOIMVETOL 1 KATACTOOT 6TV onoio pmopel va Ppebel to dropo 6tov Ba givor 610 GYOAIKO
epairov. Oa OVTILETOTIGEL o GEPA Ao HKPEG OAAL OVCLACTIKEG OOKIUAGIEG TTOV GTOYXEVOLV
OTNV EKHAONOT COGTOV KAVOVOV Kol GLVNOEIDV GUUTEPLPOPAS OTEVAVTL GTOVG CUUUAONTES 1) OTOV
EKTTAOEVTIKO KOl YEVIKA GTOV TPOMO Oloyelplong g GLUTEPLPOPAS HEGOH GTO GULYKEKPLUEVO
neplpdArov. ‘Emeita, to emdpevo 000 emMmMEd0 TPOGOUOUDVOLV  SOPOPETIKEG  KUOMUEPIVEG
KOTOOTACELS TOL GTOYO £YOLV VO GLVOLAGOLY TOV TPOTO GLUTEPLPOPAS TOV GTOUOL LE TO, ATOUO
YOp® TOV.

O\a ta eninedo Ba mapovolactovy Kot avaivBoldv mepattépm 6N Topeio TG GLYKEKPLEVNG
gpyooiag. Na onueiwbei tmg oe kdbe eninedo to ATOp0 AAUPAVEL OKOVGTIKA Kot OTTIKA epediopara,
VTOOEIEES KOl OlEVKPIVIGES KOTAAANAEG o1 omoieg Ba To PBonbncovv ot ANYNn TOV COGTOV
amopdcemV kol Oa Tov SOAEOVY TPOTOVE COGTNG JAXEIPIONG CVUTEPLPOPAS KOt EMKOVMVING. Agv

VIapYEL 0moBAappvvVoT TOL ATOUOV oE Kapia mepinTmon. AvtiBétmg, oe AavBacuéves EmAoYEC TOv
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dtvetan M avtictoym vrddeEn Kot 1 dvvatdTo Vo Eavampoonadncel. ZTATIGTIKG UTOPOVV V.

KOTAypapovV ot Ypovol Tov HEGOAABOVV HEXPL TO ATOWO VA OAOKANP®GEL KAOE eminedo.

4.5.2 IIp®T0 £NiNEDO

Ieprypagn: To Tp®dTO €Mimedo TOL MOLYVIOVL EIGAYEL TOV ¥PNOTN OE EVal EIKOVIKO TEPPAALOV OTTOV
Oo Tpémetl va £pOel OVTILETOTOC LLE VO CLUYKEKPLUEVO GEVAPLO TO OTTOI0 TPOGOUOLMVEL L0 TOUPOLOLOL
kaOnuepwvn katdotoon. ITo avaivtikd, apyikd epeaviCetar otnv 006vn po ewodva og vtoPadpo,
otV onoia mapovcstdloviot téooepa Pacikd pnépn oto omoia o yprotng Oa AaPer pépog pécm Tmv
emmédwv tov maryviov. Ta pépn avtd mepthapPdvovv: 10 €KOVIKO OTiTL TOV ATOUOL TO OTOi0
amoTELEL KO TNV 0QETNPIC TOV ToLY VIS0V, TO GYOAETID, TNV TOSIKY YOpG Kot £va, LEPOG GTO OTOI0 O
YPNOTNG UTOpPEl va yevpaticel otn mopeio Tov moryvidlov dtav Tov {ntndet kTt Této10.

210 TPAOTO eMimedo Aowmov, gpeavifovior otnv 006vn Tpelg e1kdveg mov ameikovilovv tpia
SPOPETIKA TPOGMTO. TOL OTOI0L OVTIGTOLYOVV GE KATOL) GLYYEVIKA GTOLO TOV ¥PNOTH. ApYKd TOL
nteiton vo emAéEet Tolo amd ta Tpio avTd dropa Bo Tov Guvodevcovy PEXPL TO GYoAeio (gik. 43).
O xpnotg emréyel TV €KOva. 1 omoia Ppicketor péca oe éva Aevkd mAaicto, ivotl ekeivn n omoia
TOV LIOJEIKVOEL N eQappoyn (eik. 44). Avtod cvuPaivel d10TL To dTopo TPEMEL Vo LADEL OpYIKA TG
Vo EMALYEL SOPOPETIKG TPOGMOTO KOl O GLYKEKPUUEVE EKEIVOL TOV TOL VTOJEIKVOEL 1| EPOAPLOYN
€161 OGTE 1 TPOGOYN TOL VO GTPAPEL GE £vOL GUYKEKPIUEVO TPOCMOTO TN POPE. AV ®GTOCO MAEEEL
KAmow GAAN  ard OTNH TOL TOV LITOOEIKVOETAL, EVIUEPMDVETOL LE NYNTIKO KOl OTTIKO UNVOLOL TMG
TpEneL va emAEEEL KAmOw AAAN €1KOVA Kot va Eavampoonadnoel. Av emAEEEL T COGTN O XPNOTNG
EVNUEPADVETOL Y10l TO ATOHO OV B TOV GLVOJEVGEL GTO GYOAEID KOl £TELTA 1 POT} TOV TOLYVIOLOD
uetafaivel oe emdpevo otAd0 610 omoio epeavifetor n Sadpour| amd TO0  OWTL TOL UEXPL TO
oyoAeio. Ltdyog ™G CLYKEKPIUEVNG (domg eivar o ypnotng va emAééel kdmowo BEAN Tor omoia
epeavifovror oty 006vn Ko deiyvouv Tpog To oyoieio (eik. 45, 46). e KAOe mepintwon o YPNoOTNG
TANPOQOPEiTAL Y10 TO TL TPEMEL VAL KAVEL e MyNTKO punvopa. Epdcov 1o dtopo emiélel ta BéAN mov
eppavitovrat, 1 pon petafaivel TIAL 6To apyIKO EMIMESO OTOL KOl EXAVOAAUPAVETOL TO TOPATAV®D
GEVAPL0, OAAG ETAEYOVTOG OLPOPETIKO TPOGMTO OLTH TN POPA. LVVOAKE, 1) TOPATAVE S10OIKAGIN
Aappdver pnépog Tpelg @opég 0o etvar OMAadN Kot To €KOVILOPEVO TPOCMOTO TOV EMTEOOL,
TAVTOYPOVO LE TN ANYT OA®V TOV amapaitTOV epefIGUATOV KOl TANPOPOPIDY TOV TPOCPEPEL TO

mayviol émov givar ypriowo. H oelpd epedviong tov eikOvVoV eitvot Tuyoda.

210y05: O 6TOYX0C TOV TPMOTOL EMIMESOV €IVOL VO EGTIAGEL TN TPOCOYN TOV OTOUOL GE €vo. UOVO
EIKOVIKO TPOGOTO TN QOpPd, OAAL SPOPETIKO HETd amd KAOe OAOKANP®ON TOL GEVAPIOL TOL

neprypaenke mo nave. [T cvykekpyéva, okomdg ivor 1 e€okeimon Tov atdHov Pe TV évvola
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™G aAAayng M omoia €xel onpavtikd poro kdbe opd mov 1o dtopo AapuPdver pio amodeoot. To
dropo pe aLTICHO EUPAVICOLV CNUOVTIKES EKTTMOGES OTOV EPYOVIOL OVTILETMMTO LE GEVAPLO GTA
OTtol0L VITAPYEL TO EVOEXOUEVO TNG EVOAAOKTIKNG ETIAOYNG KOl GLVIOW®E 01 KIVIIGELS KOl ETAOYESG TOVG

elvar apetafAnteg Kot emavoraptPavOopeves.

Eicovo 44 Ernimeoo 1: Ilpawro otdoio -
Emiloyn atouov.

Ewxova 45: Erimedo 1: Aevtepo ardoio. Eixova. 46: Eninedo 1: Aebdtepo ardoio -
Ermidoyn oeixtav.

4.5.3 Agvtepo eninedo

Meprypagn: O yprotng ohokAnpmvovtag To TpmTo eminedo petafaivel katevbeiov 6to dgvTEPO
€pOCOV omotedel kot cvvéxewr Tov TPMOTOL. To emduevo emimedo TPOGOUOUDVEL TO GYOAKO
nepPdAlov péoa oo omoio Ppioketat To dropo 6mov Bo kKANOel e TV KaB0dYNoN TOL EKOVIKOD
EKTALOEVTIKOD VO EMAVCEL (oL oelpd amd piKpég dokpacies. Apykd eupoviletar oty 086vn o
EIKOVIKOG EKTOOELTIKOG TOV OTOUOL OTOV HE MYNTIKO UNVOUO TOV TANPOQOPEL WS UTOPEL va
emAégel Kamoleg amd TG TPELG doKIacieg — mayvidlo mov epeavifovioar o6to embved HEPOS TNG
006vng (ewc. 47). Qotoco, pmopel va emhééel povo ekelveg Tig eikdveg mov Ppiokovion péca oe
AevKO TAOIG1O KOl OVTIGTOLYOVV G€ Kamola pikpn dokipocio (k. 48). Av wotdco emAélel kamoln
U1 EMTPETOUEVT EIKOVOL TOTE EVIUEPDVETAL TG TPEMEL VAL SOUAEEEL KATOLOL AAAT VT TN POPE. Av
0 XPNOTNG EMAEEEL KOTOWL OO TIG EMTPEMOUEVES EIKOVES, YIVETOL EKKIVION KATOL®V SOKILOGIDV

TOV TPONYOVUEVOV TOLYVIOV TNG EPOPLOYNG, TPOSPEPOVTAG LOVO £VOL LIKPO TUNLOL TOVC.
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OlokAnpmdvoviag o ypNoTNG TNV KP OoKWooio, O EWKOVIKOG EKTOOEVLTIKOG TOV
EVNUEPADVEL TG TAEOV EIVOL 1] GEPA TOV GLUUAONTOV TOV VO TAIEOLV TO ALY VIOL TOV OAOKANPOCE
Kol oVVEN®MG Ba Tpémel vo O1a0AEEEL KAmolo dALO moyvidl extdg amd avtd (k. 49). Ko wod, av
emAé€el to 1010 moryvidt Tov vmodewkvoeTal Vo emAEEEL KATOwo dapopeTikd. Epdcov emidé€et
Koo GAAN eMTPENTY €OV, YIVETOL EKKIVIIOT €EVOC BALOL O10LPOPETIKOL TOYVIOU TNG EPAPLOYNG
T0 omoio kaAgitor va emivost. ‘Emetta, pe v 0AOKAP®ON Kol OVTHG TNG MIKPNG SOKIUAGIag O
EKTTOOEVTIKOG TOV TANPOPOPEL TG O YPOVOG TEPUCE KOl TMG TPEMEL VO, EMGTPEYEL GTO OTITL TOV
(ewc. 50). Zn cvvéyela epeavifovTat ot EIKOVEG TOL OVTIGTOLOVV GTA TToy VIOl OAAG Kot ol eV
OV VTOJEIKVVEL TO OTITL EVVOMVTAG TNV €MOTPoPY| (gk. 51). Av 0 ypnotg mpoomabncel va
emAé€el kdmola amd T moryvidl Tov dtevkpvifeTor pe pnvopo meg dev pmopel mTAEOV va moiEet
dAAo epOcOV Tpémel vo, EMOTPEYEL 610 omitt tov. H pon tov moryviov mpoywpd poévo dtav o
YPNOTNG EMAEEEL TNV €KOVOL TTOV OVTIGTOLEL GTO GTMITL TOV KOl GUVETMG OAOKANPAOVETOL KOl TO

devtepo eminedo (gik. 52).

A ﬂabgn‘l‘  }
e b ll.'n

final exanm

Ewcovo 47: Aéﬁrepo emimedo. Eixovo 48: Emidoyn moayvioiod

Eiovo 49: Em/loyn O10OPETIKOD TALYVIOLOD. Emcéva 50: ij LEPWTN Yi0. ETITTPOQT,.
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Eiwcovo 51: Emotpopn oto omitl. Ewcéva 52: Tepuatiouos emmédon

Ytoxoc: O pOAOG TOL OgLTEPOVL EMUTEOOV EIVOL TPOPOVOS 1 TPOGOUOIMSN TOV GYOAKOV
nepBairovtog Tov atopov. Me avtr| ) mpocopoimon to wodi pobaivel Twg va dayepiletor v
KOWMVIKT GCUUTEPLPOPE TOV KO TTMG VO EMKOIVOVEL Pe TOV ekTadevTikd. Mabaivel twg mpémel va
VTOKOVEL Kot vo, akohovBel Tig odnyiec mov tov divovtal kdbe Popd, Evd CNUAVTIKO HEPOS TOV
EMITEOOV OMOTEAEL TO YEYOVOG MG EIGAYETAL 1) £VVOL0L TOV CUUUOONTAOV KOl 0 TPOTOG LE TOV OTO10
opeilel va aAANAEMOPE TO Atopo. Avtd yiveTon avTiAnmtd péca amd To OTL HEPIKES OOKIUAGIEG OEV
emrpémoviol va emhexfodv amd Tov ypNoTn O10TL VOEITOl TG YPNOILOTOIOVVIOL OO TOVG
cvppadntég tov. Emiong, oto de0tepo emimedo yivetor Katavonty 1 €vvold TOL EMITPETOUEVOL
wpapiov 610 omoio o0 ypNoTNG Umopel va Taigel, evd dtav ypelootel Bo TPEmel, GOUEMVA e TOVG

Kavoveg Tov opilel 0 eKTAdEVLTIKOG, O YPNOTNG VO EXCTPEYEL GTO OTITL TOL.

4.5.4 Tpito ko1 TETOPTO EMITEDO

Ieprypagn: To tpito kot tétapto eminedo mepAapPdvouy S10QPoPETIKO GEVAPLO, ®OTOGO diveTan M
dvvoTdTTO GTOV YPNOTN Vo €MAEEEL exeivog pe mowo amd ta dVo Ba cuveyioel Kot e mowo Ha
OAOKANPAOOEL TO TOUYVIOl. ZVYKEKPIUEVO, OAOKANPAOVOVIOG TO OEVLTEPO E€MIMEOO O YPNOTNG
emotpépel otV pila Tov moryviov, OnAadY otV gwova dmov ameikovifovtol ta T€ooepa Pactkd
puépn. Méypt otryung o xpnotg £xel mepacel NoN and 10 TPMOTO EMINMESO TO OMOI0 £YEL OYEON LE TO
OT{TL TOV, TO OEVTEPO EMIMEDO TOV GYETILETON HUE TO TYOAIKO TTEPPAAAOV. ZVVERADGC, TO ETOUEVA OVO
uéPM TEPAAUPAVOVY TO EGTIOTOPIO KO TNV TALOIKN XOPA TOV £XOVV OMOUEIVEL Y10 VO EMICKEQPTEL.
Metd 10 mépag Tov dEVTEPOL EMMEIOL YIVETAL EPAOTNGT GTOV ¥PNOTN Kot TOL divetar 1 evkapio va
emAéEel og o0 amd Ta dVO PEPM BEAEL va emoKepTel TPAOTA. XTNv 000V gppaviloviot 600 e1kdveg
OV OVOTTAPLETOVV GE UIKPOYPaPio Ta OVO 0T HEPT), TO EGTINTOPLO KOl TNV TOUOIKY| Yopd (€1K. 53).

‘Eoto o ypnotg emAéyst apykd vo emoketel 10 eotiatoplo. Tote n epappoyn epeovilet
otV 006vn YpaeiKd cTotyeln Ta 0moia TOPATEUTOVY GTO YEYOVOS MG 0 ¥PNoTNg Yevpatilel (gik.

54). Aev meprhapfaverl KAmoo SOKIHAGTO aTAd YPNCILOTOIEITOL Y10l VO VTOOEIEEL GTO ATOMO OVTN TN
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kafnuepv ovvnBela 1 omoio akolovBeiton Guyvd petd amd TV EMOTPOPT, OMO TO GYOMKO
neplPdAlov. E@dcov epoaviotodv To EIKOVIKG ALTE GTOLElR, 1) POT EMCTPEPEL TOAL GTNV OPYLIKN
EIKOVOL KOl LLE MYNTIKO UNVOLOL O ¥P1OTNG TTANPOPOPEITOL TG TOPO Bol EMOKEPTEL TV TOUOTKN YOPdL
€POCOV 0V TNV emMiAeEe TPONYOLUEVMG. 2TV 0VGI0 GE AVTO TO CNUEID OAOKANPOVETOL TO TPitO
EMIMEdO e TOV YPNOTN VO £YEL EMAEEEL TO EGTIOTOPLO KOl VO TOPUKOAOLOEL OPIOUEVES YPUPIKES
avamopaoTacels (K. 55). Av apyikd eiye emAEéEel va emokepTel TNV ToUdKN yopd tote Oa epydTOaV

OVTILETOTOG UE TIG TOPAKATO dOKIUAGIEG TOV o TEPTYPAPOVY GTN GLUVEXELO.

Ewcovo, 53: Emidoyn exousvov emimédon. Ewcova 54: Emiioyn eotiatopiov.

.-")g ! u‘
7
Eicovo 55: I pogixés avamopooraoeig.

Metafaivoviog 6To TETapTo Kot TEAKO EMITESO 0 YPNOTNG EYOVTOS SDGEL MG TPDTN EMAOYN
T0 €0TLOTOP10, cvveyilel Emerta otV madkn yapd. To ypaeud vrdPabpo g 006vNg ameikovilet
pio VoTOEUEVT TOdIKN Yopd otV omoia dtakpivovtol tpio Pacikd moyvida (sk. 56). Apyikd
epeavilovtor 610 mAVe HEPOG NG 000VNG TPEIS OLPOPETIKEG EIKOVEG TOV OVOTOPIGTOVV LUE
pupoypopieg ta avtictoryo mayvidw pe to omoio pmopei va acyoAndel o xpnoTng oTNV TOUdIKY|
yopd. ‘Emeita pe mymtikd pinvopo evnpepdvetol tog pmopel vo Stodééel va maigel pe éva omd ta
Tpilo VTG oy vidle EMAEYOVTOG TNV OVTIGTOLYN EIKOVE TOV TO OVATOPIGTH. XTNV TPAOTH GACT O
xPNoTNG EMALYEL EAehBepa OO0 0o TIG TPELS ekdveg embupet. 'Enetta epoaviCetar oto vrdpfadpo
Mg €wovoc, o©To avtiotoryo moryvidt mov emidee €vag E€KOVIKOS YOpOKTAPOS O Omoiog

TPOCOLOIMVEL TOV 1010 TO YPNOTN Y10 VO, TOV VITOOEIEEL TG EYEL TPOYUATOTOW|GEL TV EMAOYT (E1K.
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57).

Eicovo. 56 Emidoyn mpatov maiyvioioo. Ewcova 57: Eupdvion yopaxtipo.

Ymv emouevn @daomn dimAa amd Tov yopoktpo ep@avifetor kdmolo GAA0 moudl Ko
TOVTOYPOVO. TANPOPOPEITAL O XPNOTNG TG TPEMEL TAEOV VO EMAEEEL KATOO GAAO SLOPOPETIKO
Ty viol d10tL oelpd Exel 1o Todi mov gpeavictnke (k. 58). O o1d)0¢ givar PovepOG 61O onpeio
aVTO TOL EMOIDKEL VO, TOPOUOLAGEL TOPOUOLES KATACTAGELS OTIS OTOIEG TO ATOMO TPEMEL VoL Labet
VO CUUTEPLPEPETAL KATOANAQ Otav Bpebel avTpétonog pe po €101 GLVONKT. XVVERWDS, TAEOV
otV 006vn gpeovifovtal TiAl ot TPEIS SUPOPETIKEG EIKOVEG, MGTOGO UOVO 01 dVO £ivorl EMTPENTES
Vo T1G EMAEEEL KOl 0VTO VTOJEIKVIETOL GTOV YPNOTN EYOVTOAG TEC TOMOOETNUEVES GE AEVKO TAOIG10
(ewc. 58). Av 0 ypnomc emAélel v Un EmTPENT| €KOVA, ONAad to 10 Toryvidt pe mpuv,
TANpoPopeital mmwg o€ Umopel vo EMAEEEL TO CLYKEKPIUEVO KOl TG ypeldleTon va dtaAésel Kamolo
Sopopetikd. Av emdéEel kdmow amd TG VIOAOES VO TOTE MEPVAEL GTNV EMOUEVT] PAGT TOV

moryviov.

Eicovo, 58: Emidoyn exouevov emitpentod waiyvioloo.

Xvveyilovtag oty enduevn OAoT, &xovtag emALEetl éva amd To EMTPENTO oy vid Tng
TOOIKNG Yapdc, eppaviletor oto vofabpo g 006vng 610 avtictoryo moryvidl mov emileée Eva
SPOPETIKO OOl VT TN POPE eV TapdAnia eneényeital 6TOV ¥PHOTN WS GTO GLYKEKPIUEVO
Ty viol mTov dtddeEe vapyEL NON KATO0 ATONO Kol CUVETAOC O Umopel v acyoAndel pe exeivo
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(ewc. 59). Enopévag Bo mpémet va emhégel kdmolo GALO, GTNV OVGI0 TO LOVAOIKO OV ATEUEVE (G
EMUTPENTN EMAOYY. XTO GLYKEKPEVO GTAOO TPOCOUOIDVETOL 1) OVIIGTOYN KOTACTOON Kot
GLUTEPLPOPE OV Oo@eilel vo emdeifel 0 ypNoNg €101 MOTE VO PEATIOCEL GTNV KOWVOVIKN
GUUTEPLPOPE KOt ETLKOVAOVIO, TOV OATEVOVTL GTO ATOUO. XZVVETMG, pgavilovtal TdAl oty 006vn ot
TPEIS ekoves pe Vv pila omd avtéc va ival 6 AeVKO TANIGIO EVVOMVTOS TNV OC EMTPENT. AV
EMAEEEL KATTOLOL 1) EMTPENTI EIKOVOL TOL VTOJEIKVOETOL TG TPEMEL VO, EMAEEEL KATOLO SLOPOPETIKO
moyviol. Av emhégel ™MV 6MOOTN EMTPENTN €KOVOL TTOV AVTIGTOWXElL 6TO avtioToyo moyviol, o
APNOTNG EXEL TETVYEL TAEOV TOV GTOYO TOV EMMEIOL KOt e NYNTIKO uivopo evBappOVETOL Yo TNV
TPOCTADELD TOV KOl TG EMAEYOVTOS OLPOPETIKA oy vidia e€acpaloe mwg OAa T epaviopeva

dropa givar evyopiotnuéva TAéov (k. 60).

Ewxova 59: Telikn emdoyn moryvidiov. Eixovo 60: Emitoyng emdoyn moryvioioo.

Téhoc, 0 ypotNG mepvaeL oty TeMKN @don tov moryviov. [T avalvtikd £poOcoV Katdpepe Kot
enidele cmOTA 08 OAESG TIG OOKILOGIEG, EVIUEPADVETOL [LE YNTIKO UAVOLO TWG TPETEL VO, EMLOTPEYEL
onitt Tov 010TL VToTIBETA TGS TNV TAdIKY Yopd Exel apyioel va Ppéxel. Zvvenmg, sppavilovton
oty 006vn O Tpio oy Vidle TNG TOUOTKNG YaPAG Kot TO €1KOVIOI0 Tov amekovilel To omitt Tov (€1K.
61). Av emdéEer pio amd TIC €IKOVEG e T TTOLYVIOO TOV VTOJEIKVOETOL TMOG TPEMEL VAL EMOTPEYEL
670 OTiTL TOL Kol Vo emAEEet Eava kdmotla ekdva. Av eTAEEEL TNV GOGTH, QVTN TOV OELYVEL TO OTiTL
TOV, TOTE TO TTOYVIOL EYEL PTAGEL GTO TEAOG TOL KOl 1) POT) TNG TAATPOPLOG EXICTPEPEL GTO KEVIPIKO

pevov.

Eicova 61: Tepuationog emméoon.
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Yroyoc: To emineda Tpio Kol TECOEPA TPOGOUOIDVOVV KATAGTACEL KAONUEPIVES GTIC OToieg pmopel
va Bpebetl to dtopo kot mwapdAAnio Bo TPEMEL Yoo VO TIG OVTILETOTIOEL Vo £xel PEATIOOEL TV
KOWMVIKT] GUUTEPLPOPE KOl EXKOIVOVIO TOV UE TO VITOAOUTO, ATOMA. ZTOYOG TV EMITEI®Y EIvaL VOl
OWagovv KavOVES Kol TPOTOVG CMOCTNG GULUTEPLPOPAS OMEVOVTIL GE TETOLEG KOTOOTAGES. Na
TOPOKIVIGOLV TOV XPNOTN VO oVTILETOTICEL To LTOAOUTA ATOUO LE EVOLOPEPOV KoLl VL UTOPEL VoL
oLVLTTAPEEL Kat Vo aAANAETOPA pe avtd. Epocov katapépel va cuvepydletol pe o GTopo Tov
TEPPAAALOVTOC TOL TO TANLCIOVOLY, TOTE Ba UTOPEGEL VO OTOKTIGEL KOADTEPEG KOl OVGLUOTIKES
KOVOTNTEG EMKOWVAOVIOG. XKOTOG TOV EMTEOMV ALTAOV Elval 1 EKTAIOELGT TOV ATOLOL £TGL OCTE VL.
pudber va exepdletor Kot vor oAANAETOPE pe To vOAOmo dTop HEGO OO TOVS KOTAAANAOLG

TPOTOLG JAYWOYNG KOl CUUTEPLPOPAS TOV TOL VITOIEIKVYOVTOL OO TO TTOYVIOL.

4.5.5 Tehkd counEPAONATO.

H vlomoinomn tov GuyKeKPUEVOL TTayVIOL AOTEAEL Lol TPOGEYYIOT] TOV OPYIKOV. XTOYO0G amoTeEAEl
N ovATTVEN COGTAOV KAVOVAOV KOW®MVIKNAG CLUTEPIPOPAS HEGH OmO TOV EMUOPPOTIKO KOt
Yyoyayoykd yopaktinpa tov moryviov. Tapéyovror facikd cevdplo pe ta omoio TO ATOHO €pYETOL
avTETeOmo ot kafnuepvi (on Kol TPEMEL VO KOTAVONGEL TOV TPOTO Ll TOV Oomoio opeilel va
SLVOVOGTPEPETOL LE To. LITOAOuTa Toidid ko dropa. [Mapéyetar ekmaidevon v o aVTA TO TUTTKE
oevaplo £T01L MOTE VO TPOGPEPEL GTO ATOWO TO KATAAANAQ €POd10 Yo TNV c®GTH dlayeipion g
EMKOVOVING TOV HE TOVG avOpdTOLE TOL TO TAUGIOVOLY. OG0V apopd TO GUYKEKPIUEVO TTOYVIOL,
glval avaykoio va Tpootehovv eMTAEOV GEVAPLO IO TOADTAOKA £TGL MOTE Vo E01KEIMOEL TO dTOlO
pe avtd. Qot660, NN N TP TOV PACIKOV AVTOV ceVapi®V ivol 0pKETN Y10 ATOUO LE OVTICUO
ta omoia gueoavifouv cofapéc PAAPEG OTNV KOW®VIKY GULUTEPIPOPH KOl ETIKOWVOVIO, Kol Ot

KAVOTNTES GLVOVUSTPOPNG EUPOUVILOVY EKTTOCELC.

4.6 ITAII'NIO 6: Ice — cream!

4.6.1 I'svikn) weprypaon

‘Eva and 1o onupovtikd nmjuoto mov gpeovilouv to dtopo pe ovtiopd etvor M EAAetym
Preppaticng emaens. Amoterel coPapd EAAEUPA O10TL TOAAES OO TIG EKTTAOGELS OV ERPAVILOVLV
oVTE TO. ATOUO OPEIAOVTOL GTIV UEI®UEVN TKOVOTNTO £0TIOONG TPOCOYNG KOl AOY® TG EAAEYNG
PAreppatikng emaeng pe ta vdéiowma dtopo (Buamaidewn, 2017). To ékto maiyvio amotelel kot to
TEAEVTOLO TTOLYVIOL TNG TAATOOPLOG KOl EGTIALEL GTNV OVIULETOMTION TOV TOPATAVE BEUATOG. XTdY0G
glvar  avamTuEn TV SeSlTNTOV PAEUUATIKNG ETAPNG KOl ETKOWV®OVING 6TO ATOUO £TCL MOTE VO

eEeMyBel mapaAnia Kot 0Tt GAAO GUVETAYETOL E ALTO OTMG EIVOL KOL 1) YAWGGIKY EMIKOWVOVIO 1
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omola mpoxvmtel and v Vmapén Preppatikng emaens. O oxedlacHOG Kol 1 LAOTOINGN TOL
GLYKEKPLUEVOL TTOLYVIOL TTPOYUATOTOMONKOV HE TETOL0 TPOTO £TGL MGTE TO GTOUO VO UTOPEGEL VL
OmOKTNOEL aVTEG TIG 0e&lotnTeg pésa PEPata amd TNV GLOTNUOTIKY ¥PNON KOl ETAVIANYN TOV
dokpacimv mov mepthapfavel (University, 2017).

To mouyvidl amotereiton amd Tpio emimeda EeKvOVTOG OPYIKA amd JSOKILOGIEG Ol OmOieg
VTOJEIKVOOVY TOV TPOMO HE TOV Omoio emddovior ovtég Ko €merta  guPabdvovioc kot
OTOLOKPOVOVTOG TIC VIOJEIEEIS £TOL OGTE O YPNOTNG VO TEPAUATIOTEL KOl VO ATOPAGIGEL LOVOG
tov. Qo0t1660, o MEPIMTOON AaVOUCUEVOV OmOVIGE®Y OIVETOL 1) €VKALPIOL GTOV YPNOTN Vv
Eavampoomadnoet péypt va 600el o amdvinon oAAd TapdAAnAc SivovTol Kot SlEVKPIVIGELS
£101 ®ote vo kabodnynoovv to dtopo oty eniivorn. To Gevaplo oV TPAYUATELETOL TO TTOLYVIOL
glvon 1o 1010 o€ Oha ta emimeda pe TN dpopd Tog o€ KAbe eminedo o Pabudg dvokorag avihvel
EVOD 0€ KAOE S10POPETIKN EKTEALEST TOV TTOYVIOL VILAPYEL TVXOUATNTO EUPAVIONG TOV EIKOVOV £TOL
®oTe v amo@evyfel 660 TO dLVATOHV TEPIGGATEPO N AOGTHOIGN Kol ATOUVLOVELGT] TOV CKNVOV.
210 moryviol N emidoorn Tov aTopov aglohoyeital cOHPOVA pe Tov ¥POVo Tov YpeldleTor uExpt va.
olokAnpacel kébe eninedo Ceywprotd. ' To Adyo avtd €lval dSuVATH 1 YPOVIKN KOTAYPOPY| Yo
K& Eexmp1oTo emMimedo Tov Tayviov.

Ocov agopd 10 6evdplo, otnv ovcia o ypHotng avorapupdvet évav cuykekpyévo poro. ITo
avoALTIKG KGOE Popd 6T oknvn TG 006vNc Tapovstdlovtal S16.popot YopaKTHPES Ol 0moiotl KAbe
QOpa £YOVV ECTIOGUEVO TO PAEUUIO TOVC GE €V GUYKEKPIUEVO ONUEID KOl OVOTOPIGTOOV OO,
Zntettonr amd tov ¥pnotn vo emAélel péoa amd €vo oOVOAO EIKOVOV TO ONUEl0 61O 0moio
TPOCAMVETOL TO PAELLO TOV YOUPOKTNPOV TOV ToyVidlov. Méca amd TV €QapLoY TOL GEVOPIon
aVTOV, 0 ¥PNOTNG amOoKTA TNV 0e&dTnTa Vo avayvopilel cootd kdbe @opd TapaTNPOVING TO
PAEppa Tov yapakTpov Kol £161 va PeATidvel v 0egldotnta avt] péco amd kdbe d10popeTIKO

eMinedo 10 omoio TPocPEPeL peyaAvTEPO PabLd dvokoAag.

4.6.2 IIp®T0O £MiTTEDO

Ieprypaen: Me v ekkivnon tov moryviov Eekvd Kot To apykd eminedo to omoio amoteleiton amd
tpiol 6TAd OV TO KaBEva £xel TG 1dteg amantnoels. Apykd 610 TPAOTO 6TAd0 epaviletor otV
006vn éva okNVIKO 6T0 0moio TapovGldlovtat V0 YUPUKTNPES TOUMV 01 0TToiol £X0vV TomofeTn el
o€ JpopeTIKd onueio ot oknvn. ‘Evag amd toug dVo £xet to PAEUUA TOV TPOCA®UEVO GTO HEPOG
TOL ¥PNOTN EVAO O GAAOG YopoKTNpag Kortdlel aAlov otn oknvr| (eik. 62). Tavtdypova nymrikod
pvope TANPoeopel Tov ¥pNoTn TeG £vag amd TOvg dV0 YUPAKTPES KOLTAEL TPOS TO UEPOS TOV.
‘Emerta tov (nteiton va emiéEel motog amd Tovg 600 YopaKTPEG TOV TapaKoAovBovse. Av emAélet

TOV 6MOGTO TOTE 1) PON HETOPAIVEL GTO EMOUEVO GTAGIO TOL TPAOTOV EMTESOV. AvtifeTa, av emAEEEL
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AGB0G YOpOKTPO TOL VTOOEIKVVETOL TTMG Y10 VoL LTOPEGEL VO BPEL TNV OWOTY amdvtnon Bo mpémet
VO KOITAEEL TOL LLATLOL TOV YOPUKTPOV KoL VO, EGTIAGEL kel TNV Tpocoyn Tov. 'Emeita n epapuoyn
TOPOUEVEL OE OVOLLOVT] LEXPL O YPNOTNG KOTAPEPEL VO, ODGEL 6MSTNH amavtnotn. No onueiwdel mwg
610 TPMTO oTAd0 gpPavifovtar mopdAAnio oty 000vn vrodeifelg pe UNvOLOTO KEWWEVOL TTOV
KatevBOvovy TOV YPNOTNH amEVOEiRG GTNV GMOOTH AMAVINGT £IGL MGTE VO, UTOPECEL GTO EMOUEVO
0TAO10 Vo KAVEL TONTION TOV EUTEPIDOV OO TO TPONYOVUEVO GTAS10.

Yvveyilovtag ot1o 0e0TEPO OTASIO TOV TPAOTOV EMMESOVL, euPoviletoar otnv 006vn o
YOPOKTNPOG OO TO TPONYOVUEVO GTAO0 0 omolog elye oTpapéVO TO PAEUUA TOL GTOV YPNOTN,
KkaBdg Kot dVo ewovidla de€ld Kot aplotepd Tov T omoin ameKoVILOLV KATOlES EMAOYEG TOYMTOV
(ew. 63). O yapaxtpog TAEOV Exel TPOONAMUEVO TO PAEUUA TOV GE o amd avTEC. Aoy d0bsl 1
OKOLGTIKT O1EVKPIVIOT TOL GEVOPIOV GTOV ¥PNOTN, TOV {nTeiton Kol TAAL va ETAEEEL TNV EKOVA TV
omoia kottd o yapoktpos. Onwe kot TponyovHEves €16t kot €00 av 600gl 1 cwot| amdvinon n
pon uetofaivel 6To EMOUEVO GTASO, OLOPOPETIKA divovTol LIOJEIEEIS Kol 0 ¥PNOTNG TpooTadet
puéypt va Bpet v cwoty| amdvtnon.

To tpito Ko tEAELTAIO GTASIO TOL TPAOTOV EMTEOOL €lval TO 1010 HE TO OEVTEPO HE TNV
Spopd mmg vty ™ Eopd epeavilovtal TEcoEP EIKOVIOLN aPIETEPE TAVED — KAT® Kol deE1d TOV®
— KOT® 0md TOV YOPOUKTNPOS, TO 0ol AmeEKOVILOVY JPOPETIKEG YeVOEIS TaymToy (gK. 64). O
YOPOKTNPOG TOPAKOAOVOEL TNV ayamnuévn Tov YeOoT KOl 0 XPNOTNG KAAEITOL VO AVOKOADYEL TNV
CMOTN TOPATNPAOVTIOG TO HATIO TOL YOpaKTpo. Av emAéEel v oot TOTE OAO TO TOPATAV®D
GEVAPLO TOV TPAOTOL EMUTEOOV EMAVOAAUPAVETOL GALEG dVO QOPEC LE OLUPOPETIKOVS YOPUKTNPES
OV £YOLV Ta PAEUUOTO TOVG CTPALUUEVO GE JLAPOPETIKA onueio Kabe popd. AAAmg divovtag AaBog
amavInon Uropel PETd amod TIG SIEVKPIVNGELS 0 ¥PNOTNG Vo Eavampoomadnoetl. No onpeimbel nwg o
ENOUEVO YOPO TOL TPMTOL EMTEOOV, O1 PonONTIKEG €1KOVEG Kot TO, UnvOaTe ToL KaBodNyovv Tov
YPNOTN TNV EMAOYT NS CMOGTNG OTAVTNONG, EXOVV ATOUAKPLVOEL EVIEADG £TGL MGTE 0 YPNOTNG VAL
emAégel pOVOG oL oVt T Qopd. QoTdc0, 01 OTOolEg VIOOEIEES moV divovtor dtav emALyeTon

Kkdmotla AdBog e1kdVa TOPAUEVOLV.

donigrnoed Dy &mplu.oo--

Ewxova 62: Ilpwro eminedo — Ilpwro otddio.

Ewxova 63: Acvrepo aradio.
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Eixova 64: Tpito orddio.

216)0c: Baoikdg oKomdg Tov TPMTOVL €MMEGOL Elval Vo EIGAYEL TOV YPNOTN GTNV £VVOld TOV
Bacikov cevapiov kat va Tov kaBodnyncel 6TV EXAOYN TG COGTAS amavtnons. I'a avtd to Adyo
o€ avtO POVOo 10 emimedo dlvovTol 6To apPy KO GTAS10 LTOJEIEELS Kol SIEVKPIVIOELS EVOD GTO ETOUEVOL
otao M PonPela amopakpOveETOl £€TGL ACTE VO TEWPOUATICTEL LOVOS TOV TO GTOUO. ZVVEMMG,
ocuvBétel kot eykafioTd Tig Pacikég YVOGELS Yoo TNV Evapén TG PAEUUOTIKNG ETAPNG TOPEXOVTOS TOL
PO GTASL KOl TIG OVGLOING aPYEG Yo TNV OVATTLEN TV JEEI0THTOV OVTOV KoL TNV UETETELTO,

€EEMEN TOVG oTO EMOUEVA EMiMES N TOV TTOLYVIiOL.

4.6.3 AgvTepo emimedo

Meprypoen: Metd Vv emtvyn OAOKANP®GN TOV TPAOTOL EMTEIOL 1) PON TNG TAATQOPLOG
KatevBuvel Tov ¥pNoTN 61O OEVTEPO EMIMEdO TO OMOi0 amoteleitan amd T€ccepa otdda. Eyovrog
pocBécel dALO Eva emmALOV O10POPETIKO GTAO0 av&dvetal o Babrdc dSuckoAiag Yo TOV ¥p1oTH O
omoiog Ba £xel Vo OVTILETOTICEL Piol EMTAEOV OVOYVAPLIOT 1 OTOi0. WGTOGO JEV JAPEPEL OO TIg
dAAec mapd HOVO OGOV APOPA TIG EMAOYEG. ZVUVENTADC T TPIO TPMTO, 6TAdW0 Eivar akpPdg ta 1ot
OTMOC KOl GTO TPOTO EMIMESO GAAL LE SLOPOPETIKOVS YOPAKTIPES KOl SLPOPETIKA elkovidlo kdhe
@opd, KaBdG eTiong 0 TPOGUVOTOMGLOG TOV PAEULOTOC TOV YOPOKTNPOV OTEVOVTL GTO EIKOVIOLN
dwpoponoteitar kdbe popd (ewc. 65, 66, 67). 10 TETOPTO GTASIO TOL TPOGTEONKE, O YPNOTNG
€POGOV AdPel TNV KaTdAANAN aKovoTikn dtevkpivnon Ba mpénetl va emAéEel avapesa amd TE6GEPQ
€Kovidlo Ta omoio avTIoTOYYOVV GE KAmola GAAN TtpoTipunon twv yopaxtnpov (ek. 68). H Aoywm
mov akoAovBeitar etvon M 1O dmw¢ kol ota mponyovueva o6Tddle, TepUATIlOVTOS TO OEVLTEPO
EMIMESO EPOCOV KATAPEPEL O YPNOTNG VAL EMAEEEL TN COOTI ATAVTNOT KO GTO TEAEVTOLO GTAAO.
A&iler va avagepOei T 6T0 deVTEPO EMIMESO deV LVILAPYEL Kapio VTOSEEN OTOS VINPYE GTO
apyIKO GTASI0 TOV TPMTOV EMUTESOL TO OTOI0 EMTVYXAVOVTAV LE TN YPNOT EIKOVOV KOl UNVOUATOV.
E&akorlovBovv va veictavtor ot Pacikés odnyieg ommv €vapén kabe otadiov kol ot MYNTIKEG
Vodei&elg Otav o ¥pNotng anavinoel pe Adbog emdoyn. H amopdkpouvorn avtdv tov fondnudtov

OTOCKOTEL GTNV EQUPUOYN TOV ATOKTNOEVIOV YVOCGE®V TOL ¥PNOTN OTo VEN OEJOUEVO TTOL
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QOVEPOVOVTAL £TGL OGTE VO TOL d00el 1 dSuvATOTNTO VO TEWPAUATICTEL KO VO avarTvEEL LOVOS TOL
TG oe&dtmreg  Preppotikng  emkowvovioc. H o amoguyn  amootnbiong kol 6TEPEOTLANG
OOV LOVELGNG EAOYIGTOMOLEITOL OGO TO dVVATOV TTEPIGGOTEPO UE TNV YPNON TLYALOTNTOS TOV

eLPaVILOUEV®V GKNVAV 0ALL KoL TOV ETMAOYDV KAOE Qopda.

Ewcovo, 65: Aebtepo eminedo - [lpwro otadio. Eiwcéva 66: Asitepo orddio.

Ewcéva 67: Tpito orddio. Eixéva. 68: Térapro atddio.

Ytox0c: O otOX0G TOV JeHTEPOV EMMEOOV EIVOL VO OTOUOKPVUVEL TIC LTOOEIEELS TOV COOTOV
OTTOVTICEDV TOV VINPYOV GTO TPONYOVHUEVO EMIMESO KOl VO TEPOUOTIOTEL O ¥PNOTNG HOVOG TOL
yopis kamow kabodrynon amnd v TAATEOPUO, GTNPWOUEVOS OTIC YVAGELS OV OTEKTNGE GTO
Tponyovueva otdda. Me avtdv tov TpomTo 10 dtopo Bo mpémel va apyicel vo eEOIKEIDVETOL [UE TV
Baoikn 10€a Tov Taryviov Kot va mAEYEL CWGTA KAOE Popd £T61 MGTE va avamtHEEL TIg 0e&10TNTEG

PAEUUATIKNG ETKOIVOVING OKOLO TEPIGGOTEPO HEGA OO TIG OOKIUAGIES.

4.6.4 Tpito eminedo

Meprypa@n: OLokAnp®VOVTOG EMTLXNDS TO OeVTEPO €Mimedo, 0 ¥PNOTNG HETOPaivel 6TO TPiTO Ko
televTaio eMimedo TOL TAYViov. e avTo TO EMINESO TO GEVAPLO Eivat akpP®dG TO 1010 pE TO OEVTEPO
yopic xapio kaBodnynon mpog v oot andvinon ond v mAateopua. H povn dwpopd givar
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TG 10 TPpito emimedo amoteleiton omd TEGCEPA OTASIO KOl OLTH TN QOPE Ol YOPUKTINPES
eppavitovtar avd (ebyn. 'Etol 610 Tpmto otddto gpeavifovior 600 (gvyn aTOU®V EK TV OTOIWV
UOVO 1O €val KOITAEL TPOG TO HEPOG TOL YPNoTN (€1K. 69). Zvvendc apyikd kaleitar vo eTAEEEL TO
Cevydpt mov mopakorovBel tov ypnotn. X cuvéyeld oto enduevo otdoo gpeavifoviar ot dvo
YOPOKTNPES OO TO TPONYOVUEVO GTAOI0 KOOMG Kol TEGGEPN EKOVIOWO TAL OO0 AVTIGTOLYOVV GE
Kdmota €i0N TOyOTAOV Kol KAOE YopakTpag EXEL OTPAUUEVO TO PAEUUA TOV TPOG £va amd oVT TaL
gwkoviowa (. 70). O xpnotng o€ avtd T0 oNueio KaAeital v eTAEEEL TV E1KOVOL TOVL KO1TAEL KAOE
opoKTNpog Eexmprotd. Kabe popd mov emhéyetl kKamowo e1kova Yo KAOe yopaktpa eEAEYXETAL Ao
TO T VIOl av amoterel TV cOOTA N OYL KOl AVOAGYMG EVIUEPDVEL TOV YPNOTN UE TO AVTIGTOLYOL
unvopato Kot T katdAinieg vrodeitels. Epdcov emiélel TI¢ omOTéG €1IKOVES KOl Y10 TOVS VO
YOPOKTAPES M por| cuveyilel oto tpito (ek. 71) kat €merta 6To T€ETAPTO GTAS0 (€1K. 72) OOV BTNV
ovcio To 6eVAplo TOv VAoTolEiTan glval TO 1010 AmAd Le SLOPOPETIKA EKOVIOLOL KOl [LE OLOPOPETIKY|
katevBvvon Tov PAEUIOTOG TV YoPOKTPOV KAOE PopdL.

JUVOMKA 1 TOpOmAve  Slodkacio ETOVOAOUPAVETOL TPELS QOPEG LE  OLOPOPETIKOVG
YOPOKTAPES KO OLOPOPETIKG EKOVIO 6€ KAOE emavaAnym, €161 MOTE VO TPOGPEPEL GTOV YPNOTN
ToALOTAEG OoKIpacieg oxeTikd pe avtd 1o emimedo. O Pabudg dvokoriog Exer avénbel amd t0
TPONYOVUEVO EMIMEDO SLOTL TO ATOPO KOAElTOL TALOV VO TapotnPnosl o PAEPHA Kol TV 60O

YOPOKTNPOV KoL ETELTO, VO EPAPUOGEL TIC KATAAANAES ETAOYEC.

Eixovo 69: Tpito eninedo - [lpawro ardoio. Ewcova 70: Aevrepo otddio.

Ewéva 71: Tpito orddio. Eiwcéva 72: Tétapro otddio.
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2TO)0G: XKOTOG TOV TPITOL EMUTESOV EIVOL 1) OAOKANPMOT| TNG EKTAIOELONG AV 6TO {NTNHOL KO
oV avAmTLEN TG PAEUUOTIKNG EMIKOWVMVIOKNAG KOVOTNTOG TOV OTOHOV. XTO TEAELTOIO Emimedo
TOPEYETAL 1] SVVATOTNTO, GTOV YPNOTN VO CUUTANPMOCEL TI YVOGELS TOL KOl TIG EUMEIPIEG TOV
AmEKTNOE PEGA OO TO TOYVIOL EQPOCOV EpYeTOl avTinéTOno pe vymAdtepo PBabud dvckoriag. O
xpNotG oto Tpito emimedo Oa eivar oe Béon va cuVOLACEL TOL GEVAPLO OV OVIIUETOMIGE GTO.
TPONYOVUEVO EMIMESO KoLl VO TEPAUOTIOTEL e éval MO cHVOETO £T0L DOTE VA OAOKANPDOGEL TNV

euUmEPio. TOV GTO GLYKEKPIUEVO TO{YVIO Ko Vo avomtHEEl EMMALOV TIC KOVOTNTEG PAEUUOTIKNG

EMOAPTC.

4.6.5 TehMkd ovunepdopato

To €kt0 Taiyvio 0VGLOOTIKE GUUPAAEL GTNV OVTILETOTION TOV PAAPOV PAEUUOTIKNG ETKOVOVING
mov gpeavifovtar Adym g dTOPOYNS TOV AVTIGHOV. AVTO EMTLYXAVETAL LEGO Omd Lo GEPE
OOKILOCU®OV OTIS omoieg oTOY0G €ivol 1 €0Tioon NG TPOGOYNG TOV OTOUOVL 6TO PAEUUA TOV
EIKOVIKOV YOPOKTP®V. Me TV €XoVOANTTIKY S0d1KaGiot 0T TO ATOHO OmoKTd €E01KeimON Kot
BeAtidvel KaBe @opd OA0 Kot TEPLGGHTEPO TIG avTioTolyeg deE10TNTeS. H avdmruén kot oAokAnpmon
TOV 0eEOTNTOV OVTAOV EYEL MG OMOTEAEGLLO TV COGT AEITOLPYIR TNG PAEUUATIKNG IKOVOTNTOS Yol
emkowvovia. To yeyovdg avtd cuvierel 6TV KOBOAKY| ETKOVOVIO TOV ATOUOV LE TOVS avOp®OTOLG

YOP® TOV KOl GTNV OUOAN GUVOTOPEN e OV TOVG,.
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KEDAAAIO S: XYMIIEPAYXMATA

O ouTopdg Kot ot dayVTES aVamTLEINKEG OOTOPAYES OMOTEAODV GNUOVTIKE TPOPANUATO TOV
emnpealovv TV KadnpepvotTo KO TIS OVAYKES TOV ATOU®V TOL TAcyovv amd avtéc. Ta
SLPOPETIKA TPOYPAUHOTO TopEUPacng mov £xovv ovamtuydel KoTd Kopovg cvuPdiiovy GtV
OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV TOV TPOKAAOVVTOL OO TNV S1TOPOYN TOV OVTIGHOV. Q0T060, G
UEPIKEG TTEPUTTMOELG OEV €lval €PIKTO Vo Tpaypatorombovyv amd to dtopo avtd. Xe oty 1M
TEPIMTOON £PYETAL GTO TPOCKNVIO 1M €vvolo T®V TOyvimv ekpanong mov otdyo £yovv vo
00MYNoOLV TO. GTOMO. OVTE HEGOH OO GCULYKEKPLUEVES OlOOIKAGIEG OTNV  EKMAIOELON Kot
Bedtiotomoinon opiopévev de€lottwv. XKomog NG epyaciag Aowmdv egival m vAomoinomn g
oAoKANpOUEVNG TAATEOPUOS OV omapTiletal amd pa oepd t€tolwy matyviov. [apandve, &ywve
OVOAVTIKT] TOPOVGIOGT KOl TEPLYpaPn KAOe moryviov mov TEPAAUPAVETAL GTI) CULYKEKPIUEVN
TAOTOOP LA, KAODS Kol 0 EKACTOTE GTOYOG TOV.

[Mpémer va onuewwBel mog kdbe maiyvio omookomel otnv PeAtioon GLYKEKPEVOV
oelomrov kdbe @opd. o moapdderypo, vwdpyovv Talyvid TOL APOPOVV OTOKAEIGTIKG GTNV
avamTLEN ™S PAELUATIKNG IKAVOTNTOG €iTtE 6TV PEATIOTOTOINOT| TG KOWVOVIKNG CUUTEPLPOPES KO
emkowvoviag gite oty ekpddnon Pacwkov avikelpévov. Kabe mtaiyvio viomolel éva amdivto kot
GUYKEKPUEVO OeVAPLO TO Omoio KOl €QPUPUOLETOL  EMOVOANTTIKA €TOL OGTE VO LIAPEEL
OAOKANPOUEVT] EKTOIOEVLON TTAV® GTOV TOUED TOV TPAYUATEVETAL. Y TAPYEL TUYALOTNTO GTNV GEPA
EUPAVIONG TOV EIKOVOV Y10l VO ATOTPOTEL 1) ATOGTHO1GN TOL GEVAPIOL AL VO LITAPEEL OVOIUCTIKN
expadnon. Ta cvykekpéva maiyvia pmwopohv vo opicovv Eva onuovtikd Eekivnua oty vAomroinon
TETOLMV EQOPUOYDOV KOl UTOPOLV VO, GUUBAAAOVY GNUOVTIKG GTNV OVTIUETOTICN TOV 0OVVOLLOV
TOV ATOPOV UE ALTICHO. QoTOG0 eUPUVILOVTOL OPIGUEVES OOVVOLIES TTOV QPOPOVV EEXMPLOTH TNV
TOWKIAl0, TV Oepdtov Kabe moryviov kol €merto To TANO0C QVTOV TOV Toyviov mov £XouV
avamtuyOel péypt oTryung.

Ocov apopd v mokidio Tov Bepdtov kabe cevapiov, ypeldletol mepautép®w TPOcHNKN
VE®V KOl TEPICCOTEPOV BEUATOV TOV VO VAOTOLOVV TTO TOAVTAOKE GEVAPLOL Kot TePypapés. Eivat
amoPaiTNTN N AVATTLEN MO TEPITAOK®OV TEPLYPAPOV Kot Oepdtov oe kdbe maiyvio €161 doTE va
avéndel o Pabuog dvokoAiog kot n ToAvmAokdTnTa TOL KAOE Toryviov. Kdtt tétoto Oa cuvopdpet
OTNV OAOKANP®UEVY EKTOIOELON TOV ATOUMV HE OVTICUO €POGOV Ba Epyovtal OVIHETMTOL UE
neplocdTEPA Kol ToAvmoikiha Oépata kdbe popd kol £tot Ba dtevpHvovion ot deE10TNTEG TOVG OE
K60 Topéal.

ZyxeTtikd pe 1o mANBog tev moaryviov mov €yovv avomtuyBel yio t€tolovg ckomove, sival

avaykaio 1 Tpodchetn depehivinomn kot HeAETN TPOGOETOV Toryvimv £T61 MOTE VO EUTAOVTICTEL pia
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TETOL0 TAOTOOPLLOL KO VO, TOPEYOVTOL GTO ATOUO LE OVTIGUO L0 OKOUOL TTLO SIELPLUEVT] TOAVHOPPIL
TALVIOIDV. ZUVETADC, KPIVETOL GKOMIUN 1 TEPAUUTEP® EPELVO KO UEAETN AV OTNV ovATTLEN
KOVoOPYI®wV GEVOPI®MV KOl TOYVIOV Yo Vo TPOCQEPETOL 1) SLVOTOTNTO GTO. GTOUO LE CQLTICUO Vol
nepapatilovTol Kot vo aoyoAo VIOl Yoyoywytkd oAl Kot S1oLopeOTIKA.

Elvar onpavtikd va evioyvbet n évvola Tov moryviov mov 6Komo £x0uV TNV eKTaideuon Tmv
atOpOV pe avamTuElKkEG Olatapoyés. Xvvovalovy Tov Yuyayoyko yopaktipo poli pe v
EMUOPOOTIKN O1001KaGT10L. AVTIOETMOC, AALES TEYVIKEG KOl O100TKOGIES EKTTAIOEVOTG OPIGUEVES POPES
yivovtor aviapég kot OOGKOAES OmévovTl 6To dtopa pe Oldyvtes avamtvilokég oatapoyés. To
TAEOVEKTNUATO TETOIWV EQPUPUOYDV €ivol opKeTd Kot ovoAlvdnkov oTtnv Topovca epyocio.
EmumAéov, amotelovv o amoAdtmg eAehBepn vAomoinon 6écov apopd otV mTpoOGPacn Tovg amd
dropa pe avamtuLElaKEG dloTapayES Kot OV amontohv KOGTOG Y10 TNV YPNOT TOVG.

Téhog, 6TOYO0G TG CLYKEKPIUEVIG EPYACIOG NTAV 1| TPOGEYYIGTIKY] VAOTOINGN T®V TTotyvimv
Kot M ovOmTuén [og OAOKANPOUEVIG TAATEOPUOS TOL GLVOVALEL Uit TOAVHOPPIO, TETOU®V
AL VIOIOV Yoo dtopa pe avutiopd. Kab' 6An v mopeio g epyaciog Kot tng HEAETNG oL €yve
TOVO GTO OLLPOPETIKA ALYV, GLVEIONTOTOINGO TNV GTOVOAIOTNTO TTOV UTOPEL VoL EYEL VAL TETOL0
emyeipnuo Kot To wOGo ypnown amoterel po tétoe vAomoinor. Kébe dtopo mov gppavilel otnv
oM Tov Kkdmola avamtuEloky| dtaTapayn oeeilel va AapBAVEL Kot TNV aVTIGTOLYN AVTILETMOMTICT Kot
Oepamneia. e TEPITTOCELG OU®G TOV dev gival SuVOTN 1 AVTILETOMION o TIC KAAGOIKES nefddovg
KOl TEYVIKEG, o TAoTeOppo motyviov m omoia Oa eivor dwbéoyun oe dAovg ywpic kdmoo
emPapovvon, oamoterel onuUAvVTIKO PondnuUo OTEVOVTL GTNV OVTILETOMION TOV EAAEUUATOV TOV
epeavitouv Ta dTopa e OVTIGHO. ZVVETMOC, KATL TéTolo Ba fondnoel ovslooTIKG EKEV TOL ATOLLA
0TO VO ovamTOEOVV TIG TKOVOTNTES TOLG, GTO VO OVTIUETOTICOVYV CNUAVTIKA TPOPARUATO NG
KaOMUEPIVOTNTOG TOVG KO £TCL VO OMOTEAECOVV EVEPYA LEAT LOG KOVmViag xopig va HEVOLV GTO
TepO®PLo AGY® TOV O0TAPOYDV TOL AVTILETOMILOVV KOl TOL caP®S 0V eméleEav ekelvol KATL
této10 o1 {on Tovg. Onwg kdbe dTopo £xel dkoimpo TNV HOPPMOGCT KOl GTNV EKTAIOEVOT), £TCL Kot
To dropa pe avtiopd Ba mpémel va Exovv kdbe dikaimpa vo Aappdvovy v cootn Bepameio Kot
AVTILETOTION Y0pig Kapia emPdpovon.

Ev kataxieidl, tiBeton Oépa mpog cvlitnon 1 meputépm HEAETN Kot aviamTuén TéTolmv
EQOPUOYDV Kol TOyViov mov 6TOY0 €YOoVV TNV EMPOPP®ON Kol EKTOIOELOT TOV ATOU®V UE
avticpd. [MopdAinia, eAnilo n mapodoa epyacio kabmg Kot 1 TAATEOPUA TOV TI GLVOJELEL VL
ovuPdAaier otnv SwdKacio avty Kol TowTdYpova v amoteAéoel Pondnuo  amévavilt otnv

EKTOIOEVOT TOV ATOUWMV LLE QVTICUO.
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