Luke

LUONNONVARAKESKUS

Luonto hoitaa ja voimaannuttaa

Green Care -—toiminnassa hydédynnetadn luontoa
tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Puutarhaterapialla on pitkd historia Euroopassa.
Puutarha-avusteinen Green Care (GC) ei valttamatta ole
terapeutin harjoittamaa puutarhaterapiaa, mutta siina
voidaan hyédyntad samoja, esimerkiksi ryhma- tai
toimintaterapian menetelmia. Puutarha-avusteinen Green
Care perustuu toisaalta ajan viettdmiseen rauhoittavassa
luonnonympéristéssa, toisaalta tekemisen ja
aistihavaintojen kautta tuleviin myonteisiin kokemuksiin ja
merkityksentunteeseen.

Puutarha auttaa stressaantuneita

Jo pelkastdan kasvien katselu tai ndkeminen ilman
tietoista katselua rakennetussa ymparistéssa vahentaa
stressin fyysisia oireita ja nopeuttaa siitd toipumista.
Puutarhassa toimiminen rauhoittaa, tarkkaavaisuus ja
keskittymiskyky palautuvat ja mieliala paranee.
Luonnollisessa ympéristosséd on helpompi kasitella
negatiivisia tuntemuksia, surua ja ahdistusta ja sité kautta
elpya uupumuksesta ja jannittyneisyydesta.

Kasvien kaytté Green Care —hyvinvointipalveluissa on
monipuolista ja vaikka GC vyhdistetddan Iuonnon-

ymparistéon, voi se tapahtua vaikka laitoksissa — ulkona
tai sisalla. Perinteisesti vankiloiden ja mielisairaaloiden
yhteydessa on ollut puutarha.

Varit ja muodot; hypistely ja napostelu, istuminen ja kuuntelu kuuluvat
kaikki puutarhakokemukseen. Puutarha-avusteisessa Green Care —
toiminnassa hyddynnetdén kaikkia aisteja ja kasilla tekemista.
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Virikkeellinen ymparisté vanhuksille

Muistisairaiden hoitolaitoksissa hy6édynnetaan tuttujen
puutarhaelementtien herattdmia positiivisia tunteita ja
muistoja. FErityiset aistipuutarhat stimuloivat nakoéa,
kuuloa, hajua ja kosketusta ja voivat siten vahentaa tai
hidastaa esimerkiksi dementian oireita. Muistisairaiden
puutarhoissa on mydés mahdollisuus kéyskentelyyn
turvallisessa, aidatussa puutarhassa, jota
vaeltelupuutarhan termi kuvaa. Ké&vely rauhoittaa, ja
monet istumapaikat kannustavat katselemiseen,
keskittymiseen ja muisteluihin. Puutarhassa oleilu lisaa
aktiivisuutta, sosiaalista kanssakdymista, parantaa uni-
valverytmia ja vahentda masennusta.

Puutarhaan tehdyt erilaiset tilat ja istumapaikat koetaan miellyttavina,
ja tutut puutarhaelementit ja perinnekasvit tuovat mieleen positiivisia
mielleyhtymié ja muistoja.

Ajankohtainen Green Care

Green care on Maaseuturahaston yksi painopisteteema.
Aiheesta on meneillddn useita projekteja eri puolilla
Suomea. Luonnonvarakeskus vetda valtakunnallista
koordinaatiohanketta. Keski-Suomessa LuoKSe-hanke
(2016-2018) edistaa uusien luontolahtodisten palveluiden
tunnistamista ja tuottamista maakunnassa. Hankkeen
tapahtumista 16ytyy lisdtietoa sen facebook-sivulta.
Luonnonvarakeskuksen osion tuotoksena tulee
ilmestymaan verkkojulkaisuna opas puutarha-avusteisesta

GC -toiminnasta.
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