SUOMEN YMPARISTO 43 | 2007







Parempaan kehitysvammaisten
asumiseen

Viiden asumisyksikon arviointi

Sara Viitala
Tytti Wiinikka
Satu Akerblom



: ® @ ® YMPARISTOMINISTERIO
R MIL|OMINISTERIET
MINISTRY OF THE ENVIRONMENT

. .
.......

SUOMEN YMPARISTO 43 | 2007
Ympéristoministerio
Asunto- ja rakennusosasto

Taitto: Leila Haavasoja

Kansikuva: Tytti Wiinikka

Sisasivujen kuvat: Tytti Wiinikka, Sara Viitala,
Otso Helenius

Julkaisu on saatavana my®s internetista:
www.ymparisto.fi/julkaisut

Q"pS‘“STOMSQ
Edita Oy, Helsinki 2007 @///’r/
ISBN 978-952-11-2924-7 (nid.)

4,
wy

ISBN 978-952-11-2925-4 (PDF) '” 4
ISSN 1238-7312 (pain.) LIS

ISSN 1796-1637 (verkkoj.)

Painntinta



Kehitysvammaisten asumisen ja palvelujen jdrjestimistd on viime aikoina pohdittu
monella rintamalla. Kehitysvammaisten, kuten muidenkin vammaisten ihmisten
asuminen, tulisijrjestédd tavallisessa asumisympaéristossd. Lahtokohtana on esteeton
ja hyvin toimiva asunto, johon tuodaan asukkaan tarvitsemat tuki- ja muut palvelut.
Keskeisend pyrkimyksend tulee olla koti, sellaisena kuin ymmaéarrdmme kodin eli
riittdvan kokoinen yksityinen tila eldmiseen ja jokapéivéisiin toimiin.

Téassd raportissa esiteltdva kehitysvammaisten asumisyksikéiden arviointi toteutet-
tiin Teknillisen korkeakoulun Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan ja rakentamisen
instituutissa Soterassa. Tutkimuksen tekivit tutkimuspaallikko Satu Akerblom, tutkija
Sara Viitala, tutkija Tytti Wiinikka ja tutkimusapulainen Otso Helenius. Ympéristomi-
nisterion lisdksi hanketta rahoittivat Raha-automaattiyhdistys, Asumispalveluséétio
ASPA, Kehitysvammaisten palvelusddtio, Kehitysvammaisten tukiliitto Ry, Savon
Vammaisasuntosditio, Honkalampi-sditio ja Uudenmaan Vammaispalvelut Oy.

Hankkeessa arvioitiin viisi kehitysvammaisten asumisyksikkod, erityisesti niiden
suunnitteluratkaisuja ja toteutusta sekd niiden toimivuutta asukkaiden ja tyonteki-
joiden ndkokulmasta. Yhdessd kdyttdjien ja asiantuntijoiden kanssa arvioitiin my®s,
mitkd fyysiset ominaisuudet tekevét asumisyksikdistd viihtyisid ja toimivia koteja
asukkailleen. Arvioinnin pohjalta esitetddn asumisyksikdiden suunnittelussa ja ra-
kentamisessa huomioon otettavia kehittdmisndkokulmia. Arvioitavat kohteet ovat
Kauniaisten ryhmaékoti, Kirkonsalmen palvelukoti lisalmessa, Kesdheindn palvelu-
koti Kajaanissa, Seindjoen asumispalveluryhmad ja Alahdrman asumispalveluryhma.
Néama kohteet ovat erilaisia sekd asukkaiden itsendisyyden ja toimintakyvyn kannal-
ta, mutta myds toteutus- ja rahoitusratkaisujen kannalta.

Tutkimusprojektin johtoryhméaan kuuluivat seuraavat rahoittajien edustajat ja
asiantuntijat: asuntoneuvos Raija Hynynen ympéristoministeriostd, johtaja Jouko
Héméldinen Savon Vammaisasuntosdétiostd, arviointipadllikko Jorma Kaakkuriniemi
Raha-automaattiyhdistyksestd, toiminnanjohtaja Pdivi Kari ja palvelupééllikko Jere
Metsdhonkala Kehitysvammaisten Palveluséation edustajina, toimitusjohtaja Markku
Lehtimédki Uudenmaan Vammaispalvelut Oy:std, johtaja Jouko Liukkonen Honka-
lampi-sdétiostd, toiminnanjohtaja Susanna Lohiniemi Kehitysvammaisten Tukiliitto
ry:std, kehittdimispddllikko Raija Mansikkaméki Asumispalvelusddtio ASPAsta, yli-
tarkastaja Aini Kimpimaéki sosiaali- ja terveysministeriostd, puheenjohtaja Tommi
Kivimdki Me Itse ry:std, johtaja Markku Niemeld Uudenmaan erityispalvelut -kun-
tayhtymastd, projektipaallikko Paivi Nurmi-Koikkalainen Stakesista ja apulaisjohtaja
Alpo Uski Valtion asuntorahastosta.

Kehitysvammaisten asumisen ja palvelujen kehittdmisessa tarvitaan alan toimijoi-
den, valtion ja kuntien yhteisty6td. Yhteisin ponnistuksin saadaan aikaan kehitysvam-
maisten tarvitsemia asumisratkaisuja, joko asumisyksikoissd (ryhmékodeissa) tai
yksittdisissd asunnoissa siten, ettd riittdva tuki asumiseen on saatavilla. Tima raportti
on hyva esimerkki tillaisesta yhteisestd ponnistuksesta.

Raija Hynynen
Asuntoneuvos
Ympaéristoministerio
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Lukijalle

Kehitysvammaisten palvelujérjestelméssd on maassamme tapahtunut laitoshuollon
purkamisen seurauksena selvd muutos avopalvelujen suuntaan. Asumispalvelujen
kehittdmisessd on vield paljon tehtdvéd, vaikka kehitysvammalaitosten paikkaluku on
viimeisen kymmenen vuoden aikana selvisti pienentynyt. Tarjonta on riittdmatonta
ja erilaisten asumisratkaisujen tutkimiselle ja kehittdmiselle on tarvetta. Sosiaali- ja
terveysministerio kdynnisti vuonna 2006 selvityksen laitosasumisen hallitusta hajaut-
tamisesta. Selvityksen tekijd, johtaja Markku Niemeld, kartoitti erityishuoltopiirien,
kuntien sekd palvelun tuottajien suunnitelmat laitospaikkojen vahentdmiseksi. Sel-
vityksen perusteella laaditaan toiminta-ohjelma, jonka toteuttamisen tavoitteena on
saada laitosasumisen sijaan yksil6llisempid asumismuotoja.

Ympéristoministeric kdynnisti sosiaali- ja terveysministeritn selvityksen rinnalle
vuoden 2006 lopulla kehitysvammaisten asumisyksikéiden tilaratkaisuja tutkivan
projektin, joka toteutettiin Teknillisen korkeakoulun Sotera-instituutissa. Tamé&n
hankkeen nimena oli Keviit.

Kevit-projektin tavoitteena oli tuottaa tietoa kehitysvammaisten asumisyksikdiden
suunnittelua ja kehittdmistd varten sekd mééritelld arviointikriteereitd, joita voidaan
kayttdd tulevien asumisyksikoéiden toteutuksessa. Hankkeessa tutkittiin 2000-luvun
alussa rakennettuja kehitysvammaisten asumisyksikoita tarkastelemalla niiden suun-
nitteluratkaisuja ja toteutusta sekd arvioimalla niiden toimivuutta asukkaiden ja
tydntekijéiden nakokulmasta.

Tutkimuskohteiksi valittiin viisi erityyppistd asumisyksikkoéd: Asumispalvelu-
sddtio ASPAn asumispalveluryhmit Seindjoella ja Alahdrmédssd, Uudenmaan Vam-
maispalvelut Oy:n Kauniaisten ryhmékoti, Kehitysvammaisten Palvelus&&tion Ke-
sdheindn palvelukoti Kajaanissa sekd Savon Vammaisasuntos&ation Kirkonsalmen
palvelukodin autismiyksikké lisalmessa.

Kohteissa tehtiin havainnointitutkimus ja yksikodiden asukkaille tehtiin teemahaas-
tattelu. Suunnittelijoille ja toteuttajille, asukkaiden omaisille sekd yksikdiden henki-
lokunnalle laadittiin kyselyt. Kayttdjapalautteen avulla kerattiin tietoa asumiseen
liittyvistd toiveista ja odotuksista sekd asunnonhankintaprosessin onnistumisesta.
Suunnittelijoille ja toteuttajille suunnatulla kyselylld kartoitettiin erityisasumiskohtei-
den tavanomaisesta asuntorakentamiskohteesta mahdollisesti poikkeavia seikkoja.

Projektin aikana jdrjestettiin kaksi tyopajaa, joihin osallistuivat johtoryhmén
jdsenten ja tutkijoiden lisdksi seuraavat henkil6t: palvelukodin johtaja Niina
Argillander Savon Vammaisasuntosddtiostd, kehittdmispadllikké Marjaliisa
Bjorkman Asumispalvelusdatiostd, kehitysvammaisen omainen Katariina Ha-
kala Savu ry:std, Espoon asumispalvelujen esimies Pédivi Halttunen Uudenmaan
erityispalvelut -kuntayhtymadstd, projektipdallikké Minna Harjajarvi Kehitysvam-
maliitosta, kehitysvammaisen omainen Marjukka Havumaki Savu ry:std, projek-
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tipaallikko Susanna Hintsala Kehitysvammaliitosta, ohjaaja Anu Hynynen Savon
Vammaisasuntosddtiostd, erikoissuunnittelija Marika Hyvarinen Kehitysvamma-
liitosta, kehitysvammaisen omainen Jari Jetsonen Savu ry:std, laatupaallikko Pai-
vi Kari Kehitysvammaisten palvelusditiostd, erikoissuunnittelija Pirjo-Liisa Koti-
ranta Stakesista, toimitusjohtaja Markku Lehtimidki Uudenmaan Vammaispalvelut
Oy:std, rakennuttajapééllikkod Veikko Luhtanen Raha-automaattiyhdistyksestd, asu-
kas Anita Luoto Kauniaisten ryhméakodista, arkkitehti Art Michael, toimitusjohtaja
Pekka Mikkola Asumispalvelusdatiostd, projektipadllikké Kimmo Parkkinen Asu-
mispalvelusdatiostd, ohjaaja Outi Pietarinen Kauniaisten ryhmékodista, asumisen
suunnittelija Aarne Rajalahti Kehitysvammaisten palvelusditiostd, varapuheenjohtaja
Ulla Topi Me Itse ry:std, kehitysvammaisen omainen Leena Tyynild Savu ry:std ja
toiminnanjohtaja Markku Virkamaki Kehitysvammaisten palvelusdatiosta.
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2 Taustaa

Sosiaali- ja terveysministerio aloitti 1990-luvun alkupuolella kehitysvammaisia kos-
kevan palvelurakenneuudistuksen, jonka tavoitteena oli laitoshuollon purkaminen,
palvelurakenteen kehittdiminen avohuoltopainotteiseksi ja kotona asumisen tukemi-
nen. Sen seurauksena kehitysvammaisten palvelujérjestelmésséd onkin tapahtunut
muutos avopalvelujen suuntaan. Asumispalvelujen tilanne ei kuitenkaan ole vield
tyydyttavd. Suomi on edelleen Pohjoismaiden laitosvaltaisin maa. Laitoshuollon
purku tulee toteuttaa siten, ettd eri-ikdisille ja erilaisessa elaméntilanteessa oleville
kehitysvammaisille voidaan tarjota sopiva asumisratkaisu ja tarvittavat tukipalvelut.
Sosiaali- ja terveysministerio pyysi kevaalld 2006 Uudenmaan erityispalvelujen kun-
tayhtymaén johtajaa Markku Niemeldd laatimaan ehdotukset toimenpiteistd, joiden
avulla kehitysvammaisten laitosasumista voidaan hallitusti hajauttaa.

Kunnat jérjestdvat vammaisten henkil6iden asumispalveluja eri tavoin. Vammais-
palvelulain mukaan kunnan on jarjestettiva vaikeavammaiselle henkil6lle palvelu-
asuminen, mikali tdimd valttdmattd tarvitsee palvelua suoriutuakseen tavanomaisen
eldimén toiminnoista eikd ole laitoshoidon tarpeessa. Itsendistd asumista voidaan
tukea my6s korvaamalla henkildlle avustajan palkkaamisesta aiheutuvat kustan-
nukset. Kehitysvammalain mukaan kunnat jarjestdvdt mm. asumista ja yksilollistd
huolenpitoa sekd muuta huolenpitoa.

Vammaisten henkildiden asumisen palvelujen henkiloméérat vuonna 2006 (Kun-
tien toimintatilasto):

Vaikeavammaisten palveluasuminen 3088
Henkilkohtainen avustaja 4548
Kehitysvammaisten autettu asuminen 5355
Kehitysvammaisten ohjattu asuminen 2 341
Kehitysvammaisten tukiasuminen | 753
Kehitysvammaisten perhehoito 1253
Kehitysvammaisten laitoshoito 2 496

Esteeton ja toimiva asunto sopivassa ympéristossd vahentdd usein erityispalveluiden
tarvetta. Tavoitteena on kehittdd asumisratkaisuja, jotka vastaavat kehitysvammaisten
yksildllisiin tarpeisiin. Asukkaiden yksillliset vaatimukset huomioon ottavista ja
tyontekijoiden tyotd helpottavista ratkaisuista on kansantaloudellista hy6tyd. Asukas
tarvitsee vdhemmadn apua. Omaiset ja henkilokunta kuormittuvat vihemman, jos
asuinyksikon tilat vastaavat hyvin kayttdjien tarpeita.

Valtion asuntorahasto ARA on vuodesta 2005 ldhtien myontanyt investointiavus-
tuksia erityisryhmien asunto-olojen parantamiseen. Tarkoituksena on muun muassa
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saada eri vdestoryhmien kédyttéon vuokratasoltaan kohtuullisia asuntoja kohteisiin,
joissa voidaan toteuttaa tarvittavia erityisratkaisuja. Lisdksi Raha-automaattiyhdis-
tys avustaa yleishyodyllisten yhteisjen ja sddtididen hankkeita, joissa toteutetaan
erityisryhmien tukiasumisratkaisuja.
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Kirjallisuuskatsaus

Téssé kirjallisuuskatsauksessa késitelldan taustatiedoksi kehitysvammaisten asumista
koskevaa kirjallisuutta ja erityisryhmien asuntosuunnittelua koskevaa ohjeistusta.
Materiaali on jaettu kolmeen ryhméén: lait ja laatusuositukset, suunnittelun ohjeistus
sekd asukkaiden kokemuksia koskeva kirjallisuus.

Lait ja laatusuositukset

Kunta- ja palvelurakenneuudistuksesta koskevan, vuoden 2007 alusta voimaan astu-
neen lain' tarkoituksena on luoda edellytykset kunta- ja palvelurakenneuudistukselle.
Lain tavoitteena on varmistaa koko maassa asukkaiden saatavilla olevat, laadukkaat
palvelut.

Maankéytto- ja rakennuslain? tavoitteena on jérjestdd alueiden kéytto ja rakenta-
minen niin, ettd siind luodaan edellytykset hyville elinympéristolle sekd edistetddn
ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavédd kehitystd. Lain
tavoitteena on my6s turvata jokaisen osallistumismahdollisuus asioiden valmiste-
luun, suunnittelun laatu ja vuorovaikutteisuus, asiantuntemuksen monipuolisuus
sekd avoin tiedottaminen késiteltdving olevissa asioissa.

Alueiden kdyton suunnittelun tavoitteena on vuorovaikutteiseen suunnitte-
luun ja riittdvddn vaikutusten arviointiin perustuen edistdd mm. turvallisen, ter-
veellisen, viihtyisédn, sosiaalisesti toimivan ja eri vdestéoryhmien, kuten lasten, van-
husten ja vammaisten, tarpeet tyydyttdvén elin- ja toimintaympériston luomista;
yhdyskuntien toimivuutta ja hyvdd rakentamista sekd palvelujen saatavuutta.
Rakentamisen ohjauksen tavoitteena on edistdd mm. hyvén ja kéyttdjien tarpeita
palvelevan, terveellisen, turvallisen ja viihtyisan sekd sosiaalisesti toimivan ja esteet-
tisesti tasapainoisen elinympaériston aikaansaamista ja rakentamista, joka perustuu
elinkaariominaisuuksiltaan kestdviin ja taloudellisiin, sosiaalisesti ja ekologisesti toi-
miviin sekd kulttuuriarvoja luoviin ja sdilyttaviin ratkaisuihin. Ymparistdministerio
antaa tdtd lakia tdydentdvid rakentamista koskevia teknisid ja nditd vastaavia yleisid
médrdyksid ja ohjeita, jotka julkaistaan Suomen rakentamisméaérdyskokoelmassa.

Sekd maankdytto- ja rakennuslailla ettd sitd tdydentdvillda Suomen rakentamis-
maédrdyskokoelman rakennusten esteettomyyttd koskevilla maarayksilld pyritddn
osaltaan edistdmaan ja toteuttamaan kansalaisten yhdenvertaisuutta, johon laki vel-
voittaa®.

YK:ssa hyviksyttiin joulukuussa 2006 uusi ihmisoikeussopimus, vammaisten oike-
uksien yleissopimus. Suomi allekirjoitti sopimuksen maaliskuussa 2007 ja sopimuk-
sen ratifiointi on paraikaa tyon alla. Yleissopimus ei varsinaisesti luo uusia oikeuksia
aiempiin ihmisoikeussopimukseen verrattuna, mutta se konkretisoi niitd vammaisten

1 Laki kunta- ja palvelurakenneuudistuksesta. 2007.
2 Maankdytto- ja rakennuslaki 1999.
3 Yhdenvertaisuuslaki 20.1.2005/21.
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kannalta. Vammaisten asumisen kysymyksid kisitellddn sopimuksen 19 artiklassa.
Sen mukaan vammaisella henkil6lld on oikeus eldd yhteisossd muiden ihmisten kans-
sa yhdenvertaisesti. Sopimuksessa tavoitteena on my®os osallisuus ja osallistuminen
yhteisdn elaméén. Sen mukaan vammaisella on oikeus valita asumismuotonsa, asuin-
paikkansa ja kenen kanssa haluaa asua. Pakkoja eriytettyihin ratkaisuihin ei pideta
hyvéksyttavand. Tavoitteena ovat erilaiset palvelut ja tuki, henkilokohtainen apu,
kotiin ja asumiseen sekd osallistuminen ja syrjaytymisen ehkiisy, yleisten palvelujen
esteettomyys ja saavutettavuus.

Euroopan neuvosto pyrkii edistiméaén jasenmaidensa yhtendisyyttd, suojelemaan
ihmisoikeuksia ja moniarvoista demokratiaa, parantamaan elinolosuhteita seka edis-
tdmé&an inhimillisid arvoja. Euroopan neuvostossa on laadittu jasenmaita sitova yleis-
sopimuksia eri aloilta sekd jdsenmaiden politiikkaa ohjaavia suosituksia. Euroopan
neuvoston ministerikomitea hyvéksyi huhtikuussa 2006 uuden vammaispoliittisen
ohjelman* vuosille 2006-2015. Sen tarkein tavoite on toimia kdytdnnon tyovélineend,
jonka avulla kehitetddn ja pannaan toimeen toteuttamiskelpoisia strategioita. Strate-
gian avulla saadaan aikaan vammaisten henkil6iden tdysi osallistuminen yhteiskun-
nassa sekd lopulta vammaisndkékulman tuominen jasenvaltioiden kaikkien alojen
politiikkaan. Ohjelma on jaettu 15 toimintalinjaan, joista yksi késittelee rakennettua
ymparistoa.

Vammaispolitiikan toteuttaminen on jasenmaiden hallitusten vastuulla. Hallitus
antoi ensimmadisen vammaispoliittisen selontekonsa eduskunnalle kevaalla 2006°.
Selonteossa hallitus arvioi nykyisen vammaispolitiikan vahvuuksia ja haasteita seka
esittdd ratkaisuja sen kehittdmiseksi ja uudistamiseksi. Selonteon myé&td Suomi on
jo toteuttanut Euroopan neuvoston vammaispoliittiseen ohjelmaan liittyvédn ensim-
mdisen tehtdvin eli suorittanut tilannearvion.

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun ”“Yksilolliset palvelut, toimivat asunnot
ja esteetén ympaéristd - vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositus”®
tavoitteena on tukea kuntia vammaisten ihmisten asumisen ja asumispalveluiden
kehittdmisessd. Suositus on tarkoitettu ensisijaisesti kuntien johdon, johtavien viran-
haltijoiden ja luottamushenkiléiden kdyttoon pédatoksenteon tueksi. Sen toivotaan
myos tukevan palveluita toteuttavan henkiloston toimintaa.

Suosituksen perustana on perustuslain mukainen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.
Lahtokohtana suosituksessa on asiakasldhtdisyys sekd asumisen monimuotoisuus.
Asuminen ja siihen liittyvét toiminnot ovat keskeinen osa ihmisen hyvinvointia.
Suosituksen tavoitteena on luoda edellytykset yhdenvertaisuuden toteutumiselle
sekd parantaa vammaisten ihmisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
yhteiskunnassa.

Laatusuositus ei anna suoraa ohjetta asuntojen koosta eikd myoskddn yksittdi-
sistd ratkaisuista, vaan kuvaa tavoiteltavaa tilaa, jossa asuminen on mahdollista.
Selvitystyon aikana on esitetty paljon toisistaan poikkeavia mielipiteitd siitd, minka
tyyppisind ja minké kokoisina uudet asumisyksikéot pitdisi toteuttaa. Yksikkdjen koon
ja sijainnin lisdksi henkiloston mé&érd ja osaaminen sekd asumisen turvallisuuteen
liittyvat kysymykset ovat nousseet entistd enemmain esille.

Kehitysvamma-alan jédrjestot kdynnistivat vuonna 2003 yhteisen hankkeen, jonka
tarkoituksena oli tukea STM:n laatusuositusten kdyttéonottoa ja soveltamista kehitys-
vammapalveluissa sekd arvioida suositusten kdyttokelpoisuutta kehitysvammaisten
asumispalvelujen arvioinnissa ja kehittdmisessd. Kehitysvamma-alan jarjestdjen “Hy-
vit kdytdnnot ja vammaisten asumispalvelujen laatusuositukset” —projekti” toteutet-
tiin lokakuun 2003 ja syyskuun 2004 vélisend aikana.

Euroopan neuvoston vammaispoliittinen toimintaohjelma 2006:18.
STM 2006:9.

STM 2003:4.

Hintsala S., Nummelin T. & Matikka L. 2004.

N O\ U
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Kehitysvammaliiton osaprojektin tavoitteena oli kuntien kaytantdjen selvitys laa-
tusuositusten ydinalueilla sekd hyvien kédytdntojen kokoaminen yhteen ja sen tulok-
sena syntyi kehitysvammaisten asumis- ym. palveluiden itsearviointimalli kunnille.
Arvioinnin osa-alueita olivat strategia, esteeton ymparists, asuminen, yleiset palvelut
ja yksilolliset palvelut.

Erityisryhmien asumisturvallisuuden parantamista selvittinyt tyéryhmé®
kartoitti erityisryhmien asumisturvallisuutta tapaturmien ja ennalta ehkdise-
vén tyon kannalta. Selvitys liittyi valtioneuvoston sisdisen turvallisuuden ohjel-
man linjauksiin ja toimenpiteisiin. Tydryhmé teki my6s ehdotuksia lainsdadéan-
non, ohjeistuksen ja toimenpiteiden kehittimisestd. Selvityksessd erityisryhmiin
kuuluviksi madritellddn henkil6t, joilla on heikentynyt toimintakyky aiheuttaa
vaaratilanteita tai vaikeuttaa toimintaa hététilanteessa. Selvitys koski ikdéntynei-
den, vammaisten ja mielenterveyskuntoutujien sekd paihdeongelmaisten asumi-
sen turvallisuutta. Kohderyhmaéstd suurin osa asuu tavallisessa asunnossa. Ylei-
simmat riskit ovat kaatumistapaturmat ja tulipalot. Ennalta ehkdisevdn toimin-
tatavan ja yhteistyon vahvistaminen ovat keskeisid kehittdimisen painopisteita.
Ty6ryhma esittdd ehdotuksia valtakunnallisten linjausten ja lainsdddannén, paikal-
lisen turvallisuustyon ja médrédysten, ohjeistuksen ja valvonnan sekéd asumisratkai-
sujen kehittamiseksi. Lisdksi esitetddn ehdotuksia asumisturvallisuutta edistdvien
palvelujen ja toimintojen, neuvonnan ja tekniikan sekd vdestoviestinnan, osaamisen
vahvistamisen ja tutkimusyhteistyon kehittamiseksi.

Suomen Pelastusalan keskusjdrjestd on julkaissut oppaan’ erityisryhmien asu-
misturvallisuuden kehittimistd varten. Oppaassa on tarkistuslista, joka on tarkoi-
tettu helpottamaan paloturvallisuuden ja tapaturmariskien arviointia asunnoissa.
Tarkistuslista on suunniteltu erityisryhmien tarpeisiin, esimerkiksi ikdantyneille ja
liikkuntarajoitteisille, mutta soveltuu myo6s yleisemmin asumisturvallisuuden arvi-
ointiin ja suunnitteluun. Sen avulla voidaan arvioida esimerkiksi kehitysvammaisten
mahdollisuuksia selvitd asumisympéristdssadn turvallisesti.

Suunnitteluohjeistus

Esteetontd rakennusta koskevia mddrdyksid ja ohjeita on Suomen rakentamisméa-
rayskokoelman osassa F1, ja rakennuksen kéyttoturvallisuutta koskevia maardyksia
ja ohjeita osassa F2. Osassa G1 kisitellddn asuntosuunnittelua ja sitd koskevia maa-
réyksid ja ohjeita, ja osassa G2 valtion tukemaa asuntorakentamista ja sitd koskevia
madrdyksid ja ohjeita. Rakentamisméaardyskokoelman méérédykset ovat velvoittavia.
Ohjeet sen sijaan eivit ole velvoittavia, vaan muitakin kuin niissd esitettyja ratkai-
suja voidaan kayttdd, jos ne tayttavit rakentamiselle asetetut vaatimukset. Raken-
tamisméardyskokoelman maardykset koskevat uuden rakennuksen rakentamista.
Rakennuksen korjaus- ja muutostydssd madrdyksid sovelletaan vain siltd osin kuin
toimenpiteen laatu ja laajuus sekd rakennuksen tai sen osan mahdollisesti muutettava
kdyttotapa edellyttavét, jollei méddrdyksissd nimenomaisesti méérata toisin.
Erilaiset tahot julkaisevat esteettomddn rakentamiseen liittyvid ohjeita ja oppaita.
Téllaisia tahoja ovat mm. ymparistoministerio, Valtion asuntorahasto ARA, Valtion
teknillinen tutkimuskeskus V1T, Teknillinen korkeakoulu TKK ja Invalidiliitto.
Ympaéristoministerion julkaisut ilmestyvat ympéristohallinnon yhteisissa julkaisu-
sarjoissa. Esimerkiksi Suomen ymparist0 -sarja sisdltda valtakunnallisesti merkittavia
tutkimuksia, selvityksid ja tydryhmédmietintdja. Yksi sarjan teemoista on asuminen ja
esimerkiksi eldménkaariasumista késittelevassd raportissa'® pohditaan, mitd voisivat
olla eldmé&nkaarikorttelin suunnittelun keskeisimmat lahtokohdat. Vuokratalojen

8 Erityisryhmien asumisturvallisuuden parantaminen. 2007.
9 SPEK.2007. Erehdykset ja unohdukset salliva asuinymparisto.
10 P&ivinen, Saarikoski, Virrankoski. 2004.
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kayttotarkoituksen muutoksista on tehty selvitys', joka esittelee siitd esimerkkejé.
Raportoidut ja arvioidut kohteet ovat eri puolelta Suomea ja tehdyn muutoksen
laajuus vaihtelee pienestd muutaman asunnon saneerauksesta kokonaisen kerrosta-
lon kdyttotarkoituksen muutokseen. Suurin osa kuvatuista kohteista on muutoksia
erityyppiseen palveluasumiseen; muita ovat muutokset pédivahoitokdytt6én, omis-
tusasunnoiksi tai lomaosakkeiksi. Selvityksessa kartoitetaan lisdksi muutosprosessin
ongelmakohtia ja kehittdmistarpeita sekd muutospéétdksessda huomioon otettavia
tekijoita.

Valtion asuntorahaston (ARA) tehtdvand on myontédd korkotukilainoja vuokra- ja
asumisoikeusasuntojen rakentamiseen, peruskorjaamiseen ja hankintaan sekd myén-
tad avustuksia. ARAn tavoitteena on aikaansaada hyvin suunniteltuja asuntoja, jotka
ovatlaadukkaita ja silti kohtuuhintaisia. ARAn vetdma ty6ryhma' on laatinut rapor-
tin erityisryhmien asumisen kehittdmisestd ja parantamisesta. Raportissa tarkastel-
laan laajasti, miten ARA voisi paremmin tukea ja kehittdd erityisryhmien asumista
mm. nostamalla tavallisenkin ARA-tuotannon laatua erityisryhmien asumisen kan-
nalta. Raportti on tulostettavissa pdf-muodossa ARAn verkkosivuilta.

ARAn verkkosivuilta on pddsy myos ARVI - Asunnon arviointimenetelméén, joka
on tietokanta ja tyovéline esteettdman asunnon ja asuinympériston suunnittelua ja ar-
viointia varten™. ARA on myos julkaissut oppaan'* seka tavallisten ettd erityisryhmiin
kuuluville tarkoitettujen pienasuntojen suunnittelua varten. Oppaassa tarkastellaan
pienasuntojen yleistd soveltuvuutta erilaisiin eldméntilanteisiin ja niiden tilallisia ja
toiminnallisia laatukriteereitd asuntohankkeiden eri osapuolten ndkdkulmasta.

Valtion teknillinen tutkimuskeskus VIT on asiantuntijaorganisaatio, joka kehittda
uutta teknologiaa, tuottaa tutkimus-, kehitys-, testaus- ja tietopalveluita sekd koti-
maisille ettd kansainviélisille asiakkailleen, yrityksille ja julkiselle sektorille. VIT on
tutkinut ”Esteettomaésti ja turvallisesti kotiin - esteettomyyspolku uudisrakentami-
sessa” -hankkeessaan asuinkorttelin kulkureittien kdytettavyyden, turvallisuuden
ja toimivuuden parantamista. Lahtokohtana oli selvittdd, miten esimerkiksi bussi-
pysékilta tai jalkakdytavaltd pdédsee kerrostalon sisille ja edelleen asunnon eteiseen,
vaikka liikkuisikin pyorétuolilla. Hankkeen tuloksena kuvataan mm. esteettdmén ja
turvallisen liikkumisreitin ominaisuudet ja suositellaan asukas- ja kéyttdjakeskeisid
rakennussuunnittelun menetelmis, jotta erityisesti liikkumisesteisten tarpeet tulevat
huomioonotetuiksi®.

Teknillisen korkeakoulun Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan ja rakentami-
sen Sotera-istituutti tekee perus- ja soveltavaa tutkimusta mm. erityisryhmien asu-
misympadristdistd, julkaisee oppaita ja toimii asiantuntijatehtdvissa. Instituutti on
julkaissut yhdessd opetusministerion ja Rakennustieto Oy:n kanssa oppaan'® idk-
kdiden ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelusta, jota voidaan soveltaa muidenkin
palvelu- ja hoivaymparistdjen suunnittelussa. Instituutti on myos julkaissut oppaan,
esteettomyyden toteuttamiseksi asuinymparistossa'’. Edelld mainittu ARVI - asunnon
arviointimenetelm& on kehitetty Sotera-instituutissa. Teknillisessd korkeakoulussa on
tehty arkkitehtuurin alan diplomity6'®, jossa kartoitetaan aikuisten autistien kéytta-
jdvaatimuksia pdivatoiminnassa ja asumisessa.

Invalidiliitto on tuki- ja liikuntaelinvammaisten valtakunnallinen etu- ja palve-
lujérjesto. Liitto vaikuttaa vammaisten ihmisten ihmisoikeuksien toteutumiseksi

11 Lyytikka & Kukkonen. 2006.

12 Erityisryhmien asumisen kehittdmisen tyéryhma. 2007.
13 www.ara.fi

14 Kaipiainen M. 2005.

15 Koukkari H. ym. 2001.

16 Lehmuspuisto V. & Akerblom S. 2007.

17 Tuononen T. & Akerblom S. 2005.

18 Stahlberg F. 2001.
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ja tuottaa vammaisten tarvitsemia palveluita. Invalidiliiton verkkosivuilta® 16ytyy
tietoa rakennetun ympaériston ja liikkumisen esteettomyydestd. Osoitteessa on es-
teettdmyystiedon keskus internetissd. Verkkosivu palvelee erityisesti suunnittelun
ja rakentamisen ammattilaisia ja paikallistoimijoita, mutta myos kuluttajat 16ytavit
sivuilta hyddyllistd tietoa esteettomaéstd asumisesta. Verkkosivulta 16ytyy tietoa ja
tyokaluja esteettomddn rakentamiseen ja asumiseen seké liikkumiseen. Tieto-osio
sisdltdd runsaasti kdytannonldheisid ohjeita kuvineen, tietoa lainsdddanndstd seka
laajan listan teemaa késittelevistd julkaisuista.

Invalidiliiton Esteeton asuinrakennus -julkaisu® on ajanmukaistettu ja uudelleen
kuvitettu versio aikaisemmin julkaistusta Asunto vammaiselle opaskirjasta. Kirjassa
kdyd&an lapi lainsdddanto, esteettdmén suunnittelun yleisid lahtokohtia, asuinra-
kennuksen yleissuunnittelua, rakennusosia ja kalusteita, kuten luiskat, hissit, ovet,
vetimet ja painikkeet. Asuinrakennuksen toiminnallisten tilojen suunnitteluun an-
netaan yksityiskohtaiset ja tarkat ohjeet. Piha-alueiden valaistuksen, kulkuvéaylien,
porttien, istutusten ja pihakalusteiden suunnitteluun ja mitoitukseen annetaan myos
ohjeet. Julkaisu on tarkoitettu arkkitehdeille, insindoreille ja rakennusmestareille
sekd muille rakennusalan ammattilaisille sekd asunnon rakentamista tai korjaamista
suunnitteleville liikkumisesteisille.

Toimiva koti* on Helsingin kaupungin sosiaaliviraston esteettomdn asumisen ja
sitd tukevien apuvilineiden informaatiokeskus ja nédyttely. Keskuksessa voi esimer-
kiksi tutustua kahteen esteettémédan asuntoon, joiden suunnittelussa on toimivuuden
liséksi otettu huomioon viihtyvyys ja kodinomaisuus. Toimivan kodin palvelut on
tarkoitettu kaikille, joita kodin esteettomyys ja turvallisuus kiinnostavat. Esilld olevia
tuotteita ja ratkaisuja voi testata ja kokeilla. Toimiva koti on havainnollinen tutustu-
miskohde erilaisten jédrjestdjen edustajille, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja
opiskelijoille sekd asuntorakentamisen suunnittelijoille ja opiskelijoille.

Asukkaiden kokemuksista

Omaisten kanssa asuvien kehitysvammaisten asumispalveluiden tarpeesta ja toiveis-
ta on tehty selvityksid.

Laatua asumiseen -raportti* liittyy sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2003
julkaisemaan Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositukseen. Minis-
terid myonsi kehitysvamma-alan jarjestdille, Kehitysvammaliitolle, Férbundet De
Utvecklingsstordas Vil -jédrjestolle ja Kehitysvammaisten Tukiliitolle méararahan
suosituksen tunnetuksi tekemiseksi. Lisdksi jdrjestot selvittivdt kehitysvammaisten
ja heiddn omaistensa toiveita asumisesta, etsivit uusia kdytantsjd seka muokkasivat
vammaisten asumispalvelujen laatusuositukset selkokielelle. Tassd raportissa esitel-
laan Tukiliiton osahankkeen koulutustilaisuuksiin osallistuneiden kehitysvammais-
ten ihmisten ja heidén ldheistensd ndkemyksid asumisesta ja sen tukipalveluista.

Leena Matikan psykologian alaan kuuluva véitoskirja tarkastelee kehitysvam-
maisten eldméanlaadun arviointia hyvinvointipalvelujen yhteydessa. Elaménlaadun
maédrittelyd, mittaamista ja eldménlaadun arviointitulosten kaytt6d on pidetty lahes
itsestddn selvand monissa marginaaliryhmien eldimé&d koskettavissa ratkaisuissa. Ke-
hitysvammaisten elaménlaadusta ovat muut lausuneet arvioitaan, mutta kehitysvam-
maisia itseddn on kuultu vasta viime vuosina.

Kehitysvammaisille palvelujen laadulla on tavallista suurempi merkitys, koska
hyvin monet ovat lihes koko eldménsa pitkdaikaisten asumis- ja tukipalvelujen kéyt-
tdjid. Kun asuminen kattaa hyvin suuren osan ihmisten eldmén toiminnoista, on

19 www.esteeton.fi
20 Konkkola M. 2003.
21 www.toimivakoti.fi
22 Kaukola. 2004.
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ajateltu, ettd eldmédnlaadun mittareilla voitaisiin osaltaan arvioida myos asumispal-
velujen laatua. Tulosten tulkintaa vaikeuttavat elimdnlaadun subjektiivisuus sekd
ihmisten taipumus korjata omia tulkintojaan todellisuudesta positiiviseen suuntaan.
Kehitysvammaisten omia késityksid kuuntelemalla voidaan kuitenkin saada selville
palvelujen heille tuottamia hy6tyjd ja haittoja sekd vahvistaa heiddn oman eldmansa
hallintaa.?

Skotlannin aluehallituksen teettdméssa selonteossa* tarkastellaan kehitysvam-
maisten asumista sekd asumiseen liittyvid ja muita tukipalveluita aiemmin tehtyjen
tutkimusten kautta. Raportissa tuodaan esiin kehitysvammaisten asumisratkaisujen,
erityisesti ryhmdmuotoisen asumisen, ja palveluiden epidkohtia, niiden jarjestami-
seen liittyvid ongelmia sekd useita perusteltuja ndkokulmia siitd, mitd tulisi ottaa
huomioon asumisen ja palvelujen jarjestdmisessd, jotta esimerkiksi yksilon itsemé&éa-
rddmisoikeus ja sosiaalinen integraatio mutta toisaalta turvallisuuden vaatimukset
toteutuisivat. Ratkaisuja tarkastellaan my0s taloudelliselta kannalta.

Asumispalvelusdatic ASPA on selvittdnyt nuorten kehitysvammaisten tuen tar-
vetta®. Selvitys liittyy Képytikka-vanhempainyhdistyksen rakennuttamistehtavaan,
jonka tarkoituksena oli saada kodit 18 kehitysvammaiselle nuorelle. Selvityksessa
kdydaan ldpi erilaisia asumiseen ja eldmiseen liittyvid toimintoja ja avuntarvetta niis-
td suoriutumisessa. Selvityksen perusteella asumispalveluryhmén henkilokunnalta
toivottiin tukea ymparivuorokautisesti. Sitd puolsi mm. tarve joidenkin nuorten ter-
veyden jatkuvalle seuraamiselle, huoli erimielisyyksien syntymisestd nuorten vilille,
vanhempien pelko siitd, ettd nuori eristdytyy sekd siitd, ettd toimitaan ainoastaan
“laumana”. Apua nuorten ndhtiin tarvitsevan ajanhallinnassa, raha-asioissa, ruo-
katalouden hoitamisessa sekd ystdvien tapaamisten sekd liikkumisen ja kuljetusten
koordinoimisessa. Suurin osa vanhemmista toivoi mm. nuorille yhteisruokailua. Yk-
silollisen palvelun takaamiseksi toivottiin asumispalveluryhméén riittdvid henkilo-
kuntaresursseja. Asumisvalmennus néhtiin tarkedksi elamanmuutokseen totuttelussa
ja yhteisollisyyden rakentamisessa. Selvityksessd annetaan 13 toimenpidesuositusta
kehitysvammaisten nuorten asumispalveluun liittyen. Raportissa mm. suositellaan,
ettd kyseisen asumispalveluryhman kaikkiin asuntoihin tehdé&én tila- ja liitdntdvaraus
pesukoneelle.

Kehitysvammaisten nuorten asumista on késitelty Jyvaskyldn ammattikorkeakou-
lun tutkimuksessa®. Tutkimuksen péétarkoitus oli selvittdd, millaisia asumisratkaisu-
ja kehitysvammaiset nuoret tarvitsevat ja milloin tarve on ajankohtainen. Tulokseksi
saatiin se, ettd erilaisille asumisratkaisuille on todellista tarvetta.

Autetun asumisen tarve oli tutkimuksen perusteella suurin. Tuetulle asumiselle
ndytti olevan vihemman tarvetta. Autetun asumisen valintaan saattaa vaikuttaa se,
ettd vastaajat voivat olla epdvarmoja kehitysvammaisen nuoren kyvyisté ja taidoista
selvitd vdhemman tuetussa asumisessa. On toisaalta yleistd, ettd oikeaan asumisrat-
kaisuun pdatyminen saattaa edellyttda vaiheittaista etenemisté eri asumisratkaisusta
toiseen. Taitojen ja kykyjen karttuessa voidaan siirtyd autetusta asumisesta ohjattuun
asumiseen ja sitd kautta mahdollisesti tuettuun tai itsendiseen asumiseen. Aiemmissa
selvityksissa (Kaukola 1994) on todettu, ettd vanhempien mielestd asuntoloissa ja
muussa asumisessa pitdisi olla enemman ymparivuorokautista valvontaa.

Kehitysvammaisten nuorten itsendistymiseen ja kotoa pois muuton suurimpina
esteind on mm. sopivien asumisratkaisujen ja tukijérjestelmien puute, vanhempien
oma, hyvaa tarkoittava toiminta ja asenne sekd molemminpuolinen riippuvuus. Tut-
kimuksessa todettiin, ettd kehitysvammaisen ihmisen asumisen suunnittelun lahto-
kohtana pitéisi olla hdnen omat toiveensa ja jokapédivdinen tuentarpeensa. Asumisen

23 Matikka. 2001.

24 Simmons K. & Watson D. 1999.
25 Karnell. 2004.

26 Ruippo J. 2002.
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suunnittelun ja valinnan tulisi ldhted asiakkaan tilanteen yksilollisestd arvioinnista,
ja tukea asumiseen jdrjestdd joustavasti, muuttuvien tarpeiden mukaan.

Oulun yliopiston hoitotieteen laitokselle tehty pro gradu -ty&* kartoitti 15-32
-vuotiaiden ei-laitoshoidossa olevien kehitysvammaisten nuorten vanhempien kési-
tyksid sosiaalisilta verkostoilta saadusta tuesta sekd vastuunjakoperiaatteella toimi-
vasta asumisratkaisusta. Vastuunjakoperiaatteella tarkoitetaan tutkimuksessa sitd,
ettd kehitysvammaisen hoitovastuu jakautuu vanhempien ja yhteiskunnan kesken.
Tavoitteena on, ettd kehitysvammainen nuori kykenee selviytymddn asumisessaan
edellytyksiensd mukaisesti mahdollisimman pitkdan perheen ja yhteiskunnan tarjo-
amien tukipalvelujen avulla. Vastuunjakoperiaatteella toimivan asumisen parhaim-
pina puolina vanhemmat pitivit kehitysvammaisen nuoren kannalta sitd, ettd nuori
tuntee olonsa turvalliseksi tutussa ymparistossd, hédnen itsendistymisensa helpottuu
ja ettd hdnelld on mahdollisuus asua myos tilapédishoidon ajan kotonaan.

Goteborgin yliopiston sosiaalityon alaan kuuluvassa vaitoskirjassa® tutkittiin ke-
hitysvammaisten nuorten muuttoa lapsuudenkodista palvelutaloon. Tutkimuksessa
tarkasteltiin ja pyrittiin ymméartdmdan muuton aiheuttamia vaikutuksia sekd valaise-
maan nuorten, heiddn vanhempiensa ja palvelutalon henkilokunnan valistd kanssa-
kdymistd poismuuton yhteydessd ja uudessa asumisympaéristossé. Tutkimustulosten
valossa nuoret nayttivéit palvelutaloon muutettuaan alkavan tarvita aiempaa enem-
mén apua arjessa selviytymisessa. Syyksi epdiltiin palvelutalon toimintatapoja, jotka
perustuivat paivaohjelman sadnnélliseen, kaikille yhteiseen toimintaan, ja toisaalta
vanhempien ja henkildkunnan nidkemyksid nuorten avuntarpeesta. Vanhempien ja
henkilokunnan ndkemykset erosivat toisistaan, mutta johtivat samaan eli yhteisten
péivittdisten rutiinien korostumiseen. Yhtddltd katsoen nuorten yhteisasumisessa
tarjoutuu mahdollisuus yhteisollisyyden syntymiseen ja tukeen, ja sitd kautta kehi-
tysvammaisen nuoren henkilokohtaisen vapauden 16ytymiseen. Toisaalta asuminen
saattaa myotavaikuttaa erilaisten haavoittavien kokemusten syntymiseen nuorilla.

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinndytetyén® tavoitteena oli selvittaa toi-
mintaterapeuttisen ohjauksen mahdollisuuksia tukea kehitysvammaisen henkilén
itsendistd asumista sekd hdnen kokemuksiaan tillaisesta ohjauksesta kotiympaéris-
tossddan. Tutkimuksessa kévi ilmi itsendisesti asuvan kehitysvammaisen henkilon
ympariston odotuksia suurempi avun ja ohjauksen tarve pdivittdisistd toiminnoista
suoriutumisessa seké yleisesti tarve joustavaan avustamiseen, joka muuttuu asuk-
kaan taitojen kehittyessa.

Vammaisten ihmisten asumispalvelujen tarvetta Enontekitn ja Utsjoen kunnissa
selvittdvdssd tutkimuksessa esitettiin uusia vaihtoehtoisia toimintamalleja asumis-
palveluiden jarjestdmiselle. Tutkimuksen® perusteella todettiin, ettd asumista eniten
haittaavina tekijoind koettiin yksindisyys ja avun puute. Lisdksi kaivattiin kodinhoi-
to- ja asiointiapua.

Espoon-Vantaan ammattikorkeakoulussa tehdyssa opinndytetytssa® arvioitiin
Helsingin Koskelan asuntolassa asuvien, kehitysvammaisille aikuisille suunnattu-
jen palveluiden ja asumisen laatua. Laadunarvioinnin tavoitteena oli selvittdd, mi-
ten asukkaat kokevat asumisen asuntolassa ja miten ty0 ja harrastukset vaikuttavat
eldmédnlaatuun. Asukkailta kysyttiin my0s, millaisia sosiaalisia suhteita heilld on
asuntolassa ja sen ulkopuolella. Pyrittiin selvittdmaan, ndkyyko yksilollisyys asuk-
kaiden saamissa palveluissa ja miten itsemadaradmisoikeus ja turvallisuus toteutuvat
asuntolassa.

27 Lukkaroinen & Kyngés. 2000.

28 Olin E. 2003.

29 Kettunen M. & Makkonen M. 2002.
30 Laiti. M. 2003.

31 Polla L. 2000.

Suomen ympiristé 43 | 2007 15



Tyon tuloksena todettiin, ettd oman huoneen rauha ja sielld olevat omat tavarat
ovat tarkeitd viihtymisen suhteen, mutta merkittavimmaksi viihtymisen edellytyk-
seksi nousivat sosiaaliset suhteet: suhteet perheenjdseniin, tydpaikasta tai omasta
asuntolasta saadut ystidvét sekd yksikon ohjaajat.

Laurea-ammattikorkeakoulun opinndytetydssd® selvitettiin Kirkkonummella
omaistensa kanssa asuvien yli 16-vuotiaiden kehitysvammaisten asumispalvelujen
tarpeita ja toiveita. Samalla selvitettiin heiddn vanhempiensa toiveita lapsensa tule-
vasta asumisesta. Toivotuimmat asumisratkaisut olivat ohjattu ja autettu asuminen,
joissa tukea olisi saatavilla riittdvasti tarpeen mukaan. Kaikissa haastatteluissa tuli
selkedsti esiin ndkemys siitd, ettd kehitysvammaisille jarjestettivdn asumisen tulee
sijoittua muun asutuksen ja palvelujen ldheisyyteen.

32 Gronmark, Klemola & Mikinen. 2005.
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4 Tutkimuksen tavoite,
aineisto ja menetelmat

Kevit-projektin tehtdvanad oli tutkia kehitysvammaisten asumisyksikkoja tarkaste-
lemalla niiden suunnitteluratkaisuja ja toteutusta seké arvioida niiden toimivuutta
asukkaiden ja tyontekijéiden ndkdkulmasta.

Projektin tavoitteena oli tuottaa tietoa kehitysvammaisten asumisyksikéiden suun-
nittelua ja kehittdmistd varten sekd méaéritelld arviointikriteerit, joita voidaan kéyttaa
tulevien asumisyksikoiden toteutuksessa. Tavoitteena oli myos yhdessd kdyttdjien
kanssa pohtia, mitkd fyysisen ymparistén ominaisuudet tekevédt asunnosta kodin
ja mitka laitoksen. Edelld mainittujen selvitysten ja arvioinnin pohjalta tuli esittda
kehittdmistarpeita ja tehda kehittimisehdotuksia vaihtoehtotarkastelun kautta.

Tutkimuskysymyksid olivat mm.:

Mitka ovat kehitysvammaisten asumisyksikoiden suunnittelun ja toteu-
tuksen ldhtokohdat?

Mitka tekijat vaikuttavat siihen ettd asumisyksikko ei ole laitosmainen?
Miten asukkaiden yksildllisten tarpeet tulisi ottaa huomioon suunnittelu-
ratkaisuissa?

Miten pelastus- ja arkiturvallisuus tulee huomioida?

Millaiset asumisyksikot tukevat itsehoitosuutta ja kunnon ylldpitdmista?
Millaiset asumisyksikot mahdollistavat asukkaille aktiivisen eldmé&n?
Miten rahoittajien asettamat laatu- ja hintakriteerit on otettu huomioon?
Millainen on ja kuinka toteutetaan kustannustehokkaasti kehitysvammai-
selle hyva asumisratkaisu investointi- ja kdyttokustannusten suhteen?

Tutkittaviksi kohteiksi valittiin erityyppisid kehitysvammaisten asumisyksikoita.
Kohteiksi haluttiin sekd tuettuun ettd itsendiseen asumiseen tarkoitettuja yksikoi-
td. Lisdksi haluttiin ettd kohteet ovat rakennustyypiltdédn erilaisia ja sijaitsevat eri
puolilla Suomea. Oleellista kohteiden valinnassa oli my®0s se, ettd ne on rakennettu
2000-luvulla ja kdyttdonotosta on kulunut véhintdén vuosi. Johtoryhmaé valitsi edelld
mainittujen kriteerien pohjalta tutkimuskohteiksi seuraavat asumisyksikot:

-

Uudenmaan Vammaispalvelut Oy:n Kauniaisten ryhmékoti.

Savon Vammaisasuntosdition Kirkonsalmen palvelukodin autismiyksik-
ko Iisalmessa.

Kehitysvammaisten Palvelusédétion Kesdheindn palvelukoti Kajaanissa.
Asumispalvelusdétio ASPAn Seindjoen asumispalveluryhma.
Asumispalvelusddtio ASPAn Alahdrméan asumispalveluryhma.

Kohteista hankittiin ldhtotiedoiksi kirjalliset suunnittelu- ja toteutusasiakirjat se-
ka arkkitehtipiirustukset. Jokaisessa kohteessa tehtiin havainnointitutkimus paikan
paélld. Systemaattisesti tehdyssd havainnoinnissa tiloja tarkasteltiin tilasuunnitte-
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lun ja tilojen kéyttdjien ndkokulmista. Havainnointia varten lomake, joka on tdiman
raportin liitteend, liite 1. Havainnot dokumentoitiin valokuvaamalla ja tekemalld
muistiinpanoja.

Kéayttdjapalautteen avulla kerittiin tietoa kehitysvammaisten asumiseen liittyvista
toiveista ja odotuksista sekd asunnonhankintaprosessin onnistumisesta. Kayttdjépa-
lautetta keréttiin asukkailta, omaisilta ja henkilokunnalta. Lisdksi kohteiden suun-
nittelijoille ja toteuttajatahoille laadittiin kysely, joka toteutettiin ns. nettikyselyna.
Asukkaiden teemahaastattelu ja kysely omaisille ja henkilokunnalle tehtiin raken-
teeltaan lahes samanlaisiksi, jotta vastauksia voitiin myhemmin vertailla keskendéan.
Teemahaastattelut tehtiin havainnointikdyntien yhteydessa.

Kysymykset ryhmiteltiin asukkaan tiloja, yksikén yhteisié sisd- ja ulkotiloja, hen-
kilokunnan tiloja, yksikén sijaintia ja turvallisuutta koskeviin osiin. Asuintiloja kos-
kevat kysymykset jaoteltiin asuinhuonetta, keittiotd ja wc- ja pesutiloja sekd asunnon
yhteydessa olevia piha- tai parveketiloja koskeviin osiin.

Yksikon yhteisid tiloja koskevat kysymykset jaoteltiin oleskelutiloja, keittiota,
ruokailutilaa, pesulaa, kodinhoitohuonetta ja eteistd koskeviin osioihin. Sauna- ja
pesutiloista sekd piha- ja ulkotiloista oli omat kysymysosionsa.

Tiloja koskevilla kysymyksilld pyrittiin selvittimddn mm. seuraavia asioita:

®  Onko tilojen koko sopiva ja madra riittava?

* (vatko tilaa riittdvéasti esimerkiksi apuvélineen tai avustajan kanssa liik-
kumiseen?

¢ Voiko tilan kalustaa haluamallaan tavalla?

* Ovatko tilat toimivia?

e Kuinka tiloissa padsee kulkemaan?

*  Onko asukkaan mahdollista toimia tiloissa itsendisesti?

* (vatko kalusteet ja varusteet sijoitettu sopivalla tavalla?

¢ Ollaanko tyytyvéisid kalusteisiin ja varusteisiin, vareihin ja materiaaleihin
seka sdilytystilan méadraan?

¢ Onko tilojen ddneneristys riittdva?

®  Onko tiloissa raitis ilma ja sopiva lampotila?

® Onko valaistus hyva?

*  Onko tilat helppo pitdd puhtaana?

* Ovatko tilat viihtyisat?

¢ Toivotaanko tiloihin muutoksia?

Turvallisuutta koskevat kysymykset késittelivdt turvalaitteiden tunnistamista, niiden
kdyton helppoutta, tapaturmien esiintyvyyttd sekd valvontaa sisd- ja ulkotiloissa.
Liséksi kysyttiin, koetaanko asumisyksikké turvalliseksi.

Kohteen sijaintia koskevissa kysymyksissa tiedusteltiin tyytyvaisyytta sijaintiin,
kulkuyhteyksista sekd yhteyksista erilaisiin palveluihin. Kysyttiin my®ds, onko asuk-
kaalla mahdollisuus pitdd kuntoaan ylld asumisyksikon tiloissa tai sen ldhistolla.

Asukkaiden teemahaastattelu ja omaisten sekd henkilokunnan kyselylomakkeet
ovat tdmén raportin liitteend, liite 2.

Asukkaiden teemahaastattelu

Teemahaastattelulla selvitettiin asukkaiden mielipidetta tilaratkaisuista seka keréttiin
tietoa tilojen toimivuudesta. Asukkaita oli valituissa kohteissa yhteensa 50. Tavoittee-
na oli haastatella noin puolet kunkin kohteen asukkaiden méaarasta. Kaikki asukkaat
eivat kyenneet kommunikoimaan haastattelun vaatimalla tavalla, joten tavoite ei
taysin toteutunut.
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Kauniaisten kohteessa haastateltavat valittiin satunnaisotannalla. lisalmen ja Ka-
jaanin yksikoissd satunnaisotantaa ei voitu kéyttdd, koska haastatteluun soveltuvia oli
vain neljd. Yksi haastattelu jouduttiin keskeyttiméén fasilitointia kommunikoinnin
apuna kdyttdvan haastateltavan pyynnostd. Seindjoen yksikdssé haastateltavat vali-
koituivat osin henkilokunnan tekemén valinnan perusteella, osin asukkaiden oman
kiinnostuksen ja halukkuuden perusteella. Alahdrmasséd haastateltavien valintaan
vaikutti se, ettd yksikkoon oli tulossa toinenkin haastattelututkimus. Henkilokunta
toivoi, etteivat samat asukkaat joutuisi molempiin tutkimuksiin.

Vain muutama haastattelu voitiin nauhoittaa. Osa haastateltavista kielsi suoraan
nauhoittamisen ja lisdksi havaittiin, ettd nauhurin esiin ottaminen aiheutti joissakin
vastaajissa hermostumista, jolloin nauhoittamisesta luovuttiin ja vastaukset vain
kirjattiin haastattelulomakkeeseen.

Taulukko 1.
Tavoitteena olleiden ja toteutuneiden asukkaiden teemahaastattelujen mairit kohteittain.
Asukkaat
”Haastateltavien
Teemahaastattelut miiri (tavoitteena Haastatellut
puolet yksikén asukkaat
asukkaiden mairastd)”
Kauniaisten ryhmakoti 6 6
Kirkonsalmen palvelukoti, lisalmi 2
Kesaheinan palvelukoti, Kajaani 5-6 2
Seindjoen asumispalveluryhmi 5 5
Alahdarmin asumispalveluryhma 3-4 4
Yhteensd 24-26 19

Kysely omaisille

Kyselyilld selvitettiin omaisten mielipidettd tilaratkaisuista sekd keréttiin tietoa tilo-
jen toimivuudesta. Asukkaiden omaisille kyselyjd postitettiin yksi lomake jokaista
asukasta kohti. Kyselyitéd postitettiin yhteensd 50 ja vastauksia palautui 32.

Ohessa on taulukko ldhetettyjen kyselyiden ja palautuneiden vastausten maérasta
kohteittain.

Taulukko 2.
Tavoitteena olleiden ja toteutuneiden omaisten kyselyvastausten maarat kohteittain.
Omaiset
Kysely omaisille Omaist:.en maard = ) )
asukkaiden maira / Vastauksia palautui
yksikko
Kauniaisten ryhmakoti 12 7
Kirkonsalmen palvelukoti, lisalmi 10 5
Kesidheinan palvelukoti, Kajaani 11 7
Seindjoen asumispalveluryhmi 10 9
Alahdarmin asumispalveluryhma 7 4
Yhteensd 50 32
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Kysely henkilokunnalle

Kyselyilla selvitettiin henkilokunnan mielipidettd tilaratkaisuista seka kerattiin tietoa
tilojen toimivuudesta. Henkilokunnan kyselyssé painotettiin tilojen arviointia erityi-
sesti tydtehtdvien suorittamisen kannalta. Henkilokuntaa haastateltiin jonkin verran
my0s havainnointien yhteydessd. Henkilokuntaa pyydettiin arvioimaan asukkaiden
asuntoja ja yhteistiloja erityisesti tyotehtdavien suorittamisen kannalta. Kysymyksissa
painotettiin erityisesti sitd, pystyyko tiloissa toimimaan ergonomisesti oikeissa asen-
noissa ja onko tiloissa tyotd hankaloittavia ratkaisuja. Henkilokunnan toimistotilojen
sekd sosiaalitilojen arviointia varten oli erillinen osio vain henkilékuntaa varten.
Kyselylomakkeet joka vietiin tai postitettiin tutkittaviin yksikdihin. Ohessa on
taulukko lahetettyjen kyselyiden ja palautuneiden vastausten médarastéd kohteittain.

Taulukko 3.
Kohteiden henkilékuntamaarit ja kyselyyn vastanneiden maarit.
Kysely henkilokunnalle Henkilékunta
Henkilokunnan Vastauksia
maara palautui
Kauniaisten ryhmékoti 8 8
Kirkonsalmen palvelukoti, lisalmi 14 4
Kesdheinin palvelukoti, Kajaani 13 12
Seindjoen asumispalveluryhma *) 4 4
Alahdrmian asumispalveluryhma 6
Yhteensd 45 33

*) Asumisyksikdn todellinen henkilékuntamaara suurempi.

Nettikysely kohteiden suunnittelijoille ja toteuttajatahoille

Kohteiden suunnittelijoille ja toteuttajatahoille laadittiin nettikysely. Kyselylomake
oli sahkoisessd muodossa internetissé ja vastaajille ldhetettiin kyseisen internet-si-
vun osoite. Vastaaminen tapahtui sdhkoisesti ja ohjelmasta voitiin ldhettdd vastaus
suoraan tutkijoille.

Suunnittelija- ja toteuttajandkokulmien perusteella toivottiin saatavan tietoa eri-
tyisasumiskohteiden suunnitteluun ja toteutukseen liittyvistd, tavanomaiseen asun-
torakentamiskohteeseen verrattuna mahdollisesti poikkeavista seikoista.

Nettikyselyssa pyrittiin selvittdméadn erityisasumiskohteiden suunnitteluun ja to-
teutukseen liittyvid asioita. Tavoitteena oli selvittdd, missa vaiheessa padsuunnittelija
tuli mukaan hankkeen suunnitteluun ja miké oli mukaantulon ajankohdan merkitys
suunnittelun kannalta. Haluttiin selvittdd, millainen projekti oli verrattuna tavan-
omaiseen asuntorakentamiskohteeseen, misté saatiin asiantuntijuus erityisasumisen
suunnitteluun ja otettiinko suunnittelussa huomioon kéyttdjien mielipiteitd, toiveita
ja tarpeita. Kysyttiin, my0s onko asumisyksikon toimivuudesta saatu tai kerdtty
palautetta.

Kyselyd varten tavoitettiin 26 kohteiden suunnitteluun ja toteuttamiseen osallis-
tunutta henkil6d, heistd kyselyyn vastasi 20 henkil6a.

Tyopajat

Tutkimuksen aikana jdrjestettiin kaksi tyOpajatilaisuutta, joissa pohdittiin yhdessa
kehitysvammaisten asumisen asiantuntijoiden kanssa asumisyksikdiden suunnitte-
lukriteereité ja yksikdiden kehitystarpeita. Ensimmaisessd tydpajassa tavoitteena oli
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saada kayttdjdlahtoisesti tietoa asumisyksikdiden suunnittelukriteerien muodosta-
mista varten. Toisessa tyOpajassa tavoitteena oli arvioida tutkimustyon aikana keréa-
tyn materiaalin pohjalta rakennettuja vaihtoehtoisia asumisratkaisuja. Ty6pajoihin
osallistui erilaisilta kehitysvammaisten asumista jérjestdvid ja kehitysvammaisille
suunnattujen palvelujen laatua kehittdvien tahojen edustajia seké kehitysvammai-
sia, heiddn omaisia ja asumisyksikoiden henkilckuntaa.

TyOpajatilaisuudet jdrjestettiin Teknillisen korkeakoulun tiloissa Espoon Otanie-
messd. Aikaa kumpaankin tilaisuuteen oli varattu neljd tuntia. Osallistujat oli jaettu
etukdteen ryhmiin ja jokaisessa ryhmaéssa oli eri tahojen osallistujia mahdollisimman
monipuolisesti. Tydskentelytapana molemmissa tydpajoissa oli vapaamuotoinen kes-
kustelu pienryhmissi tilaisuuden alussa alustetuista teemoista.

Ennen varsinaisen tydpajatydskentelyn aloittamista tilaisuuteen kutsutuille sel-
vitettiin tutkimusprojektin taustaa ja tavoitteita sekd tutkimuksen tilanne. Tutki-
muskohteet esiteltiin lyhyesti ja lopuksi kerrattiin workshopin tavoitteet ja annettiin
ohjeita tyoskentelyyn. TyOpajoista saatu materiaali kerattiin tutkimustyo6ta varten.

Suomen ympiristd 43 | 2007

21



22

5 Kohteiden kuvaus

5.1
Kauniaisten ryhmakoti

VAR IR TALOVAR B i
At ¥
ih!l:d_r__l__ﬂ__T__

Kuva I. Kauniaisten ryhmikoti, Arkkitehdit KH Ky, :
Heidi Mékeldinen L
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Kauniaisten ryhmékoti on valmistunut vuonna 2006. Sitd ennen Kauniaisissa ei ollut
vammaisten asumisyksikkod. Hankkeen tavoitteena oli kaksikielisen kaupungin yhteis-
toiminnallisuus, jossa tavoitteena on voimavarojen keskittaminen. Laatuvaatimuksina
oli mm. kulutusta kestdvat materiaalit, hissi, sosiaalitekniikka, sprinklaus, paloilmoi-
tinlaitteet ja ilmastointi. Ryhmakoti sijaitsee noin puolen kilometrin pddssa Kauniaisten
keskustasta. Sen valittoméssa laheisyydessd on virkistykseen soveltuvia alueita.

Kohde on rakennettu kunnan osoittamalle tontille. Tontilla oli huonot perustamis-
olosuhteet, mutta tonttia ei onnistuttu vaihtamaan, joten jouduttiin tekeméén lou-
hintaa, stabilointia ja pohjaveden pinnan alentamista. Kohteen suunnittelu aloitettiin
lokakuussa vuonna 2002 ja se valmistui maaliskuussa 2006.

Yksikon asukasmadré on 12, joista kuusi on suomenkielistd ja kuusi ruotsinkielista.
Asuminen on tuettua, ohjattua ja autettua asumista. Palvelutoiminnan jarjestdjat ovat
Uudenmaan Erityispalvelut -kuntayhtyma ja Karkulla Samkommun. Pdivdtoimintaa
yksikossd ei ole.

Rakennus on kaksikerroksinen L:n mallinen rakennus, jonka sisdédkulmaan muo-
dostuu suojaava piha. Kerrokset ovat kaksitasoisia. Julkisivumateriaali on puhtaaksi
muurattua tiiltd. Katto on pulpettikatto, jonka materiaali on konesaumattua peltia.
Rakennuksessa on seitsemdn yksittd, yksi kahden hengen soluasunto, yksi kolmen
hengen ryhméasunto, henkilokunnan tilat ja yhteistilat.

Yksidissd on eteinen, avokeittio,
asuinhuone sekd wc- ja pesutila. Asuin-
huoneesta on kédynti parvekkeelle. Yksi-
6t ovat pinta-alaltaan 32,5-38,8 m*

Noin 67 m*n suuruisessa soluasun-
nossa asuu kaksi asukasta. Asunnossa
on eteinen, keittokomero, siivouskome-
ro, oleskelutila sekd asukkaiden makuu-
huoneet, joista on kdynti omaan wc- ja
pesutilaan. Huoneet ovat pinta-alaltaan
noin 16,8-18,6 m?2. Keittokomero, oleske-
lutila ja eteinen ovat samaa tilaa. Oleske-
lutilasta on kédynti terassille.

Noin 102,2 m2%n suuruisessa ryhma-
asunnossa asuu kolme asukasta. Asun-
nossa on keittio, ruokailutila, oleskeluti-
la, siivouskomero seki asukkaiden omat
makuuhuoneet, joista on kdynti omaan
wc- ja pesutilaan. Huoneet ovat pinta-
alaltaan noin 16,8-18,6 m2. Oleskelutila
Kuva 2. Yksi6 ja ruokailutila ovat samaa tilaa. Ryh-

midasunnossa ei ole varsinaista eteistd.
Oleskelutilasta on kdynti terassille.

Henkilokunnan tilat sijaitsevat rakennuksen ensimmaéisen kerroksen ylemmalla
tasolla. Suomen- ja ruotsinkielinen henkilokunta tydskentelee samassa tilassa, jonka
yhteydessé on erillinen lepotila ja kdynti wc- ja pesutilaan. Henkilokunnan toimis-
tosta on kdynti ulos terassille. Henkilékunnalla ei ole pukuhuonetiloja.

Asumisyksikon yhteistilat ovat alimmassa kerroksessa samassa tasossa sisddn-
kdynnin kanssa. Yhteistiloihin kuuluu sauna pesutiloineen, pesula, oleskelu- ja keit-
tiotila sekéd varastotilat. Oleskelu- ja keittittila on sijoitettu jdlkikdteen rakennuksen
védestonsuojatiloihin.

Hankkeen rahoittamiseen on kdytetty 3,9 % omaa rahoitusta ja 96,1 % markkina-
korkoista lainaa.
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5.2

Kirkonsalmen palvelukodin autismiyksikko, lisalmi

lisalmeen valmistui vuonna 2000 Kirkonsalmen palvelukoti, joka on tarkoitettu asu-
misessaan runsaasti tukea tarvitseville kehitysvammaisille henkiléille. Palvelukodin
15 paikkaa eivét kuitenkaan riittdneet kaikille palveluasumista tarvitseville asuk-
kaille, joten tarvittiin toinen asumisyksikko. Sen suunnittelussa otettiin huomioon
vaikeasti kehitysvammaisten tarpeiden ohella mys haastavasti kdyttaytyvien autis-
tisten henkildiden asumisen ja pdivatoiminnan jérjestiminen. Kirkonsalmen autis-
miyksikdksi nimetty uusi asumis- ja pdivatoimintayksikké valmistui vuonna 2005.
Savon Vammaisasuntosdtion toteuttaman hankkeen tavoitteena oli lisdtd asumisen
ja henkilokunnan tyoskentelyn turvallisuutta etenkin ydaikaan ja hyodyntaa henki-
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Kuva 3. Kirkkosalmen palvelukoti, Arkkitehtitoimisto Art Michael Oy, Art Michael
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lostoresursseja kahden yksikon valilld. Lisdksi tavoitteena oli systemaattisen kuntou-
tuksen ja toimintamallien kehittdmisen avulla tukea autistisia asukkaita siirtymaan
kevedmpiin asumispalveluihin ja pdivatoimintoihin. Asumispalveluiden lisdédmisella
haluttiin ehk&istd uudet laitossijoitukset. Yksikko haluttiin sijoittaa taajama-alueelle,
jossa palvelut ovat ldhella.

Asumisyksikdssd asuu viisi autistista ja viisi vaikeasti kehitysvammaista henkil64,
asuminen on autettua asumista. Kohteen yhteydessa on pdivatoimintakeskus.

Kuva 4. Olosuone Kuva 5. Kylpyhuone

Savon Vammaisasuntos&étio jarjestdd asumis- ja pdivatoimintayksikodiden palve-
lut.

Rakennus on suorakaiteen muotoinen ja tilat ovat yhdessa tasossa. Julkisivumate-
riaalina on tiili ja laudoitus. Vesikatto on konesaumattua harmaata peltia.

Luoteispédéddyssad on viiden kehitysvammaisen ryhmaékoti, kaakkoispaddyssa nel-
jan autistin ryhmaékoti sekd ndiden vélissd kaksi intervalliasuntoa, joista toinen on
yhden autistin vakituisena asuntona.

Kehitysvammaisten asuinhuoneet ovat pinta-alaltaan 31,9-32,5 m* Niissd on omat
wc- ja pesutilat sekd apuvélinevarasto. Autismiyksikén asuinhuoneet ovat pinta-
alaltaan 19-24,3 m*. Huoneissa on omat wc- ja pesutilat. Kalustus autistien tiloissa on
hyvin niukkaa. Ryhmékotien yhteistiloissa on olohuoneet sekd keittio- ja ruokailutilat.
Huoneet avautuvat ryhmékodin yhteistiloihin. Autistien tilat ovat tarkasti rajattuja,
kehitysvammaisten tilat ovat avoimempia.

Kehitysvammaisten ryhmékodilla ja autismiyksikolld on yhteisia tiloja raken-
nuksen keskivaiheilla. Niihin kuuluvat sauna pesutiloineen, varasto, kodinhoito- ja
kuivaushuone. Yksikdilld on omat eteistilat. Kehitysvammaisten ryhmékodin eteis-
tilassa on pyoratuolin pesupaikka, apuvilinevarasto ja asukkaiden vaatekaapit. Au-
tismiyksikon eteistila toimii samalla pdivatoimintakeskuksen ja toisen intervalliasun-
non eteistilana, joiden lisdksi sieltd on kdynti henkilokunnan pukuhuonetiloihin ja
neuvotteluhuoneeseen. Henkilokunnan pukuhuonetilat ovat vdestonsuojassa. Pdi-
véatoimintakeskuksen tilat ovat rakennuksen autismiyksikon puoleisessa paadyssa.
Henkilokunnan toimistohuone on rakennuksen keskelld, yksikoiden valissa.

Hankkeen rahoitukseen on kéytetty 11 % omaa rahoitusta, 37,3 % Raha-automaat-
tiyhdistyksen tukea ja 51,7 % Valtion asuntorahaston korkotukilainaa.

Suomen ympiristé 43 | 2007

25



5.3
Kesdheindn palvelukoti, Kajaani

Kajaanissa oli ollut pitkdén tarve vaikeasti kehitysvammaisten asumis- ja péivatoi-
mintapalveluille. Vuonna 2002 Kesdheinédn palvelukoti saatiin alkuun. Kajaanin kau-
punki tarjosi 3-4 tonttia, joista Kehitysvammaisten Tukipiiri valitsi Teppanan kaupun-
ginosassa sijaitsevan tontin. Palvelukoti haluttiin rakentaa tasaiselle tontille ldhelle
keskustaa ja palveluita. Rakennus valmistui vuonna 2003. Tavoitteena oli rakentaa
vaikeasti kehitysvammaisille asukkaille koti, jossa asukas voi nauttia yksityisyydes-
td ja omasta rauhasta sekd samalla yhteisostd ja ihmissuhteiden muodostamisesta.
Tarkoituksena oli tarjota mahdollisuus lyhyt- ja pitkdaikaiseen tilapdisasumiseen.

Kuva 6. Kesdheinin palvelukoti, Arkkitehtitoimisto Arto Klemetti Ky, Arto Klemetti
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Kuva 7.
Olohuone ja
ruokatila

Hankkeen laatutavoitteiksi asetettiin mm. esteettdmyys, turvallisuus, kestdvyys,
esteettiset arvot sekd asukkaiden tarpeiden huomioonottaminen.

Palvelutoiminta perustuu Kehitysvammaisten palvelus&étion ja Kainuun maakun-
tayhtymaén véliseen puitesopimukseen ja asukaskohtaiseen sopimukseen

Palvelukodissa on 12 asuinhuonetta. Vakituisia asukkaita on 11. Yksi asunnoista
on intervalliasuntona. Asuminen on autettua asumista. Asumisyksikoén yhteydessa
on pdivétoimintakeskus, johon on kdynti rakennuksen padsisddnkdynnin kautta.

Palvelukoti on monimuotoinen rakennus. Varsinainen asumisyksikko on raken-
nettu L:n muotoon. Asuinsiivet ryhmittyvat L:n molempiin péihin, kummassakin
siivessd on kuusi asuntoa. Yhteistilat sijaitsevat keskelld. Julkisivumateriaalina on
lautaverhous. Vesikatto on konesaumattua peltia.

Asuinsiipiin on kdynti yhteisen eteisaulatilan kautta. Asuintilat ovat kooltaan 22,7-
23,9 m? omat wc- ja pesutilat mukaan lukien. Yksikon yhteistilat sijaitsevat siipien
keskelld ja eteisaulan yhteydessd. Molemmissa siivissd ovat omat ruokailu- ja oleske-
lutilat. Keittio ja toimisto sijaitsevat ndiden tilojen vilissd. Eteisaulasta on kdynti sau-
na- ja pesutiloihin, varastoihin sekd kodinhoitotilaan. Suuri tuulikaappi on yhteinen
péaivatoimintakeskuksen kanssa. Tuulikaapissa on pyordtuolinpesupaikka ja naulakot
vierailijoille. Henkilokunnan sosiaalitilat sijaitsevat paivétoimintakeskuksen puolella
vdestonsuojatiloissa.

Asumisyksikolld on
suuri aidattu piha-alue,
joka voidaan sulkea
portein pienemmiksi pi-
hoiksi. Pihalla kulkee
helppokulkuisia reittejd,
joita pystyy kulkemaan
pyoratuolilla.

Hankkeen rahoittami-
seen on kiytetty 13,2 %
markkinakorkoista lai-
naa, 47,4 % Raha-auto-
maattiyhdistyksen avus-
tusta ja 39,4 % Valtion
asuntorahaston korkotu-
kilainaa.

Kuva 8. Piha
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5.4
Seindjoen asumispalveluryhma

Seindjoella selvitettiin tuetun asumisen tarvetta vuonna 2001. Samana vuonna péétet-
tiin toteuttaa ymparivuorokautinen asumisryhmé, jossa olisi seitsemé&n asuntoa py-
syville asukkaille ja yksi tilapaisille asukkaille. Kun asukkaat olivat tiedossa, alettiin
etsid sopivaa kohdetta. Asunnot paatettiin hankkia ydinkeskustaan rakennettavasta
kerrostalosta. Hankkeen aikana asukkaiden mé&rd nousi yhteentoista. Muutto py-
syviin asuntoihin tapahtui vuonna 2003. Hankkeen tavoitteena oli hankkia asuntoja
kehitysvammaisille tavallisesta asuntokannasta. Kehitysvammaisten itsendisyyttd ja
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Kuva 9. Seindjoen asumispalveluryhmd, Arkkitehtuuritoimisto Keski-Keturi Ky, Matti Keski-Keturi
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Kuva 10. Yhteistilojen
parveke

osallistumista haluttiin korostaa. Laatuvaatimuksina pidettiin keskeistd sijaintia, josta
on hyvit yhteydet asukkaille ja tyontekijoille. Asukkaille haluttiin mahdollistaa seka
yhteisollisyys ettéd yksityisyys.

Yksikon asukasmédrad on 11. Asuminen on tuettua, ohjattua ja autettua asumista.
Palvelun tuottaa Asumispalvelusdidtioé ASPA:n ymparivuorokautiset tukipalvelut.
Asumisyksikon yhteydessa ei ole pdivatoimintakeskusta.

Rakennus on suorakaiteen muotoinen nelikerroksinen kerrostalo. Asumispalve-
luryhma késittad kaksi alinta asuinkerrosta. Rakennuksen ylimmaén kerroksen kuusi
asuntoa ovat yksityisessd omistuksessa.

Asunnot ovat yksiéitd, pinta-alaltaan 37,0-37,5 m* Yksidissd on eteinen, wc- ja
pesutila, avokeittio ja asuinhuone. Jokaiseen asuntoon kuuluu liséksi tilava lasitta-
maton parveke.

Yksi rakennuksen huoneistoista
toimii yhteistilana ja se sijaitsee ra-
kennuksen toisessa kerroksessa. Yk-
sikkoon kuuluu satelliittiasuntoja,
joiden asukkaat kdyttdvat yhteistilaa.
Yhteistiloissa on keittio, ruokailuti-
e R = L kors la, oleskelutila, sauna- ja pesutilat,
wc-tila, kodinhoitotila, henkilokun-
} nan pukuhuonetilat sekd toimisto.
— Oleskelu-, ruokailutila ja keittié ovat
=1 yhtd avonaista tilaa. Oleskelutilasta
Qe | ||| AT on kdynti tilavalle lasittamattomalle

o I | I‘}»?I,’l,“ parvekkeelle. Maantasokerroksessa
- sijaitsee varasto-, huolto- ja védeston-
suojatilat.

Julkisivu on puhtaaksi muurattua
tiiltd ja betonia.

Hankkeen rahoittamiseen on kéy-
tetty 30,6 % markkinakorkoista lainaa
ja 69,4 % Raha-automaattiyhdistyk-
sen avustusta.

-

Kuva I1. Yksio
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5.5
Alahirman asumispalveluryhma

Alahdrmassd, Ylihdrmaéssa ja Kortesjdrvelld tehtiin vuonna 2002 tarveselvitys, jossa
haastateltiin asumispalveluja tulevaisuudessa tarvitsevia vammaisia ihmisié ja hei-
dén ldheisidan. Selvityksestd saatiin tietoa tarvittavien asuntojen maarastd, toiveita
niiden sijainnista ja varustetasosta. Kunnat maarittelivit, ettd Asumispalvelusda-
tid ASPA:n palvelujen piiriin tulevat sellaiset asiakkaat, jotka osaavat itse halyttaa
apua. Hanke kdynnistettiin samana vuonna. Asumisyksikkd haluttiin sijoittaa 1a-
helle Alahdrmén keskustaa ja palveluja. Asuntojen tuli olla riittivan suuria, jotta ne
soveltuisivat liikuntavammaisille. Tavoitteena oli, ettd asukkaalla on oma rauha ja
mahdollisuus itsendiseen eldim&édn, mutta myds mahdollisuus yhdessédoloon. Kohde
valmistui vuonna 2004.

Kuva 12. Alahdrmin asumispalveluryhma, Arkkitehtitoimisto Eero Lahti Oy, Eero Lahti
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Kuva 13. Olohuone, ruokailutila ja keittié

Asumispalveluryhmin tilat ovat yksikerroksisessa rivitalotyyppisessd rakennuk-
sessa. Julkisivumateriaalina on kéytetty puhtaaksi muurattua tiiltd ja laudoitusta.
Ryhmadssd on kuusi yksiotéd ja yksi kaksio, joka sijaitsee eri rakennuksessa. Asukkaita
on seitsemadn.

Yksi6t ovat pinta-alaltaan 40,5-44,5 m?. Asunnoissa on oleskelutila, avokeittio,
makuualkovi sekd we-ja pesutila. We-ja pesutilaan on kdynti makuualkovista. Asun-
noista on kdynti sekd suoraan ulos ettd sisdkautta yhteistilaan. Sisddnkdynnin yhtey-
dessd on tuulikaappi, jossa mahtuu sdilyttimaan apuvélinettd. Jokaisessa asunnossa
on pieni terassi.

Kaksio on pinta-alaltaan noin 49,5 m* Asunnossa on eteinen, wc-ja pesutila, sauna,
makuuhuone, olohuone, johon liittyy avokeittid. Olohuoneesta on kéynti terassille.
Asuntoon on asennettu hilytysjarjestelmd, joka halyttad, kun ulko-ovi avataan.

Asumisyksikén yhteistiloihin kuuluu kuraeteinen, tupakeittio, sauna, pesuhuo-
ne, pukuhuone- ja kodinhoitotila, henkilokunnan pukuhuonetila ja sen yhteydessa
oleva wc- ja pesutila, toi-
misto ja varasto. Yhteis-
tiloihin kuuluu liséksi
terassi, joka sijaitsee si-
sadankdynnin yhteydessa.
Varastotilat ovat erillises-
sa varastorakennuksessa,
joka on my®ds taloyhtion
vdesténsuoja. Piha-alu-
eella on liséksi tilava ul-
kovilinevarasto.

Hankkeen rahoitta-

miseen on kdytetty 29,3
% markkinakorkoista
lainaa ja 70,7 % Raha-
automaattiyhdistyksen
avustusta.

Kuva 14. Yksion keittio, jossa sdddettdva tyotaso
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6 Tutkimusaineistojen yhteenvedot

6.1
Havainnoinnit

Tahan lukuun on koottu yhteenveto kohteissa tehdyistd havainnoinneista. Kohde-
kohtaiset havainnoinnit ovat raportin liitteessd 3.

Asukkaan tilat

Asuintilat

Asuintiloja on kahta eri tyyppid: asuntoja ja ryhmékoteihin kuuluvia asuinhuoneita.
Tutkittujen kohteiden asuntojen pinta-alat ovat 32,5-49,5 m? ja ryhmékotien asuin-
huoneiden pinta-alat ovat 14,4-21,0 m?. Sekd asunnoissa ettd ryhmékotien asuin-
huoneissa on wc- ja pesutila. Ryhmékotien asuinhuoneet avautuvat yhteistilaan tai
kdytavétilaan ilman vélittdvaa tilaa.

Pinta-alan mé&éré ja tilaratkaisu vaikuttavat kalustettavuuteen ja tilojen toimivuu-
teen. Monissa asuintiloissa on hyvin vdhén yhtendistd seindd, mika rajoittaa singyn
ja kalusteiden sijoittamista.

Alaharmaéssa asuintiloissa on erillinen makuualkovi, josta on suora yhteys wc- ja
pesutilaan. Yhdelle asukkaalle on asennettu kiinted nostolaite, jonka avulla han paa-
see makuutilasta we- ja pesutilaan. Tilava makuualkovi on havaintojen perusteella
hyvé ratkaisu yksidissd, koska se lisdd yksityisyyttd ja jasentéd tilaa.

Asuintiloissa on liian vihén séilytystilaa, erityisesti silloin, kun asuintilat koostuvat
vain huoneesta ja wc- ja pesutilasta. Kaappien hyllytasoja ja tankojen korkeutta ei
voi sddtdd, mikéd rajoittaa sdilytystilojen kayttod joillakin asukkailla. Kirkonsalmen
palvelukodissa kehitysvammaisten yksikossé jokaisella asukkaalla on oma tilava
apuviélinevarasto. Varaston oven avaamisessa on kuitenkin joillakin asukkailla on-
gelmia. Alahdrmén asumispalveluryhméssa asunnon riittdvan iso tuulikaappi toimii
apuviélinevarastona.

Apuvilineet kuluttavat pintoja. Monissa havainnoiduissa asuintiloissa on py&ré-
tuolin tai muun apuvélineen aiheuttamia kolhuja. Lahes kaikissa kohteissa asuinti-
lojen lattia on mérkana liukas.

Asukkaat ovat vain harvassa kohteessa saaneet itse valita asuintilan materiaalit
ja vdrit.

Keittio
Havainnoiduissa kohteissa asuntojen keittiot olivat avokeittititd, joka avautuvat
oleskelutiloihin. Ryhmékodeissa asukkailla oli yhteiset keittiotilat.
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Vain muutamassa keittidssd on sdddettdvit kalusteet. Alahdrman asumispalve-
luryhmaén yksitissd on mekaanisesti korkeussdddettavit poytatasot. Niitd voidaan
hyddyntdd vain osittain, koska tasojen yldpuolella olevat pistorasiat ja kodinkoneet
estdvit tason nostamista pyoratuolia kayttdjalle sopivalle korkeudelle. Keittion yla-
kaapit ovat standardikorkeudella, mika tekee niiden kdytdn hankalaksi liikuntara-
joitteisille ja pienikasvuisille asukkaille. Yldkaapit jadvit usein kokonaan kayttamat-
td. Kauniaisten ryhmékodissa yhdessd asunnossa yldkaapit on sijoitettu alemmalle
tasolle, jotta asukas pystyy kdyttiméan kaappeja.

Kaikkien kohteiden keittidissd on liian vdhdn lasku- ja ty6tasoa, koska tasoilla
sdilytetddn paljon kodinkoneita ja muuta tavaraa.

Wec- ja pesutilat

Kaikissa kohteissa on kidytetty liukastumista estdvdd lattiamateriaalia, joka toimii
tarkoituksessaan hyvin. Lattiamateriaalin puhtaanapito on hankalaa. Varsinkin kit-
kapintaisia muovimattoja on hyvin vaikea puhdistaa. Kaakelip&éllysteisid lattioita on
helpompi pitdd puhtaana, mutta kaakelinpinta karhennettunakin on kumisaappaita
kdyttavalle avustajalle liukas. Muovimatoissa oleva kimalle on haitallinen etenkin
epilepsiasta kérsiville asukkaille.

Kun wec-ja pesutila avautuu suoraan makuutilaan, on kiintean nostolaitteen kéyt-
taminen mahdollista. Tama lisdd liikuntarajoitteisten asukkaiden itsendisyyttd ja
helpottaa henkilokunnan ty&ta.

Woe- ja pesutilan kalusteiden sijoittelu on monissa kohteissa suunniteltu epéer-
gonomisesti. Avustaminen on vaikeaa eikd tukikaiteita ole riittdvasti. Kalusteisiin
ja varusteisiin ei kaikissa tiloissa ole helppo ylettya. Joissakin kohteissa tarvittavia
tukikaiteita ei ole voitu sijoittaa, koska seindssd kulkee sdhkdvedot juuri kaiteen
kiinnitys kohdassa.

Havainnoiduista kohteista vain Seindjoen ja Alahdrmén kohteissa on pesukone-
liitantd. Muissakin tutkituissa kohteissa asui asukkaita, jotka kykenisivit pesemdan
pyykin itsendisesti, mutta heiddn wc- ja pesutiloissaan ei ollut pesukoneelle paikkaa
eikd liitantda.

Esteeton kulku kaikkien wec- ja pesutilaan ei toteudu kaikissa kohteissa. Kauniais-
ten ryhmédkodissa on asennettu kynnyskaivot pesutilaan. Kynnyskaivon ansioista
oviaukko on kynnyksettn eiké vesi valu asuintilaan. Muissa havainnoiduissa yksi-
koisséd ei ollut kynnyskaivoa. Hyvin matalakin kynnys tuottaa ongelmia liikuntara-
joitteisille.

Asumisyksikoéiden yhteiset tilat

Yhteistiloihin kuuluivat useimmissa tutkituissa kohteissa oleskelutila, ruokailutila,
keitti®, eteinen, sauna- ja pesutila, kodinhoitotila, henkilokunnan tilat seka varasto-
tilat.

Oleskelutilat ovat mitoitukseltaan usein ahtaita. Tilan koon méérittelyssé ei ole
otettu huomioon esimerkiksi yhteistiloja kdyttdvid satelliittiasuntojen asukkaita tai
henkilokuntaa eikéd asukkaiden apuvalineiden kédyton vaatimaa tilantarvetta. Yhteis-
ten oleskelutilojen pinta-alaan on useimmiten laskettu kédytdvatilat mukaan, joten
oleskelutilojen todellinen, kalustettavissa oleva kdyttdpinta-ala on pienempi kuin
pinta-alatiedot kertovat.

Yhteistilat eivét ole esteettomid. Erityisesti yhteistiloissa olevien palo-ovien kyn-
nykset tuottavat monissa kohteissa ongelmia. Kajaanissa palo-ovien kynnyksetto-
myys on ratkaistu kdyttdmalld oviaukon kohdalla palamatonta laattaa. Oviautoma-
tiikassa on ongelmia. Joko oviautomatiikkaa ei ole tai ovenavauspainike on saatettu
sijoittaa hankalasti apuvilinettd kdyttdavan kannalta.

Yhteiset keittiotilat olivat ldhes kaikissa kohteissa liian ahtaita ja mitoitukseltaan
tavallisia kotikeittiditd vastaavia. Keittididen mitoituksessa ei ole otettu huomioon
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sitd, ettd ruokaa valmistetaan niisséd yleensd useammalle henkil6lle kuin tavallisessa
perheasunnon keittiossd. Kylmadsdilytystilaa ja tyo- ja laskutasoja ei ole riittavasti.
Ruuan hakemisessa ja astioiden palautuksessa syntyy helposti ruuhkaa. Astianpe-
sualtaiden alla tai muualla liian matalalle sijoitettua jatesdilytysastiaa on hankala
kdyttdd. Jateastioita on liian vdhan jatteiden lajittelua varten. Astianpesukoneen kéyt-
t6 on hankalaa johtuen useimmiten koneen ahtaasta sijoituksesta. Keittidissa ei ole
riittdvasti sdilytystilaa.

Yhteiset ruokailutilat ovat useimmiten liian ahtaita. Ruokailutilanteissa pdydan
ympdéri ei padse helposti lilkkkumaan, apuvélineiden kaytolle ja avustaville toimille
ei ole riittdvésti tai ei ollenkaan tilaa. Asukkaat joutuvat pahimmassa tapauksessa
ruokailemaan vuoroissa, koska eivét kdyttimiensd apuvilineiden ja niiden vaatiman
tilantarpeen vuoksi mahdu saman pdydéan ddreen.

Eteistilojen mitoitus vaihtelee. Yhteistiloissa ei aina ole eteistd lainkaan ja useim-
miten eteistilat ovat liian pienid. Asukkaiden vaate- ja jalkinesiilytykseen ei ole riit-
tavasti tilaa eikd eteisessd ole istumapaikkoja tai tilaa riisumiselle ja pukemiselle.
Apuvilineiden sdilytystarvetta ei ole useinkaan otettu huomioon. Joissakin eteisissé
on pyorétuolin pesupaikka esimerkiksi tuulikaapin yhteydessd, joskaan kdyton kan-
nalta pesupaikat eivét ole tdysin toimivia.

Joissakin asumisyksikoissd yhteisten tilojen yhteydessd on 3-5 m?n kokoiset va-
rastohuoneet ja lisaksi irtaimistovarastot. Toisissa ei ole juuri minkddnlaisia sdilytys-
tiloja. Yhteisissa tiloissa kdytetdén erilaisia yhteisid tavaroita, kuten liinavaatteita ja
kausikoristeita sekd hygieniatarvikkeita, joille tarvitaan siilytystilaa.

Useimmissa kohteissa ei ole mitdén tilaa tai varusteita kunnon yllapitdmistd var-
ten.

Sauna- ja pesutilat

Sauna- ja pesutilat on yleensa riittdvéan tilavia. Tiloissa pystyy liikkumaan apuvili-
neen kanssa ja avustajalle on varattu riittdvasti tilaa. Saunatilojen valaistuksessa ja
kalusteiden kiinnityksessd on puutteita. Valaistus on joissakin kohteissa liian hdma-
rd. Lauteet eivat kaikissa kohteissa ole riittdvén tukevia eivatka helposti siirrettavid
siivouksen helpottamiseksi.

Pesutilojen lattiamateriaalina on kdytetty sekd laattaa ettd liukuestemattoa. Liu-
kuestemattoja on hankala pitdd puhtaana ja ne ovat liukkaita kumisaappaita kédytta-
ville avustajille. Joissakin pesutiloissa on kdytetty pintamateriaaleissa kontrastieroja
suihkutilan paikan hahmottamista varten. Useimmissa pesutiloissa oli riittdvasti
tukikaiteita.

Kodinhoitotilat

Joissakin kohteissa kodinhoitotila on sijoitettu saunan pukuhuoneeseen. Tama estdd
molempien tilojen yhtdaikaisen kadyton. Useissa yksikoissd pyykkid syntyy hyvin
paljon, mutta useimmiten kodinhoitotiloissa on vain yksi pyykinpesukone. Puhtaan
pyykin késittelyd varten on liian vdhédn tilaa. Vain kahdessa yksikdssd on pyykin
kuivausta varten erillinen tila. Pyykkid kuivatetaan tavallisesti yksikdiden sauna- ja
pesutiloissa. Kirkonsalmen palvelukodin autismiyksikossd pyykinkuivaukselle on
erillinen tila kodinhoitohuoneen yhteydessa ja tilat todettiin riittdvan tilaviksi ja
toimiviksi. Likapyykin kerddmistd helpottaa sielld suora yhteys kodinhoitotilasta
saunan pukutilaan.

Pihatilat / parvekkeet / terassit

Asumisyksikoiden pihatiloja ei ole hyddynnetty riittavasti. Osa tutkittujen kohteiden
pihatiloista oli havainnointihetkelld, kevaalla 2007, keskenerdisid. Monissa kohteissa
vapaata pihatilaa puuhailua ja harrastuksia varten on hyvin niukasti. Autoliikenne
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kulkee joissakin paasisddnkaynnin eteen piha-alueen ldpi. Autot saattavat vaarantaa
asukkaiden liikkumista piha-alueella.

Roskakatokset eivdt ole missddn tutkitussa kohteessa esteettomid. Pyorédtuolia
kayttdvd, muuten liikuntarajoitteinen tai lyhytkasvuinen asukas ei pysty avaamaan
roska-astioiden kansia itse.

Yhteisid parvekkeita kdytetddn paljon varsinkin limpimind vuodenaikoina. Eniten
asukkaat viihtyvit omilla parvekkeillaan tai terasseillaan.

Kajaanin Kesdheindn palvelukodissa pihatilaa on laajasti. Pihatila on hyddynnetty
hyvin ja asukkaille on jérjestetty mahdollisuus itsendiseen ulkoiluun ja harrasta-
miseen ulkotiloissa. Pihalla kulkee erilaisia reittejd, joita myds apuvélineen kanssa
lilkkkuva pystyy kdyttdimééan. Asukkailla on mahdollisuus harrastaa kasvien hoitoa
ja viljelld hyotykasveja. Yksikko on kunnostamassa piha-aluettaan ja rakentamassa
kuntoiluvilineitd asukkaiden kédyttoon.

Henkilokunnan tilat

Henkildkunnan tiloja ovat yleensa toimistohuone, pukuhuonetilat ja wc- ja pesutilat.
Erillinen neuvotteluhuone on ainoastaan Kirkonsalmen palvelukodin autismiyksi-
kossa.

Toimisto on monessa kohteessa ldapikulkutila, miké héiritsee tyoérauhaa ja saattaa
vaikeuttaa asioiden salassapitoa. Asumisyksikoissd késitelldan usein arkaluotoisiakin
asioita. Toimistojen ddneneritys ei ole riittiva. Sdilytystilaa toimistohuoneissa on liian
vihén. Ladkkeiden sdilytykseen varatut tilat ovat liian pieni.

Henkilokunnan pukuhuonetilat on sijoitettu kahdessa kohteessa védestonsuojati-
loihin. Tdssd ratkaisussa ongelmia aiheuttavat huono ilmanvaihto ja tuuletusmah-
dollisuuden puuttuminen, himéra valaistus sekd huono déneneristys. Kajaanissa ja
lisalmessa on erilliset pukuhuonetilat miehille ja naisille.

Asumisyksikon sijainti

Asumisyksikoéiden sijainti on kaikissa kohteissa hyva. Ne sijaitsevat palveluiden ja
kuntoreittien ldheisyydessd. Havainnoidut kohteet on rakennettu joko kaupungin
keskustan tuntumaan tai haja-asutusalueen keskustaan. Viher- ja puistoalueet sijait-
sevat kohteiden vélittomasséd ldheisyydessa.

Turvallisuus sisitiloissa

Asumisyksikoéilld on erilaisia hélytysjarjestelmid kdytossddan. Osalla asukkaista on
henkil6kohtainen hilytysjarjestelmd. Kolmessa on automaattinen sammutuslaitteisto
(sprinkler).

6.2

Asukkaiden teemahaastattelut,
omais- ja henkilokuntakyselyt

Tutkimuksessa teemahaastatellut asukkaat ovat pédédosin tyytyvéisid asumiseensa.
Harva haastateltu esitti mitdadn kritiikkid asuntonsa tai asumisyksikkonsa suhteen.
Joitakin poikkeuksia kuitenkin oli. Muutama asukas on osannut mainita epdkohtia
omassa asunnossaan tai asumisyksikossd yleensd. Useimmat ndistd kommenteista tu-
kevat my®0s tutkijoiden havaintoja. Kaikkia teemahaastattelu- ja kyselyvastausten tu-
loksia tarkastellaan myos tutkijoiden tekemiin havaintoihin verraten. Henkilokunnan
vastauksista voidaan todeta se, ettd henkilokunta on vastaajaryhméana kriittisin.
Tulokset yksikdittdin on esitetty liitteessa 4.
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Asukkaan tilat

Asuintilat

Asuintiloihin oltiin yleisesti hyvin tyytyvaisia kaikissa haastatelluissa ryhmissa. Tyy-
tymattomyyttd aiheuttivat sdilytystilan puute ja talotekniset ongelmat, kuten danekés
ilmanvaihtolaitteisto, vaikea lammonsdato ja huono daneneristys. Asuintilojen lattiat
koettiin mérkéana liukkaaksi.

Keittio

Asukkailla on oma keittié Kauniaisten ryhméakodin yksidisséd sekd Seindjoen ja Ala-
hdrméan asumispalveluryhmissd. Kaikissa haastatelluissa ryhmissé oltiin tyytyvaisid
keitti6ihin. Joitakin huomautuksia tuli keittididen sailytystilan sekd ty6- ja laskutilan
riittdméattomyydestd. Muutamia ndkemyksid esitettiin siitd, ettd avustaville toimin-
noille tai liikkumiseen apuvilineen avulla ei ole riittdvésti tilaa. Esteettomyys ei kaik-
kien vastaajien mukaan tiysin toteutunut. Tukikaiteita oli liian vihan eiké keittididen
kiinteiden kalusteiden korkeutta voinut saataa.

We- ja pesutilat

Kaikissa vastaajaryhmissé oltiin yleisesti tyytyvdisid wc- ja pesutiloihin. Suurin yh-
teinen puute oli sdilytystilan sekd lasku- ja tyGtasojen mddrassa. Tilan kalusteiden
sijoittelussa havaittiin joitakin ongelmia, ndin ollen ergonomia ei toteudu kaikissa
kohteissa. Materiaaleissa oli joitakin huomautuksia, esimerkiksi lattia koettiin mér-
kdna liukkaaksi, muovimattojen puhtaanapitoa pidettiin ongelmallisena ja lattian
kimallus koettiin héiritseviksi.

Asumisyksikon yhteiset tilat

Yhteiset tilat yleensa

Yhteistiloihin oltiin pd&dosin tyytyvaisid, poikkeuksina Kirkonsalmen palvelukodin
autismiyksikkd ja Kauniaisten ryhmaékoti. Kirkonsalmea koskevissa vastauksissa oli
niin paljon hajontaa, ettd yleistd mielipidettd on mahdotonta muodostaa. Kauniaista
koskevissa vastauksissa oltiin kokonaisuudessaan tyytyméttomia yhteistiloihin. Yh-
teistilat koettiin toimimattomiksi ja ahtaiksi eika esteettomyys niisséd toteudu.

Sauna- ja pesutilat

Saunatiloihin oltiin padosin tyytyvdéisid. Tilat koettiin toimiviksi ja riittdvan tilaviksi.
Huomautettavaa oli Idhinnd materiaaleissa, niiden puhtaanapidon vaikeudessa, sekd
tukikaiteiden vahyydessa. Sdilytystilaa toivottiin lisdd ja sdilytyskalusteiden sijoitusta
alemmaksi.

Ulkotilat

Pihatiloihin ei yleisesti oltu kovin tyytyvéisid. Pihoilla ei ole riittdvasti oleskelupaik-
koja ja tilaa harrastuksia varten. Pihat koettiin my6s epéviihtyisiksi ja huonosti toi-
miviksi. Kajaanin Kesdheinan palvelukoti erottui pihatilaa koskeneista vastauksista
selkedsti. Palvelukodin pihatiloihin oltiin erittdin tyytyvdisid kaikissa vastaajaryh-
missé.

Henkilékunnan tilat

Tyotilat
Kaikissa asumisyksikoissa tyotilojen huono déneneristys ja tyérauhan puute koettiin
ongelmiksi. Vastaajat olivat sitd mieltd, ettd tyotilan kautta ei saisi olla lapikulkua
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muihin tiloihin. Erillistd neuvotteluhuonetta toivottiin. Muutamia huomautuksia tuli
sdilytystilan ja laskutason riittdméattomyydesta.

Pukuhuonetilat

Pukutilojen huono déneneristys koettiin ongelmaksi kaikissa kohteissa. Yhdessa koh-
teessa pukuhuonetilat oli sijoitettu ahtaaseen varastoon, kahdessa pukuhuonetilat
oli sijoitettu vdestonsuojatiloihin, joissa raittiin ilman saanti oli riittdimé&ton. Vastaajat
toivoivat kunnollisia pukuhuonetiloja, mm. erillisid pukuhuonetiloja miehille ja nai-
sille sekd peseytymismahdollisuutta. Kahdessa yksikossa oli erilliset pukuhuoneti-
lat miehille ja naisille. Suurimmassa osassa oli peseytymismahdollisuus ja sellaista
pidettiin tarke&dna.

Lepotila

Kohteissa ei ole erillistd tauko- tai lepotilaa henkilokunnalle lukuun ottamatta Kau-
niaisten ryhmékotia. Useimmat vastaajat toivoivat, ettd henkilokunnalla olisi lepo-
tila.

Asumisyksikon sijainti
Sijaintiin oltiin yleisesti tyytyvéisid kaikissa vastaajaryhmissd. Kuntoilumahdolli-
suuksiin oltiin my6s hyvin tyytyvaisia.

Turvallisuus yksikossa
Sisatiloja ei ole kaikissa kohteissa helppo valvoa. Kaikissa on kuitenkin kdytossa
jokin turvajérjestelma. Turvajdrjestelman kdyttod pidettiin helppona. Tapaturmilta
ei ole tdysin sddstytty yhdessdkadan yksikossa. Niitd pidetddn kuitenkin turvallisina
asuinpaikkoina.

Pihatiloja ei ole helppo valvoa. Kaikissa asumisyksikoissa on kdynyt jonkin verran
tapaturmia.

6.3

Suunnittelijoille ja toteuttajille tehty nettikysely

Nettikyselyyn vastasi yhteensd 20 henkil6d. Vastaajista puolet oli rakennuttajan,
rakentajan, sddtion tai yhdistyksen edustajia ja puolet suunnittelijoiden edustajia.
Tahan lukuun on koottu vastauksista yhteenveto kyselyssd olleiden péddteemojen
mukaan.

Paasuunnittelijan valinta ja mukaantulo

Padsuunnittelijan ensisijaisiksi valintakriteereiksi mainittiin hyvét referenssit ja ai-
kaisempi yhteisty6. Muita valintaperusteita on ollut edullinen hinta ja hyvét kontak-
tit hanketta ajatellen. Yhdessa kohteessa jdrjestettiin ideakilpailu, jonka perusteella
padsuunnittelija valittiin.

Padsuunnittelija on tullut mukaan kohteen suunnitteluun tavallisesti hankesuun-
nitteluvaiheessa. Rakenne-, sihko- ja LVI-suunnittelijat ovat olleet mukana luonnos-
vaiheesta ldhtien. Yhdessd kohteessa padsuunnittelija tuli mukaan kaavamuutoksen
hakuprosessin alkaessa. Vastaajista 80 % prosenttia on sitd mieltd, ettd mukaantu-
loajankohdalla on merkitystd. Vastauksissa korostettiin sitd, ettd mahdollisimman
aikainen mukaantulo on oleellista kohteiden erityispiirteiden takia. Silloin suunnit-
telija voi osallistua tarvittaessa kaavoittajien kanssa kédytaviin neuvotteluihin, kes-
kustella kohteesta rakennusvalvontaviranomaisten ja rahoittajan kanssa. Varhainen
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suunnittelijan mukaantulo mahdollistaa sen, ettd voidaan pitdd asiakaspalavereita,
kartoittaa tarpeita ja mahdollisuuksien mukaan tavata asukkaita ja heiddn omaisiaan.
Tilaohjelma tulisi tehdé ja tavoitteet méadritelld yhdessa arkkitehdin ja asiantuntijoi-
den kanssa ennen varsinaisen suunnittelun alkua. Tontin ominaisuudet on oltava
tiedossa tilaohjelmaa laadittaessa.

Toteutusaika ja -prosessi

Osa hankkeista ei vastaajien mielestd poikennut tavallisista asuinrakentamiskohteista
merkittdvasti. Projektin suunnittelu vei ldhes kaikissa kohteissa enemmaén aikaa kuin
tavallisissa asuintaloprojekteissa. Prosessiin kuului enemmaén neuvotteluja monien
osapuolien kanssa. Suunnittelu oli vaativaa mutta samalla tehokasta. Esimerkiksi
pelastusviranomaisten laatimien turvallisuussuunnitelmien tayttdiminen oli vaativa
tehtédva. Itse rakentaminen ei poikennut vastaajien mielestd muusta asuinrakennus-
tuotannosta.

Erityisasiantuntijuus

Kohteisiin on saatu erityisosaamista aiemmasta kokemuksesta vastaavantyyppisen
kohteen suunnittelussa. Hankkeessa on lisdksi ollut mukana jokin asiantuntijataho.
Erityisosaamista on saatu asumisvalmennuksen ohjaajilta, tulevalta henkilokunnalta,
rakennuttajan edustajalta, vammaisyhdistyksiltd, kaupungin viranomaisilta, palve-
luntuottajilta ja vammaisneuvoston edustajilta. Osaamista on hankittu myos kirjalli-
suudesta, tutustumismatkoilta koti- ja ulkomailla.

Yksi viidesosa vastasi ettd suunnittelu kdynnistyi yksinomaan annetun tilaohjel-
man pohjalta.

Tilaratkaisut

Asuintilat

Vastaajista 90 % oli sitd mieltd, ettd kohteen asuintiloissa on jotakin tavanomaisesta
asuntorakentamiskohteesta poikkeavaa. Poikkeaviksi asioiksi mainittiin ensisijaisesti
esteettdmyys. Muina poikkeavina asioina mainittiin: kdyttdjien moninaiset vaatimuk-
set ja liikkumisvélineet, akustiikka, materiaalivalinnat ja varit, lukitus, asuintilojen
sisdyhteys yhteistiloihin rivitalomaisessa ratkaisussa, sekd nostolaite ja kiskokul-
jettimet, palovaroittimet ja hilytysjdrjestelmét. Yhdestd kohteesta mainittiin, ettd
asuintilojen osalta oleskelu- ja ruokailutilan mitoitus on tavallista asuntoa isompi.
Poikkeavaksi ratkaisuksi mainittiin my0s se, ettd oli pyritty yleispdtevaan suunnit-
teluun huomioiden muut tulevat kayttajaryhmat.

Yhteistilat

Vastaajista 80 % oli sitd mieltd, ettd yhteistiloissa on jotakin tavanomaisesta asunto-
rakentamiskohteesta poikkeavaa. Poikkeaviksi asioiksi mainittiin autistien tarpeiden
huomioon ottaminen jasentdmallé tilat pieniksi kokonaisuuksiksi. Muutenkin tilojen
selked jasentdminen sauna-, oleskelu- ja henkilokunnan tiloihin katsottiin olevan
tavanomaisesta poikkeavaa. Kulkuyhteyksissi erityisvaatimuksina mainittiin sisdyh-
teydet, tutkaohjatut ulko- ja kdytdvéovet, sekd ddniohjattu porraskédytdavan valaistus.
Poikkeavina ratkaisuina pidettiin pydratuolien pesupaikkaa, tilavaa 16ylyhuonetta
ja sitd ettd lauteet ovat normaalia alempana.

Pihatilat
Vastaajista 65 % oli sitd mieltd, ettd pihatiloissa on jotakin tavanomaisesta asuntora-
kentamiskohteesta poikkeavaa. Hyvin monet vastaajat mainitsivat esteettdomyyden

Suomen ympiristé 43 | 2007



tavanomaisesta poikkeavana asiana. Muina asioina mainittiin: suojaisuus, hilytys-
ajoneuvojen ja saattoliikenteen reittien huomioonottaminen ja sulatusjédrjestelma.
Vaativat pohjaolosuhteet ovat aiheuttaneet yhdessa kohteessa erityisratkaisuja piho-
jen kaltevuuksien suunnittelulle, pohjavesi- ja sadevesivieméardinnille seké sisdantu-
loalueelle. Poikkeavana pidettiin my®s sitd, ettd suunnittelussa jouduttiin ottamaan
huomioon asukkaiden mahdollinen karkaileminen.

Henkilokunnan tilat

Vastaajista 65 % mainitsi, ettd erityisesti henkilokunnan tilaratkaisua pohdittiin. Ha-
luttiin ettd henkilokunnan tiloilla on keskeinen sijainti ldhelld sisdédnkayntid. Sijaintiin
on vaikuttanut myds se, missd eniten apua tarvitsevat asukkaat asuvat. Henkilokun-
nan tiloihin on haluttu tehokkaat kalusteet ja riittdvasti tilaa. Tilojen kokoa ja madraa
pohdittiin. Henkilokunnan kannalta mietittiin liséksi keittion toimivuutta, ladkkeiden
sdilyttdmistd ja jakelua.

Sisustusmateriaalit

Vidhin yli puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd sisustuksessa on jotakin tavanomai-
sesta asuntorakentamiskohteesta poikkeavaa. Materiaalien valinnoissa korostui kes-
tavyys ja kdytannollisyys. Esimerkiksi lattiamateriaalit valittiin sellaisiksi, ettd ne
eivat aiheuta liukastumisvaaraa. Materiaalivalintoihin vaikutti se, ettd niiden pitda
olla edullisia, mutta kuitenkin paloa estdvia.

Kalusteet

Vidhin alle puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd kalusteissa on jotakin tavanomaisesta
asuntorakentamiskohteesta poikkeavaa. Kalusteissa kiinnitettiin erityistd huomiota
heikkondkoisten vaatimuksiin, muunneltavuuteen ja kestdvyyteen. Tavoitteena on
ollut ettd kalustuksen pitdd olla hankintahinnaltaan edullista. Jadkaapit haluttiin
yhdessé kohteessa lukittaviksi.

Valaistus

Vidhin alle puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd valaisturatkaisuissa on jotakin ta-
vanomaisesta asuntorakentamiskohteesta poikkeavaa. Valaistuksesta haluttiin rau-
hallista, epdsuoraa ja hdikdiseméatonta. Yhteistiloissa on toteutettu yleensd tehokas
ja hédikdisemiton yleisvalaistus. Valaistusratkaisuissa on pyritty ottamaan huomioon
epilepsiaa sairastavien vaatimukset.

Tekninen varustus ja turvallisuusnakokulma

Vastaajista 85 % oli sitd mieltd, ettd teknisessd varustuksessa oli jotakin tavanomaises-
ta asuntorakentamiskohteesta poikkeavaa ja 90 % mainitsi, ettd turvallisuuteen liitty-
vid asioita pohdittiin erityisen huolella. Teknisid varustuksia tarvitaan paljon, joten
kohteista tulee tavanomaista kalliimpia. Asuntojen turvallisuusasioihin kuuluu mm.
avustajakutsujdrjestelmét, hdlytysmadollisuus kylpyhuoneessa, vesivahinkojen torju-
minen, turvaliedet sekd asukkaiden turvallisuuden varmistaminen esimerkiksi kar-
kaamiseen liittyvissa tilanteissa. Tarvitaan iskunkestdvid lasituksia, potilasnostimia ja
liukastamattomia materiaaleja. Lukitusjarjestelmét, ovenavaus- ja ohjausjarjestelmét
ovat vaativia suunnittelutehtdvid. Materiaalivalinnoissa on korostettu turvallisuut-
ta. Kohteissa on mietitty my®ds erilaisten apuvilineiden mahdollista lisddmistéd aina
tarvittaessa. Paloturvallisuus on ollut keskeiselld sijalla. On tutkittu pelastussuunni-
telmia, sprinklerijarjestelmid sekd hélytys- ja paloilmaisinjdrjestelmid.

Kunnon yllipitiminen
40 % vastasi, ettd suunnittelun aikana pohdittiin asukkaiden kunnon yllipitdmismah-
dollisuuksia. Haluttiin korostaa erityisesti esteettomyyden toteutumista ja asukkai-
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den vaatimuksten muuttumista kunnon huonontuessa. Pohdittiin sitd, miten asuk-
kaat voivat ylldpitdd koulussa opittuja taitoja ja valmiuksia sekd ulkoilla riittavasti.
Olohuone haluttiin kooltaan ryhmétoimintaan sopivaksi.

Omatoimisuuden tukeminen
60 % vastasi, ettd suunnittelun aikana pohdittiin asukkaiden omatoimisuuden tu-
kemista.

Toteutukseen haluttiin esteettomyyttd rakentamalla hissi, kaiteita, mitoittamalla
kulkuvaylat ja tilat apuvélineiden kdyton mahdollistaviksi sekd suunnittelemalla
yhteiskeittiot niin, ettd asukkaat voivat osallistua ruuanlaittoon. Omatoimisuutta
haluttiin tukea my®s sill4, ettd rakennus sijaitsee keskeisesti ja sieltd on mahdollisuus
liikkkua t6ihin ja vapaa-ajan harrastuksiin helposti. Asunnot haluttiin mahdollisim-
man normaaleiksi ja kodinomaisiksi. Asukkailla on omat keittiot. Pidettiin myos
tarkednd, etta tilat ovat virikkeellisia.

Laitosmaisuus

Vastaajista 70 % mainitsi, ettd ratkaisuista tavoiteltiin ei-laitosmaisia. Keinoina laitos-
maisuuden poistamiseksi mainittiin mm. massoittelu ja tilojen jisentdminen, materi-
aali- ja vérivalinnat. Tavoitteeksi oli joissakin kohteissa asetettu tavallisen ndkdinen
asuinrakennus, joka sijaitsee keskeiselld paikalla. Laitosmaisuutta pyrittiin vahen-
tdmadn myos silld, ettd asukkailla on oma kotinsa joko yksittdisessd asunnossa tai
ryhmikodissa Tavoitteena olivat yksilolliset asunnot, jotka on kuitenkin suunniteltu
yleispatevésti.

Rahoittajien laatuvaatimukset ja hintakriteerit

Vastaajista 65 % oli sitd mieltd, ettéd rahoittajien asettamat laatuvaatimukset ja hinta-
kriteerit ohjasivat suunnittelua. Ne ohjasivat arkkitehtisuunnittelua tarkalla laajuus-
seurannalla. Suunnittelun piti olla tehokasta ja kustannuksiltaan hallittua. Noudatet-
tiin rahoittajan huonetilaohjelmaa ja pinta-alasuosituksia. Lopullinen hyvaksyttava
kattohinta vaikutti erittdin voimakkaasti lopulliseen laatutasoon sitd heikentavésti
joissakin kohteissa. Toisaalta vastattiin myos, ettd laatuvaatimuksien tavoitteena oli
valita mahdollisimman hyvat materiaalit ja mahdollisimman véljat tilat annetuissa
rajoissa. Muutama vastaaja totesi, ettd kertakustannuksiin kiinnitetdan lilkaa huomio-
ta, vaikka pitdisi tarkastella rakennuksen kestdvyyttd ja koko elinkaarta. Rahoittajan
ohjaus oli joidenkin vastaajien mielestd liian yksityiskohtiin puuttuvaa.

Tulevien asukkaiden tarpeet ja toiveet

Vastaajista 70 % kertoi, ettd suunnittelussa otettiin huomioon tulevien asukkaiden
yksilolliset tarpeet ja toiveet. 50 % vastasi, ettd tulevat asukkaat tavattiin ja tiedot
yksilollisistd ratkaisuista saatiin suoraan heiltd. 35 % vastasi, ettd tieto yksilollisistd
ratkaisuista saatiin jonkin muun tahon kautta.

Joissakin kohteissa palveluntuottajat neuvottelivat tulevien asukkaiden tarpeista.
Joissakin kohteissa asukkaiden valitsijatahot valittivat tulevien asukkaiden erityistoi-
veet. Suunnittelija tapasi asukkaita, asumisvalmennuksen ohjaajia ja tulevaa henkil6-
kuntaa. Asukkaat valittiin joissakin kohteissa ainakin osittain jo suunnitteluvaiheessa.
Joissakin kohteissa tulevista asukkaista ei ollut tarkkaa tietoa. Yhdestd kohteesta
mainittiin, ettd tiedot asukkaista saatiin niin myshdén, ettd erityistoiveet toteutettiin
muutostdind. Tavoitteena oli kuitenkin toteuttaa yleispétevid ratkaisuja.

Arkkitehtoninen idea

Neljasosa vastaajista oli sitd mieltd, ettd kohteessa oli mahdollista toteuttaa jokin ark-
kitehtoninen idea. Viidesosa vastasi, ettd se ei ollut mahdollista mm. taloudellisista
syistd tai rakennuspaikan asettamista vaatimuksista johtuen. Yhdessd hankkeessa
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ideana oli se, ettd massa pilkottiin ympardivan rakennuskannan kokoisiin osiin.
Hankkeessa arkkitehtonista ilmettd ohjaa vastaajien mielestd yleensd toiminnallisuus.
Jokainen talo on oma yksilonsé ja rakennuspaikalla on keskeinen merkitys onnistu-
neelle suunnittelulle.

Palaute kohteesta

60 % vastasi, ettd kohteesta on saatu palautetta.
Myodnteisend palautteena vastauksissa mainittiin:
¢ onnistuneet autistien ryhméasunnon tilaratkaisut
¢ asuntojen omaan ulko-oveen on oltu tyytyvaisid
* asuntojen koko on ollut sopiva
* kohteen sijainti on erinomainen
e onnistuttu tilaratkaisussa, koska asukkaiden huomio on kiinni arjessa ja hen-
kilskunnan toiminnassa.

Kielteisend palautteena vastauksissa mainittiin:
e rakennus ndyttdd hieman laitosmaiselta
¢ keittickaappien keskindinen sijoitus on huono
¢ kodinhoitohuoneen kalustus on vdhédinen
* puulistojen korvaaminen seinélle nostetulla lattiapaallysteelld on huono rat-
kaisu
¢ kalusteiden ja ovien kiinnitysten kestdvyys on huono
¢ henkildkunnan tilat ovat pienet
¢ henkildkunnan tiloissa on huono tyérauha
* vain yksi tyShuone ei riitd henkilokunnalle
* yhteis- ja kokoontumistilat ovat liian pienia.

Muina kommentteina mainittiin: Jos kohde on asunto-osakeyhtid, jossa asuu myos
yksityisid osakkeenomistajia, tulee huomioida yhteistilan kustannukset ja huoneis-
tokohtaiset mittaukset, jottei turhaan tule kdytonaikaista erimielisyytta.

6.4

Tyopajat

Hankkeessa jarjestettiin kaksi tyOpajatilaisuutta, jotta tutkimusaineistoon saatiin
kayttdja- ja asiantuntijaldhtoisia ndkokulmia. Ensimmadisessd tySpajassa tuotettiin
tietoa asumisyksikdiden suunnittelukriteereitd varten ja toisessa arvioitiin kerdtyn
tutkimusmateriaalin pohjalta rakennettuja vaihtoehtoisia asumisratkaisuja.

Ensimmadisessd tyopajassa kdytiin keskusteluja asumisyksikoiden tiloista ja tilojen
toimivuudesta niissd tapahtuvan toiminnan kannalta. Keskusteluteemoina olivat
asumisyksikoiden sisédtilat, ulkotilat ja turvallisuus. Sisétilat -teemassa késiteltiin
omaa tilaa, yhteistd tilaa ja henkilokunnan tilaa. Ulkotilateemassa késiteltiin sijaintia
ja lahiympaéristod sekd pihatilojen merkitystd. Turvallisuusteemassa kasiteltiin tila-
ratkaisuja kokonaisuudessaan.

Keskusteluissa pohdittiin asumiseen kuuluvia toimintoja, joita omassa tilassa eli
asunnossa ja yhteisissa tiloissa halutaan tehdé ja joiden tekeminen tdytyy olla mah-
dollista. Todettiin ett4 tilojen koko médrdytyy sen perusteella, mitd toimintoja tilassa
tehddan.

Henkilokunnan tilojen osalta keskusteluissa kartoitettiin henkilokunnan tehta-
vid ja tydn suorittamiseen liittyvid tarpeita sekd niitd asioita, jotka helpottaisivat
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henkilokunnan ty6ta. Henkilokunnan tilojen tarpeeseen vaikuttaa se, kuinka paljon
asumisyksikoissd tarvitaan henkilokuntaa. Henkilokunnan mééra taas riippuu siitd,
kuinka paljon asukkaat tarvitsevat apua paivittdisissd toiminnoissa.

Tilantarpeesta esitettiin monenlaisia ndkokulmia. Yhden ndkékulman mukaan
asukkaiden asunnoissa voidaan hoitaa heitd koskevat yksityisasiat eik sitd varten
tarvita erillistd tilaa. Toisen ndkékulman mukaan henkilokunta ei tarvitse erillistd
taukotilaa, koska ty6 tehdddn asukkaiden keskelld, heiddn kodissaan, ja tyd on ko-
din askareiden tekemistd tai niissd avustamista. Niinpd henkilokunta esimerkiksi
ruokailee asukkaiden kanssa ja usealle tdma sopiikin. Toisaalta on kyse tyon teke-
misestd ja taukojen tarpeesta tyon lomassa. Erds ndkokulma oli, ettd pienissd, noin
5-8 hengen asumisyksikoissa ei tarvita erillistd henkilokunnan taukotilaa, mutta sitd
suuremmissa kylla.

Yhteenvetona voitiin kuitenkin todeta, ettd kirjallisia t6itd ja puhelinkeskusteluja
varten tarvitaan tyorauhan takaava toimistohuone, mutta neuvotteluja varten tar-
vitaan toimistotilasta erillinen, mahdollisuuksien mukaan monikiyttdinen tila, jota
voidaan kdyttdd my6s henkilokunnan ty6- ja taukotilana. Henkil6kunnalle toivottiin
kunnollista vaatteidenvaihtotilaa sekd suihkua, jonka tulee olla eri tilassa kuin wc.

Asumisyksikodiden ulkotiloja pohdittiin toisaalta sijainnin ja lahiympéristén, toi-
saalta yksikon omien pihatilojen kannalta. Selvitettiin toimintamahdollisuuksia, joita
lahiympaéristdssa toivotaan olevan sekd vaatimuksista, joita sijainnille ja ldhiympé-
ristolle halutaan asettaa. Pihatilojen merkitysta selvitettiin kysymalld osallistujilta
aluksi, pitdvatko he pihatilojen olemassaoloa tirkeénd. Seuraavaksi pohdittiin, mité
toimintoja pihalla pitdisi olla. Keskustelijoita pyydettiin pohtimaan asiaa seké asuk-
kaiden virkistyksen ja kuntoutuksen kannalta ettd lampdtilojen kokemisen tarpeen
kannalta.

Asumisyksikoiden toivottiin sijaitsevan luonnon ja virkistysalueiden ldhelld tai
véahintdan helpon kulkuyhteyden, mieluiten kdvelymatkan péaéssé niistd. Toisaalta
niiden tulisi sijaita my&s ldhelld paikkakunnan asiointikeskusta. Asumisyksikén
toivottiin sijaitsevan “normaaliasutuksen keskelld”, ja yksikkd ja tontti toivottiin ra-
kennettavan, kuten niiden ympaéristdkin on rakennettu. Alueelta, jolla tontti sijaitsee,
toivottiin rauhallisuutta ja turvallisuutta. Tarkednd pidettiin myonteistd suhdetta
naapurustoon ja hyvéksyvid naapureita. Erityisen tarkednd pidettiin sitd, ettd asu-
kas padsee asumaan ympaéristoon, joka on hénelle ennestdan tuttu. Talld katsottiin
olevan vaikutusta asukkaan toimintakykyyn, hdnen tukiverkostonsa sdilymiseen ja
turvallisuudentunteeseen.

Asumisyksikon piha-alueita pidettiin tdrkeind ja toivottiin, ettd asukkailla olisi
yhteiset ulko-oleskelutilat, vaikka heilld olisi omakin piha tai parveke. Toivottiin, ettd
pihassa olisi erilaisia toiminta- ja kdyttomahdollisuuksia ja ettd se olisi asukkaiden tar-
peiden mukainen. Pihan, katettujen ja puolildimpimien tilojen katsottiin pidentdvan
kesdd molemmista péistd ja tehostavat vuodenaikojen vaihtelun kokemista. Toisaalta
yleisiin palveluihin paddsemistd pidettiin ensisijaisena, ei niinkdén omaa pihaa, eika
pihaan toivottu hienoja piharakennelmia, vaan ldhinnd nurmikkoa ja kasvimaata
sekd kukkapenkkejd. Haluttiin, ettd piha on ns. normaali piha eikd se saa erottua
ymparistostddn. Istutuksia ei haluttu rakennusurakkaan vaan oltiin sitd mieltd, ettd
henkilokunta ja asukkaat tekevit ne itse.

Pihalle voitiin kuvitella mm. seuraavia toimintoja: nurmikolla oleskelu, puutar-
hanhoito, grillaus, ruokailu, keinuminen, yhteinen oleskelu ulkona, roskien viemi-
nen, autojen pysakointi. Jotta nditd toimintoja voitaisiin tehd4, tarvitaan niitd varten
pihatilaa.

Muita keskusteluissa mainittuja pihan ominaisuuksia olivat mm. seuraavat asiat:
kulkuvdyldt asfalttia, esteeton liikkuma-alue apuvilineilld liikkuville, inva-taksin
padsy sujuvasti ja turvallisesti pihaan, kalusteita, huvimaja, pihakeittid, terassi, puo-
lilammin viherhuone, pihavalaistus, katettu sisddnkaynti, liukkauden eliminoiminen
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kulkuvayliltd sekd valmiin nurmikon kéytté pihan rakentamisessa, koska kylvetyn
nurmikon kasvu kestédd 2-3 v.

Valvonta turvallisuuden ja turvan takaajana herétti paljon keskustelua. Mietittiin
muun muassa, milloin esimerkiksi kulunvalvontajarjestelmé kontrolloi liikaa asuk-
kaiden toimintaa ja milloin on kyse jdrjestelmén todellisesta tarpeesta. Asukkaiden
tarpeet toivottiin otettavan aina huomioon turvallisuuteen liittyvien viranomaisma&a-
rdysten ohella. Koulutus ja opastus ndhtiin yhtend turvallisuutta lisddvéana tekijand
teknisten turvallisuusratkaisujen vastapainona tai tdydentdjana.

Padteemojen lisdksi keskusteluissa nousi esiin erilaisia ndkokulmia siitd, mitd
asioita yksikoitd suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon. Toivomukset suunnittelun
lahtokohdissa huomioon otettavista asioista olivat hyvin vastakkaisia. Keskusteluis-
sa tuotiin esiin toivomus siitd, ettd asukkaiden ndkokulma otettaisiin huomioon ja
mukaan suunnitteluprosessin kaikille tasoille, ja ettd yksilon tarpeet ja toimintakyky
otettaisiin huomioon suunnittelun perustana. Tama edellyttda sitd, ettd tulevat asuk-
kaat tiedetddn etukiteen ja heiddn avuntarpeensa selvitetddn jo suunnitteluvaihees-
sa. Toisaalta pohdintaa heritti, otetaanko suunnittelussa huomioon vain asuntoon
ensimmdisend muuttavien asukkaiden tarpeet. Pitdisiko sittenkin suunnitella kaikki
asunnot kaikille sopiviksi? Arveltiin, ettd jos kaikki asunnot suunnitellaan siten, etta
ne sopivat kaikille, niistd tulee kalliita. Osa keskustelijoista toivoi, ettei tehtdisi mitddn
lokerointia tai tyypittelyd vamman laadun mukaan eri asumisratkaisuihin. Ennen
suunnitteluun ryhtymista olisikin hyva tarkoin selvittdd, millainen asumisratkaisu
halutaan.

Kehitysvammaisille toivottiin olevan tarjolla erilaisia asumisratkaisuja. Asumista
toivottiin jarjestettavan sekd ryhmimuotoisena ettd ei-ryhmiamuotoisena.

Asumisyksikoéiden rahoitusjarjestelmaa toivottiin uudistettavan, koska investointi-,
asumis- ja muiden tukien méaéréalld on vaikutusta asumisyksikoiden tilaratkaisuihin
ja toiminnan siséltoon. Esimerkiksi Kansaneldkelaitoksen asumistuet todettiin liian
pieniksi.

Hankkeen toisessa tydpajassa selvitettiin, millaisia kehitysvammaisille tarjotta-
vien asumisratkaisujen tulisi olla. Keskustelun tueksi tutkijat olivat laatineet kolme
vaihtoehtoista asumisratkaisua, joita tySpajassa arvioitiin, niistd etsittiin hyvid puolia
ja puutteita sekd tehtiin parannusehdotuksia. Keskustelujen ja arviointien pohjalta
tuotettiin tietoa siitd, mikd nykyisissd asumisratkaisuissa on ongelmallista, millaisiin
asukkaiden avuntarpeen asettamiin vaatimuksiin kehitysvammaisten asumisratkai-
sujen tdytyy vastata ja mitd asuin- ja yhteistiloja kussakin asumisratkaisussa olisi
tarkoituksenmukaista olla.

Esitetyt kolme vaihtoehtoista asumisratkaisua jaettiin kahteen padtyyppiin: ryhmii-
asumiseen ja itsendiseen asumiseen. Ryhmaasumismallin kuvattiin sopivan henkiléille,
jotka tarvitsevat arjen rutiineissa paljon apua. Henkilokunnan tarve oli méaaritelty
vakituiseksi ja sen mddra riippuvaiseksi asukkaiden avuntarpeesta. Ryhmaasumis-
mallissa korostuvat itsendistd selviytymistd tukeva asunto ja asumista tukeva yhtei-
sOllinen toiminta, joka edellyttdd toimintaan soveltuvia ja riittdvan suuria yhteistiloja.
Itsendisen asumisen mallin kuvattiin sopivan henkiléille, joiden avuntarve arjen
rutiineista suoriutumisessa on vidhdistd tai niistd suoriutuminen perustuu henki-
lokohtaisen avustajan apuun. Itsendisen asumisen mallissa korostuvat asukkaan
itsendistd selviytymistd tai avustettuna selviytymistd tukevan asunnon tilat. N&ité
asumismalleja esitettiin toteutettaviksi ryhmiasunnossa, asuntoryhmiissii ja erillisessi
asunnossa.

Kysymys siitd, miten kehitysvammaisten asuminen tulisi jarjestdd, nosti esiin pal-
jon erilaisia mielipiteitd. Toisaalta pidettiin vanhanaikaisena perinteistd ryhmadmuo-
toista asumista, jossa asukkaan oma tila muodostuu huoneesta ja wc- ja pesutilasta.
Tavoiteltavana ndhtiin se, ettd oma tila muodostuisi asunnosta eli asuinhuoneistosta,
jossa on kaikille asumiseen kuuluville toiminnoille tilat. Toisaalta muistutettiin, et-
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td osa kehitysvammaisista asukkaista tarvitsee ryhmédmuotoista asumista, jossa on
tarkoituksenmukaista jdrjestda tilat siten, ettd asukkaan varsinaiseen omaan tilaan
kuuluvat vain asuinhuone ja we- ja pesutila. Muut toiminnot tapahtuvat ryhmén
yhteisissé tiloissa. Keskustelujen yhteenvedossa todettiin, ettd tarjolla tdytyy olla
erilaisia, asukkaiden tarpeet huomioon ottavia asumisratkaisuja.

Toisen tydpajan loppuun oli varattu aikaa keskusteluun asumisyksikéiden rahoi-
tukseen liittyvistd ongelmista. Osallistujille pidettiin lyhyt esitys rahoitusmuotojen
historiasta, nykyisistd rahoitusmalleista, niiden vaikutuksista asumis- ja kdyttokus-
tannuksiin, sekd tuotiin esiin ratkaisuehdotuksia ja kehittdmistarpeita.

Yksikoiden investointikustannusten rahoitusmalleista todettiin, ettd tilaisuudes-
sa esitettyjen rahoitusldhteiden lisdksi yritysmuotoisia hankkeita rahoittavat TE-
keskukset, kauppa- ja teollisuusministerio, tydministerié sekd maa- ja metsétalous-
ministerid. ARA:n investointiavustuksista mainittiin, ettd erityisryhmien asumisen
investointeihin jaossa olevan rahoituksen maara vuonna 2007 oli 45 miljoonaa euroa
ja tulee olemaan 60 miljoonaa euroa vuonna 2008. Samalla hakukdytinnét muut-
tuivat siten, ettd erilaisia erityisasumishankkeita joudutaan asettamaan keskendan
tarkeysjdrjestykseen. Télloin kaikki erityisryhmien hankkeet kilpailevat keskendan
ARA:n avustuksista, koska haettavan rahoituksen mééra on suurempi kuin kdytossa
oleva rahoitus. Asumisyksikoiden rahoituksen suhteen kaivattiin erityisesti selkeitd
pelisdédntojd sithen, mitd yksikoiden tiloissa tulee asukkaan maksettavaksi, mitd esi-
merkiksi palveluntuottajan maksettavaksi.
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7 Tutkimustulokset

7.1

Esteettomyydestai

Tutkimus ei kohdistunut erityisesti esteettémyyteen ja sen toteutumiseen tutkimus-
kohteiksi valituissa yksikoissd. Oletuksena oli, ettd 2000-luvulla suunnitellut ja ra-
kennetut, erityisasumiseen tarkoitetut rakennukset ja tilat ovat esteettomia.

Tutkimuksessa tuli kuitenkin esiin se, ettd vaikka rakennukset tayttivat lain® maa-
rittimat esteettdmyysvaatimukset, oli esteettdmyydessa paljon parantamisen varaa.
Esteettomistd ratkaisuista on tehty lukuisia oppaita ja ohjeistuksia, joten tietoa on
saatavilla. Kehitysvammaisille suunnatussa rakentamisessa esteettomyyden tulee
toteutua lain vaatimaa minimid tarkemmin. Esteettomat ratkaisut saattavat olla kal-
liimpia kuin ns. tavalliset ratkaisut, mutta se ei saa olla esteend hyvin ja esteettoman
ratkaisun rakentamiselle.

Esteettomien ratkaisujen tuntemusta ja niiden kdyttda tarvitaan olennaisesti juu-
ri erityisasumisen suunnittelussa. Ympaéristo tai yksittdinen rakennus on esteetén
silloin, kun se on kaikkien kéyttdjien kannalta toimiva, turvallinen ja miellyttdva
kdyttdd. Esteettomissd rakennuksissa kaikkiin tiloihin ja kerrostasoihin on helppo
padstd. Lisdksi tiloja ja niissd olevia varusteita on mahdollisimman helppo kayttdaa
ja ne ovat loogisia. Esteettomyyteen kuuluu myds kaikkien kansalaisten sujuvaa
osallistumismahdollisuus tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Se
merkitsee palvelujen saatavuutta, vilineiden kdytettavyyttd, tiedon ymmarrettavyyt-
td ja mahdollisuutta osallistua itsedén koskevaan paatdksentekoon.

7.2
Tarveselvitys ja hankesuunnittelu

Hankkeen lahtokohdista

Kehitysvammaisten asumisratkaisujen toteuttamisen lahtokohtana on se, etta tarvi-
taan asuntoja vanhempiensa luota itsendisesti asumaan muuttaville tai laitoksista pois
muuttaville henkildille. Suomen perustuslain mukaan kaikki ihmiset ovat yhdenver-
taisia. Tavoiteltavia kehitysvammaisten asumisratkaisuja ovat sellaiset ratkaisut, jotka
soveltuvat kaikille, riippumatta henkildiden vamman tai avuntarpeen méédréasta.
Tarveselvityksen aikana kartoitetaan, millaisia asumisratkaisuja alueella tarvitaan
ja missd ne voisivat sijaita. Alueen palvelurakenne, kevyen liikenteen reitisté ja julki-

33 Maankdytto- ja rakennuslaki 1999.
34 www.invalidiliitto.fi > Esteettomyys
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sen liikenteen kédyttomahdollisuudet vaikuttavat oleellisesti sithen, soveltuuko alue
hyvin kehitysvammaisille.

Viranomaiset tulkitsevat maankdytto- ja rakennuslain pohjalta kehitysvammai-
sille tehtdvdn asumisyksikén rakentamisen ns. sosiaaliseksi rakentamiseksi. Tama
tarkoittaa sitd, ettd tontin, jolle asumisyksikko aiotaan rakentaa, on oltava yleisille
rakennuksille tarkoitettu tontti. Tontti on saatava kunnalta, koska vapaarahoitteiset
tontit ovat kustannuksiltaan rakennuttajien tavoittamattomissa. Kun asuinrakentami-
seen varatulle tontille suunnitellaan kehitysvammaisten asuinyksikkod, on haettava
kaavamuutos tontin muuttamiseksi yleiselle rakennukselle tarkoitetuksi. Vaikka vi-
ranomaiset muuttaisivatkin kaavamerkinnin, syntyy lupamenettelyn vuoksi tilanne,
jossa naapurit herkésti valittavat kaavamuutoksesta. Naapuriin ei toivota erityisryh-
mille tarkoitettuja asuntoja®.

Hankesuunnittelun alussa on tiedossa, kuinka paljon asuntoja tarvitaan. Jos tiede-
tddn tulevat asukkaat, voidaan myos kartoittaa heidéan yksilolliset tarpeensa. Tutki-
muksessa havaittiin ettd asumisyksikdiden yhteiset tilat tai henkilokunnan tilat eivat
aina vastanneet asukkaiden ja henkilokunnan todellisia tarpeita. Esimerkiksi joissakin
yksikoissd henkilokuntaa tarvittiin enemmaén kuin alun perin oli ollut tarkoitus.

Hankesuunnittelussa on tehtdva paatos siitd, milld tavalla asukkaiden omat muut-
tuvat tarpeet ja asukaskunnan vaihtumisen my6td muuttuvat tarpeet voidaan ottaa
huomioon. Ratkaistava on, milld tasolla muuntojoustavuus toteutetaan: riittaako
erilaisia tilanteita palveleva huonekalujen siirtdminen vai varaudutaanko siihen, ettd
voidaan tehdd huonetilamuutoksia. Hankesuunnitteluvaiheessa on hyva selvittaa,
mille erilaisille kdyttdjaryhmille rakennuksen tilat soveltuvat. Vaihtoehtojen toimi-
vuutta eri tilanteissa tulee testata teoreettisesti jo hankesuunnitteluvaiheessa.

Ennen hankepédédtostda on hyva tehdéd kokonaistaloudellisia tarkasteluja. Usein ta-
loudellisista syistd pyritdédn siihen, ettd asumisratkaisuihin tulee asumaan henkiloitd,
joilla on keskenddn samankaltaisia tarpeita.

Asumisratkaisun valinta

Kehitysvammaisten asumisratkaisu voi olla joko ryhmé&dmuotoisena tai yksittdisind
asuntoina toteutettu. Oleellista on, ettd tiedetddn, miksi jompikumpi edelld maini-
tuista valitaan. Kummassakin tapauksessa on mietittdva, miten asukkaan tarvitsema
tuki voidaan jdrjestdd. Ryhmdmuotoisessa asumisessa korostuu sosiaalinen kans-
sakdyminen, sen kautta syntyvé turvallisuuden tunne sekd tuki ulkopuolistenkin
sosiaalisten verkostojen muodostamiseen. Joissain tapauksissa ryhmédmuotoinen asu-
minen voidaan kokea my0s ahdistavana ja pakonomaisena. Ryhmédmuotoiseen asu-
misratkaisuun vaikuttavat asukkaiden vaatimusten lisdksi my0s asukkaita hoitavan
tai avustavan henkilokunnan tarpeet. Tavallisen asuntokannan lomassa yksittaisissa
asunnoissa toteutuvat asumisratkaisut soveltuvat henkildille, jotka eivét tarvitse
pdivittdista tai ympéarivuorokautista apua tai heiddn apunaan on tarpeen mukaan
henkilokohtainen avustaja.

Asumisen tilaratkaisut

Ryhmékodissa tai asuntojen muodostamassa ryhméssd asuminen voidaan méari-
telld ryhmdmuotoiseksi. Ryhmékodeissa asukkailla on nykyisin henkil6kohtaisena
yksityisalueenaan tavallisesti asuinhuone, jossa wc- ja pesutila. Asuintilojen lisdksi
ryhmaékotiin kuuluvat asumista tukevat yhteistilat, jotka ovat vain asukkaiden ja heita
avustavien henkildiden, asukkaiden omaisten ja vieraiden kédytossd. Ryhmamuotoi-
sissa asumisratkaisuissa olisi luotava selkeét pelisidnnoét sille, kuinka madritellddn

35 Kuparinen R. 2005.
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vain asukkaiden kdytossd olevat yhteistilat ja kuinka palveluntuottajien ja yksikon
ulkopuolisten asukkaiden kdytdssa olevat tilat.

Asuntojen muodostamassa ryhmésséd asunnot ovat tavallisesti yksioita tai kaksioi-
ta. Asuntoryhmaa tukevien yhteis- ja palvelutilojen mééara riippuu ryhmaén sijainnista
ja asukkaiden tarpeista.

Yksittdinen asunto voi sijaita keskelld tavallista asuntokantaa eikd sitd maéritd
mikédédn erityinen ryhmd tai asumismuoto. Yksittdisen asunnon suunnitteluperus-
teet pohjautuvat pédasiallisesti yleisiin asuntosuunnittelua koskeviin maarayksiin
ja ohjeisiin. Uudisrakennuskohteet tulee rakennusméarédysten mukaan toteuttaa es-
teettdmyysvaatimusten mukaisesti. Korjausrakentamisen yhteydessa tulisi tavoitella
samantasoista esteettdomyyden toteutumista kuin uudisrakentamisessa.

Rakennettaessa vammaisille on noudatettava tiukempia viranomaismaarayksid
esimerkiksi paloturvallisuudessa kuin tavallisessa asuinrakentamisessa. Rakenta-
mista ja turvallisuutta koskevan lainsddddnnon ohella uusien asumisratkaisujen
kehittdmisessd on nykyistd paremmin otettava huomioon asumisyksikdiden toi-
minnalliset vaatimukset. Tilaratkaisun ja tilantarpeen on pohjauduttava asukkaiden
todelliseen tuentarpeeseen sosiaalisten verkostojen muodostamisessa ja paivittdisissa
toiminnoissa. Omat vaatimuksensa tiloille muodostuvat my&s omaisten vierailuista,
ruokailu- ja ydpymismahdollisuudesta. Ryhmédmuotoisissa asumisratkaisuissa voi-
daan lopputulokseen vaikuttaa hyvinkin paljon, jos rakennuttajana on esimerkiksi
kehitysvammaisten asumisjdrjestelyihin erikoistunut taho.

Tarveselvitys- ja hankesuunnitteluvaiheessa on tirkedd hahmottaa selkeésti, mil-
laista asumisratkaisua juuri nyt tarvitaan ja miké on tavoiteltavan ratkaisun kaytto-
kelpoisuus pitkallad tdhtdimelld. Toteutettavaksi aiotun suunnitteluratkaisun teoreet-
tinen testaaminen eri olosuhteissa auttaa pitkédn tdhtdimen kayttokelpoisuuden sel-
vittdmisessd. Muuntojoustavuuden toteutumista voidaan tarkastella kahdella tasolla:
lahtotilanne ja tulevat muutokset. Asunnon tulee pystyd muuntumaan asukkaan
tarpeisiin, kun asukas muuttaa asuntoon. Esimerkiksi keittitn ja kylpyhuoneen tulee
toimia parhaalla mahdollisella tavalla, jotta asukas pystyy néité tiloja kdyttamaan vai-
vattomasti. Toisaalta asunnon tulee pystyd muuntumaan asukkaan tarpeisiin, kun tar-
peet muuttuvat ldhtotilanteesta. Esimerkiksi ihmisten vanhetessa tulee usein tarvetta
apuvilineelle tai asukas saattaa joutua tapaturman johdosta kédyttdméaan apuvalinettd
valiaikaisesti. Molemmilla tasoilla muuntojoustavuutta lisad vélja mitoitus.

73
Tilaratkaisujen kriteerit

Tilakohtaisilla kriteereilld voidaan arvioida yksittédisten tilojen toimivuutta. Arviointi-
perusteet muodostuvat erilaisista tilaa koskevista vaatimuksista, jotka syntyvit tilojen
kayttdjien toiminnallisista tarpeista. Asumisyksikoiden sijaintia koskevat kriteerit
muodostuvat asioista, joihin sijainnilla on vaikutusta. Turvallisuuteen vaikuttavat
monet eri tekijdt, kuten esimerkiksi sijainti, tilaratkaisut materiaalit tai kiinnitysrat-
kaisut.

Kriteerit suunnitteluratkaisuja varten on rakennettu tutkimuksen aikana kera-
tyn aineiston pohjalta. Materiaali on saatu tutkijoiden tekemistd havainnoinneista,
kyselyiden tuloksista ja tyOpajatyOskentelystd. Lisdksi kiriteerien rakentamisessa
on kdytetty Freja Stahlbergin Teknillisen korkeakoulun arkkitehtiosastolle tekemaa
diplomity6td, jossa han tutki autisteille suunniteltuja tiloja ja antoi tydssdan suosituk-
sia tilojen koolle. Vaikka diplomity6 koski pelkdstdédn autistien asuintiloja, voidaan
niitd kdyttda ohjeellisina my6s muissa kehitysvammaisten asumisyksikdiden tiloissa,
erityisesti yhteisten keittié- ja ruokailutilojen mitoitusten osalta.
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73.
Asumisyksikon sijainti

Toimintoja, joihin asumisyksikon sijainti vaikuttaa, ovat mm. ulkoilu ja liikkkuminen,
julkisten liikennevélineiden kdytto, asiointi erilaisissa palvelu- ja liikelaitoksissa seka
virastoissa, asukkaan tyossdakdynti ja harrastustoiminta sekd omaisten ja tuttavien
vierailut. Sijainti vaikuttaa siihen, kuinka helppoa ja vaivatonta nditd toimintoja on
suorittaa. Sijainti voi tukea tai estdd asukkaan omatoimista liikkumista.

Asukkaiden kunnon ylldpitdmisen kannalta on tirkedd, ettd asumisyksikon 1a-
hiympéristossda on mahdollisuus sekd hy6ty- ettd kuntoliikuntaan. Jotta hyotyliikunta
olisi mahdollista, palveluihin, puistoihin ja virkistysalueille on oltava esteettomét
yhteydet. Niiden on oltava kavelyetdisyydelld tai niihin tulee olla hyvét julkiset
kulkuyhteydet.

Asumisyksikon tulee sijaita taajama-alueella tavallisen asuntokannan lomassa,
mutta mahdollisuuksien mukaan kuitenkin luonnonliheiselld paikalla. Lahiympa-
riston on hyvaé olla liikenteellisesti rauhallista aluetta, jotta asukkaiden omatoiminen
ulkoilu ja liikkuminen on mahdollisimman helppoa ja turvallista.

Itsendistyvédn nuoren asuinpaikan valintaan vaikuttaa se, kuinka omatoimisesti ja
itsendisesti han pystyy asunnostaan lilkkkumaan. Seké asukkaan omatoimisuuden ja
itsendisyyden ettd omaisten vierailujen ja asukkaan tukiverkoston sdilymisen kan-
nalta on tdrkedd, ettd asumisyksikko sijaitsee asukkaan kotiseudulla. Uuteen ympaé-
ristdon muutettaessa korostuvat ympériston turvallisuuteen ja selkeyteen liittyvat
vaatimukset.

7.3.2
Asuintilat

Toimintoja, joita asumiseen kuuluu, ovat mm. ruokailu, lepdaminen ja nukkuminen,
henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen, ajanvietto ja erilaiset askareet, kuntoi-
luja vieraiden vastaanottaminen. Asunnosta ldhteminen ja sinne saapuminen pukeu-
tumisineen ja riisumisineen ovat asumiseen kuuluvia toimintoja. Asumiseen liittyvat
myds sddn ja ulkoilman kokeminen, tuulettaminen, pyykin peseminen, siivoaminen ja
erilaiset keittidtoiminnot kuten ruuan valmistus, ruuan lammitys ja astioiden pesu.

Asuminen ja siihen liittyvét toiminnot vaativat erilaisten tavaroiden ja tarvikkeiden
kaytto- ja sdilytystilaa. Téllaisia ovat esimerkiksi vuode- ja liinavaatteet, pyyhkeet,
hygieniatarvikkeet, talvi-, kesa- ja vdlikausivaatteet erilaisine jalkineineen seké sii-
vousviélineet. Vieraiden vaatteille ja jalkineille sekd apuviélineiden sdilytykselle on
oltava tilaa. Vaatehuoltoa varten tarvitaan tilaa sijoittaa pyykinpesukone, sdilyttaa
likapyykkid ja kuivata puhdasta pyykkid. Keittiossd tarvitaan tilaa ruokatarvikkei-
den, ruokailu- ja ruuanlaittovélineiden sekéd astioiden sdilytykselle sek4 tilaa kodin-
koneiden kéyttod ja sailytystd varten.

Asuinrakennuksen elinkaari on monia vuosikymmenid ja rakennuksen asukas-
kunta ehtii vaihtua useaan kertaan. Asuntojen riittdvdn suuri koko takaa tilarat-
kaisut, joissa apuvilineiden kaytto ja avustavat toimet onnistuvat. Kaikki asukkaat
eivit halua tai pysty suorittamaan kaikkia asumiseen liittyvid perustoimintoja, kuten
ruuanlaittoa tai pyykinpesua. Kuitenkin kaikkia toimintoja varten on oltava tila- ja
liitdntdvaraukset, jolloin tarvittavat muutokset on helppo toteuttaa.
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Oleskelutila

Oleskelua, vieraiden vastaanottamista ja yopymistd varten tarvitaan tilaa, joka on ero-
tettu tai voidaan erottaa asunnon makuutilasta. Oleskelutilassa tulee voida toteuttaa
erilaisia kalustusvaihtoehtoja. Mitoituksessa on otettava huomioon apuvélineiden
kdyton vaatima tilantarve.

Makuutila

Lepéddmistd ja nukkumista varten tarvitaan erillinen makuutila. Hyvén unen ja le-
von kannalta oleskelutilan ja nukkumiseen tarkoitetun tilan on oltava erilliset tai ne
pitda voida erottaa toisistaan. Vuoteen leveys on yhtd nukkujaa varten 80-120 cm ja
vuode tulee voida sijoittaa sille varatussa tilassa useammalla kuin yhdelld tavalla.
Apuvilineen kéyttdd ja avustavia toimia varten on oltava tilaa vuoteen ymparilla.
Makuutila on voitava tuulettaa.

Keittio

Kaikissa asunnoissa on oltava tilat tai tilavaraus yhden hengen ruuan valmistamista
ja ruokailua varten. Varaukset tarvitaan sdhko-, vesi- ja viemariliitinnéille. Vaikka
kaikki asukkaat eivat yksin ollessaan kayttdisi keittiditddn, voivat omaiset ja vieraat
kayttdd niita vierailujensa aikana ja opastaa asukasta niissd toimissa, jotka ovat ha-
nelle mahdollisia. Keittio on mitoitettava siten, ettd sekd apuvélineiden kaytto ettd
avustavat toimet ovat mahdollisia.

Ty6- ja laskutasolla on oltava tilaa erilaisille kodinkoneille kuten mikroaaltouu-
nille, kahvin- ja vedenkeittimille tai leivinpaahtimelle sekd muille tavaroille, kuten
talouspaperirullatelineelle, leipédkorille ja ruokailuvilineiden kuivaustelineelle. Lisdk-
si tarvitaan vapaata lasku- ja tyopoytdtasoa lieden ja astianpesualtaiden molemmin
puolin. Sdilytystilaa on oltava astioille sekd ruokatavaroille kylmaé- ja kuivasdilytysta
varten. Astianpesukoneelle on oltava seka tila- ettd liitintdvaraus.

Keittion kaytettavyyttd pitkdlld aikavalilld lisddvét kalusteet, joiden korkeus on
sdddettdvissd. Kalustekorkeuden sddtdmekanismin tulee olla helppokédyttoinen ja
mieluiten portaattomasti séhkolld toimiva.

Keittion valaistuksen tulee olla hdikdiseméton mutta riittdva tydskentelyn kan-
nalta.

Ruokailutila
Asunnossa tulee olla tilaa ainakin kahden hengen ruokailua varten. Ruokapdydan ja
tuolien ympérilld tulee olla tilaa apuvélineen kdyttdd ja avustavia toimia varten.

Eteinen

Jokaisessa asunnossa tulee olla eteistila. Eteisessd tulee olla tilaa pukeutumista seka
asukkaan ja vieraiden vaatteiden ja kenkien séilyttamistd varten. Eteisessd tarvitaan
tilaa 1&dht66n valmistautumiseen, vieraiden vastaanottamiseen ja hyvéastelyyn. Liséksi
eteisessd sdilytetddn usein ulkokdytossd olevia tavaroita ja apuviélineitd. Pelkédstaan
pukeminen ja riisuminen ovat tilaa vievid toimintoja, etenkin jos asukas on laaja-
liikkeinen, tarvitsee avustajaa pukeutumisessa tai kdyttdd apuvalinettd. Useamman
ihmisen yhtdaikainen pukeminen ja riisuminen vievét vastaavasti vield enemman
tilaa. Eteisessd tulee olla tilaa apuvilineiden sdilyttamistd varten.

Ryhmékodeissa asunto avautuu usein suoraan yhteisiin tiloihin. Sairaaloissa tai
vanhainkodeissa potilas- tai asukashuoneet avautuvat suoraan sairaalan kdytavaan,
joten vastaava ratkaisu asumisyksikoissd voi tuntua laitosmaiselta. Ryhméakodeissa
voi asukkaan oman tilan ja yhteisen tilan vililla olla eteistila, joka toimii vélittdvana
vyohykkeend ja turvaa asukkaan yksityisyyden.
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Puhtaanapidon kannalta eteistilan tulee olla sellainen tila, jonka kautta ei synny
lapikulkua muuten kuin asunnosta poistuttaessa tai sinne tultaessa. Tilan pintama-
teriaalien tulee olla kestdvid ja helposti puhdistettavia.

Wec- ja peseytymistila

Woec- ja peseytymistilassa on oltava riittdvésti tilaa apuvélineen kéyttdd ja avustavia
toimia varten. Tilassa on hyva olla tukikaiteita tai vdhintddn mahdollisuus niiden
kiinnittdmiseen. Tukikaiteiden myShemmin tapahtuvan asentamisen kannalta on-
gelmallisiksi ovat osoittautuneet seindrakenteen sisdiset sdéhkovedot ja vesiputket,
joiden sijainnin takia tukikaiteita ei ole voitu jdlkeenpdin lisidtd. Tastd syystd tuki-
kaiteet tulisikin suunnitella tiloihin valmiiksi tai kehittda ratkaisu, jossa tukikaiteita
voidaan helposti jalkeenpdin liséta.

Woe-ja pesutilaan johtavan oven oviaukossa ei saa olla kynnystd. Kynnyksen sijaan
voidaan rakentaa kynnyskaivo. Tilan lattiamateriaali ei saa olla marké&nd liukas, mutta
sen on oltava helposti puhtaana pidettdva. Mérkien tilojen muovinen liukuestematto
on todettu hankalasti puhtaana pidettdviksi ja niissd oleva kimallus haitalliseksi esi-
merkiksi epilepsiaa sairastavan kannalta. Muovimaton kdyttdminen etenkin seinissé
on ongelmallista materiaalin pinttymisen ja hankalan puhtaanapidon kannalta.

Pyyhkeiden ja erilaisten henkil6kohtaisten hygieniatarvikkeiden séilyttdmiseen on
oltava tilaa. Kalusteiden ja varusteiden tavanomainen sijoituskorkeus ei valttamatta
ole paras mahdollinen apuvalinettd kdyttavan tai lyhytkasvuisen kannalta ja olisikin
suotavaa, ettd niiden korkeus olisi sdddettavissa.

Woe-ja pesutiloihin on hyvé jarjestdd vahintaan tila- ja liitdntdvaraus pesukoneelle,
sdilytysmahdollisuus likapyykille ja tilavaraus pyykin kuivaamiselle.

Asunnon yhteydessi olevat ulkotilat

Séédn ja ulkoilman kokemista sekd tuulettamista varten asunnon yhteydessa tulee olla
piha tai parveke. Pihalle tai parvekkeelle tulee olla esteeton kédynti ja sielld tulee voida
liikkkua my®s apuvélineen kanssa. Osan parvekekaiteesta tulee olla lapindkyva, jotta
myds pydratuolissa istuva henkild ndkee parvekkeelta alas maantasoon. Parvekela-
situs pidentdd parvekkeen tai terassipihan kayttoaikaa.

Siivouskaappi

Asunnon siivousta varten asunnossa tulee olla siivouskaappi. Jotta imurin ja muiden
siivousvilineiden esiin ottaminen on mahdollisimman helppoa, ei kaapissa tule olla
sokkelia vaan kaapin alaosan tulee olla lattian tasossa. Koska kaappien yldosiin on
vaikea ylettyd ja niitd on erityisesti apuvilineitd kdyttavien vaikea kéyttdd, voi sii-
vouskaapin korkeus olla esimerkiksi vain n. 120-150 cm lattiasta.

Asunnon sdilytystilat

Asunnossa on oltava sdilytys- ja varastotilaa sekd asunnon sisdpuolella ettd sen 1&-
histolld esimerkiksi kellarissa. Sdilytystilan mitoituksessa on huomioitava vuode- ja
liinavaatteiden, pyyhkeiden, erilaisten kausi-, ulko- ja sisdvaatteiden seké -jalkineiden
ja muiden tavaroiden ja tarvikkeiden vaatima tilantarve. Pyoratuolia kdyttdvan kan-
nalta sdilytystilojen kdéntdovien avaaminen on ongelmallista, joten liukuovet ovat
kdantdovia toimivampia sdilytystilojen ovina. Ovien liukumekanismin on oltava toi-
miva eivitkd ovet saa pudota kiskoilta normaalikdytossd. Syvét hyllykaapit ja korke-
alle sijoitetut vaatteiden ripustamiseen tarkoitetut tangot ovat pydratuolia kdyttavan
tai muutoin toimimisesteisen kannalta hankalia. Mahdollisuuksien mukaan vaate- ja
muut sdilytyskaapit onkin toteutettava vedettdvind lankakoreina tai vastaavanlaisina
ulottumista helpottavina ratkaisuina. Korkealla sijaitsevia sdilytystiloja on lyhytkas-
vuisen tai liikkumis- ja toimimisesteisen mahdotonta kéyttaa.
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7.3.3
Yhteistilat

Asumisyksikdiden yhteisissa tiloissa tehtdvia toimintoja ovat kaikenlaiset asumiseen
liittyvat toiminnot, yhteinen oleskelu ja toiminta ulko- ja sisdtiloissa, kuten pelien pe-
laaminen, seurustelu ja juhliminen, tvin katsominen, musiikin kuuntelu ja askartelu.
Yhteisissa tiloissa laitetaan ruokaa ja ruokaillaan yhdessé, saunotaan ja peseydytdan,
pestddn pyykkid ja siivotaan. Yhteisiin tiloihin kuuluvia toimintoja ovat myos erilaiset
yksikostd lahtemiseen ja sinne palaamiseen liittyvét toiminnot kuten riisuminen, pu-
keminen, kokoontuminen yhteen jonnekin ldhtemista varten ja yhdessad palaaminen,
sekd pyorétuolin peseminen. Yhteisissa tiloissa pidetddn kuntoa ylld seka sdilytetddn
erilaisia yhteisid tavaroita ja tarvikkeita kuten esimerkiksi poytiliinoja, vaihtoverhoja,
liinavaatteita, maljakoita, kausikoristeita, erilaisia vélineitd ja pelejd ja astioita.

Rakennuksen kéytettavyyttd parantaa pitkélla tdhtdimelld se, ettd tilojen mitoituk-
sessa on otettu huomioon apuvilineiden ja avustavien toimien vaatima tilantarve.

Ryhmédmuotoisessa asumisratkaisussa on térkedd, ettd asukkailla on vapaa péasy
kaikkiin asunnon tiloihin. Ovia néihin tiloihin ei pitdisi pitdd jatkuvasti lukittuina.
Erityisesti haastavasti kédyttdytyvien henkildiden asumiseen tulee kehittd4 erityisrat-
kaisuja, joiden ansiosta asukkailla voivat padstd kaikkiin asunnon tiloihin.

Oleskelutilat
Oleskelutilojen tilantarpeen méarittelyssd on otettava huomioon tilojen kayttdjien
enimmadism&drd mahdolliset satelliittiasuntojen asukkaat ja henkilokunta mukaan
lukien. Apuviélineiden kéytto6n ja avustaville toimille on oltava riittavésti tilaa.
Tilat on mitoitettava siten, ettd kdytdvien ja padasiallisesti liikkumiseen kaytetta-
vien alueiden pinta-aloja ei lasketa oleskelutilojen kalustettavaan pinta-alaan.
Oleskelutiloissa on oltava mahdollisuus jakautua useampaan seurustelu- tai toi-
mintaryhmééan.
Tilojen yhteydessd on hyvé olla erillinen inva-mitoitettu wc-tila. Wc:td voivat
kayttdd sekd yksikon asukkaat ettd mahdolliset vieraat.

Keittio

Koko asumisyksikén koolla on merkitystd keittion mitoituksen kannalta. Laitos-
keitti6ta ei pidetd hyvana ratkaisuna, koska juuri laitosmaisuudesta pyritddn eroon.
Asumisyksikon suuri koko, esim. 11-12 asukasta ja mahdolliset satelliittiasuntojen
asukkaat, aiheuttaa sen, ettd kotikeittiomitoitus ei kuitenkaan ole toiminnan kannalta
riittdvd. Laitoskeittidmitoitus ja etenkin niissd vaadittu kestdvyys olisivat suurem-
missa kohteissa tarpeen.

Yhteisten tilojen keittididen tilantarpeen mdarittelyssd on otettava huomioon
kédyttdjien enimmaismaard mahdolliset satelliittiasuntojen asukkaat ja ruuanlaitossa
mukana olevan henkilokunnan méédrd mukaan lukien. Apuvilineiden kéytolle ja
avustaville toimille on oltava riittdvasti tilaa.

Jos keittiotd kdyttdd tai sielld valmistetaan ruokaa useammalle kuin kuudelle hen-
kilolle, ei neljan tai viiden hengen kotikeittiomitoitus riitd yhteisten tilojen keittion
mitoitusperusteeksi. Normaalia perhekokoa suuremmalle ruokakunnalle ruokaa val-
mistettaessa on otettava huomioon suuremmat valmistettavat ruokamaarit, suurem-
mat ruokatarvikkeiden sdilytykseen tarvittavat tilat, ruuanvalmistukseen kaytettavi-
en astioiden suurempi koko ja méérd, sdilytettdvien ja pestdvien ruokailuvalineiden
maédrd sekd jatesdilytyksen suurempi tilantarve.

Puhtaanapidon kannalta kotikeitti6td suuremmassa keittigsséd tarvitaan lattiakaivo.
Kalusteiden ja osien kestdvyydeltd ja toimivuudelta vaaditaan enemmaén kuin nor-
maalissa kotikeittidssd. Keittion kaapeissa on hyvi olla lukitsemismahdollisuus.
Jatesdilytyksen suunnittelussa on otettava huomioon jételajittelun vaatima tilantarve
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sekad sdilytysastioiden sijoitus siten, ettd niihin ulottuminen on helppoa.Valaistuksen
riittdvyyteen ja toisaalta hdikdisyn poistamiseen on kiinnitettdva huomiota.

Ryhmédmuotoisessa asumisessa asukkailla pitdd olla padsy keittio- ja ruokailu-
tiloihinsa, vaikka he eivét voisikaan yksin kdyttdd esimerkiksi keittiotd. Keittic on
suunniteltava siten, ettd erilaiset tavarat, laitteet ja esimerkiksi hanat saadaan piiloon
ja vesi ja sahko kytkettyd pois pdéltd, kun keittiotd ei kdytetd. Keittio- ja ruokailuti-
loihin péédsy kasvattaa asukkaiden liikkumatilaa ja auttaa hahmottamaan sen, ettd
nekin kuuluvat asunnon tiloihin.

Kokeneen keittidsuunnittelijan asiantuntijuuden kaytt6 on suositeltavaa seka ko-
tikeittiomitoitukseen ettd laitoskeittiomitoitukseen perustuvan keittién suunnitte-
lussa.

Ruokailutila

Ruokailutila tulee mitoittaa enimmaiskayttdgjamaaran mukaan, vakituiset asukkaat,
mahdolliset satelliittiasuntojen asukkaat ja ruuanlaitossa ja ruokailussa mukana oleva
henkil6kunta mukaan lukien. Apuvilineiden ja avustavien toimien vaatima tilantarve
on otettava mitoituksessa huomioon.

Ruokailutilanteessa on otettava huomioon tila, jota tarvitaan, kun ohitetaan poy-
dén dédressd jo istuva henkild. Joissakin tapauksissa on tarpeen suunnitella ruokai-
lutila siten, ettd se on mahdollista jakaa tarvittaessa kahdeksi tilaksi. Tilanteessa,
jossa ruokailutila jaetaan kahdeksi eri tilaksi, on kummassakin oltava riittavésti tilaa
ruokapoydalle ja tuoleille sekd ruokailijoille. Koska jotkut asukkaat voivat olla poik-
keuksellisen laajaliikkeisid, pdydédn syvyyden tulisi olla 80 cm:& suurempi.

Ruokailijaa kohti on varattava vahintddn 60 cm tilaa pdydan leveyssuunnassa,
laajaliikkeisid asukkaita ajatellen mahdollisesti vield enemmankin. Suositeltavaa on
mitoittaa tédllaisten kohteiden ruokailutilat niin véljasti, ettd ruokapdydan pystyy
kiertimaan ympdri. Poydan ympaérilld on oltava vahintddan 110 cm, mieluiten 130
cm tilaa*. Avustamistilanteita ja erityisesti joidenkin asukkaiden laajaliikkeisyytta
ajatellen suositeltavaa olisi, ettd pdydan ymparilla olisi 130-170 cm vapaata tilaa.

Eteinen

Vaikka asukkaiden asunnoissa olisi eteistila, tarvitaan asumisyksikon sisdaankdyn-
ninkin yhteyteen eteinen. Kohteissa, jossa on henkilokuntaa, on my®os asukkaista ja
heiddn menemisistdédn riippumatonta liikennettd ja tarvetta eteiselle.

Eteisen mitoitus riippuu eteistilan kéyton mééarittelysta. Kéyttoad ja tilantarvetta
maédrittdvét eteisessd tehtdvit toiminnot ja toimijoiden méédra seka se, kuinka raken-
nuksessa kuljetaan. Eteistd suunniteltaessa pohdittavia kysymyksid ovat:

¢ Onko asukkaiden asunnoissa eteinen ja tarvittavat sailytystilat ulkovaat-
teille ja -jalkineille?

¢ Kuljetaanko asuntoihin ulkovaatteet ja -jalkineet paalld suoraan ulkoa?

¢ Onko yksikdsséd asukkaiden yhteinen eteinen, jonne kaikkien ulkovaatteet
ja -jalkineet jatetdan?

¢ Kaytetddanko yhteistilojen eteistd yhdessa kokoontumiseen ennen ldhte-
mistd?

¢ Minne vierailijat jattdvat ulkovaatteensa ja -jalkineensa, asukkaiden asun-
toihin vai yhteisten tilojen eteiseen?

Asumisyksikoiden yhteistilat tulee suunnitella siten, ettd ne ovat aina yksikko-
kohtaisia. Ryvhmadmuotoisen asumisratkaisun eteistilojen tulee olla vain siind asuvien
kédytossd, eivdt samaan aikaan esimerkiksi paivatoimintakeskukseen tai muihin yk-

36 Stahlberg. 2001.
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sikon tiloihin tulevien ulkopuolisten kédytossd. Mikéli ryhmédasunto ja paivéatoimin-
takeskus tai yksikon muut tilat kédyttdvat samaa sisddnkdyntid, on kussakin oltava
omat, erilliset eteisensa.

Suunnitteluratkaisu, jossa ryhméasunnon eteistila on vain sen asukkaiden kaytos-
sd, tukee tilojen strukturointia. Esimerkiksi autistien kuntoutuksessa ja toimintaym-
péristdn suunnittelussa korostetaan tilojen strukturointia, miké tarkoittaa sitd, ettd
tietyssa tilassa tehddén vain tiettyjd, juuri siihen tilaan kuuluvia toimintoja.

Vaatekaapit ja muut eteisen sdilytyskalusteet voidaan suunnitella kiinteiksi ja lu-
kittaviksi, jolloin irtainta tai heiteltdvéa tavaraa ei ole asukkaiden ulottuvilla.

Puhtaanapidon kannalta eteistilan tulee olla sellainen tila, jonka kautta ei synny
lapikulkua muuten kuin yksikostd poistuttaessa tai sinne tultaessa. Tilan pintamate-
riaalien tulee olla kestdvid ja helposti puhdistettavia.

Eteisen yhteyteen on hyva varata paikka pydratuolin pesua varten. Hyva esimerkki
toimivasta pyoratuolin pesupaikasta on esitetty ympéristoministerion julkaisussa
Suomen ymparist6 42 /2006, sivulla 34 (kuva 4.13). Toimiva pyoratuolin pesupaikka ei
sijoitu muun liikenteen kulkuvéylélle, sitd ympardivat rakenteet on suojattu kosteutta
ja roiskevetta kestdvilld materiaalilla kuten seindkaakeleilla eikd ikkunankarmeja
tai pattereita ole pesupaikan alueella noin 80 cm:n alapuolella. Pesupaikan kéyttoa
helpottaisi se, ettd paikan lapi voi rullata tarvitsematta kdantya tai peruutella, mutta
siind tapauksessa muulle liikenteelle on varattava erillinen kulkutila. Pesupaikan lapi
ei pidd ohjata jalankulkuliikennetta.

Apuvilinevarastot voidaan sijoittaa eteisen yhteyteen. Apuvilineitd on usein use-
ampia kuin yksi kappale asukasta kohti. Jos kaikki asukkaat kayttavat apuvilineitd,
on varastointitilan tarve erittdin suuri. Jos taas kukaan ei kdytd apuvalinettd, juuri
niitd varten osoitettua tilaa ei tarvita. Joustavuuden ja yleisen varastointitilantarpeen
kannalta 10-12 nelién varastotilat ovat tarpeen kehitysvammaisten asumisyksikoissa.
Ellei varastotilaa kdytetd apuvélineiden varastoimista varten, voidaan tilaa kdyttaa
muuhun varastoimiseen.

Apuvilinevarastot voidaan sijoittaa my6s asukkaiden asuintilojen yhteyteen. Rat-
kaisu voi olla toimiva ja joustava, koska tilaa voidaan kdyttdd vaatekomerona tai
vastaavana varastotilana, ellei asukkaalla ole apuvilinettd kdytossaan.

Sauna- ja pesutilat

Asumisyksikéiden yhteistiloissa on saunatilat, jotta asukkaat voisivat kdyda saunassa
yhdessa tai yksin. Tiloissa tulee ottaa huomioon apuvélineiden ja avustavien toimien
vaatima avuntarve. Lattiamateriaali ei saa olla markédna liukas, mutta sen tulee olla
helposti puhtaana pidettdva. Tiloihin tulee sijoittaa tukikaiteita.

Loylyhuone voidaan ratkaista usealla eri tavalla. Lauteita voi olla useampia kuten
tavallisessa saunassa tai saunassa voi olla vain yksi penkki lauteena. Kiukaita on eri-
laisia: pystykiukaita, joissa lamp0 séteilee pystysuorasta kivipinnasta tai upotettuja
kiukaita, joissa kiuaskivet ovat saunan lattian tasalla. Ratkaisut on havaittu toimiviksi.
Tarke&d on, ettd saunan mitoituksessa otetaan huomioon mahdollisten apuvilineiden
ja avustavien toimien vaatima tilantarve.

Siivouksen kannalta lauteiden tulee olla helposti ylos nostettavia, mutta mekanis-
min on oltava tukeva ja toimiva my6s saunakéytossa.

Pesuhuoneessa tulee olla paikka pesuaineille peseytyjan ulottuvilla. Suihkut ja
hanat tulee sijoittaa peseytyjan ulottuville. Sijoituksessa tulee ottaa huomioon se,
ettd kaikkien kéyttdjien pituus ei vastaa védeston keskipituutta ja ettd kédyttdjd saattaa
istua pesutuolissa.

Pukuhuoneessa tulee olla tilaa 2-3 henkilon riisuutumiselle, pukemiselle ja istumi-
selle. Vaatteille tarvitaan sdilytyspaikka saunomisen ajaksi. Vaatteita voidaan siilyt-
tda osittain penkilld, osittain ripustuskoukuissa tai lokeroissa. Kaksi pukuhuonetta
lisdd joustavuutta tilojen kdytossa: kun edellinen saunoja vield pukee ensimmaéisessa
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pukukopissa, seuraava voi riisua toisessa ja siirtyd pesuhuoneeseen. Pukuhuoneti-
loja ei saa yhdistdd kodinhoitohuoneen kanssa, koska tilojen samanaikainen kéytto
hankaloituu.

Sauna-, pesuhuone- ja pukuhuonetiloja ei pidd osoittaa pyykinkuivaukseen, koska
pyykin kuivaaminen néissé tiloissa hankaloittaa tai estdd niiden kadyttda ensisijaiseen
tarkoitukseensa.

Saunatilojen yhteydessd tarvitaan inva-mitoitettua wec-tilaa. Se voi olla erillinen
wec-tila, jonne on kdaynti pukuhuoneesta, tai we-istuin ja pesuallas voivat olla saunan
pesuhuoneessa. We-tilaa ei pidd sijoittaa sauna- ja pukuhuonetilojen ulkopuolelle,
koska niiden kdytto kesken saunomisen on hankalaa.

Kodinhoitohuone ja pesula

Suurimmissa kohteissa, joissa asukkaita on 10-12 ja pdivittdin pestdvan pyykin maard
suuri, on pyykkihuollon sujuvuuden varmistamiseksi syytd olla kaksi pesukonet-
ta. Yhteiskdytossd olevan kodinhoitohuone- tai pesulatilan yhteydessa tulee olla
erillinen kuivaushuone pyykinkuivausta varten. Pinta-alaltaan 7-10 m%n kokoista
kuivaushuonetta on tutkimuksen perusteella pidetty riittivan suurena 10-12 hengen
asumisyksikon pyykinkuivausta varten. Joissakin tapauksissa kuivaushuone voi olla
myos taloyhtion yhteisessd kdytossa.

Sdilytys- ja varastotilat

Séilytystilaa tarvitaan yksikoissd esimerkiksi pelejd, liinavaatteita, astioita varten.
Viiden tai kuuden hengen asumisyksikkod kohti tarvitaan noin 3-5 m%n kokoiset
varastohuoneet. Sisdvarastojen lisdksi varastotilaa on hyvé olla muuallakin esim.
ulkovarastoissa tai kellarissa.

Siivouskomero

Yhteisten tilojen siivousta varten tarvitaan erillinen siivouskomero tai véhintaan
siivouskaappi. Siivouskomeron etuna on suurempi koko ja sen myotd suuremmat
sdilytystilat ja parempi toimivuus. Siivouskomeroon voi sijoittaa vesipisteen ja kui-
vauspatterin.

Asukkaiden asuntojen siivousvailineit ei pitdisi sdilyttaa yhteisten tilojen siivous-
komerossa, vaan niille pitdisi olla tilaa asunnoissa, koska jokainen asunto pitdisi siivo-
ta juuri sen asunnon siivoamista varten tarkoitetuilla vélineilld. Asuntojen siivousta
varten tarkoitetuilla vilineilld ei pitdisi siivota yhteisid tiloja. Mikéli asuntojen ja
yhteisten tilojen siivousvailineita sdilytetddn samassa siivouskomerossa tai -kaapissa,
on eri tilojen ja eri asuntojen siivousvélineiden sekoittuminen keskendédn todennd-
koisempéd kuin jos valineet sdilytetddn erikseen.

7.34
Yhteiset ulkotilat

Ulkotiloissa tapahtuvaa toimintaa on mm. grillaaminen, ruokailu, seurustelu, istus-
kelu, liikkuminen ja erilainen hyotyliikunta kuten kévely, haravoiminen, puutar-
hanhoito, lumenluonti ja pelien pelaaminen. Ulkona voi tarkkailla luontoa ja seurata
vuodenaikojen vaihtumista.

Rakennuspaikasta ja kasvukeskuksien tonttipulasta johtuen lienee melko sattu-
manvaraista, millaiset ulkotilat kullekin yksikolle jarjestyvat. Valttdamattomid toimin-
toja minkéd tahansa asuinrakennuksen ulkotiloissa ovat roskien vieminen ja roskien
sdilytys, ulkoiluvilineiden sdilytys, pyykin kuivaaminen sekd mattojen tamppaus.
Tontille taytyy padsta autolla ja tontilla tdytyy voida pysdkoida. Tontille ja rakennuk-
seen suuntautuu ja sieltd poistuu seka jalankulku-, pyora- ettd autoliikennetta.
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Ulkona oleskelun ja erilaisen toiminnan ohella pihatilat ovat tarkeitd asukkaiden
virkistdytymisen ja kunnon ylldpidon kannalta. Asunnon ja yksikon omat pihatilat
madaltavat kynnysta lahted ulos. Mikili pihassa on mahdollisuus edelld mainituille
toiminnoille ja tilaa liikkua ja oleskella, on silldi my6nteinen vaikutus asukkaiden
eldmé&nlaatuun ja jopa yleiskuntoon. Jotta asukkailla olisi mahdollisuus ulkoilla seka
itsendisesti ettd ohjatusti, tulee asumisyksikoissd olla laaja, aidattu piha-alue ympa-
rilldan.

Pihaan tulee jarjestdd mahdollisuus erilaiselle toiminnalle ja oleskelulle. Haravoi-
minen ja lumenluonti ovat hy6tyliikuntaa, joita varten tarvitaan vain asianmukaiset
tydvilineet. Pydrituolilla liikkumista varten voi rakentaa esteettomid kulkuvéylid ja
-reittejd. Puutarhanhoito ei vélttdmattd vaadi suuria pihatiloja.

Pihatiloissa on ylld lueteltujen vélttdmattdmien toimintojen vuoksi oltava tilat
jatesdilytykselle ja telineet esimerkiksi matontamppausta, pyorid ja pyykkinaruja
varten. Pihassa tiaytyy olla myos tietty méédra paikoitustilaa. Muiden ulkoiluvélinei-
den varastotilat voivat sijaita joko pddrakennuksessa tai erillisissd piharakennuksissa.
Jotta ndmad valttdmattomat toiminnot sujuisivat myds kehitysvammaisten asukkaiden
kannalta hyvin, tulee kulkuvéylien rakennukseen, kaikkiin eri toimintapisteisiin ja
varastotiloihin olla esteettomid.

Hyvé esimerkki toimivasta ja esteettomaéstd jatesdilytysratkaisusta on esitetty
VTT:n tiedotteessa Esteeton asuinkortteli”. Esimerkissd jatehuone on ratkaistu siten,
ettd jdteastiat sijaitsevat jatteiden viejad matalammalla tasolla. Télloin pyoratuolissa
istuva tai lyhytkasvuinen henkild saa jdteastioiden kannet auki ja ylettyy pudotta-
maan roskat astioihin.

Ajovéylit ja jalankulkualueet on erotettava selkeésti toisistaan siten, ettd ne voi
helposti havaita ja tunnistaa. Apuvélineitd kdyttdvien kannalta on tarkedd, ettd yksi-
kon lahiymparistossd on vain hyvin vahdiset korkeuserot.

Hyvé valaistus pihatiloissa ja eri toimintapisteissd lisdd viihtyisyyttd ja ehkéisee
tapaturmia.

Sisdankdynnit

On tédrkedd, ettd asumisyksikon padsisadankdynti on helppo havaita tulosuunnasta.
Sisddankayntien tulee olla esteettomid, katettuja ja niiden edustojen talviaikaan lammi-
tettyjd, jotta kulkuvaylan jadtyminen sisddankaynnin edustalla véltetdan. Mahdollisten
luiskien kaltevuuden tulee olla korkeintaan 5%. Automaattisesti aukeavien ovien
kaytto etenkin rakennusten ulko-ovina on suotavaa. Automaattiovien ovenavauspai-
nikkeet on sijoitettava pyoratuolia kdyttavan henkilon kannalta sopivaan paikkaan
ja sopivalle korkeudelle. Hyva valaistus sisddnkdynneissa lisdd viihtyisyyttd ja estda
tapaturmia.

Puolilimmin tila

Puolildmmin tila voi olla esimerkiksi lasikuisti tai viherhuone, jonka lampétila on
kylmé&nd vuodenaikana sisdtiloja viiledimpi. Téllaisessa tilassa kovin kylmanarat tai
vaikeasti liikkumaan pddsevat henkilt voivat kokea maltillisempia lampétilavaih-
teluita kuin suoraan ulkoilmaan menemalla.

37 Koukkari et al. 2001.
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7.3.5
Muita tilasuunnittelua koskevia asioita

Esteettomyys
Esteettomyysvaatimusten mukaan kaikissa tiloissa on voitava kédyttdd apuvalinettd ja
avustaville toimille on oltava riittdvasti tilaa. Tutkimuksessa todettiin, ettd erityisesti
kynnykset aiheuttavat edelleen ongelmia sisétiloissa. Tiloissa on kéytettdvéa esteet-
tomid kynnysratkaisuja ja ovien on oltava helposti aukeavia. Palo-ovien kynnykset
voidaan ratkaista kynnyksettomiksi. Muun muassa Kajaanin Keséheinén palveluko-
dissa palo-oven kynnys on ratkaistu kdyttdmalld laatoitusta kynnyksen kohdalla.
Esimerkkejd esteettomistd ratkaisuista on mm. Sotera-instituutin julkaisussa Asuin-
tilojen mitoitusmallit®ja ARVI - Asunnon arviointimenetelméssé, joka on tietokanta ja
tyoviline esteettomén asunnon ja asuinympaériston suunnittelua ja arviointia varten
(www.ara.fi).

Ikkunoiden alareunan taso

Huonetiloissa ikkunoiden alareunan korkeus lattiasta tulee olla sellainen, ettd myos
pyorétuolissa istuva, lyhytkasvuinen tai lattialla kontaten liikkuva henkild pystyy
ndkemaddn ikkunasta maantasoon ja mitd maanpinnalla tapahtuu. Kaikissa asunnon
ikkunoissa on hyva olla avaamis- ja tuuletusmahdollisuus. Kovin suuren ikkunaruu-
dun avaaminen tuuletusta varten on epakaytannollistd, joten tuuletukseen kéytetta-
védn ikkunan koko ei tule olla normaalia tuuletusikkunan kokoa suurempi.

Tilojen pintamateriaalit

Esimerkiksi autistien toimintaympariston suunnittelussa tilojen selkeys on oleellista.
Selkeyden saavuttamista helpottaa pitdytyminen mahdollisimman yksinkertaisissa
védreissd ja materiaaleissa. Usean eri pintamateriaalin ja varin kaytto tilassa tekee
kokonaisuuden hallinnasta vaikeaa, etenkin jos materiaalien virit, virien sidvyt ja
pinnan rakenne vaihtelevat. Samankin materiaalin véri ja rakenne voivat vaihdella
huomattavasti, esimerkkind puu, jossa pinnan véri ja rakenne on erilainen riippuen
puun lajista ja pinnankasittelytavasta.

Hahmotusvaikeuksista kdrsivan kannalta erilaisten kiiltdvédpintaisten ja lapindky-
vien materiaalien kdytto voi olla ongelmallista. Kiiltdvien materiaalien pinnan heijas-
tuksetjaldpindkyvat materiaalit vaikeuttavat hahmottamista. Hahmotusvaikeuksista
kérsivid varten on toisinaan tarpeen korostaa esimerkiksi ovia ja eri toiminta-alueita
kuten suihkun aluetta wc-ja pesutilassa. Jotta eri vdrein korostetut alueet erottuisivat
toisistaan selkedsti, védrien kontrastin pitdisi olla hyvin selked. Selkeintd on laatoittaa
suihkualueet yhdelld virilld ja ympéaroivit alueet toisella, edellisesta selkedsti erottu-
valla vérilld. Oven paikka erottuu seinéstd, kun koko ovipinta on selkedsti erivdrinen
kuin ympérdiva seindpinta. Kun oven kahva on selkedsti erivarinen kuin oven pinta,
erottuu kahva ovesta. Ikkunat eivit kaipaa erityistd korostamista, koska ikkunasta
nédkyvd maisema erottuu sindlldédn ympéardivastd seindsta.

Lattiamateriaalit

Tilojen lattiamateriaalien valinnassa on valtettdva suuria kitkapoikkeamia eri huo-
netilojen vililld. Wc- ja pesutiloihin on usein valittu materiaali, joka ei ole méarkana
liukas, mutta huonetilojen muovimatot sen sijaan ovat.

Varusteiden sijoittelu
Valaisinten ja muun laitteiston sekd opasteiden, esimerkiksi hatdpoistumistiekylttien,
sijoitus pitdd olla sellainen, ettei niistd aiheudu vaaraa, ettei niita voi rikkoa tai padsta

38 Tuononen T. & Akerblom S. 2005.
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niihin késiksi. Sijoittelua on pohdittava jo sisdtiloja suunniteltaessa, koska myShem-
min niitd on vaikea korjata tyydyttavalld tavalla.

Valaistus

Valaistuksen tulee olla riittdva ja normien mukaan suunniteltu. Asukkailla saattaa
olla mm. hahmottamishdiri6itd. Hyvan valaistuksen avulla voidaan helpottaa tilan
hahmottamista. Epileptikoille vddranlaiset valaisimet saattavat aiheuttaa epamiel-
lyttdvan tunteen tai jopa laukaista kohtauksen. Kytkinten tulee olla selkeitd ja help-
pokayttoisid. Valaistus tulee suunnitella tilakohtaisesti, sillé eri tiloissa on erilainen
valaistuksen tarve. Joissakin huoneissa, kuten esimerkiksi olohuoneessa, on hyva olla
valaistusratkaisu erilaisia tilanteita varten. Valaistusratkaisuilla voidaan hyodyntaa
huonetiloja tehokkaammin. Paivélld tehtdva tyoskentely vaatii erilaisen valaistuksen
kuin illanvietto televisiota katsellen. Valaistusratkaisuilla voidaan luoda kotoista
tunnelmaa, mutta valaistusta muuttamalla voidaan samassa tilassa tehda tarkkuut-
ta vaativaa tydskentelyd. Asukkailla saattaa olla erilaisia vaatimuksia valaistuksen
suhteen, joten valaistus tulee olla sdddettdvissa.

7.3.6
Henkilékunnan tilat

Henkilokunnan omiin tiloihin kuuluvat toimistotilat ja pukuhuonetilat. Toimintoja,
joita henkilokunta tekee omissa tiloissaan, ovat mm. tauon pitdminen, ruokailu ja
lepddminen, vaatteiden vaihto, peseytyminen ja wc-toiminnot, erilaiset kirjalliset
tyot, puhelimessa puhuminen, yksikon toimintaa ja asukkaita koskevat keskustelut
sekd ladkkeiden tarkistus ja annostelu. Henkilokunnan pukuhuonetiloissa sailytetddn
ty0- ja vapaa-ajan vaatteita ja peseytymistarvikkeita, toimistossa erilaisia toimisto-
tarvikkeita, asukastietoja ja ladkkeitd. Jotta ndiden toimintojen suorittaminen ja toi-
mintojen kannalta oleellisten tavaroiden sdilytys on mahdollista, pitdd tyontekijoilla
olla kunnolliset ty6- ja pukuhuonetilat siilytystiloineen.

Pukuhuonetilat
Pukuhuonetilojen on oltava erilliset miehille ja naisille. Vaatteiden ja muiden henki-
l6kohtaisten tavaroiden sdilytystd varten pukuhuoneissa on oltava lukittavat kaapit.
Miariét tai kosteat vaatteet ja pyyhkeet on voitava ripustaa kuivumaan muualle kuin
kaappien sisdén.

Pukutilojen mitoittaminen on ongelmallista, koska miesten ja naisten osuus hen-
kilokunnasta vaihtelee. Usein naisia on enemmaén kuin miehid eika vain naisille tar-
koitettu pukuhuonetila vélttdmatta riitd yksikon naistyontekijoille. Pukuhuonetiloja
tarvitsevat myos sijaiset. Pukutilojen mitoitukseen tulee kehittda ratkaisu, joka joustaa
henkilokunnan mééran ja tarpeiden mukaan.

Tyontekijoilla tulee olla pukuhuonetilojen yhteydessda mahdollisuus we-kdynteihin
ja peseytymiseen. Wc ja suihku eivét saa olla samassa tilassa, jottei niiden saman-
aikainen kdyttd esty. Pukuhuonetiloissa ja etenkin suihku- ja we-tiloissa on oltava
hyvéa ddneneristys.

Pukuhuonetilojen sijoittaminen véestonsuojatiloihin on ongelmallista mm. ilman-
vaihdon, luonnonvalon ja kosteudenhallinnan vuoksi. Vaestonsuojatilojen siséisiltd
kevyiltd valiseiniltd vaaditaan sitd, ettd ne on pystyttdva purkamaan 24 tunnissa. Ne
saatetaankin rakentaa korkeintaan nidkosuojina toimivista, yld- ja alaosistaan avoi-
mista seindkkeistd. Adneneristyksen ja henkilokunnan intimiteettisuojan kannalta
seindkkeet eivét ole toimiva ratkaisu.
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Tyo- ja toimistotilat

Asumisyksikon vastaava ohjaaja tarvitsee erillisen, ddnieristetyn tyétilan kirjallisia
toitd ja puhelinkeskusteluja varten. Tilan kautta ei pidd jarjestad lapikulkua muihin ti-
loihin ja tila on voitava eristdd muista tiloista ja ddnistd esimerkiksi sulkemalla ovi.

Viahintdédn yksi monitoimitila tarvitaan henkilokunnan tyérauhan turvaamiseksi
sekd taukoja ja neuvotteluja varten. Tilan on oltava riittdvén suuri, jotta usean hengen
palaverit ja neuvottelut ovat mahdollisia. Tilan kautta ei pidé jarjestdd lapikulkua ja
on voitava eristdd muista tiloista ja ddnistd esimerkiksi sulkemalla ovi. Tila on voitava
tarvittaessa tuulettaa, joten siind on oltava avattava tuuletusikkuna.

Ladkkeitd sdilytetddn yleensd asumisyksikdiden toimistotiloissa. Koska lddkkei-
den tarve, annostukset ja pakkauskoot vaihtelevat, voi lddkesdilytyksen tilantarve
vaihdella. Ladkesdilytystd varten on kuitenkin varattava tilaa. Tilantarpeen méaéritte-
lyssd on hyvé ottaa huomioon kohtuullinen joustovara, sdilytystilantarpeen kasvun
varalta.

Ty6- ja toimistotiloissa sdilytetddn toimistotarvikkeita, asukastietoja ja esimerkiksi
arkistoitavaa materiaalia. Jotta jokapdivdiseen tydskentelyyn varattuja toimistotiloja
ei tarvitsisi kdyttdd arkistoitavan materiaalin sdilytykseen, on yksikossa hyva olla
sitd varten erillistd varastotilaa.

7.3.7
Turvallisuus

Yksi monista turvallisuuteen vaikuttavista tekijoistd on se, kuinka helppoa yksikén
sisd- ja ulkotiloja on valvoa. Valvonta sisé- ja ulkotiloissa voidaan jdrjestdd erilaisin
teknisin varustein, kuten hilytys- ja kulunvalvontalaittein tai kameroin. Teknisid
laitteita, etenkin tallentavia, kuitenkin vierastetaan, koska niita pidetdan uhkana yk-
sityisyyden suojalle. Toiselle turvallisuudentunteen tuova laite on toiselle epdmukava
valvontakeino. Tilojen valvontaan voidaan vaikuttaa myds tilaratkaisujen keinoin.
Tilat voi suunnitella siten, ettei niiden valvomiseen tarvita teknisii laitteita.

Asumisyksikoiden turvallisuuden hallinnassa on tdrke&dd pohtia, kenen ehdoilla se
toteutetaan, asukkaiden, omaisten vai henkilokunnan. Jo se, ettd rakennus on esteetén
ja toimiva, ehkdisee onnettomuuksia ja tapaturmia tiloissa.

Tietoisuus turvajédrjestelmien olemassaolosta ja kdyton tai toiminnan tunteminen
saattaa lisata turvallisuudentunnetta sekid asukkaissa, omaisissa ettd henkilokunnas-
sa, joten jdrjestelmien esittelyn ja kdyton tai toiminnan kertaaminen on aiheellista.
Esimerkiksi tuuletusikkunat voi varustaa sdleikolld, joka estdd putoamisen tai ta-
varoiden pudottamisen ulos ikkunasta. Vaarallisia aineita tai vélineita sisdltavét
kalusteet ja tilat voidaan lukita. Lukitsemismahdollisuus on hyva olla esimerkiksi
siivousvilineitd sisdltdvien tilojen ovissa, ikkunoissa ja erilaisissa sdilytyskalusteissa.
Yhteiset oleskelutilat voi suunnitella siten, ettd niitd voi valvoa katseella. Seinissa voi
esimerkiksi olla sisdikkunoita. N&itd ei kuitenkaan tule tehdd asukkaiden yksityi-
siin tiloihin eikd saniteettitiloihin. Ulkotilat ja piha-alueet voi suunnitella siten, ettd
valvonta on helppoa sisétiloista ikkunoiden kautta. Piha-alueet voi aidata ja niiden
valaistuksen on syyta olla hyva.

Asumisyksikoén yhteistilat voivat toimia erddnlaisena positiivisen sosiaalisen val-
vonnan alueena. Tilat on suunniteltava siten, ettd osallistuminen yhteiseen ajanviet-
toon, tilanteisiin ja tapahtumiin on helppoa ja houkuttelevaa. Yhtena tilojen kdyton
mukavuutta edistdvdnd tekijand on tilan riittdminen kaikille. Kuten aiemmin on
mainittu, tilat on mitoitettava niiden enimmaéiskayttdjaméadran mukaan.

Asukkaiden omatoimisuuden ja itsendisyyden tukemisessa on oleellista se, ettd
asukkaat kokevat yksikon tiloissa liikkkumisen houkuttelevaksi ja samalla turvalli-
seksi. Turvallisuuteen tiloissa vaikuttavat niisséd kdytetyt pintamateriaalit, kalusteet
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ja varusteet ja niiden sijoittelu sekd valaistus. Pintamateriaalien ja varusteiden on
oltava kestdvid ja helposti puhtaana pidettdvid, kiinnitysten tukevia ja tiloissa on
oltava tilaa liikkkua apuvélinettd kdyttden. Tukikahvat ovat usein tarpeen. Tiloissa ei
saa olla liukkaita lattioita, kimallusta tai heijastuksia aiheuttavia pintoja eikd lapina-
kyvid materiaaleja turvallisuuden kannalta védrissd paikoissa. Tilojen valaistuksen
on oltava hyvé ja mieluiten sdddettdvissa. Joskus voi olla tarpeen kéyttaa liiketunnis-
timia valokatkaisimissa. Valaistuksen asiantuntijaa on hyva kayttdd niin sisd- kuin
ulkotilojenkin valaistuksen suunnittelussa.

Tarkedd asukkaiden omatoimisuuden ja itsendisyyden tukemisessa on se, ettd
heilld on mahdollisuus pitdd kuntoaan ylld asumisyksikon tiloissa. Mahdollisuu-
den tarjoaminen ei tarkoita sitd, ettei asukkaiden pitdisi pdéstd pois yksikon tiloista
kuntoilemaan jossakin muuallakin. Kunnon ylldpitdmisen kannalta on edullista, jos
asukas voi hetken mielijohteestakin alkaa polkea kuntopyoréa tai soutaa soutulait-
teessa. Kuntoilu parantaa unta, vahvistaa lihaksia ja voi antaa kimmokkeen liikunnan
lisddmiseen. Hyva kunto ehkédisee kaatumisia ja loukkaantumisia.

Tarkeéa on jarjestdd mahdollisuus eri toimintoihin kuten kuntoiluun, liikkkumiseen,
tuulettamiseen, ikkunoiden ovien avaamiseen ja sulkemiseen, laitteiden ja varustei-
den esille ottamiseen ja poistamiseen esiltd. Jos kuntoilumahdollisuutta ei asumisyk-
sikon tiloissa ole eikd kukaan henkilokunnasta ehdi viemé&an asukasta kuntoilemaan
toisaalle, kuntoilu jda vahdiseksi. Jos valaistusta ei voi sddtdd, se joko on paalld tai
ei ole, riippumatta kayttdjien tarpeista. Ellei kalusteita ole suunniteltu siten, ettd
laitteet ja varusteet saa piiloon, ei tilaan, jossa laitteet ja varusteet ovat, voi paastaa
asukkaita.
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8 Johtopdatokset

Tutkimusaineisto koostuu tutkijoiden tekemistd havainnoinneista kohteissa, asuk-
kaiden haastatteluista sekéd kyselyvastauksista, joita saatiin asukkaiden omaisilta,
yksikdiden henkilokunnalta ja yksikdiden suunnittelija- ja toteuttajatahoilta.

Havainnointeja tehtiin noin kahden péivan ajan kaikissa kohteissa, ldhinna ilta-
pdivisin, kun asukkaita oli paikalla. Havainnoinnit ovat aina subjektiivisia, koska
eri ihmiset havainnoivat eri asioita eri tavoin. Talloin havainnoinnin tulos riippuu
paljon esimerkiksi siitd, kuka havainnoi ja mikd on havainnoijan vireystila. Tassa
tutkimuksessa havainnointeja tekivat tutkijat, jotka ovat arkkitehteja, tilasuunnittelun
ammattilaisia. Havainnointikdyntejd edelsi usein pitkd matka havainnointikohtee-
seen ja silld saattoi olla vaikutusta tutkijoiden vireystilaan.

Teemahaastattelut ja kyselyt laadittiin siten, ettd kysymykset koskivat tiloja ja tila-
ryhmié sekd niiden toimivuutta. Suunnittelijoiden ja toteuttajien kyselyssd kysymyk-
set koskivat suunnitteluprosessia. Kyselyn onnistumiseen vaikuttavat kysymykset ja
se, kuinka tarkasti niiden avulla voidaan selvittda kulloinkin kyseessé olevaa asiaa.

Téassd tutkimuksessa todettiin jalkeenpdin, ettd kysymykset toimivat melko hyvin
janiiden avulla saatiin selvitettyd haluttuja asioita, mutta muutamia puutteitakin tuli
esiin. Eri vastaajaryhmien kysymykset olisi ollut hyvé tehda niin samankaltaisiksi
kuin mahdollista, jotta vastaukset olisivat olleet vertailukelpoisia keskenddn eikd
yhdellekdan ryhmalle olisi esitetty kysymyksid, joita muilla ei ollut. Tosin henkils-
kunnan tiloja koskevat kysymykset olivat tistd poikkeuksena. Nyt kysymyksissa
oli pientd eroavaisuutta, jolloin vastausten yhteensovittaminen oli hankalampaa.
Joitakin kysyttyja asioita jdi kokonaan selvityksen ulkopuolelle, koska niiti ei tarvittu
tai niiden késittelyyn ei ollut aikaa. Téllaisia olivat mm. henkilokunnan tehtévia, tyo-
kokemusta ja yksikossa tyoskenneltyd aikaa késitelleet kysymykset sekd kysymykset,
jotka koskivat asukkaiden muuttamista yksikkoon.

Henkilokunnan kyselyssa ei ollut erikseen yhteisten tilojen olohuone-, keittic-,
ruokailu-, eteis- ja kodinhoitotiloja koskevia kysymyksid. Kyselyssd kysyttiin vain,
ovatko kyseiset tilat toimivia ja muutoin kysymykset koskivat yhteistiloja yleisesti.
Tdamad voidaan todeta puutteeksi, koska erityisesti oleskelutiloissa, keittidissd, ruo-
kailutiloissa ja eteisissd todettiin ongelmia. Toisaalta kyseisié tiloja koskevat erilliset
kysymykset olisivat kasvattaneet henkilokunnan kyselyn sivumdérad entisestddn,
miké saattaisi omalta osaltaan heikentdd vastaushalukkuutta ja vastausten tasmal-
lisyyttd. Kyseisten tilojen toimivuuden parantamiseksi tarkempi toimivuuden ja
epdkohtien selvittdminen olisi tarkedd. Nyt nditd tiloja koskeva aineisto perustuu
lahinnd henkilokunnan erikseen kirjoittamiin kommentteihin ja tutkijoiden kentt&-
tyOssd tekemiin havaintoihin.

Tutkimuksessa mukana olleet asumisyksikot on kaikki rakennettu 2000-luvulla.
Niissd kaikilla asukkailla on omana yksityisalueenaan vahintdan asuinhuone ja sen
yhteydessid oma we- ja pesutila.
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Osa kohteiden asukkaista asui asunnoissa, etupdéssa yksidisséd, joihin kuuluivat
kaikki tavallisen asunnon tilat, kuten makuutila, oleskelutila, ruokailutila, keittio,
eteinen ja piha tai parveke. Asuntojen yhteydessa oli yhteistilat keittidineen, ruokai-
lutiloineen ja oleskelutiloineen.

Ryhmékotien asukkailla oli yksityisin tiloinaan asuinhuone ja sen yhteydessd wc-
ja pesutila, muutamalla my&s apuvalinetila, mutta keitti6, ruokailutila, oleskelutila
ja eteinen olivat yhteisid ja niita kaytti 3-6 asukasta.

Kaikissa yksikoissd sauna- ja pesutilat sekd kodinhoitotilat olivat yhteisia 10-12
asukkaalle.

Tutkimuksessa nousi esiin seuraavia seikkoja tiloihin liittyen:

1. Asuintilojen mitoitus

Pelkka asuinhuone ja sen yhteydessd oleva wc- ja pesutila eivit vastaa kokonaisen
asunnon tiloja. Havainnoiduissa kohteissa asuintila saattoi olla vain 14 m?, joka on
aivan liian vdhédn. Jos asuinpinta-ala on alle 20 m? sitd on vaikea kalustaa. Kehitys-
vammaisten asunnoissa on erityisen tdrkedd, ettd esimerkiksi sdngyn voi sijoittaa
useammalla tavalla, silld asukkaalla saattaa olla fyysisid syitd, jotka vaikuttavat san-
gystd nousemiseen ja makuulle kdyntiin. Tutkimuksessa todettiin, ettd asukkaiden
henkil6kohtaisten sdilytystilojen méddra on usein niukanlainen. My6s huonetilojen
kalustettavuus vaikeutuu, kun tilat ovat pienet ja vapaata seindpintaa on vdhan.
Tilojen mitoituksessa onkin tdrkedd ottaa huomioon niissd tehtdvit toiminnot ja
toimintojen vaatima tilantarve.

Asuntojen keittiot olivat padsddntoisesti pienid avokeittititd. Niissdkin ongelmaksi
muodostui sdilytystilan puute ja etenkin lasku- ja tydtasojen vdahdinen maara, jonka
mitoituksessa ei ollut otettu huomioon tydpoytatasoilla séilytettdvid kodinkoneita ja
muita tavaroita. Tilavarausta esimerkiksi astianpesukoneelle ei useinkaan ollut.

Ratkaisuissa, joissa asukkaan yksityinen tila muodostuu vain asuinhuoneesta ja
wc- ja pesutilasta, asuinhuoneen ja yhteisen oleskelutilan valiin ei jad mink&énlaista
valittavaa tai eristdvadd vyohykettd, kuten asunnon tai yhteistilojen eteisté tai porras-
kdytavad. Asuintilojen aukeaminen suoraan yhteisiin tiloihin koetaan laitosmaiseksi
tilaratkaisuksi ehka siitd syystd, ettd perinteisesti sairaaloissa ja hoitokodeissa asu-
kashuoneet avautuvat suoraan kédytavétiloihin. On asukkaiden ja heiddn vieraidensa
yksityisyyden sdilymisen kannalta ongelmallista, jos yhteistiloista kdyd4dan suoraan
asukkaan asuinhuoneeseen, etenkin kun asukkaat eivdt ole saman perheen jdsenid
tai muutoin omasta tahdostaan yhteen muuttaneita.

2. Tila- ja liitantdvaraukset asuintiloissa

Kaikissa tutkimuksen kohteissa ei asukkaiden asuintiloissa ollut tila- ja liitintdvara-
usta esimerkiksi astian- tai pyykinpesukoneelle, vaikka asunnot saattoivat muutoin
olla tilaratkaisuiltaan kokonaisia asuntoja késittden eteisen, wc- ja pesutilan, keittion,
ruokailutilan, asuinhuoneen ja parvekkeen. Tila- ja liitdntdvaraus astian- ja pyykin-
pesukoneelle kuuluvat kuitenkin normaalin asunnon varustukseen.

Tila- ja liitdntdvaraukset kodinkoneille ja keittidille lisdisivdt kuitenkin jousta-
vuutta tilojen kdytossd myo0s sellaisissa yksikoissd, joissa asukkaat tarvitsevat paljon
apua arjen rutiineista suoriutumisessa. Vaikka asukas ei varauksia juuri nyt tarvitsisi,
voi tilanne joskus tulevaisuudessa olla toinen. Omaiset voisivat keittittd ja laitteita
kayttdd jo nykytilanteessa sekd avustaa ja opastaa asukasta keittion ja laitteiden kdy-
tossd. Laitteiden ja liitdntdjen hallintaan voi kehittdd erityisratkaisuja, joiden ansiosta
asukkaan on turvallista asua asunnossa.
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3. Yhteistilojen mitoitus

Asumisyksikoiden yhteisissa tiloissa tilojen mitoituksen niukkuus aiheutti eniten
ongelmia, jotka kertautuivat usein muissakin asioissa, kuten raittiin ilman riittdmat-
tomyydessd ja asukkaiden omatoimisen suoriutumisen estymisessd, kun apuvalineitd
ei mahtunut kdyttdméaan. Tilojen mitoituksessa ei ollut otettu huomioon kaikkia
kayttdjid, joita asukkaiden lisdksi ovat mahdolliset satelliittiasuntojen asukkaat ja
henkilokunta, eikd apuvilineiden ja avustavien toimien tarvetta. Satelliittiasunnoiksi
kutsutaan asuntoja, jotka eivét ole yksikdn asuntoja, vaan ovat esimerkiksi yksi-
tyisomistuksessa olevia asuntoja yleensé ldhella yksikkod. Niiden asukkaat kadyttavat
kuitenkin yksikon yhteistiloja ja palveluita. Tilojen mitoituksessa on tirkedd ottaa
huomioon tiloja kdyttavien henkildiden enimméismééré, apuvélineiden kadyttdmisen
ja sdilyttdmisen sekd avustavien toimien vaatima tilantarve.

Yhteisten oleskelutilojen pinta-alaan on useimmiten laskettu kdytéavatilat mukaan,
joten oleskelutilojen todellinen, kalustettavissa oleva kdyttopinta-ala on pienempi
kuin pinta-alatiedot kertovat. Liikkumista varten varattuja kédytavatiloja ei kuiten-
kaan tule laskea oleskelutilojen pinta-alaan.

Asumisyksikdiden keittiét on laitosmaisuuden valttamiseksi mitoitettu perhe- tai
kotikeittididen mukaan. Mitoitus ei aina ole toimiva, koska joissakin keittidissa val-
mistetaan ruoka-annoksia normaalia perhekokoa useammalle ihmiselle. Keitti6 tulee
mitoittaa ruuanvalmistusmaéérien ja keittiotd kayttavien henkildiden enimmaismaa-
rdn ja apuvélineiden sekd avustavien toimien vaatiman tilantarpeen mukaan. Myos
ruokailutilat olivat ahtaita useimmiten ruokailijoiden mééraan ja heidan kayttami-
ensd apuvilineiden vaatimaan tilantarpeeseen ndhden.

Asumisyksikoiden yhteisten tilojen yhteydessd olevien varastotilojen maardssa
esiintyi vaihtelua. Joissakin kohteissa yhteisten tilojen yhteydessa oli 3-5 mn kokoiset
varastohuoneet ja lisdksi irtaimistovarastot, toisissa ei ollut juuri minkddnlaisia sai-
lytystiloja. Yhteistiloissa tarvitaan kuitenkin erillistd varastotilaa mm. liinavaatteita,
askartelu- ja harrastustarvikkeita ja hygieniatarvikkeita varten.

Henkilokunnan tilat olivat tavallisimmin yhteisten tilojen vélittdmassé laheisyy-
dessd. Mikali henkilokunnalla ei ollut peseytymismahdollisuutta, kunnollisia pu-
kuhuonetiloja, erillisid pukuhuonetiloja miehille ja naisille, taukotilaa tai erillisid
ty6- ja neuvottelutiloja, sellaisia ldhes poikkeuksetta kaivattiin. Henkilokunnan tilojen
mitoituksessa ongelmallisinta oli pukuhuonetilojen riittdminen kaikille tyontekijoille,
niin miehille, naisille kuin sijaisillekin, sekd kokonaan puuttuvat tauko- ja neuvot-
telutilat.

Osassa kohteista henkilokunnan pukuhuonetilat ja asukkaiden yhteiset keittio-,
ruokailu- ja oleskelutilat oli sijoitettu vdestonsuojaan, miké osaltaan vaikutti haital-
lisesti tilojen saavutettavuuteen, tilojen ilmanraikkauteen, valoisuusolosuhteisiin ja
tuuletusmahdollisuuksiin sekd niiden my®6ta tilojen viihtyisyyteen. Vdestonsuojati-
loihin ei pitéisi sijoittaa etenkdan asukkaiden yhteistiloja.

4. Eteistilat
Eteisten mitoitus oli niukkaa sekd asunnoissa ettd yhteistiloissa. Joissakin ryhma-
asunnoissa ei ollut lainkaan eteistd yhteistiloissa, muttei toisaalta asukkaiden omis-
sa asuinhuoneissakaan. Yleisesti asumisyksikoiden eteisissa ei ollut riittavasti tilaa
eteisessd tehtdville toiminnoille, asukkaiden ulkovaatteita ja -jalkineita varten ei
ollut riittavasti sdilytystilaa eikd esimerkiksi joidenkin ryhméaasuntojen eteiseen olisi
mahtunut yhtddn apuvilinettd sdilytykseen, mikali joku asunnossa asuvista olisi
sellaista tarvinnut.

Jossakin méérin laitosmaiseksi havaittiin ratkaisu, jossa yksikon eteistilat ovat
yhteiset kaikille asukkaille ja erityisesti, jos eteinen on yhteinen esimerkiksi paivé-
toimintakeskukseen tulevien ulkopuolisten henkildiden kanssa.
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5. Esteettomyys

Vaikka esteettomyyden toteutumista ei erityisesti tutkittu, kenttatyossa havaittiin,
ettei yksikéddn tutkimuskohteista ollut tiloiltaan taysin esteeton. Ratkaisuja, joissa es-
teettdmyys ei toteutunut, oli mm. wc- ja pesutiloissa, kynnyksissd, ulko-ovissa ja séi-
lytystilojen ovissa. Esteeton tilaratkaisu edellyttdd myds sdilytystiloja apuvélineille.

Tilojen suunnitteleminen esteettdmiksi ja riittdavan véljiksi tuo pitkalla tahtdimella
joustavuutta tilojen kayttoon. Mikali asumisratkaisut suunnitellaan useimmille so-
veltuviksi, oletettavaa olisi, ettd siten sddstetddn myos kustannuksissa, koska apuva-
linettd tai paljon apua tarvitseville ei tarvitse etsid tai perustaa erityisesti juuri heille
soveltuvia asumisratkaisuja. Viljyytta tiloissa ei tule ndhda pelkéstaan kustannuksia
lisddviana tekijand, vaan se voi jopa vdhentdd niita.

Asumisyksikoiden ja asuntojen tilojen joustavuus pitkalld aikavélilld on tutkimuk-
sen perusteella asia, johon tulisi erityisesti kiinnittdd huomiota yksikdiden suunnitte-
lussa. On turha suunnitella yksikon saunatiloja pyoratuolia kédyttédville soveltuviksi,
jos jo saunan pesuhuoneessa on liian vahén tilaa kdyttdd pyoratuolia ja jos yksikon
muut tilat eivét sitd kédyttaville sovellu. On kuitenkin kyseenalaista, kannattaako
ylipdatddn suunnitella sellaisia erityisasumiseen tarkoitettuja asumisyksikoitd, jotka
eivét koskaan tule pyodrdtuolia tai rollaattoria apuvélineenddn kéyttaville soveltu-
maankaan.

6. Sadtomahdollisuudet ja d4dneneristys

Tutkimuksen perusteella huoneiden lampétilan, raittiin huoneilman seka tilojen da-
neneristyksen suhteen esiintyi tyytyméttdomyyttad. Syynéd tyytymattdmyyteen oli se,
ettd huoneiden ldmpétilaa oli vaikea saada miellyttdvéksi, tilojen ilma ei tuntunut
raikkaalta ja tiloihin kuuluu héiritsevid ddnid muualta.

Saatomahdollisuutta tarvitaankin mm. valaistuksen voimakkuuteen ja lammitys-
laitteisiin. Vaikka yksikoissd olisi koneellinen ilmanvaihto, kaivataan tiloihin, joissa
oleskellaan paljon, kuten keittioon, olohuoneeseen, asuinhuoneeseen ja tyotilaan,
tuuletusmahdollisuutta, joka kdytdnnossa tarkoittaa mahdollisuutta avata ikkuna.
Tuuletusmahdollisuutta kaivataan myos saniteetti- ja pukuhuonetiloihin.

Asuintiloissa huono daneneristys heikentdd asumismukavuutta ja hankaloittaa
henkilokunnan tyotiloissa tyotehtdvien tekemistd, etenkin puheluita ja neuvotte-
luita. Asuintiloissa ja henkilokunnan ty6- ja pukuhuonetiloissa kaivataan nykyista
parempaa dédneneristysta.

Erityisryhmille suunnitelluissa tiloissa kaluste- ja varustekorkeuksien tulee olla
sdddettavissa.

7. Materiaalivalinnat

Tutkimuksessa nousivat esiin muutamat ongelmat joissakin kdytetyista sisustus- ja
pintamateriaaleista. Ongelmallisia olivat asuinhuoneiden ja pesutilojen lattioiden
valiset kitkapoikkeamat, huone- ja pesutilojen seinissa ja lattioissa kdytettyjen muo-
vimattojen hankala puhtaanapito, keittidissd ja ruokailutiloissa kdytettyjen puuvii-
lupintaisten paneelien hankala puhtaanapito sekd muovisen markétilojen liukues-
tematon kimallus. Pyo6ratuoleista aiheutui helposti naarmuja ja hankaumia seiné- ja
ovipintoihin.

Materiaalivalinnoissa on tdrkedd kiinnittdd huomiota pintojen turvallisuuteen,
kulutuksenkestdvyyteen sekd helppoon puhdistettavuuteen. Turvalliset, kulutusta
kestdvat ja helposti puhtaana pidettdvét pinnat ja ratkaisut ovat usein myds ekolo-
gisia ja esteettOmid.

8. Kunnon yllipitiminen
Kunnon ylldpitdminen ei useimpien asumisyksikdiden yhteistiloissa ollut mahdollis-
ta. Yhteistiloissa ei ollut kuntolaitteita eiké tilaa sellaisille. Kohteiden ldhiymparistossa
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oli useimmiten virkistdytymis- ja ulkoilumahdollisuuksia. Yhdessd asumisyksikossd
oli suuri piha ja sielld useita toimintamahdollisuuksia asukkaille seké asfaltoituja
reittejd pydrdtuolia kdyttaville.

Liikkumisella ja kevyelld kuntoilulla on merkitystd asukkaiden kunnon, terveyden
ja toimintakyvyn ylldpidon kannalta. Liikkumiseen saattavat motivoida tarjolla olevat
mahdollisuudet kuntoiluun ja ulkoiluun. Kehitysvammaiset henkil6t viettavat yksi-
kon tiloissa paljon aikaa eikd péivittdisen liikunnan mddrd valttamaéttd riitd kunnon
yllapitoon. Jotta liikkuminen hetken mielijohteesta olisi mahdollista, kuntoa tulisi
voida pitdd ylla yksikon sisd- ja ulkotiloissa.

Arki- ja terveysliikunnan tiloja palvelu- ja hoiva-asumisympéristdissa on késitel-
ty oppaassa ldkkdiden ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelu®. Opas kdy ohjeeksi
myds kehitysvammaisten asumisymparistdjen liitkkumis- ja kuntoilumahdollisuuk-
sien suunnitteluun.

9. Turvallisuus
Asumisyksikoiden sisétiloja pidettiin melko vaikeasti valvottavina eika tapaturmilta
ollut valtytty tdysin yhdessdkdan yksikossd. Yksikdiden turvajérjestelmien tuntemuk-
sessa oli jonkin verran puutteita sekd asukkaiden, heiddn omaistensa ettd henkils-
kunnan osalta. Yksikoitd kuitenkin pidettiin turvallisina asuinpaikkoina.
Turvallisuudentunnetta saattaa lisitd yksikon turvajirjestelmien tuntemus. Tiloja
suunniteltaessa on hyva muistaa, ettd esteettomét ja toimivat tilat ovat usein myos
turvallisia.

Yksil6llisyys asumisratkaisuissa

Hyvin monenlaisia ihmisid kutsutaan kehitysvammaisiksi. Kehitysvammaiseksi
voidaan maédritelld lievdsti toimintarajoitteinen, tavalliselta ihmiseltd vaikuttava,
luku- ja kirjoitustaitoinen, mutta monimutkaisemmissa asioissa avustamista tarvit-
seva henkild. Samaa kehitysvammaisuus-maéritelmda kidytetdan vaikeavammaisesta,
kommunikointitaidoiltaan vahvasti rajoittuneista ja taysin hoivan ja huolenpidon
varassa olevista ihmisista®.

Tiettyjen rajoitusten rinnalla kehitysvammaisilla ihmisilld on usein samanaikaisesti
muiden henkildkohtaisten kykyjen vahvuuksia. Kehitysvammaiset ihmiset tarvitse-
vat yksilollistd tukea, jossa otetaan huomioon kunkin henkilokohtaiset vahvuudet
ja tuen tarpeet. Oikeanlaisen tuen avulla kehitysvammaisen henkilén selviytyminen
omassa elinympéristdssddn kohenee?'.

Tutkimuksessa mukana olleissa asumisyksikoissd asui hyvin erilaisia asukkai-
ta. Jotkut asukkaista tulivat hyvin itsendisesti toimeen ja suoriutuivat paivittdisista
toiminnoista omin avuin. Toiset tarvitsivat paljon tukea kaikissa pdivittdisissa toi-
minnoissa. Koska kehitysvammaisuus ilmenee eri yksil6illd hyvin erilaisin tavoin,
vaihtelee tuentarvekin yksil6ittdin. Tarvetta on siten erilaisille, yksilon tarpeiden
mukaan suunnitelluille asumisratkaisuille.

Osa tutkimuksessa mukana olleiden asumisyksikoiden asukkaista oli ohjaajien
mukaan sijoittunut heille soveltumattomiin asuntoihin. Syy asunnon tai yksikén
soveltumattomuudessa joillekin asukkaille saattoi olla siind, ettd asukkaalle oli il-
maantunut apuvilineen tarve mutta asunnossa ja/ tai yhteistiloissa ei voinut tilan-
ahtauden tai kynnysten vuoksi kdyttdd apuvalinettd. Yhtend syynd saattoi olla se,
ettd kohteeseen oli padtynyt asumaan useita sellaisia henkil6itd, joiden avuntarve
péivittdisissd toiminnoissa, kuten ruuanlaitossa, oli suuri, mutta rakennuksessa ei

39 Lehmuspuisto V. & Akerblom S. 2007.
40 Kehitysvamma-alan verkkopalvelu verneri.net
41 Kehitysvammaliiton verkkosivut www.kehitysvammaliitto.fi
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ollut tiloja varastoida, valmistaa ja tarjoilla ruokia usealle hengelle. Paljon apua ar-
jen rutiineissa tarvitsevat asukkaat saattoivat tarvita paljon tukea my0s sosiaalisten
verkostojen muodostamiseen, mutta rakennuksessa ei ollut tiloja, joissa asukkaat
olisivat voineet oleskella yhdessa.

Tatd silmalla pitden tilojen suunnittelu kaikkia asumiseen liittyvid toimintoja var-
ten sekd tilojen esteettdmyys ja mahdollisuus tilojen joustavaan kayttoon on hyvin
oleellista tulevien asumisyksikdiden suunnittelussa. Kenenkddn ei pitdisi joutua
muuttamaan sen vuoksi, ettd tilat eivat ole esteettomat tai sovellu tietylle, tiloihin jo
kotiutuneelle asukkaalle.

Tassd tutkimuksessa on voitu todeta tietyt tilaratkaisut tutkimuskohteissa asumi-
sen ja toiminnan kannalta ongelmallisiksi ja toiset toimiviksi sekd niiden perusteella
péaételld, millaisiin asioihin rakennusten sijoittelussa ja tilojen suunnittelussa tulisi
kiinnittdd huomiota. Erds tarkeimmistd on juuri tilojen soveltuminen kaikkiin niihin
toimintoihin, joita asumiseen liittyy.

Yksi tutkimuskysymyksista oli, mitka tekijat vaikuttavat sithen, ettd asumisyksikko
ei ole laitosmainen. Joihinkin laitosmaisilta vaikuttaviin ratkaisuihin on viitattu tut-
kimuksessa. Kysymys voidaan kddntad myds muotoon “"Mika tekee asumisyksikosté
kodin?”. Eri ihmiset kokevat kodin eri tavoin; toiselle kodin tekevit omat tarkeat
tavarat, toiselle on tdirkedmpédd esimerkiksi omistaa asuntonsa. Kaikki tutkimuksessa
haastatellut asukkaat pitivat asuinpaikkaansa kotinaan. Asuinpaikka tuntuu heidan
mukaansa kodilta esimerkiksi siitd syystd, ettd se muistuttaa edellistd kotia, siella
ovat omat tavarat ja huonekalut, sielld on oma vapaus, sinne saa kutsua vieraita
tai koska paikassa vain viihtyy tai sielld nukkuu hyvin. Toisaalta erdstd vastaajaa
harmitti se, ettei padse kodistaan liikkeelle ilman avustajaa. My&s enemmist6 omai-
sista oli sitd mieltd, ettd asuinpaikka tuntuu asukkaan kodilta. Syyksi kerrottiin mm.
se, ettd asunto on oman ndkoinen, siind on itse valittu sisustus, varit ja materiaalit,
itse valitut uudet tai omat tutut huonekalut sek se, ettd asukas ylipdataan nayttaa
viihtyvén eikd ikdvoi entiseen kotiin. Samanikéisid asuintovereita pidettiin yhtena
syynd viihtymiseen.

Asuinpaikan tuntumiseen kodilta vaikuttaa ndiden vastausten perusteella mm.
se, onko asunto normaalin asunnon oloinen, onko se asukkaan ja omaisen mielesta
oman ndkoinen ja onko asukkaalla tunne omasta vapaudesta ja riippumattomuudes-
ta. Tilasuunnittelussa kodin tunnun saavuttamista voidaan lisdtd esimerkiksi siten,
ettd annetaan asukkaille mahdollisuus vaikuttaa asunnon materiaalivalintoihin ja
suunnitellaan tilat ja ldhiymparisto esteettomaiksi ja turvalliseksi, jolloin ne tukevat
asukkaan itsendistd selviytymistd. Asunnossa pitédd olla tilaa ja mahdollisuus omiin
harrastuksiin ja puuhailuihin, se tulee voida kalustaa haluamallaan tavalla ja huo-
nekalujen jdrjestystd tdytyy voida vaihtaa.

Tutkimusty6n ohessa selvisi, ettd asumisyksikodiden rakentamista rahoitetaan eri-
laisin rahoitusratkaisuin ja ettd ratkaisujen vertaileminen on vaikeaa. Rahoituksen
vertailun selkeyttiminen saattaisi tehostaa asumisyksikdiden rakentamista. Lisdksi
olisi tdrke&dd luoda selkeét pelisidnnot sille, mistd tiloista asukkaat maksavat ja mis-
td maksavat palveluntuottajat, jotta eri yksikot olisivat vertailukelpoisia keskendén.

Hankkeen ohjausryhmassd nostettiin esiin erddnd ongelmana kuntien ostopalve-
lujen kilpailuttamisvelvoite. Kunnan tulee padsddntoisesti kilpailuttaa palvelujensa
hankinnat aina silloin, kun niitd hankitaan kuntasektorin ulkopuolelta. Velvoitteen
peldtddn sekd saattavan kehitysvammaiset asukkaat ikdvédn vélikdteen ettd hanka-
loittavan pitkdn tdhtdimen suunnittelua heidédn asumisessaan. Kilpailuttamisvel-
voitteen vuoksi pidetddn mahdollisena sitd, ettd kehitysvammaiset asukkaat jou-
tuvat muuttamaan heille alun perin suunnitelluista asumisratkaisuista toisiin, kun
palveluntuottaja vaihtuu. Vaikka asumisratkaisut suunniteltaisiin mahdollisimman
yleispateviksi siten, ettd kuka vain voisi asua missd vain, ei muuttamisvelvoitetta
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kuitenkaan voi pitdd asukkaiden kannalta hyvaksyttdvana ratkaisuna, kuten ei sité-
kdan, ettd koko henkilokunta vaihtuisi jatkuvasti sdédnnollisin valiajoin. Yhteiskunnan
tasolla erilaisista syrjivista kdytdnndista olisi tarkeédtd paédstd eroon.

Kesédkuun 2007 alussa tuli voimaan uusi hankintalaki. Sen 67§:n mukaan suora-
hankintaa eli hankintaa ilman kilpilutusta voidaan kéyttad yksittdisissd tapaukissa
mm. sosiaalipalvelujen hankinnoissa, esimerkiksi silloin jos palvelun tarjoajan vaih-
taminen olisi ilmeisen kohtuutonta tai erityisen epétarkoituksenmukaista asiakkaan
kannalta merkittdvan hoito- tai asiakassuhteen turvaamiseksi. Tamén lainkohdan
tarkoituksena on turvata nimenomaan asumispalvelujen pitkéjanteisyys. Nahtavéksi
jad kuinka tdma toteutuu kdytdnndssd ja miten soveltamista tulkitaan.

Jos henkilokohtaisten avustajien méard ja kédyttd kehitysvammaisten apuna li-
sddntyy, voidaan asumisratkaisuja joutua pohtimaan aivan uudesta ndakokulmas-
ta: Tarvitaanko ryhmédmuotoista asumista endd ollenkaan? Miten jarjestyvét siind
tapauksessa joidenkin henkildiden tarvitsema tuki ja mahdollisuudet sosiaalisten
verkostojen muodostamiseen? Tarvitaanko henkilokunnan tiloja endé ollenkaan ja
jos tarvitaan, missd muodossa?

Asumista ja siihen liittyvid palveluja kehitettdessd tulevat muuttumaan myds fyy-
siset asumisratkaisut nykyisistd. Kirjallisuuden ja kokemusten valossa tarkasteltuna
asumisen ja siithen liittyvien palvelujen kehittdmisessd olisi tarpeen edelleenkin ko-
rostaa kehitysvammaisten sosiaalisen integraation ja itsemaardamisoikeuden toteu-
tumista seké yksilon tarpeisiin perustuvaa asumisen ja palveluiden suunnittelua.
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Liite | Havainnointilomakkeet

Liite 2 Haastattelulomakkeet

Liite 3 Kohdekohtaiset havainnot

Liite 4 Asukashaastettelujen, omais- ja henkilokuntakyselyjen
kohdekohtaiset tulokset

Liite 5 Tyopajat | ja 2
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LIITE |

SIJAINTI - HAVAINNOINTIKIERROKSET

Asumisyksikko: pvm: havainnoija:
Sijainti Kuvaus Muita huomioita
”Sijainti

kaupunkirakenteessa
- etdisyys palveluista”

Yhteys kavelytiehen

”Yhteys julkisen
liikenteen pysikille”

Yhteys julkisiin
palveluihin

Yhteys kuntopolulle
tms.
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PIHA - HAVAINNOINTIKIERROKSET

Asumisyksikké:

pvm:

havainnoija:

Valok.

Pihan toiminnat

Klo

Henkiloiden
lukumaiira

Toiminta

Muita huomioita

Sisaankaynti

Postilaatikot

Roskakatokset

”Varastotilat
(pyorit, ulkoilu-
vilineet)”

Istuskelu / oles-
kelu, toiminta-
piste

Valaistus - saa
- vuodenaika
- hairiot

Suomen ympiiristd 43 | 2007

71



72

TILAT - HAVAINNOINTIKIERROKSET

Asumisyksikko:

pvm:

havainnoija:

Valok.

Klo

Tilan nimi/
no:

Henkiléiden
lukumaara

Tilan kaytto-
tarkoitus

Toiminta

Huomioitavaa
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LITE 2
TEEMAHAASTATTELU KEHITYSVAMMAISTEN ASUMISYKSIKOIDEN ASUKKAILLE

1|Asumisyksikkd Pvm

2|Asukkaan nimi

‘ 3‘Vastaako asukas yksin
‘ avustettuna
‘ 4‘Asukkaan sukupuoli nainen
‘ mies

5|Syntymavuosi

6|Kuinka kauan asukas on asunut taalla?

7|Misté asukas on muuttanut tdnne?

8|Miksi asukas on muuttanut tdnne?

1 ASU

N

[$))

KYLLA

Aika
sopiva,
toisinaan

El

Asia on
tarkea

Muutitko mielelladn tdnne asumaan?

NTO

Onko asuntosi sopivan kokoinen?

Onko asuntosi sopivan ldmpdinen?

Onko asunnossasi raitis iima?

Saako ikkunan helposti auki?

ala|a|a

NN NN

W W W w

Kuuluuko asuntoosi yleensa héiritsevid dania
muualta?

KYLLA

Aika
sopiva,
toisinaan

El

Asia on
tarked

Asia

Ovatko asuntosi varit ja materiaalit miellyttavia?

Onko asuntosi valaistus hyva?

haikaiseeko valaistus

Onko asuntosi sopivan valoisa?

haikaiseekd aurinko

Onko asuntosi viihtyisa?

alalala

NN NN

W W W w

Miké tekee sen viihtyiséksi/epaviihtyiséksi?

1

Onko asunnon ovesta helppo kulkea?

mahtuuko kulkemaan, jos kayttaa apuvalineitd; kynnys

12

Ulottuuko asunnossa helposti valokatkaisimiin?

13

Onko kaappeja, komeroita ja naulakoita helppo kayttaa?

14

Onko asunnossa tarpeeksi séilytystilaa?

15

Ovatko n&kymat ulos ikkunasta miellyttavia?

nakeekd hyvin ulos ikkunasta

16

Kaytatkd apuvalinettd?

17

Onko kayttamasi apuvaline oikeanlainen?

apuvalineen sopivuus

18

Onko asunnossa riittavasti tilaa liikkua (apuvalineen kanssa)?

avustajan kanssa

19

Pystyyko sangyn sijoittamaan asunnossa haluamallasi tavalla?

20

Onko vuoteesta nouseminen ja makuulle kdyminen helppoa?

onko tilaa nousta vuoteesta

21

Onko asunnon sijainti rakennuksessa hyva?

Alalajlalajalalalalala

NINININININININININN

W WW W W WwiWw W Ww w w

asukkaallle sopiva

22

Onko asunto sopiva puuhailua ja harrastuksiasi
varten?

miten viettda aikaa asunnossa

23

Mita teet / puuhailet taalla asunnossasi?
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Aika

:é El
< |sopiva, Asia on
toisinaan tarked |Asia
Onko jotakin sellaista, jota haluaisit tehda, mutta jota taalla (tassg
23|asunnossa) ei voi tehda? 1 2 3 kahvinkeittomahdollisuus, vieraiden vastaanotto tms.
24| Mita?
Onko asunnossasi jotakin, jonka haluaisit onko asunto kaikin puolin hénen toiveidensa mukainen,
25|muuttaa? 1 2 3 koko, huoneiden maaré
26|Jos on, mitd?
2 Kylpyhuone
1|Tarvitsetko avustajaa kylpyhuoneen kayt6ssa? 1 2 3
onko riittavasti tilaa liikkua apuvélineen kanssa tai
2|0nko kylpyhuone sopivan kokoinen? 1 2 3 avustajan kanssa
3|0nko kylpyhuoneen ovesta helppo kulkea? 1 2 3
4|Ovatko kylpyhuoneen véritys ja materiaalit miellyttavia? 1 2 3
5|Onko kylpyhuoneen valaistus sopiva? 1 2 3 haikaisy
6|0nko kylpyhuoneessa riittavasti sailytystilaa? 1 2 3
7 |Pystyyko kylpyhuoneessa toimimaan hyvin? 1 2 3 ovatko kalusteet ja varusteet sopivalla korkeudella
8|Ellei, miksi?
9|0nko kylpyhuoneen lattia méarkana liukas? 1 2 3
10|Onko kylpyhuoneessa jotakin, jonka haluaisit muuttaa? 1 2 3 onko kph kaikin puolin hanen toiveidensa mukainen
11|Jos on, mitd?
3 Keittio / keittokomero
1|Onko asunnossa keittio / keittokomero? 1 2 3
2|Kaytatko keittiota / keittokomeroa? 1 2 3
3|Ellei, miksi?
onko riittavasti tilaa liikkua apuvalineen kanssa tai
4|0nko keittié sopivan kokoinen? 1 2 3 avustajan kanssa
5|Ovatko keittion kalusteet hyvéat? 1 2 3 tyétasojen korkeus, kaappien kayttd (yla- / ala-)
6| miellyttavia? 1 2 3
7|0nko keittion valaistus sopiva? 1 2 3 haikaisy
8|0nko keittiossa riittavasti sailytystilaa? 1 2 3
kaapit, katkaisijat, pistorasiat, kodinkoneet, hana,
9| Pystyyko keittidssé toimimaan hyvin? 1 2 3 tyétasojen korkeus
10|Ellei, miksi?
11|0Onko keittiéssa jotakin, jonka haluaisit muuttaa? ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 onko keittié kaikin puolin hénen toiveidensa mukainen
12|Jos on, mita?
4 Asunnon piha / parveke / terassi
1|Onko asunnossa oma parveke tai oma piha? 1 2 3
2|Paasetko pihalle / parvekkeelle itse? 1 2 3
3|Kaytatko pihaa / parveketta paljon? 1 2 3 kuinka usein? Milloin?
4|0nko piha / parveke sopivan kokoinen? 1 2 3
5|Onko pihalla / parvekkeella helppo likkua (apuvélineen kanssa)?| 1 2 3
6|0Onko piha / parveke mielestasi mukava / viihtyisa? 1 2 3 tuulisuus, aurinkoisuus
7|Miksi on / ei ole?
8|Missa on sinulle mieluisin paikka pihalla / parvekkeella? onko kalusteita?
9|Mité teet pihalla / parvekkeella? puuhailu, tekeminen
10|Mit& haluaisit tehda pihalla / parvekkeella? puuhailu, tekeminen
11|Onko pihassa / parvekkeessa jotakin, jonka haluaisit muuttaa? ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 onko parveke kaikin puolin hanen toiveidensa mukainen
12|Jos on, mita?
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& |sopiva, Asia on
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5 YHTEISTILAT (olohuone, keittid, ruokailutila, eteinen, kodinhoitohuone)
1|Paasetko yhteistiloihin itse? 1 2 3
2|Péésetkd yhteistiloihin halut i? 1 2 3 silloin kun haluaa
3|Onko yhteistiloja mielestasi riittavasti? 1 2 3
4|0vatko yhteistilat sopivan kokoiset? 1 2 3
5|0nko yhteistiloissa riittévasti tilaa likkua (apuvalineen kanssa)? 1 2 3
6|Onko yhteistiloissa sopivan l&mmint&? 1 2 3
7|0nko yhteistiloissa raitis ilma? 1 2 3
8|Ovatko yhteistilojen varitys ja materiaalit miellyttavia? 1 2 3
9|0nko yhteistilojen valaistus sopiva? 1 2 3
10|Haikaiseekd yhteistiloissa (esim. aurinko)? 1 2 3
11|Ovatko nakymat yhteistilojen ikkunoista ulos miellyttavia? 1 2 3
12|Onko yhteistilojen olohuoneessa helppo toimia? 1 2 3
13|Ellei, miksi?
14|Onko yhteistilojen keittiéssé helppo toimia? | 1] 2 3
15|Ellei, miksi?
16|0nko yhteistilojen ruokailutilassa helppo toimia? ‘ 1 ‘ 2 3
17 |Ellei, miksi?
Onko yhteistilojen kodinhoitohuoneessa (pesulassa /
18|pyykkituvassa) helppo toimia? 1 2 3
19|Ellei, miksi?
20|Onko yhteistilojen eteisessé helppo toimia? ‘ 1 ‘ 2 3
21|Ellei, miksi?
22|0nko yhteistiloissa kuntoilumahdollisuutta? 1 2 3 kuntopyora, soutulaite, kuntosali
23|Ellei, pitisikd olla? 1 2 3
24|Ovatko yhteistilat viihtyisia? 1 2 3
25|Ellei, miksi?
26|Mika on sinulle mieluisin paikka yhteistiloissa?
27|0nko yhteistiloissa jotakin, jonka haluaisit muuttaa? ‘ 1 ‘ 2 3
28|Jos on, mita?
6 SAUNA- JA PESEYTYMISTILAT
1|Kéytkd saunassa? ‘ 1 ‘ 2 3 pitddkd saunassa kdymisesta
2|Ellei, miksi?
3|Péaéasetkd sauna- ja peseytymistiloihin itse? 1 2 3
Paasetkd sauna- ja peseytymistiloihin
4 |halutessasi? 1 2 3
Onko sauna- ja peseytymistiloihin helppo
5/menna? 1 2 3
Ovatko sauna- ja peseytymistilat sopivan
6 |kokoiset? 1 2 3
Onko sauna- ja peseytymistiloissa riittavasti tilaa
7|liikkua (apuvélineen kanssa)? 1 2 3
Onko sauna- ja peseytymistilojen valaistus
8riittava? 1 2 3
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N

B WO N

1

w N

©

-

3 Aika Bl
& |sopiva, Asia on
toisinaan tarked |Asia
Onko sauna- ja pesutiloissa helppo toimia? 1 2 3
Ovatko sauna- ja peseytymistilat miellyttavat? 1 2 3
Elleivat ole, miksi eivat?
Onko sauna- ja peseytymistiloissa jotakin, jonka haluaisit muuttag 1 ‘ 2 3
Jos on, mitd?
Tuntuuko tamé sinun kodiltasi? 1] 2 |3
Miksi tdma tuntuu/ ei tunnu kodilta?
7 YHTEISET PIHATILAT
Onko teilla taalla yhteista pihaa tai ulkotilaa oleskelua varten? 1 2 3
Oleskeletko ulkona pihalla? 1 2 3
Mita teet ulkona pihalla?
Mité haluaisit tehda ulkona pihalla?
8 ULKOILU JA KAUPPA- /| ASIOINTIMATKAT
Kaytko ulkoilemassa / kuntoilemassa? 1 2 3
Onko taalta helppo paasta ulkoilemaan /
kuntoilemaan? 1 2 3 onko kuntopolku lahella
Kaytko kauppa- ja asiointimatkoilla? 1 2 3
Onko taalta helppo paasta kauppa- ja
asiointimatkoille? 1 2 3 ovatko palvelut 1ahella
Kaytké muualla? 1 2 3 elokuvissa, baarissa, ystévan luona kylassa
missa?
Ellei kay, miksei?
Onko asuntosi sijainti mielestasi hyva? 1 ‘ 2 3
9 TURVALLISUUS
Onko kaytossasi jokin turvajarjestelma? 1 ‘ 2 3
varmistetaan ymmartédako, mité tarkoitetaan
Millainen turvajarjestelma? turvajérjestelmalla
Onko turvajérjestelmaa helppo kayttaa? 1 2 | 3
asua? i 1 2 3
pelastautun'nlislinarjoituksia? 1 2 3 voi selittdd, mita silla tarkoitetaan
Tiedatkd mita pitaa tehda, jos tulee palohalytys? 1 2 3
Onko sinulle kdynyt tapaturmia taalla? 1 2 3
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KYSELY KEHITYSVAMMAISTEN ASUMISYKSIKOISSA
ASUVIEN OMAISILLE

Hyva kehitysvammaisten asumisyksikdssa asuvan omainen,

Teité pyydetaan vastaamaan oheiseen kyselyyn, joka koskee kehitysvammaisten asumisyksikdn tilaratkaisuja ja niiden
toimivuutta asukkaan omaisen nékdkulmasta.

Kysely on osa Ympéristdministerion ja Teknillisen korkeakoulun Sotera-instituutin yhteishanketta, jossa tutkitaan
kehitysvammaisten asumisyksikgita arvioimalla niiden suunnitteluratkaisuja ja toteutusta seka selvittdamalla niiden
toimivuutta asukkaiden, omaisten ja tyontekijdiden ndkdkulmasta. Arvioinnin perusteella pyritdan maarittelemaan
asumisyksikoiden kehittdmistarpeet ja tekemaan kehittdmisehdotuksia. Asumisyksikkd, jossa omaisenne asuu, on yksi
viidesta projektiin valitusta tutkimuskohteesta.

Palautteen saaminen asumisyksikdiden kayttajiltd on ensiarvoisen tarkeata. Vastaukset kasitellaan taysin
luottamuksellisesti.

Pyydamme teitd vastaamaan viikon kuluessa lomakkeen saamisesta, kuitenkin viimeistaan perjantaina 18.5.2007.

Taytetyn lomakkeen voitte palauttaa maksutta Sotera-instituuttiin mukana olevassa palautuskuoresssa.
Kiitos osallistumisestanne ja vaivannadstanne!

Tutkija Sara Viitala, Sotera-instituutti, Teknillinen korkeakoulu
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1|Vastaajan nimi (vapaaehtoinen)

2|Vastaajan yhteystiedot (puhelin / sahkdposti, vapaaehtoinen)

3|Annan tarvittaessa lisatietoja kylla
ei
4|Omaiseni nimi (vapaaehtoinen)
5|Asumisyksikko, jossa omaiseni asuu
6|/Omaiseni on nainen
mies

7|Omaiseni syntymavuosi

8|Kuinka kauan omaiseni on asunut taalla?

9|Mistéd omaiseni on muuttanut tdnne?

10| Miksi omaiseni on muuttanut tanne?

11|Kuinka helposti tdma asuinpaikka 10ytyi?

Kysymyksiin vastaaminen:

Rengastakaa valitsemanne vastausvaihtoehto (1=kylla, 2=aika sopiva, toisinaan, jonkin verran, 3=ei).
Jos asia on mielesténne erityisen tarkea, merkitkaa rasti (x) ruutuun Asia on tarkea.
Kirjoittakaa kysymysten yhteydessé oleville tyhjille riveille kirjalliset vastauksenne. Tarvittaessa voitte

jatkaa vastausta rivien viereen tai alle tyhjaan tilaan ja paperin kdantépuolelle.
Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

0 N O s WON -

A a
- O ©

12
13

ARG
sopiva/
:é toisinaa | g, Asia
< n/ jonkin on
verran tarked
Kayttekd saanndllisesti vierailulla omaisenne luona? 1 2 3
Onko teidan helppo tulla vierailulle omaisenne luo? 1 2 3
Ellei, miksi?
Onko omaisenne asuinpaikkaan miellyttavé tulla? 1 ‘ 2 3
Ellei, miksi?
Oletteko tyytyvdinen omaisenne asuinpaikkaan? 1 ‘ 2 3
Ellette ole, miksi?
Viihtyykd omaisenne mielestédnne asuinpaik n? 1 ‘ 2 3
Ellei, miksi?
Tapaatteko omaistanne mieluiten hanen asunnossaan? 1 2 3
Tapaatteko omaistanne mieluiten asumisyksikén yhteistiloissa? 1 2 3
Tapaatteko omaistanne mieluiten jossakin muualla? 1 2 3

Missa?
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14

15

16
17

18

19
20

2
22
23

e

sopiva/
I .
o |toisinaa | g Asia
< n/ jonkin on
verran térked
1 OMAISEN ASUNTO
Onko omaisenne asunnon sijainti rakennuksessa hyva? 1 2 3
Onko omaisenne asunto mielestédnne sopivan kokoinen? 1 2 3
Onko omaisenne asunto mielestéanne toimiva? 1 2 3
Ellei, miksi?
Kayttdakd omaisenne apuvalineitd? 1 2 3
Ovatko omaisenne apuvalineet hanelle oikeanlaisia? 1 2 3
Onko asunnossa riittavasti tilaa liilkkua (apuvalineiden kanssa)? 1 2 3
Voiko omaisenne séngyn sijoittaa asunnossa hyvalla tavalla? 1 2 3
Onko vuoteesta nouseminen ja vuoteeseen kaynti helppoa? 1 2 3
Kuuluuko asuntoon hairitsevia a4dnia muualta? 1 2 3
Ovatko nakymat asunnon ikkunasta ulos miellyttavia ? 1 2 3
Onko asunnossa mielestédnne hyva valaistus, raitis ilma ja sopiva
lAmpétila? 1 2 3
Onko teilld jotakin asunnon valaistukseen, ilmanvaihtoon ja / tai
lampétilaan liittyvéda huomautettavaa? 1 2 3
Jos on, mita?
Ovatko asunnon varit, materiaalit ja kalustus mielestanne
hyvéat? 1 2 3
Onko teilld jotakin asunnon vareihin, materiaaleihin ja / tai
kalustukseen liittyvaa huomautettavaa? 1 2 3
Jos on, mita?
Onko asunnossa mielesténne riittévasti sailytystilaa? 1 2 3
Onko jotakin sellaista, jota asukas tai te yhdessa haluaisitte tehda, mutta
jota taalla (tassa asunnossa) ei voi tehda? 1 2 3
Jos on, mita?
Pitddké omaisenne mielestdnne asunnostaan? 1 2 3
Onko omaisenne asunto teidédn mielesténne viihtyisa? 1 2 3
Mika tekee sen viihtyisaksi/epaviihtyisaksi?
Onko omaisenne asunnossa jotakin, jonka haluaisitte
muuttaa? 1 2 3

24
25

ARG

Jos on, mitd?
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AIRa
sopiva/
< | .
o |toisinaa | [ Asia
< |n jonkin on
verran tarkea
2 Asunnon wc / pesutila
Onko omaisenne asunnon wc / pesutila mielestdnne sopivan kokoinen? 1 2 3
Onko asunnon wc / pesutila mielestanne toimiva? 1 2 3
Ellei, miksi?
Onko wc / pesutilassa mielesténne riittavasti sailytystilaa? 1 2 3
Ovatko wc / pesutilan varit, materiaalit ja kalustus mielestédnne hyvéat? 1 2 3
Onko teillad jotakin we / pesutilan vareihin, materiaaleihin ja kalustukseen
littyvaa huomautettavaa? 1 2 3
Jos on, mita?
Onko wc / pesutilan valaistus mielesténne hyva? 1 ‘ 2 ‘ 3
Ellei, miksi?
Onko asunnon wc / pesutilassa jotakin, jonka haluaisitte muuttaa? 1 ‘ 2 ‘ 3

1"

Jos on, mita?

3 Asunnon keittio / keittokomero

Mikéali omaisenne asunnossa ei ole keittiéta / keittokomeroa, ohittakaa sité koskevat kysymykset.

[N

w

&)

©

10

Onko omaisenne asunnossa keittio / keittokomero? 1 2 3
Kayttdakd omaisenne asunnon keittiota / keittokomeroa? 1 2 3
Onko omaisenne asunnon keittio / keittokomero mielestdnne

sopivan kokoinen? 1 3
Onko asunnon keittid mielestanne toimiva? 1 3
Ellei, miksi?

Onko keittiossa riittavasti sailytystilaa? 1 2 3
Ovatko keittion varitys, materiaalit ja kalusteet mielestanne

hyvat? 1 2 3
Onko teilla jotakin keittion varitykseen, materiaaleihin ja / tai kalusteisiin

littyvaa huomautettavaa? 1 2 3
Jos on, mita?

Onko keittion valaistus mielestédnne hyva? 1 ‘ 2 ‘ 3

Ellei, miksi?
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14
15

N

AIRa
sopiva/
<[ .
o |toisinaa | g Asia
< n/ jonkin on
verran tarked
Onko asunnon keittidssa jotakin, jonka haluaisitte muuttaa? 1 2 3
Jos on, mita?
Tuntuuko tdma asunto mielestanne omaisenne kodilta? 1 2 3
Miksi tdma tuntuu/ ei tunnu omaisenne kodilta?
4 Asunnon parveke / terassi
Mikali omaisenne asunnossa ei ole parveketta / terassia, ohittakaa sitd koskevat kysymykset.
Kayttdaké omaisenne asunnon parveketta / terassia? 1 2 3
Onko asunnon parveke / terassi mielestanne sopivan kokoinen? 1 2 3
Onko asunnon parveke / terassi mielestanne toimiva? 1 2 3
Ellei, miksi?
Onko asunnon parveke / terassi mielestanne viihtyisa? ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3
Miksi on / ei ole?
Onko parvekkeessa / terassissa jotakin, jonka haluaisitte muuttaa? ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3

© N O »

Jos on, mitd?
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AIRa
sopiva/
< | .
o |toisinaa | g, Asia
< n/ jonkin on
verran tarked
5 ASUMISYKSIKON YHTEISTILAT
1|Oleskeletteko omaisenne kanssa asumisyksikon yhteistiloissa? 1 ‘ 2 ‘ 3
2|Ellette, miksi?
3|Ovatko yhteistilat mielestanne sopivan kokoiset? 1 2 3
4|Ovatko yhteistilat mielesténne toimivat? 1 2 3
5|Elleivat, miksi?
Onko yhteistiloissa mielestdnne hyva valaistus, raitis ilma ja sopiva
6|lampétila? 1 2 3
Onko teilla jotakin yhteistilojen valaistukseen, ilmanvaihtoon ja / tai
7 [lampétilaan liittyvad huomautettavaa? 1 2 3
8|Jos on, mita?
Ovatko yhteistilojen véritys, materiaalit ja kalusteet
9|mielestanne hyvat? 1 2 3
Onko teilla jotakin yhteistilojen varitykseen, materiaaleihin ja / tai
10| kalusteisiin liittyvdd huomautettavaa? 1 2 3
11|Jos on, mita?
Onko omaisellanne mahdollisuus pitda kuntoaan ylla asumisyksikén
12|tiloissa? 1 2 3
13|Ovatko yhteistilat mielesténne viihtyisat? 1 2 3
14 |Mika tekee niistéa viihtyisat / epaviihtyisat?
15|Mika on teille mieluisin paikka yhteistiloissa?
16|0nko yhteistiloissa jotakin, jonka haluaisitte muuttaa? 1 ‘ 2 ‘ 3
17|Jos on, mitad?
6 SIJAINTI
1/0nko asumisyksikon sijainti mielestédnne hyva? 1 2 3
2|Ovatko kulkuyhteydet asumisyksikkdon mielestanne hyvat? 1 2 3
Sijaitseeko asumisyksikkd mielestanne tarpeeksi lIahella
3|palveluja? 1 2 3
Onko omaisellanne mahdollisuus pitda kuntoaan ylla asumisyksikén
4/lahistolla? 1 2 3
7 TURVALLISUUS
Onko asumisyksikdssa omaisenne kaytdssa
1|turvajarjestelmia? 1 2 3
2|Millaisia?
3|Onko turvajarjestelmaa helppo kayttaa? 1 2 3
Onko mielestanne omaisenne turvallista asua
4|asumisyksikdssa? 1 2 3
5|Onko omaisellenne sattunut tapaturmia asumisyksikdssa? 1 2 3
6|Onko teilld omaisenne asumisturvallisuuden suhteen toivomuksia? 1 2 3
7|Jos on, mita?

Suomen ympiiristd 43 |
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KYSELY KEHITYSVAMMAISTEN ASUMISYKSIOIDEN
HENKILOKUNNALLE

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittda henkildkunnan mielipide kehitysvammaisten asumisyksikodiden
tiloista ja tilojen soveltuvuudesta toimintaan henkildkunnan tyén kannalta.

Kysely on osa Ymparistéministerion ja Teknillisen korkeakoulun Sotera-instituutin yhteishanketta, jossa
tutkitaan kehitysvammaisten asumisyksikéita. Tutkimuksessa arvioidaan asumisyksikdiden
suunnitteluratkaisuja ja toteutusta seka selvitetdan yksikdiden toimivuutta asukkaiden ja tydntekijéiden
nakdkulmasta. Arvioinnin perusteella pyritdan maarittelemaan asumisyksikdiden kehittamistarpeet ja tekemaan
kehittdmisehdotuksia. Palautteen saaminen asumisyksikdiden kayttdjiltéd on ensiarvoisen tarkeatd. Vastaukset
kasitelldan taysin luottamuksellisesti.

Pyyddmme vastaamaan kyselyyn viikon kuluessa lomakkeen saamisesta ja lahettdmaan taytetyn
lomakkeen mukana olevassa palautuskuoressa viimeistdaan 11.5.07 Teknillisen korkeakoulun Sotera-
instituuttiin.

Kiitos osallistumisestanne ja vaivannaésténne!

Tutkija Sara Viitala, Sotera-instituutti, Teknillinen korkeakoulu
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Asumisyksikdn nimi

2|Asukkaiden avun ja tuen tarve 24 h /vrk
paivisin
tarvittaessa

3|Kuinka kauan olet tydskennellyt taalla?
4| Tydkokemuksesi alalta 0...2 vuotta
2...5 vuotta
5...10 vuotta
yli 10 vuotta

Ohje:

Kysymyksiin vastatataan rengastamalla sopiva vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sille varattuun
tilaan. Kirjallisia vastauksia voi jatkaa niille varatun tilan yli ja tarvittaessa paperin toiselle puolelle.

Jos taulukoituihin kysymyksiin liittyy lisattdvaa, voi asian kirjoittaa marginaalissa olevaan tyhjaan tilaan
kyseisen kysymyksen kohdalle.

SISATILAT

ASUKKAIDEN ASUNNOT

Millaisia asukkaiden asunnot mielestési ovat henkildkunnan tyotehtavien ndkékulmasta? (Rengasta

1 tilannetta parhaiten kuvaava arvosana.)
4 5 6 | 7 | 8 9 | 10 |
huono valttava tyydyttava hyva erinomainen

Mité asukasta avustavia toimintoja henkildkunta tekee asukkaan asunnossa? (Rengasta sopivin
2 vastausvaihtoehto.)

. |Toisinaan/
KYLLA | . El
jonkin verran
1|avustaminen ruokailemisessa 1 2 3
2|laaketieteellisten hoitotoimenpiteiden tekeminen 1 2 3
3|avustaminen ladkkeiden ottamisessa 1 2 3
4|avustaminen pukeutumisessa 1 2 3
avustaminen paikasta toiseen liikkumisessa / siirtymisesséa
5|(apuvalineen kanssa) 1 2 3
avustaminen vuoteesta nousemisessa ja vuoteeseen
6 |kdynnissa 1 2 3
avustaminen ulos l&dhtemisessa ja ulko-ovesta
7 |kulkemisessa 1 2 3
avustaminen vaatenaulakoiden ja kaappien / komeroiden
8|kaytossa 1 2 3
avustaminen vaatehuollossa (silittdmisessa, vaatteiden
9|viikkaamisessa) 1 2 3
10|avustaminen asunnon siivoamisessa 1 2 3

84  Suomen ympiirists 43 | 2007



11

N

[«2)

~

2

—_

22

muita avustavia toimintoja, mita?

Rengasta seuraavista mielestasi sopivin vastausvaihtoehto:

. |Toisinaan/
KYLLA | O El
jonkin verran

Ovatko asukkaiden asunnot avustamistilanteita ajatellen
sopivan kokoisia? 1 2 3
Onko asukkailla kaytdéssdan apuvalineita? 1 2 3
Ovatko apuvalineet asukkaille oikeanlaisia? 1 2 3
Onko tilaa riittdvasti apuvalineen kanssa liikkkumiseen? 1 2 3
Onko tilaa riittvasti avustavien toimien suorittamiseen? 1 2 3
Pystyyko asunnoissa tyéskentelemaan ergonomisesti
oikeissa asennoissa? 1 2 3
Ovatko asunnot avustamistilanteiden kannalta toimivia? 1 2 3
Onko asunnoissa riittdvasti sailytystiloja? 1 2 3
Kuuluuko asuntoihin hairitsevia dania muualta? 1 2 3
Ovatko asuntojen kalustus, varit ja materiaalit hyvia? 1 2 3
Onko asuntojen valaistus hyva? 1 2 3
Onko asunnoissa raitis ilma? 1 2 3
Onko asunnoissa sopiva lampétila? 1 2 3
Saako ikkunan avattua helposti? 1 2 3
Onko ovesta helppo kulkea avustamistilanteissa? 1 2 3
Ulottuuko asunnoissa helposti valokatkaisimiin ja
pistorasioihin? 1 2 3
Onko asunnoissa riittdvasti tukikahvoja? 1 2 3
Voiko vuoteen sijoittaa asunnoissa sopivalla tavalla? 1 2 3
Onko vuoteesta nouseminen ja makuulle kaynti helppoa? 1 2 3
Onko asunnon lattiamateriaali markéana liukas? 1 2 3
Onko naulakkoa, hyllyja ja tankoja helppo kayttaa? 1 2 3
Ovatko asukkaat sijoittuneet hyvin asumisyksikkdon
(asukkaille sopiviin asuntoihin)? 1 2 3
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Onko asunnoissa sellaisia ratkaisuja, etta ne vaikeuttavat
23|asukkaan suoriutumista omatoimisesti? 1 2 3

24|0nko asunnot helppo siivota? 1 2 3

4 Onko asunnoissa henkildkunnan tyén kannalta erittéin hyvia tilaa koskevia ratkaisuja?

Mitka muutokset tai parannukset asunnoissa helpottaisivat mielestéasi tydntekoa tai asukkaan
5 omatoimista suoritumista?

Asunnon wc- ja pesutilat

Millainen asunnon wc- ja pesutila on mielestasi henkildkunnan tydtehtavien nakdkulmasta? (Rengasta
6 tilannetta parhaiten kuvaava arvosana.)

4 5 e | 7 | =8 9 | 10 |
huono valttava tyydyttava hyva erinomainen

Mita asukkaita avustavia toimintoja asunnon wc- ja pesutilassa tehdaan? (Rengasta sopivin
7 vastausvaihtoehto.)

ows [ g
1|avustaminen siirtymisessa wc- ja pesutilaan 1 2 3
2|avustaminen siirtymisessa wc-istuimelle ja siita pois 1 2 3
3|avustaminen peseytymisessa 1 2 3
4|1aaketieteellisten hoitotoimenpiteiden tekeminen 1 2 3
5|avustaminen pyykin pesemisessa pesukoneella 1 2 3
6|avustaminen pikkupyykin pesemisessa kasin 1 2 3
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N

12

13

14

15

16

17

avustaminen pyykin kuivaamisessa 1 2 3
avustaminen wc- ja pesutilan siivoamisessa 1 2 3
muita avustavia toimintoja, mita?
Rengasta seuraavista mielestasi sopivin vastausvaihtoehto:
. |Toisinaan/
KYLLA [ 0% El
jonkin verran

Ovatko asukkaiden asuntojen wc- ja pesutilat
avustamistilanteiden kannalta sopivan kokoisia? 1 2 3
Onko asuntojen wc- ja pesutiloissa riittavasti tilaa
apuvalineen kanssa liikkumiseen? 1 2 3
Onko tilaa riittdvasti avustavien toimien suorittamiseen? 1 2 3
Pystyyko wc- ja pesutiloissa tydskentelemaan
ergonomisesti oikeissa asennoissa? 1 2 3
Ovatko wc- ja pesutilat avustamistilanteissa toimivia? 1 2 3
Onko wc- ja pesutiloissa riittavasti sailytystilaa? 1 2 3
Onko wc- ja pesutiloissa riittdvasti lasku- ja tyotasoja? 1 2 3
Ovatko wc- ja pesutilojen varit ja materiaalit hyvia? 1 2 3
Onko wc- ja pesutilojen kalustus hyva? 1 2 3
Onko wc- ja pesutilojen valaistus hyva? 1 2 3
Onko wc- ja pesutilojen ovesta helppo kulkea
avustamistilanteissa? 1 2 3
Ulottuuko wc- ja pesutiloissa helposti valokatkaisimiin ja
pistorasioihin? 1 2 3
Onko wc- ja pesutiloissa riittdvasti tukikahvoja? 1 2 3
Ovatko kalusteet ja varusteet sopivalla korkeudella? 1 2 3
Onko wc- ja pesutilojen lattiamateriaali markana liukas? 1 2 3
Onko wc- ja pesutiloissa sellaisia ratkaisuja, ettad ne
vaikeuttavat asukkaan suoriutumista omatoimisesti? 1 2 3
Onko wc- ja pesutilat helppo siivota? 1 2 3
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9 Onko wc- ja pesutiloissa henkildkunnan tydtehtavien kannalta erittdin hyvia tilaa koskevia ratkaisuja?

Mitka muutokset tai parannukset wc- ja pesutiloissa helpottaisivat mielestasi tydntekoa tai asukkaan
10 omatoimista suoritumista?

11 Asuntojen keittio / keittokomero

Ellei asunnoissa ole keittitta / keittokomeroa, voit ohittaa niitd koskevat kysymykset.

Millainen asuntojen keitti6 / keittokomero on mielestési henkilokunnan tyétehtévien nakékulmasta?
(Rengasta sopivin arvosana.)

| 4 5 | e | 7 8 9 10 |
huono valttava tyydyttava hyva erinomainen

Mita asukkaita avustavia toimintoja asuntojen keittidssa / keittokomeroissa tehdaan? (Rengasta sopivin
12 vastausvaihtoehto.)

A (o |
1|avustaminen ruuan valmistuksessa 1 2 3
2|avustaminen ruuan lammityksesséa 1 2 3
3|avustaminen kahvin tai teen keitossa 1 2 3
4 |avustaminen ruokailussa 1 2 3
5|avustaminen ruokatavaroiden ottamisessa jdakaapista 1 2 3
6|avustaminen lieden kaytossa 1 2 3
7|avustaminen uunin kaytéssa 1 2 3
8|avustaminen mikroaaltouunin kaytdssa 1 2 3
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N

avustaminen astioiden pesussa tai astianpesukoneen
kaytdssa 1 2 3
avustaminen keittion siivoamisessa 1 2 3
muita avustavia toimintoja, mita?
Rengasta seuraavista mielestasi sopivin vastausvaihtoehto:
. |Toisinaan/
KYLLA | O El
jonkin verran

Kayttavatko asukkaat asuntonsa keittiota / keittokomeroa? 1 2 3
Ovatko asuntojen keittiot / keittokomerot
avustamistilanteiden kannalta sopivan kokoisia? 1 2 3
Onko asuntojen keittidissa / keittokomeroissa riittavasti tilaa
likkua (apuvalineen kanssa)? 1 2 3
Onko keittidissa / keittokomeroissa riitavasti tilaa avustavien
toimien suorittamiseen? 1 2 3
Onko keittidissa / keittokomeroissa laskutasoa ja
tyopoytatilaa riittavasti? 1 2 3
Ovatko tydtasot sopivalla korkeudella? 1 2 3
Onko keittidissa / keittokomeroissa riittdvasti sailytystilaa? 1 2 3
Onko yla- ja alakaappeja helppo kayttaa? 1 2 3
Onko vetolaatikoita helppo kayttaa? 1 2 3
Onko kodinkoneita helppo kayttaa? 1 2 3
Onko keittidissa / keittokomeroissa tukikaiteita ja -kahvoja
riittdvasti? 1 2 3
Onko pistorasioita riittavasti? 1 2 3
Onko keittididen valaistus hyva? 1 2 3
Ovatko keittididen varitys ja materiaalit hyvia? 1 2 3
Onko keittiot / keittokomerot helppo siivota? 1 2 3
Onko keittiossa / keittokomeroissa sellaisia ratkaisuja, etta
ne vaikeuttavat asukkaan suoriutumista omatoimisesti? 1 2 3
Ovatko keittiot / keittokomerot toimivia? 1 2 3
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14 Onko keittidissa / keittokomeroissa henkildkunnan tyon kannalta erittdin hyvia tilaa koskevia ratkaisuja?

Mitka& muutokset tai parannukset keittidissa / keittokomeroissa helpottaisivat mielestasi tydntekoa tai
15 asukkaan omatoimista suoritumista?

16 Muut kommentit asuintilojen soveltuvuudesta henkilékunnan tyéhén:

90 Suomen ympiristé 43 | 2007



YHTEISTILAT

Millaisia asumisyksikdn yhteistilat mielestési ovat henkilokunnan ty6tehtévien nakékulmasta?
17 (Rengasta tilannetta parhaiten kuvaava arvosana.)

[ 4 5 6 7 | 8 | o9 10 |
huono valttava tyydyttava hyva erinomainen

Mité asukasta avustavia toimintoja henkildkunta tekee asumisyksikdn yhteistiloissa? (Rengasta sopivin
18 vastausvaihtoehto)

. |Toisinaan/
KYLLA | 0% El
jonkin verran

avustaminen keittidtehtavissa (ruuanlaitto, astioiden

1|peseminen jne.) 1 2 3

2|avustaminen ruokailussa 1 2 3

3|avustaminen kodinhoitotehtavissa (vaatehuolto, jarjestely) 1 2 3
avustaminen liilkkumisessa ja siirtymisessa paikasta toiseen

4|(apuvalineen kanssa) 1 2 3
avustaminen ulos lahtemisessa ja ulko-ovesta

5|kulkemisessa 1 2 3

6|ajanvieton jarjestdminen 1 2 3

7 |avustaminen yhteistilojen siivoamisessa 1 2 3

8 muita avustavia toimintoja, mita?

19 Rengasta seuraavista mielestasi sopivin vastausvaihtoehto:

. |Toisinaan/

KYLLA jonkin verran El

1|/Onko asumisyksikdssa riittdvasti yhteistiloja? 1 2 3

2|Ovatko asumisyksikdn yhteistilat sopivan kokoisia? 1 2 3

3|Onko tilaa riittavasti apuvalineen kanssa liikkumiseen? 1 2 3

4|0nko tilaa riittdvasti avustavien toimien suorittamiseen? 1 2 3
Pystyyko yhteistiloissa tydskentelemaan ergonomisesti

5|oikeissa asennoissa? 1 2 3

Onko yhteistilojen

6 keittic toimiva? 1 2 3

7 olohuone toimiva? 1 2 3

8 ruokailutila toimiva? 1 2 3

9 eteinen toimiva? 1 2 3

10 kodinhoitotila toimiva? 1 2 3
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11]0nko yhteistiloissa riittavasti sailytystiloja? 1 2 3
12|0Onko yhteistilojen kalustus hyva? 1 2 3
13|Ovatko yhteistilojen varit ja materiaalit hyvia? 1 2 3
14|0Onko yhteistilojen valaistus hyva? 1 2 3
15|0nko yhteistiloissa raitis ilma? 1 2 3
16|0Onko yhteistiloissa sopiva lampétila? 1 2 3
17|Saako yhteistilojen ikkunoita avattua helposti? 1 2 3
Onko yhteistilojen ovista helppo kulkea
18|avustamistilanteissa? 1 2 3
Ulottuuko yhteistiloissa helposti valokatkaisimiin ja
19|pistorasioihin? 1 2 3
20|0Onko yhteistiloissa riittavasti tukikahvoja? 1 2 3
21|0Onko naulakkoa, hyllyja ja tankoja helppo kayttaa? 1 2 3
22|Ovatko yhteistilat viihtyisia? 1 2 3
Onko asukkailla mahdollisuus pitda kuntoaan ylla
23|yhteistiloissa? 1 2 3

Onko yhteistiloissa sellaisia ratkaisuja, etta ne vaikeuttavat

24|asukkaan suoriutumista omatoimisesti? 1 2 3
25|0nko yhteistilat helppo siivota? 1 2 3
20 Onko yhteistiloissa henkilokunnan tyon kannalta erittdin hyvia tilaa koskevia ratkaisuja?

Mitkéa muutokset tai parannukset yhteistiloissa helpottaisivat mielestasi tydntekoa tai asukkaan
21 omatoimista suoritumista?

92 Suomen ympiristé 43 | 2007



22

23
1
2
3
4
5
6
7

24

N

N

w

N

3]

[

o]

Sauna- ja pesutilat

Millaisia asumisyksikdn sauna- ja pesutilat mielestasi ovat henkilokunnan tyotehtavien nakékulmasta?

(Rengasta tilannetta parhaiten kuvaava arvosana.)

4 5 6 7 | 8

9

10

huono valttava tyydyttava hyva

erinomainen

Mita asukkaita avustavia toimintoja asumisyksikdn yhteisissa sauna- ja pesutiloissa tehdaan?

(Rengasta sopivin vastausvaihtoehto.)

. |Toisinaan/
KYLLA | o El
jonkin verran
avustaminen siirtymisessd sauna- ja pesutiloihin 1 2 3
avustaminen riisuutumisessa 1 2 3
avustaminen peseytymisessa 1 2 3
avustaminen saunassa 1 2 3
avustaminen kuivaamisessa 1 2 3
avustaminen pukemisessa 1 2 3
muita avustavia toimintoja, mita?
Rengasta seuraavista mielestasi sopivin vastausvaihtoehto:
. |Toisinaan/
KYLLA | o El
jonkin verran

Ovatko asumisyksikdn sauna- ja pesutilat
avustamistilanteiden kannalta sopivan kokoisia? 1 2 3
Onko asumisyksikdn sauna- ja pesutiloissa riittéavasti tilaa
apuvalineen kanssa liilkkumiseen? 1 2 3
Onko tilaa riittdvasti avustavien toimien suorittamiseen? 1 2 3
Pystyykd sauna- ja pesutiloissa tydskentelemaan
ergonomisesti oikeissa asennoissa? 1 2 3
Ovatko sauna- ja pesutilat avustamistilanteissa toimivia? 1 2 3
Onko sauna- ja pesutiloissa riittavasti sailytystilaa? 1 2 3
Ovatko sauna- ja pesutilojen varit ja materiaalit hyvia? 1 2 3
Onko sauna- ja pesutilojen kalustus hyva? 1 2 3
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Onko sauna- ja pesutilojen valaistus hyva? 1 2 3

Onko sauna- ja pesutilojen ovista helppo kulkea
10|avustamistilanteissa? 1 2 3

Ulottuuko sauna- ja pesutiloissa helposti valokatkaisimiin ja

11 |pistorasioihin? 1 2 3
12|Onko sauna- ja pesutiloissa riittdvasti tukikahvoja? 1 2 3
13|Ovatko kalusteet ja varusteet sopivalla korkeudella? 1 2 3
14 |Onko sauna- ja pesutilojen lattiamateriaali markana liukas? 1 2 3

Onko sauna- ja pesutiloissa sellaisia ratkaisuja, etta ne
15|vaikeuttavat asukkaan suoriutumista omatoimisesti? 1 2 3

16|0Onko sauna- ja pesutilat helppo siivota? 1 2 3

Onko sauna- ja pesutiloissa henkildkunnan tyétehtavien kannalta erittain hyvia tilaa koskevia
25 ratkaisuja?

Mitka muutokset tai parannukset sauna- ja pesutiloissa helpottaisivat mielestasi tydntekoa tai asukkaan
26 omatoimista suoritumista?
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Turvallisuus asumisyksikossa

Rengasta seuraavista sopivin vastausvaihtoehto:

. |Toisinaan/

KYLLA jonkin verran El
Onko asumisyksikén asukkailla kaytéssaan
turvajarjestelma? 1 2 3
Mika?
Onko turvajarjestelmaa helppo kayttaa? 1 2 3
Onko asumisyksikdssa sattunut tapaturmia? 1 2 3
Onko asumisyksikkd mielestési turvallinen? 1 2 3
Onko asumisyksikon siséatiloja helppo valvoa? 1 2 3

Onko sinulla asumisyksikén turvallisuuteen liittyvia toiveita tai parannusehdotuksia?
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HENKILOKUNNAN TILAT

Millaisia asumisyksikdn henkilokunnan tilat mielestési ovat henkilokunnan ty6tehtévien nakdkulmasta?
29 (Rengasta tilannetta parhaiten kuvaava arvosana.)

[ 4 5 6 7 | 8 | 9 10
huono valttava tyydyttava hyva erinomainen

30 Mita tehtavid asumisyksikdn henkilokunnan tiloissa tehdaan?

31 Rengasta seuraavista mielestasi sopivin vastausvaihtoehto:
KyLLA | oSinaan/ El
jonkin verran
1|Ovatko henkilékunnan tilat sopivan kokoisia? 1 2 3
Onko henkiloékunnalla erillinen tyétila kirjallisia (toimisto-)
2|toita varten? 1 2 3
Pitaisikd henkildkunnalla olla erillinen tyétila kirjallisia
3|(toimisto-) t6ita varten? 1 2 3
4|0Onko henkilékunnalla erillinen lepotila? 1 2 3
5|Pitéisiko henkilokunnalla olla erillinen lepotila? 1 2 3
Onko henkilokunnalla erilliset pukuhuoneet naisille ja
6|miehille? 1 2 3
Pitaisikd henkildkunnalla olla erilliset pukuhuoneet naisille ja
7| miehille? 1 2 3
8|0nko henkildkunnalla peseytymismahdollisuus? 1 2 3
9|Pitéisik6 henkilokunnalla olla peseytymismahdollisuus? 1 2 3
10|Ovatko henkilékunnan tilat toimivia? 1 2 3

Pystyyké henkildkunnan tyétiloissa tydskentelemaan

11|ergonomisesti oikeissa asennoissa? 1 2 3

12|Onko henkilékunnan tyétiloissa riittavasti sailytystiloja? 1 2 3
Onko henkilokunnan pukuhuonetiloissa riittavasti

13|sailytystiloja? 1 2 3
Kuuluuko henkilékunnan tyétiloihin hairitsevia aania

14 |muualta? 1 2 3

15|0nko henkilékunnan tilojen kalustus ergonomisesti hyva? 1 2 3

16|Onko tiloissa laskutasoa ja tydpdytatilaa riittavasti? 1 2 3
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32

33

34

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Ovatko henkilékunnan tilojen varit ja materiaalit hyvia? 1 2 3
Onko henkildkunnan tilojen valaistus hyva? 1 2 3
Onko tiloissa raitis iima? 1 2 3
Saako tilan tuuletettua (ikkunan avattua) helposti? 1 2 3
Onko tiloissa sopiva lampétila? 1 2 3
Ulottuuko tiloissa helposti valokatkaisimiin ja pistorasioihin? 1 2 3
Onko tiloissa helppo toimia? 1 2 3
Onko henkilékunnan tiloissa sellaisia ratkaisuja, etté ne

vaikeuttavat henkilokunnan tyon tekemista? 1 2 3
Onko henkildkunnan tilat helppo siivota? 1 2 3

Onko henkilékunnan tiloissa tyétehtavien ja / tai henkildkunnan hyvinvoinnin kannalta erittéin hyvia tilaa

koskevia ratkaisuja?

Mitkd muutokset tai parannukset henkilékunnan tiloissa helpottaisivat mielestasi tydntekoa tai

henkilékunnan hyvinvointia?

Miten asumisyksikon tilat yleisesti soveltuvat mielestasi tyétehtavien suorittamiseen? (Rengasta

soveltuvuutta parhaiten kuvaava arvosana.)

s | s | 6 | 7 | s

9

10

huono valttava tyydyttava hyva

erinomainen
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ULKOTILAT

Piha

Millainen asumisyksikdn piha mielestési on henkildkunnan tyétehtévien nakékulmasta? (Rengasta
35 tilannetta parhaiten kuvaava arvosana.)

4 5 e | 7 | =8 9 10 |
huono valttava tyydyttava hyva erinomainen
36 Rengasta seuraavista sopivin vastausvaihtoehto:
. |Toisinaan/

KYLLA jonkin verran El

1|Onko pihassa paikkoja oleskelua ja / tai toimintaa varten? 1 2 3
Onko asumisyksikodn pihassa helppo liikkua (apuvalineen

2|kanssa)? 1 2 3
3|Voivatko asukkaat liikkua itsendisesti pihassa? 1 2 3
4|Ovatko pihatilat mielestasi viihtyisia? 1 2 3
5|Ovatko pihatilat mielestasi toimivia? 1 2 3

37 Onko pihassa erittain hyvia toiminnallisia tai rakenteellisia ratkaisuja?

38 Onko sinulla muutos- tai parannusehdotuksia pihaa koskien?
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39

40

Turvallisuus pihassa

Rengasta seuraavista sopivin vastausvaihtoehto:

N

w

. |Toisinaan/
KYLLA jonkin verran El
Onko asumisyksikon piha-alueella sattunut tapaturmia? 1 2 3
2|0Onko asumisyksikon piha mielestasi turvallinen? 1 2 3
Onko pihaa helppo valvoa? 1 2 3

Onko sinulla asumisyksikén pihan turvallisuuteen liittyvia toiveita tai parannusehdotuksia?
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Asumisyksikon sijainti

Millaisen arvosanan antaisit asumisyksikon sijainnille? (Rengasta tilannetta parhaiten kuvaava
41 arvosana.)

| 4 | s 6 7 | 8 | o9 10
huono valttava tyydyttava hyva erinomainen

42 Kuuluuko asumisyksikén henkilékunnan tehtaviin jokin seuraavista?

KYLLA | 1oiSinaan/ El
jonkin verran
1|kaupassa kaynti 1 2 3
2|apteekissa kaynti 1 2 3
3|muu asiointi, mika? 1 2 3
4|asukkaiden avustaminen kaupassa kaynnissa 1 2 3
5|asukkaiden avustaminen muussa asioinnissa 1 2 3
asukkaiden avustaminen ulkoilussa ja kunnon

6|yllapitamisessa 1 2 3
7 |asukkaiden saattaminen paikasta toiseen 1 2 3
8 muita tehtavia?

43 Rengasta seuraavista sopivin vastausvaihtoehto:

. |Toisinaan/
KYLLA jonkin verran El
1/0nko asumisyksikon sijainti mielestasi hyva? 1 2 3
2|Ovatko kulkuyhteydet asumisyksikké6n hyvat? 1 2 3
3|Sijaitseeko asumisyksikko riittdvan lahella palveluja? 1 2 3
Onko asukkailla mahdollisuus pitda ylla kuntoaan
4 |asumisyksikon lahistolla? 1 2 3

Kiitos vastaamisestal
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LIITE 3

KOHDEKOHTAISET HAVAINNOINNIT

KAUNIAISTEN RYHMAKOTI

Yksiot

Yksiot ovat melko tilavia, keskiméairainen kokonais-
asuinpinta-ala on 36 m2 Niissd on huone, inva-mitoi-
tettu wc-ja pesutila, keittionurkkaus, eteistila sekd par-
veke tai terassi. Neljdssd yksiossd on ikkunoita useaan
suuntaan. Asuntojen lattiamateriaali on muovimatto,
joka on havaittu markéna liukkaaksi.

Keittionurkkauksissa on tiskipdytd, jddkaappi-pakas-
tinyhdistelmad, liesi, kaapistot ja ty6taso, jolle voi sijoittaa
mikroaaltouunin. Sekd lieden ettd tiskialtaiden ympéril-
14 on laskutilaa. Hanassa on liitdntd astianpesukoneelle,
mutta koneelle ei ole paikkaa kalusteessa.

Yksiot on tarkoitettu itsendisesti toimeentuleville
asukkaille, mutta kaikki asukkaat osallistuvat ruuan-
valmistukseen yhteiskeittiossd ohjaajan avustamina ja
ruokailevat siell4.

Muutamille asukkaille ty&tasojen standardimitoitus
korkeussuunnassa ei ole sopiva. Erdan itsendisesti sel-
viytyvan asukkaan keittion yldkaapit on laskettu alem-
maksi ja keittidkalusteita muokattu muutenkin asuk-
kaan toiveiden mukaan, mm. ty6tasojen alle oli lisétty
pyorilld liikuteltavia laatikostoja ja astianpesukone.

Kylpyhuoneet ovat tilavia, niissd on suihku, wc-is-
tuin, sdilytyskaappija pesuallas, jossa on tukikaide. Al-
taan yldpuolella on sopivalla korkeudella riittdvéan iso
peili. Valaisimia on kaksi, sekd peilin yldpuolella ettd
katossa. Lattiassa on lattialdmmitys ja oviaukossa kyn-
nyskaivo. Lattiamateriaali on kosteiden tilojen toimiva
liukuestematto, joka kuitenkin on todettu hankalaksi
pitdéd puhtaana. Suihkussa on tukikaide. Kylpyhuonee-
seen ei ole varausta pyykinpesukoneelle, joten nekin
asukkaat, jotka voisivat pestd pyykkinsd asunnossaan,
pesevit pyykkinsd talon pesulassa. Joissakin kylpy-
huoneissa lattialdimmityskytkin ja valaisinkatkaisija on
sijoitettu suihkuseinélle suihkutusalueelle

i /‘
R

T
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Kuva I. Ikkunat avautuvat eri ilmansuuntiin.

Kuva 2. Pesuhuoneissa on kynnyskaivot ja
kitkalattiat.
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Kuva 3. Jokaisessa asunnossa on oma parveke tai
terassi.

Kuva 4. Asukkaat joutuvat sdilyttamaan
ulkovaatteitaan makuuhuoneissaan.

Kuva 5. Ruokailutila
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Parvekkeiden ovissa on apuvilineitd kayttaville sovel-
tumattomat kynnykset ja avausmekanismi. parvekkeet
ovat tilavia. Muutoin parvekkeet ovat tilavia, mutta osa
parvekkeista avautuu epdedulliseen ilmansuuntaan.

Kolmen hengen ryhmakoti

Ryhmakoti sijaitsee puoli kerrosta sisddntuloa ylempéana.
Kéaynti henkilokunnan tiloihin on ryhmékodin vieresta.
Ryhmékodin asukkailla on asuinhuoneet omine wc- ja
pesutiloineen. Yhteisid tiloja ovat olohuone, keitti6 ja
ruokailutila. Ryhmédkodin kaikki asukkaat tarvitsevat
apua ruuanvalmistuksessa.

Ryhmaékodista puuttuu eteistila. Ulko-ovesta tullaan
suoraan 1100 mm leveddn kadytavaan. Asukkaiden ja
vieraiden ulkovaatteille tai kengille ei ole eteiskalustei-
ta. Sellaisia ei ole asukkaiden huoneissakaan. Ohjaajat
ovat kiinnittdneet kdytédvan seinddn noin 500 mm levedn
avonaulakon vieraiden vaatteita varten. Naulakon al-
la on kenkdteline, jossa asukkaiden kenkid on kasassa.
Pohjapiirustukseen on merkitty noin kaksi metrid leved
avonaulakko runsaan kolmen metrin padhan ulko-oves-
ta, suurimmaksi osaksi olohuoneen puolelle. Naulakkoa
ei ole toteutettu. Apuvilinettd ei eteisessd mahtuisi sdi-
lyttdmé&dn eikd kdyttamdan.

Siivouskomero avautuu ryhméakodin eteiskédytdvaan.
Komeron pinta-ala on noin 1,3 m?. Siivouskomerossa
on terdksinen pesuallas, avohyllyjd, rattipatteri, kui-
vausteline, imuri, sankoja, siivousvilineitd ja saappaita.
Siivouskomeroa kdytetddn kaikkien yhteistilojen siivoa-
miseen.

Ryhmikodin olohuone melko tilava ja siind yhtendista
kalustettavaa seindpintaa noin 2,5 ja 4,5 metrid. Olohuo-
neessa on sohva, nojatuoli, televisio ja sohvapoyta. Tilas-
sa ei ole riittdvad yleisvalaistusta. Puolipallonmuotoiset
seindvalaisimet eivédt anna katon kautta tarpeeksi valoa
tilaan. Olohuoneessa on lisdksi kaksi jalkavalaisinta.

Keittion vieressd on ruokailutila, jossa on ikkuna. Tila
avautuu olohuoneeseen. Ruokailutila on liian kapea ja
siten ahdas. Ruokapdytd on normaalia kapeampi eli vain
70 cm leved. Vapaata tilaa jad pdydan molemmin puolin
vain 65 cm. Péydéan pituus on 230 cm, joten siind voi ruo-
kailla kuusi henked. Apuvilinettd kayttdvan henkilon on
vaikeaa taijopa mahdotonta toimia tilassa ja tilaa on liian
vdhdn myos avustamistilanteiden ja poydan ymparilla
liikkkumisen kannalta.

Ryhmékodissa on noin 12 m? suuruinen terassi, jonne
on kdynti yhteistiloista. Kulku terassille ei ole esteeton
oven kynnyksen vuoksi. Terassin ymparilld on kaiteet ja
sen lattia on betonikivea.

Ryhmékodissa on kolme asuinhuonetta, joihin kuu-
luu we-ja pesutilat. Kaksi huoneista on 14,4 m?ja kolmas
15,6 m2. Edelld mainittu huone on hankalasti kalustet-



tavissa, koska wc- ja pesutila vie yli neljd neliotd huoneen nurkasta. Asuinhuoneista
yhdessé on ikkunoita kolmeen suuntaan, yhdessa kahteen ja yhdessa yhteen suun-
taan. Huoneista ei ole kdyntid suoraan ulos. Huoneissa on vain kolme vaatekomeroa.
Komeroita on liian vihén, koska ryhmékodissa ei ole asukkaille muuta sailytys- tai
varastotilaa, kunnollisia eteistiloja eikd ulkovaatesdilytystd. Ainakin yhdelle asuk-
kaalle oli kiinnitetty ylimddrdinen rivi ripustuskoukkuja vaatekaappien kylkeen ul-
kovaatteiden ripustamista varten. Huoneiden lattiat ovat muovimattoa, jotka ovat
markédna liukkaita.

We-pesutilat ovat mitoitukseltaan riittdvid, mutta niissé ei ole tila- eikd liitanta-
varausta pyykinpesukoneelle. Kahdessa ryhmékodin asukkaan wc-pesutilassa on
ikkuna. Lattiamateriaali ei ole mérkéna liukas, mutta sitd on hankala pitdd puhtaana.
Joissakin pesutiloissa lattialimmityksen sdddin ja valaistuskytkin oli sijoitettu liian
ldhelle suihkua, alueelle, johon helposti voi roiskua vetta.

Kahden hengen soluasunto

Kahden hengen soluasuntoon on kdynti sisdidnkdyntiaulasta. Asunnon ovi on vas-
tapdatd hissin ovea. Asunnon oven ja hissinoven véli on 1,4 m. Asunnon pinta-ala
on 67,6 m2 Asukkaille on omat huoneet ja wc- ja pesutilat. Olohuone ja keittioé ovat
yhteisid. Olohuoneesta on kulku asunnon terassille.

Asuinhuoneiden koot ovat noin 3,0 x 3,6 m? ja noin 3,3 x 3,4 m?. Toisen huoneen
ikkunat ovat yhteen ja toisen kahteen suuntaan. Singyn voi toisessa huoneessa si-
joittaa usealla tavalla, mutta toisessa se on hankalaa, jos sdnky on leved. Sdilytystilaa
on niukasti. Huoneiden komeroiden leveys on 1,4 m. Eteisnaulakon lisdksi ei ole
muuta sdilytystilaa. Wc- ja pesutilat ovat vastaavia kuin muualla talossa. Toisessa
on ikkuna.

Eteistilassa on molemmille asukkaille noin 60 cm leved naulakkosyvennys. Sy-
vennykset ovat ulko-oven molemmin puolin. Eteisessd ei ole sdilytystilaa apuvali-
neille.

Olohuoneen koko on noin 4,2 m x 3,4 m. Kalus-
tettavaa ehjdd seindpintaa on yhdelld seinélld 3,4 m.
Tila on kalustettu sijoittamalla sohva ikkunaseindl-
le ja tv-taso ehjdlle seinélle. Lisdksi tilassa on kaksi
nojatuolia ja sohvapdytd. Olohuone, keittokomero ja
ruokailutila ovat asunnossa samaa tilaa. Tilasta on
kdynti ulkoterassille.

Asunnon II-mallinen keittokomero on melko pieni.
Eteisen naulakko vie osan toisen kalusteseindn tilas-
ta. Keittokomeroon ei tule paivanvaloa. Valaisimien
teho ei ole riittdva. Keittokomeron toisesta paddystd
on kdynti siivouskomeroon. Keittokomeron toisella
seindlld on jadkaappi-pakastinyhdistelma ja tySpoy-
tatilaa 80 cm. Toisella seindlld on tiskipoytd ja liesi.
Tiskialtaiden molemmilla puolilla ei ole laskutilaa.
Lieden molemmin puolin on riittdvéasti laskutilaa.
Keittokomeron kdytto on ilmeisesti vahaista.

Ruokapoytd on sijoitettu avotilaan, joka on asun-
non eteisen, olohuoneen ja keittion valissd. Ruokai-
lutilana paikka on hankala: se on vastapddtd asun-
non ulko-ovea ja sen molemmilta puolilta on kédynti
huoneisiin, jolloin pdydassa istuva on etenkin toisen
huoneen kulkureitin tiella. Kuva 6. Keittokomero
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Yhteistilat

Suomendkielisten asukkaiden yhteiskeittio- ja ruokailutila sijaitsee rakennuksen va-
estonsuojatilassa sisddntulokerroksessa. Tilaan kuljetaan kapean, 90 asteen kulman
tekevén kédytdvan kautta. Vdestonsuojan oven kynnys on liian korkea apuviélineitd
kayttaville henkildille. Kdytdvén leveys on kapeimmassa kohdassa vain metri, le-
veimmadssd 1,2 m. Kdytdvaan avautuu viisi ovea. Yhteiskeittio- ja ruokailutilassa
tehdddn ruokaa ja ruokaillaan pdivittdin. Tilassa on vain yksi pieni, mutta avattavissa
oleva yldikkuna. Vdestonsuojalaitteet sijaitsevat tilan nurkassa. Keittidkalusteet ovat
yhdella seinilld. Altaiden molemmin puolin ei ole laskutilaa. Lieden molemmin puo-
lin on jonkin verran laskutilaa. Mikroaaltouunin sijoituksesta johtuen laskutilaa on
vdahemman lieden oikealla puolella. Ty6tasoa on yhteensa noin 1400 mm. Sailytystilaa
ei ole riittdvésti, joten tilaan on jouduttu hankkimaan erillinen tdyskorkea irtohylly.
Tilassa on kuuden hengen ruokapoytd, kolmen hengen sohva ja televisiotaso. Tilassa
ruokailee kerrallaan talon kuusi asukasta sekd 1-2 ohjaajaa. Ruokapoytd riittaa juuri
ja juuri 7-8 hengen ruokailuun. Tilassa pidetdédn sekd ruotsin- ettd suomenkielisten
yhteisid kahvitilaisuuksia, jolloin paikalla on jopa 14 henked, eika tilaa ole riittdvasti.
Rollaattoria kdyttdva henkilo ei paése tilaan korkean kynnyksen yli eikd mahtuisikaan
sielld liikkumaan.

Kauniaisten ryhmékodissa ei ole kaikille asukkaille soveltuvia yhteisid oleskelu-
tiloja. Ryhmékodissa ja kahden hengen solussa on asukkaiden yhteinen olohuone.
Talon asukkailla ei ole riittdvan isoa yhteistd kokoontumistilaa. Lahes kaikki asukkaat
tarvitsevat apua ruuanlaitossa.

Saunatilat sijaitsevat vdestonsuojaan johtavan kdytdvéan varrella. Pukuhuone on
melko pieni ja kalusteita voi olla vain yhdelld seindlla. Tilassa on liian lyhyt penkki
ja naulakko, jos saunojia on enemmaén kuin yksi. Pesuhuone on riittdvdn kokoinen
1-2 saunojalle, mutta pesutuoleja voisi olla toinenkin ja tukikaiteita enemman. Jos
saunojia on useampia kerrallaan, tila kdy ahtaaksi. Pesuhuoneessa on yldikkuna
ulos. Saunakin on pienehkd. Asukkaat haluavat tavallisesti saunoa yksin, joten suu-
remmissa saunatiloissa yksin saunominen ei olisi mukavaa. Kiukaan ympérille on
jalkeenpdin lisdtty puukaide, koska kaide jdi liian matalalle yldlauteilta alas las-
keutuvan saunojan kannalta. Sauna- ja pesutilojen lattia on samaa materiaalia kuin
asuinhuoneiden yhteydessd olevissa wc- ja pesutiloissa. Se ei ole méarkdna liukas,
mutta sen puhtaanapito on hankalaa.

Pesula sijaitsee my0s vdestonsuojaan johtavan kédytavan varrella. Tilassa on ty6ta-
so, vesipiste sekéd yksi pesu- ja yksi kuivauskone sekd kuivausteline. Silityslauta on
irrallinen. Kaappitilaa ei ole, mutta tyotason alle ja yldpuolelle voisi sijoittaa 30-40
cm syvid kalusteita. Pesu- ja kuivauskoneet sijaitsevat pdéllekkdin vinottain huoneen
kulmassa. Sijoitus on erikoinen ja vie ylimédardista tilaa. Syy epakaytinnolliseen ja
tilaa vievain sijoitukseen on epéselva. Tila on ikkunaton, vaikka sijaitsee ulkoseinalla.
Erillista pyykinkuivaustilaa ei ole.

Henkilokunnan tilat

Asumisyksikon henkilokunnan tilat sijaitsevat samassa kerroksessa kuin kolmen hen-
gen ryhméasunto, jossa asuu eniten apua, myds ydvalvontaa, tarvitsevia asukkaita.
Henkilokunnan tilat késittavit toimistohuoneen, henkilkunnan wc- ja suihkutilan
sekd lepohuoneen. Tilasta on kédynti terassille, joka on rakennuksen sisddnkdynnin
vieressd. Toimistohuone on kapea ja siind on vierekkdin kaksi tyOpistettd. Toimistos-
ta on kdynti henkilokunnan wc- ja suihkutilaan sekd lepohuoneeseen. Toimistotila
vaikuttaa hieman ahtaalta, tydpisteet pieniltd ja séilytystila vahaiseltd. Koska toimis-
tossa tydskentelee kahden yrityksen tyontekijditd, erilliset mutta toisiinsa kiinteédssa
yhteydessd olevat tyétilat olisivat ehkd tarpeen. Toimistossa on valvontataulut ja
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sisdpuhelimet asuntoihin sekd lddkesdilytys. Toimistotilasta mainittiin, ettd sielld on
vaikea saada tyoskentelyrauhaa.

Lepohuonetta kdyttavat 1ahinna vain ryhmékodin yovalvojat. Huoneessa on jaa-
kaappi, mutta sité ei ole toistaiseksi kdytetty paljoakaan.

Henkilokunnan pukuhuonetila sijaitsee sisddntulokerroksessa portaiden alle jda-
vdssd matalassa komerossa. Pukuhuonetilassa on lukolliset lokerot sekd avoin ripus-
tusnaulakko ja kenkételine. Tilan korkeus on suurimmaksi osaksi alle 180 cm. Tila
on epdkdytannollinen eikd sovellu tarkoitukseensa. Lokerikkojen sijoitus pitkittdin
kapeaan pukuhuonetilaan on huono, mutta niit4 ei voi sijoittaa tosinkaan. Lokerikko-
jen avautumissuunta on kdytoén kannalta hankala ja tila liian ahdas vaatteidenvaihtoa
varten. Jalkineet eivdat mahdu kenkéatelineeseen. Tila on tarkoitettu varastotilaksi, ei
henkilokunnan pukuhuonetilaksi.

Sisadnkdynti

Sisdankdynti on melko helposti havaittavissa tontille tultaessa. Sisddnkéynti sijaitsee
katoksen alla ja sinne johtavat sekd rappuset ettd luiska, joka on itsendisesti pyora-
tuolia kdyttavélle liian jyrkka. Sen kaltevuus on 8 %. Kohteessa ei nyt asu pyoratuo-
lia kdyttdvid asukkaita, mutta ei liene poissuljettua, ettd sielld joskus asuisi. Ulko-
ovet ovat lukossa péivisinkin. Ulko-ovien vieressd on soittokello, joka sijaitsee liian
korkealla ainakin pyoréatuolia kadyttdvaa ajatellen. Ulko-ovessa ei ole automaattista
ovenavauspainiketta sisd- eikd
ulkopuolella. Eris itsendisesti
pérjddva asukas ei saa ovea
auki sisdpuoleltakaan, vaan
tarvitsee avustajan avaamaan
oven. Asukkaiden postilaati-
kot sijaitsevat talon seinustal-
la, ennen sisddnkéyntiin johta-
via portaita ja luiskaa.
Sisdaankdyntiaulassa on ovi
henkilokunnan pukutilaan,
kédynti vdestonsuojaan ja sau-
natiloihin sekd sdhkopéadkes-
kuksen pariovet. Ulko-ovelta
nékyy, mistd portaat ylempiin
kerroksiin ldhtevit, mutta his-
si ei ndy ovelle. Hissi sijaitsee
melko ahtaassa nurkassa ja his-
sin ovea vastapditd on asunnon ovi. Hissin oven ja asunnon oven viliin jai alle 1,4
m. Sisddnkdyntiaulaa ei ole varsinaisesti kalustettu, mutta aulassa on pari jakkaraa,
seindlld on taulu, jossa ovat asukkaiden asuntojen numerot ja asunnoissa asuvien su-
kunimet sekd toinen taulu, johon on merkitty kuvakortein vuorossa olevat ohjaajat.

Kuva 7. Sisaankaynnin luiska on liian jyrkka. Luiskan p&illa
ei ole katosta, joten lumi sataa suoraan luiskalle.

Varastotilat

Irtaimisto- ja talovarastotilat sijaitsevat sisdidnkdynnin lahelld terassoidulla alueella.
Tilat vaikuttavat liian pieniltd. Asukasta kohden on vain noin 0,6 m? varastotilaa.
Ulkoiluvélineitd varten on tilaa yhteensd vain n. 2,6 m?. Varastotilaa rakennuksessa
on kaiken kaikkiaan liian vahan.
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Kuva 8. Piha

Yhteistd ulko-oleskelutilaa ei juuri ole. Talon edustalla, sisdédnkdyntiin ndhden oikeal-
la puolella sijaitsevat roskakatos, pyorételine ja matontamppausteline. Vastakkaisella
puolella on parkkipaikka. Henkilokunnan toimistotilojen edustalla on pieni terassi.
Talon edusta on asvaltoitu, muutoin taloa ymparsi nurmikko.

Roskakatoksessa roska-astiat ovat maanpinnan tasolla, jolloin astioiden kannet
ovat hyvin korkealla roskia vievdan henkil66n ndhden.
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KIRKONSALMEN PALVELUKODIN AUTISMIYKSIKKO
JA KEHITYSVAMMAISTEN RYHMAKOTI

AUTISMIYKSIKKO

Asuintilat

Autismiyksikdn asuinhuoneiden koko on
noin 14,4-14,8 m2. Huoneiden kiintedan ka-
lustukseen kuuluu nelja lukittavaa vaateko-
meroa. Kaappitila ei ole riittdvasti. Huoneis-
sa on niukasti kalustusta, Iihinni vain asuk-
kaan sédnky ja noja- tai sdkkituoleja, koska
irtaimisto saattaa aiheuttaa vaaratilanteita
asukkaille ja henkilokunnalle. Ikkunat ovat
pleksilasia turvallisuussyista.

Kunkin asuinhuoneen yhteydessd on
oma kylpyhuone, jonka koko on noin 4,1
m?. Tiloissa on sdilytyskaappi, tukikaitein
varustettu pesuallas, wc tukikaiteineen se-
kéd suihkunurkka. Tilojen kaakeloinneilla on
jonkin verran pyritty strukturoimaan esi-
merkiksi suihkualuetta. Lattiassa struktu-
rointi on melko vaatimaton, seinissi hieman
voimakkaampi. Wc-istuimen ympaérilld on
liian vdhédn tilaa avustamista varten. Lat-  Kuva I. Kylpyhuoneissa on hajoamattomat
tia on mérkdnd kumisaappaita kdyttavalle peilit ja ikkunat.
avustajalle hyvin liukas. Sdilytystilaa on lii-
an vdhan.

Yhteistilat

Yhteistiloja ovat keittid, kaksi ruokailuhuonetta, olohuone ja kdytavét. Vapaan liikku-
misen aluetta ovat kuitenkin vain kdytavét ja olohuone, koska keittion ja ruokailutilan
ovet on pidettdvé aina lukossa. Asukkaiden oleskelutiloissa, olohuone- ja kaytavéti-
loissa, on yhteensd 12 ovea, joista seitsemén lukittuja.

Kuva 2. Hilytyslaitteet ja muut laitteet on Kuva 3. limanvaihtokanavan suojalevyt on
peitetty pleksilasilla. revitty irti.
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Kuva 4. Keittion ja ruokailutilan
vililld on tarjoiluikkuna.

Kuva 5. Listojen vilit on hankala
pitdd puhtaana. Panelointi ei kestd
jatkuvaa puhdistamista.

Kuva 6. Eteinen
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Olohuone on hyvin pieni (katso luku 5 kuva 4). Olohuo-
neen kalustettavissa oleva alue on vain noin 12,5 m2. Olo-
huoneessa on kolmen hengen sohva, nojatuoli seké sékki-
tuoleja ja televisiokaappi. Olohuoneesta on kdynti aidatulle
ulkoterassille. Kéynti terassille toimii hitdpoistumistiena.
Olohuoneen ikkunoista ei varsinaisesti nae ulos, koska te-
rassin aidat estavit nakyvyyden pidemmalle. Olohuoneen
kalustettavuus on hankala, koska huoneen leveys on vain
2,9m. Televisio on jouduttu sijoittamaan hatdpoistumistien
vaylélle, koska muulla tavoin huonetta on sen pienuuden
vuoksi vaikea kalustaa. Asukkaat ovat ylettyneet irrotta-
maan olohuoneen katossa olevat valaisinten kuvut, loiste-
putkivalaisimet ja ilmastointikanavien suojalevyt. Seinissd
olevien hilytyslaitteiden ja seinédkellon paille on pitanyt
tehda jéalkikdateen puusta ja pleksilasista suojat, jotteivat
asukkaat pédsisi niihin késiksi. Tilan kdytettdvyyteen ja
tunnelmaan vaikuttaa se, ettd valaisimet ovat rikki ja ettd
niistd ja iv-kanavista puuttuu osia.

Yhteistilojen keittié on L- ja II-mallien yhdistelmd, kool-
taan noin 16,5 m?2. Keittigssd on siivouskomero ja erillinen
kasienpesupiste. Keittion ovi on normaalisti lukossa eivatka
asukkaat pddse tilaan ilman ohjaajia. Keittidssd on normaa-
lit keittiovarusteet: kaksi tiskiallasta, astianpesukone, liesi,
liesituuletin, mikroaaltouuni, kolme jddkaappia, viiledkaap-
pija kolme pakastinta. Séilytystilaa on melko paljon. Kaikki
kaapit ovat lukittavia. Kédsienpesupaikka on liian ahdas ja
sijoittuu hankalasti keittion oven taakse. Keittion lattian
puhtaanapito on hankalaa, koska sielld ei ole lattiakaivoa
ja lattialaattojen saumat kerdéavét helposti likaa. Keittioka-
lusteiden alaosien sokkelilaudat oli jouduttu poistamaan,
jotta kaappien alustat péastiin puhdistamaan.

Keittiostd on kdynti ruokailutilaan. Tila on jaettu kahteen
huoneeseen, jotka voidaan sulkea. Tiloja ei voi kuitenkaan
yhdistda yhdeksi isoksi tilaksi. Ruokailutilaa on keittiosta
erddnlainen tarjoiluikkuna, joka on aukko seindssd tyopoy-
tdtason yldpuolella. Ruokailuhuoneet ovat liian ahtaita seka
hankalan muotoisia ja siitd syystd hankala kalustaa. Seinien
puupaneloinnit on vaikea pitdd puhtaana eikd materiaali
kesta pdivittdistd pesemistd. Lisdksi paneelissa on erittdin
vaikeasti puhdistettavia uria ja rakoja (katso kuva), joihin
ruokaa jad puhdistamisesta huolimatta.

Autismiyksikén asukkailla ei ole varsinaisesti omaa
eteistd. Eteisestd on kdynti intervalliasuntoon, erilliseen
neuvottelutilaan, pdivdtoimintatiloihin, henkilokunnan
pukutiloihin sekd muualle yksikon tiloihin. Eteistilassa on
vaatekaapit, avonaulakko ja kenkételine sekd penkki istus-
kelua varten. Autistien kuntoutuksessa ja toimintaympaéris-
ton suunnittelussa korostetaan tilojen strukturointia, mikd
tarkoittaa sitd, ettd tietyssd tilassa tehdddn vain tiettyjd, juu-
risithen tilaan kuuluvia toimintoja. Strukturointi ei toteudu
eteisen osalta, koska sieltd on kdynti my6s muihin tiloihin



eikd sitd ole varattu pelkéstddn autismiyksikon eteistoimintoja varten. Asukkailta on
estetty pddsy omaan eteistilaansa.

Sisustuksessa on kdytetty useita eri vérejd ja materiaaleja.

Intervallikdytdssd olevaan asuntoon on kdynti eteistilasta. Asunto muodostuu
huoneesta ja tupakeittiostd. Sen kokonaispinta-ala on 29,6 nelittd. Asunnossa on
L:n muotoinen keittidnurkka, oleskelutila, erillinen makuutila sekd wc- ja pesutila.
Asunnossa ei ole eteistd, joten intervalliasunnon kéyttdjat kayttavat todennédkoisesti
yhteistd eteistilaa ulkovaatesailytykseen.

Varastotilan koko on noin 3,3 m?ja siivouskomero on noin 2,2 m2 Molemmat ovat
melko tilavia, mutta tilank&dytté on tehotonta.

VAIKEASTI KEHITYSVAMMAISTEN RYHMAKOTI

Asuintilat

Asuinhuoneet ovat pinta-alaltaa noin 21 m?
Asuinhuoneen yhteydessd on kylpyhuone ja
apuvilinevarasto. Huoneessa on viisi vaate-
kaappia. Tila on vaikea kalustaa, koska kalus-
tettavaa ehjdd seindd on hyvin vahan. Apuva-
linevarasto on tilava, noin 4 m2. Varaston ovet
on vaikea avata pyodrdtuolista. Pydratuolilla
liikkkuminen on aiheuttanut naarmuja ja kol-
huja oviin, ovien pieliin ja seiniin. Huoneen
lattiamateriaali on muovimattoa. Seinédt on
tapetoitu asukkaan valitsemalla tapetilla. Ik- Kuva 7. Ovessa nikyy pydrituolin aiheut-
kunoissa on sélekaihtimet. tamia kolhuja.

Kylpyhuone on pinta-alaltaan noin 6,1 m?.
Woe-istuimen yhteyteen on sijoitettu toinen pesuallas, johon on helppo ylettyd esim.
bidee-suihkua kéytettdessd. Seiniin on voitu tarvittaessa asentaa tukikaiteita. Suihkun
paikkaa on korostettu vérierolla. Seindssd kulkee sininen kaakeliraita noin 75 cm:n
korkeudella ja lattian rajassa on hyvin tummalla kaakelilla havainnollistettu seindn
ja lattian rajapintaa. Lattia on mdrkana liukas kumisaappaita kéyttaville avustajille.
Kylpyhuoneen ja huonetilan vélissd on pieni kynnys, jonka yli ei pdédse vaivattomasti
pyorétuolilla.

Yhteistilat

Eteinen on pinta-alaltaan 18 m? Asukkaat ldhtevit
yksikostd usein samaan aikaan ja eteisessd on tdlldin
hyvin ahdasta, koska suurin osa asukkaista kayt-
tdd pyoratuolia. Tilassa on pyoratuolin pesupaikka,
asukkaiden vaatesdilytys ja apuvélinevarasto. Py6-
ratuolin pesupaikka on sisddnkdynnin yhteydessé ja
erotettu kiintedlld seindkkeelld muusta tilasta. Pesu-
paikka on liian pieni. Jokaisella asukkaalla on yksi
tai kaksi omaa vaatekaappia. Kaapeissa on kaan-
toovet, jotka ovat joillekin pyorédtuolia kayttaville
hankalat avata. Erddn pyoratuolia kédyttavan asu-
kaan vaatekaapin ovet olivat irronneet saranoiltaan

) ) ‘ Kuva 8. Eteisen ja sisitilojen vilissa
kaksi kertaa ja pudonneet asukkaan péélle. Eteisen  on kynnys.
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ja sisétilojen vélissd on korkeahko kynnys, joka estdd pyoratuolia kayttavid asukkaita
liikkkumasta itsendisesti kynnyksen yli. Ulko-oven automatiikkaa on hankala kayttdad
pyoratuolista, koska oven avauspainike sijaitsee liian ldhelld ovea.

Keittid on levedn U:n mallinen avokeittid. Varusteita ovat jadkaappi-pakastinyh-
distelmd, liesi ja uuni, liesituuletin, mikroaaltouuni, tiskikone seké taso, jonka korke-
utta voidaan sdddelld sdhkoisesti. Sdddettdva taso ei ollut endd kaytossd, koska sitd
nostettaessa tasolla olevat tavarat ovat useasti rikkoneet valaisimen ja pistorasiassa
olevan sdahkojohdon. Alakaappeja on melko vahén. Ty6tason alapuolella on vain yksi
laatikosto sekd irrallinen pyorilld kulkeva jatekaappi. Vapaata tyo- ja laskutasoa on
vidhén. Tiskikone on asennettu kalusteseinélle hyvin ahtaasti, ldhelle nurkkaa. Koneen
tyhjentdminen ty6tasolle tai suoraan astiakaappiin on erittdin hankalaa, koska konetta
tyhjentdava henkil6 ei mahdu tydskentelemdédn koneen ja tyotason vélissa. Liesi on
asennettu 90° vddraan suuntaan, mikd aiheuttaa ongelmia mm. sddtonuppien kayton
kannalta. Ensiaputarpeet on sijoitettu lukolliseen uunin ja mikroaaltouunin ylapuo-
lella olevaan kaappiin, joka on aivan liian korkealla, jotta kaapin saisi nopeasti auki.
Keittidssd sdilytetddn osa asukkaiden lddkkeistd. Ladkkeet on sijoitettu lukollisiin
laatikostoihin, jotka vievit tilaa keittion sdilytystilasta.

Siivouskaappi on keittion yhteydessd. Sen vieressd on pieni vesipiste késien pe-
sua varten. Sailytystilaa on liian védhén, jotta tarvittavat siivousvalineet mahtuisivat
kaappiin.

Ruokailutila on avokeittiotd vastapddtd. Ruokailua varten varattu tila on liian
pieni. Asukkaat joutuvatkin sydmédn vuorotellen, koska he eivit mahdu yhta aikaa
syomaéddn. Ruokailutilan seindmateriaali on puupaneeli, joka on koettu huonoksi rat-
kaisuksi, koska sitd on hyvin hankala puhdistaa eikd se kestd hankaamista.

Oleskelutila, joka on pinta-
* alaltaan noin 10,1 m?, on suo-
. rassa yhteydessd ruokailu- ja
@ keittidtilaan. Kahden asukkaan
huoneet avautuvat suoraan oles-
kelutilaan. Tilassa on yksi sohva,
keinutuoli, sakkituoli, pieni poy-
td ja televisiotaso. Oleskelutilas-
ta on hitdpoistumistie ulkote-
rassille. Kuten autismiyksikossd,
my0s tdélld televisio on jouduttu
sijoittamaan hétdpoistumistien
véyldlle. Tila koetaan pienek-
si erityisesti silloin, kun kaikki
yksikén asukkaat haluavat olla
yhtd aikaa oleskelutilassa. Py6-
rdtuolit vievét oleskelutilasta
suuren osan. Oleskelutilassa pidetddn kaikki viikkokokoukset ja muut tarvittavat
yksikon info-tilaisuudet. Kokoontumistilanteissa kaikki asukkaat ovat paikalla ja
tila liian ahdas.

Muu osa yhteisista tiloista on kdytdvitilaa, jota on kalustettu niiltd kohdin kuin
se ei haittaa kulkemista. Kalustuksessa on kodinomaisuuden lisddmiseksi haluttu
kdyttdd asukkaiden omia kalusteita ja taideteoksia. Kédytavilld on suojalistat kolhuja
varten. Kolhut nékyivit selvasti tummaksi késitellyssd puussa. Kaytéavilld on myos
tukikaiteet, mutta kaiteet on paikoin liian heikosti kiinnitetty, mikd on aiheuttanut
tapaturmia.

Molempien yksikdiden asukkaat kdyttdvit yhteisid sauna- ja peseytymistiloja.
Pukutila on erotettu kdytavésta verholla ja siitd on kulku pesuhuoneeseen, terassille
ja inva-mitoitettuun wec-tilaan. Tilassa on penkki, jonka yldpuolella on naulakko

Kuva 9. Yhteistilat ovat avonaista tilaa.
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pukeutumista varten. Seinddn on kiinnitetty lukolliset
lokerot asukkaiden henkilokohtaisia tavaroita varten.
Pukutilan lattiamateriaali on karhennettua keraamista
laattaa, joka on markdnd kumisaappaita kayttdvélle oh-
jaajalle liukas. Pukutilassa on lattiakaivo. Pesuhuoneen
ja pukutilan vélissd on pieni kynnys, joka hankaloittaa
kulkua apuvilineen kanssa. Pesuhuoneessa on kaksi
suihkua, penkki, seinddn kiinnitetty suihkutuoli ja tuki-
kaide. Tila on mitoitukseltaan valja. Seinissé ja lattiassa
erivéristen laattojen ja laattaraitojen kdytolld on pyritty
strukturoimaan esimerkiksi suihkualuetta, jotta asukas
havaitsisi suihkun helpommin.

Sauna on vailjd. Sinne on varattu tila pyoratuolille
tai pesupOydélle, muuten sielld on perinteiset lauteet.
Kiuas on pystykiuas, joka lammittaa ilmaa alhaalta asti,
joten se soveltuu hyvin pyodrituolin kéyttéjdlle. Tavalli-
set lauteet koettiin jopa turhiksi ja osittain vaarallisiksi
mm. epileptikoille. Lauteita ei ollut kiinnitetty kaikilta
reunoiltaan, mika tekee niista kiikkerat.

Kodinhoito- ja kuivaushuoneet ovat saunaosaston
vieressd kdytdavan varrella. Kodinhoitohuone on valja.
Sieltd on kédynti saunaosaston pukuhuoneeseen ja sitd
kautta terassille. Suoraa yhteyttd kodinhoitohuoneen ja
pukuhuoneen vililld on pidetty kdytannollisend. Kodin-
hoitohuoneessa on kaksi suurta pesukonetta ja yksi kui-
vausrumpu, kaksi vesipistettd, neljd lukollista kaappia
asukkaiden pyykin huoltoon tarvittaville tavaroille, tila
silityslaudalle ja erillinen pdytd mankelille. Poytdtasoa
on riittdvéasti. Kodinhoitohuoneesta on kédynti erilliseen
kuivaushuoneeseen. Tilassa on puhallin, pyykkinarut ja
siirrettdvd pyykkiteline.

Henkilokunnan tilat

Toimisto sijaitsee rakennuksessa melko keskeisesti. Siel-
td on suora kdynti paivdtoimintatiloihin sekd rakennuk-
sen ullakolle, jossa on iv-konehuone. Tilassa on pitkd
kiinted tyotaso, jonka yla- ja alapuolella on sdilytystilaa:
kaappeja, laatikostoja, lokerikkoja ja avohyllyja. Ikkunan
luona on tydpiste, jossa on tydpoytd ja apupdytd sekd
laatikostoja. Henkilokunta pitdd tilaa tarkoitukseensa
riittdvénd. Erilaisen tekniikan lisddntyessa tilan saattaa
kuitenkin jaada liian pieneksi. Henkilokunnan henkil6-
kohtaisille tavaroille varattuihin avolokerikoihin toivot-
tiin ovia. Toimistossa sdilytetddn asukkaiden ladkkeitd,
joille on varattu yksi jadkaappi, kaksi yldkaappia ja yksi
korkea kaappi. Kaapit pidetddn lukittuina. Ladkkeiden
sdilytykseen varattua tilaa on liian vdhan. Muovimatto
on tahriintunut ja vaurioitunut pysyvésti ladkkeenjako-
pisteen kohdalta.

Neuvotteluhuoneeseen on kdynti autismiyksikon
eteistilasta. Tila on keskelld rakennuksen runkoa, joten
siind ei ole ikkunoita ulos. Tilassa on yksi kuuden hen-

Kuva 12. Neuvotteluhuone
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gen pOytd. Huoneen takaseindsséd on yla- ja alakaapit ja niiden vélissd taso, jolla on
koko seinédn leveydeltd laskutilaa. Tila on tarkoitukseensa ndhden liian ahdas eika
siind ole tuuletusmahdollisuutta.

Henkilokunnan pukuhuoneet ovat vdestdnsuojassa. Pukuhuoneiden ja wc- ja
suihkutilan véliset seindt ovat yld- ja alaosistaan avoimia seinédkkeitd eivdtka eristd
ddnid. Miehille ja naisille on periaatteessa erilliset pukuhuonetilat, mutta kdytannos-
sd tiloissa on sekaisin miesten ja naisten pukukaappeja, koska naisia on enemmisto
henkilokunnasta. Henkilokunnalla on kadytossdan yksi we- ja suihkutila, johon on
kdynti molemmista pukuhuoneista. Tilat ovat melko hdmarét, koska ne ovat taysin
ikkunattomat eiké yleisvalaistus ole kovin tehokas. Lattia mainittiin hankalasti puh-
taana pidettdvaksi, koska siind on kansilla peitettyjd, hieman lattiatasoa matalampia
kohtia. Lattiat ovat muovimattoa.

Piha

Kuva 13. Piha

Kohteessa ei ole pihaa, jossa asukkaat voisivat vapaasti oleskella, liikkua ja puuhailla.
Oleskelutilojen yhteydessa on terassialueet, mutta ne ovat hyvin pienid eivatka ne ole
erityisen viihtyisén oloisia. Kehitysvammaisten terassi avautuu suoraan kohti tontille
saapuvaa litkennettd mutta sen edessé ei ole mink&énlaista ndkosuojaa, kasvillisuutta
tai aitaa. Pyoradtuolin kayttdjat eivét itse pddse terassille. Autismiyksikon oleskeluti-
loista on kdynti korkeasti aidatulle pienelle piha-alueelle. Pihalle ei nde ulkopuolelta
eikd pihalta juuri nde ympéristoon. Saunatilojen yhteydesséd on kolmas terassi, joka
on myo0s korkeasti aidattu. Talon edustan kulkuvaylédt ovat levedlti asvaltoituja ja
edustalla on parkkipaikkoja.
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KESAHEINAN PALVELUKOTI

Asuinhuoneet

Asuinhuoneen koko on noin 18,5 m?, kylpyhuoneen noin
5m?. Asuinhuoneiden kalustettavuus vaihtelee riippuen
vaatekomeroiden ja kylpyhuoneen oven sijainnista. Kah-
dessa huoneessa huoneen sisddnkéaynti ja kylpyhuoneen
ovi sijoittuvat samaan kulmaan huonetta sekd sisdan-
kdynti ja komerot samalle seindlle, jolloin vapaata sei-
nédpintaa jdd kalustettavaksi enemmaén kuin huoneissa,
joissa kylpyhuoneen ovi sijoittuu keskemmiaille sein&a.
Joidenkin asuinhuoneiden seinissd on potkimisen tai
apuvilineen aiheuttamia jalkid. Huoneiden ikkuna on
melko suuri, mutta sen alareuna on noin 80 cm:n kor-
keudessa, miké on liian korkea pyoratuolia kdyttavalle.
Suuremman ikkunan vieressa on pieni erillinen tuuletu-
sikkuna. Asuinhuoneissa on kuuma keséisin. Huoneiden
ovet eristdvit henkilokunnan mukaan déntd. Huoneissa
on vaate- ja muulle séilytykselle viisi kaappia. Pydratuo-
lia kdyttavat sdilyttavat ulkovaatteensa huoneissa, joten
sdilytystilan méédré ei ole aivan riittdva heitd ajatellen.

Asuinhuoneiden kylpyhuoneet ovat tilavia, niissa
on tukikaitein varustettu wc-istuin, normaali lavuaa-
ri, suihku seké lukollinen kaappi tavaroiden sdilytyk-
seen. Useissa kylpyhuoneissa on myds tuuletusikkuna.
Lattiamateriaali on kosteiden tilojen liukuestemattoa.
Kylpyhuoneen ovi on liukuovi. Kylpyhuoneeseen ei ole
varausta pesukoneelle.

Yhteistilat

Ryhmékodin olohuoneet ovat pinta-alaltaan 43,0 m?,
johon on laskettu 10,0 m? kdytédvétilaa. Olohuoneen ka-
lustettavissa oleva pinta-ala jdd huomattavasti pienem-
maéksi, koska olohuoneen yhden seinén edusta on kulku-
vdylad, jota ei voi kalustaa. Vihredn siiven olohuonetta
on vaikea kalustaa siten, ettd kalusteet eivat haittaisi
tilassa tapahtuvaa toimintaa, esimerkiksi sohva sijaitsee
television katselusuunnan suhteen vééréssa paikassa ja
kulkuvédyldd kaventaen. Kaytavit ovat melko leveit ja
niissd on tilaa liikkua pydratuolilla vihredn siiven kalus-
teiden sijoitusta lukuun ottamatta. Seindt on yksikossa
suojattu yleisesti noin 90 cm:n korkeuteen puisilla lis-
toilla, jotka estédvit pyoratuoleja kolhimasta seindpintaa.
Olohuoneiden valaistus on tasainen ja riittdva. Valaistus
on hoidettu padosin epdsuoralla valaistuksella. Olohuo-
neista on kdynti yksikon asuinsiipien rajaamalle pihalle.
Pihalle johtavissa ovissa on kuitenkin kynnykset, joista
pyorétuolia kdyttavat asukkaat eivit padse itse yli.

Kuva I. Asuinhuoneiden kynnykset
on suunniteltu siten, etti ne kestavat
kulutusta.

Kuva 3. Kéytavitilaa
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Kuva 5. Vihrein siiven ruokailutila

Kuva 6. Kiuas on upotettu lattiaan.
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Ryhmékodin asuinsiivilld on yhteinen keittio, joka
sijaitsee asuinsiipien nivelkohdassa. Ikkunat ovat melko
suuret ja niistd ndkee ryhmékodin piha-alueelle. Keittio
on sekd jakelu- ettd ruuanlaittokdytdssd. Keittiossd on
yksi I-mallinen kalusteseind, jossa on mikroaaltouuni,
liesi/uuni, astianpesualtaat, astianpesukone sekd kyl-
maésdilytystilat. Lisdksi keittiossd on L:n muotoinen
tyopoytitaso ikkunoiden alla. Toisella ikkunaseinalla
sijaitseva tyotaso on raportinkirjoitusta varten. Tason
alla on yksi laatikosto. Toinen tydtaso on normaalin
keittion ty6tason korkeudella ja sen alla on jonkin ver-
ran keittiosdilytystilaa. Tydtason toisessa paddyssd on
yliméérdinen jadkaappi henkilokunnan ruokia varten,
toisessa paddyssa kédsienpesuallas. Keittion astianpesu-
altaiden yldpuolella oleva kuivauskaappi on huonossa
kunnossa. Astianpesualtaita on kaksi. Altaiden oikealla
puolella ei ole ollenkaan laskutilaa. Astianpesualtaiden
alla on kaappi, jossa on tavallinen kahden sangon jate-
vaunu. Jatevaunu ei liikku kunnolla. Tiskipdydén alakaa-
pissa sdilytetddn keittion siivousvailineitd ja astianpesu-
aineita. Astiankuivauskaapin lisdksi kalusteseindlld on
kaksi yldkaappia. Tydtilaa tdlld seinustalla on vain noin
110 cm tiskipoytda. Liesi/uuniyhdistelmd on tavallinen
malli, jonka yldpuolella on liesituuletin. Lieden molem-
min puolin on laskutilaa. Lieden, astianpesukoneen ja
tiskialtaiden alakaapin lisdksi kalusteseindsséd on kaksi
laatikostoa. Mikroaaltouuni on sijoitettu, tdyskorkeassa
kalusteessa olevan tyhjan tilan perélle, jonka alapuolel-
la vetolaatikot ja yldpuolella kaksi yldkaappia. Keittion
ydintoiminnot tiivistyvdt yhdelle seindlle, miké jattaa
hyvin vahén tyétilaa télle seinélle. Lisdd tyotilaa on ikku-
naseinén toisella tasolla, mutta taso on muutaman aske-
leen péddssa ydintoimintojen seindstd. Keittion muoto on
keittion toimintojen kannalta hankala, mutta valvonnan
kannalta hyvé, koska keittion sijaitsee asuinsiipiin nah-
den keskeisesti ja kulmassa olevista ikkunoista niakee pi-
ha-alueelle. Tilaa lilkkumiseen on kohtuullisesti. Muuten
keittion mitoitus vastaa kotikeittion mitoitusta, lukuun
ottamatta ehkd kylmésailytystilan maaraa. Tyotasoa on
lilan vdhan, toimintojen sijoitus epdkdytdnnollinen ja
kalusteiden kestdvyys kyseenalainen.

Yksikossd molempien siipien ruokailutila on olo-
huoneessa, ikkunan vieressd. Poydassd on paikka noin
kuudelle ruokailijalle. Tilaa ruokapdydan ympérilld on
kohtuullisesti, mutta niin sanotun vihreén siiven sohvan
sijoitus on hankala ruokapdydan ympirilld tapahtuvan
liikkenteen kannalta, kun ruokailijoissa on pyorétuolin
Ky ttajis.

Yksikon saunatilat koostuvat pukuhuoneesta, pesu-
huoneesta, saunasta ja inva-mitoitetusta wc:std, jotka
ovat hyvin tilavia. Oviaukot eri tiloihin ovat kynnyk-



settdmid ja ovet ovat liukuovia, lukuun ottamatta ovia eteisestd pukuhuoneeseen ja
pesuhuoneesta saunaan. Saunan ovi on kdantéovi. Tilojen lattiat ovat markétiloihin
tarkoitettua muovimattoa. Saunan pesuhuonetta, samoin kuin saunaa, kidytetdan
pyykin kuivaukseen. Pyykit kuivataan pesutiloissa, koska kodinhoitohuoneen yh-
teydessd oleva pyykinkuivaustila on tarkoitukseen aivan riittdmatén (noin 1 m?).
Mikili asukkaat voisivat tai haluaisivat saunoa useamman kerran viikossa, pyykin-
kuivauksesta saunassa ja pesuhuoneessa tulisi ongelmallista. Saunassa on yksi koko
takaseindn levyinen penkki ja lattialla tilaa apuvdélineille. Kiuas on upotettu lattiaan
siten, ettd kiukaan kivet ovat noin lattian tasalla. Saunassa on leved yldikkuna. Pesu-
huoneessa on suihkutilaa yhtaikaa kahdelle kéytt&jélle. Tilassa on leved yldikkuna,
joka tosin sijjoittuu suihkun alueelle siten, ettd suihkuverhon tangon kiinnitys on
toisesta pddstddan hankalaa, koska ikkuna on juuri kiinnitysalueella. Tilassa on irral-
laan lattiankuivaus- ja pesulastoja, joille ei ole sdilytyspaikkaa. Pukuhuoneessa on
istuimena yksi noin 120 cm leved penkki. Penkin yldpuolella on vaatekoukkuja seka
lukolliset lokerikot asukkaiden pesuaineille. Tilaa pidetddn tarkoitukseensa sopivan
kokoisena. Lattiassa on lattiakaivo. Pukuhuoneen yhteydessa on inva-wec.

Yksikon kodinhoitohuoneessa on pesukone, kuivausrumpu, mankeli, kaksi pesu-
allasta sekd yla- ja alakaappitilaa sdilytykseen. Tilassa ei ole ikkunaa. Vapaata tySpoy-
tatasoa on noin 120-150 c¢m, joka on liian vahédn pyykin viikkaamiseen ja lajitteluun.
Mankeloinnille on my®s liian vahén tilaa. Lattiassa on lattiakaivo. Pyykin kuivausta
varten on kodinhoitohuoneen yhteydessa pieni kaakeloitu kuivaushuone, mutta
tilaa ei kdytetd, koska sen koko on aivan liian pieni kuivattavaan pyykkimaardan
ndhden. Pyykit kuivataan saunan
pesuhuoneessa ja saunassa.

Sisddnkdyntid korostaa katos,
joka suojaa sisddnkdynnille joh-
tavaa luiskaa ja paria porrasas-
kelmaa. Sisddnkdyntiovet ovat
katoksen suojaamassa syven-
nyksessd. Ulko-ovien vieressd
ulkoseindssd on ovenavauspai-
nike. Painike sijaitsee seindssd
sopivalla korkeudella ja sopival-
la etdisyydelld ovesta pyoratuolia
kdyttdvan kannalta. Sisddnkdyn-
nin edusta on asvaltoitu. Edustal-
la on my®s teline polkupydrille.  Kuva 7. Tuulikaappi

Yksikossd on erittdin tilava
28m? kokoinen tuulikaappi, josta
on kédynti sekd paivatoimintayk-
sikkoon ettd asumisyksikkoon.
Tuulikaappi on valoista ja sieltd
on nikymad etu- ja takapihalle.
Tuulikaapissa on pyoérdtuolin
pesupaikka, vierasnaulakot se-
kd muutama nojatuoli. Tilassa
on havainnointihetkelld kolme
pyoratuolia, joista kaksi pyora-
tuolinpesupaikassa. Pesupaikan
mitoitus on hyvin niukka. Paikan
ympérille ei ole suunniteltu rois-

Kuva 8. Palo-oven kynnys
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kevedeltd suojaavia seindmid. Pesupaikan oikeanpuoleinen seind on pééllystetty
keraamisin laatoin noin 120 cm:n korkeudelle. Pesupaikan ja sisddnkdyntiovien valiin
on aseteltu vanerinen irtoseinike, joka toimi osittain ndkdsuojana, osittain roiskesuo-
jana. Roiskeveden suojana vaneriseindke ei ole pidemman péélle toimiva. Pesupai-
kan sijoitus lattiaan saakka ulottuvan ikkunan eteen ei tunnu toimivalta ratkaisulta.
Liséksi ikkunan edessé lattialla on patteri. Tilassa mahtuisi tarvittaessa sdilyttimaan
useampia pyorétuoleja. Tilan lattiamateriaali on muovimattoa, joka ei markanakaan
ole liukas. Tuulikaapissa on ovenavauspainikkeet kaikkiin oviin. Painikkeiden sijoi-
tus on melko onnistunut pydratuolia kdyttdvien kannalta, painikkeet ovat tarpeeksi
matalalla ja ne ovat sopivalla etdisyydelld ovista. Tuulikaapista paivatoimintayk-
sikkoon ja asuinyksikkdon johtavat ovet ovat palo-ovia. Palo-ovien kynnykset on
ratkaistu siten, ettd kynnyksen kohta on laatoitettu keraamisilla laatoilla noin 30 cm:
n leveydeltd ja laatoituksen ja huonetilojen muovimaton rajakohdassa on metallinen
kynnyslista. Ndin kynnys soveltuu my0s pyorétuolia kayttaville.

Yksikon eteistila on lahinna viitteellinen, koska tilassa on vain neljd vaatekomeroa
asukkaiden ulkovaatteita ja -kenkid varten. Yhdessé tankokaapissa on kahden asuk-
kaan péillysvaatteet ja hyllykaapeissa on useamman asukkaan jalkineet. Py6réatuolia
kayttavat asukkaat sdilyttavéat ulkovaatteitaan ja kenkiddn omissa huoneissaan. Etei-
sestd on kdynti saunatiloihin, varastoon, kodinhoitohuoneeseen ja molempiin asuin-
siipiin sekd tuulikaappiin. Tilaa ei voi kalustaa, esimerkiksi jarjestdd istumapaikkoja,
koska kalustettavaa ehjdd seind ei ole. Eteisestd asumisyksikoihin johtavat pariovet
ovat my0s palo-ovia ja niiden kynnysratkaisu on samanlainen kuin tuulikaapin ja
eteisen vililld olevan kynnyksen.

Yksikon siivouskomero méaréttiin suunnitteluvaiheessa keittion ldhelle. Oven piti
aueta yhteistilan olohuoneeseen, mika haittaa olohuoneen kalustettavuutta. Komero
on tilava, sinne mahtuu siivouskérry. Komerossa on my®s lattiakaivo.

Henkilokunnan tilat

Henkilokunnalla ei ole varsinaista erillistd tyotilaa eikd neuvotteluhuonetta. Kirjal-
linen raportointi tehdddn yksikon keittiossd. Yksikossa on yksi erillinen toimistotila,
mutta tila on varattu ldhinnd yksikon johtajan tyoskentelyd varten. Toimiston yhte-
ydessd on myods pieni we. Henkilokunta ei kdytd wc:td, jos toimistossa tyoskennel-
laan. Toimistossa on kirjoituspdytd, kaappeja sdilytystd varten sekd ladkekaappi ja
kassakaappi. Sdilytystilaa on niukasti ja lddkekaappi on liian pieni. Henkilokunnan
pukuhuonetilat sijaitsevat padivatoimintakeskuksen siivessd. Tilat ovat vdestonsuojas-
sa. Tiloissa on erilliset pukuhuoneet ja erilliset wc- ja suihkutilat miehille ja naisille.
Molemmissa pukuhuoneissa on kuusi lukollista kaappia, yhteensa 12 kaappia. Tilojen
seindt ovat kevyita véliseinia.

Varastotilat
Yksikon tiloissa on yhteensd noin 8,5 m? varastotilaa. Yksikolld on lisaksi tilava apuva-

linevarasto, joka sijaitsee eteisessd. Irtaimisto- ja talovarastotilat sijaitsevat erillisessd
piharakennuksessa. Rakennuksessa on jdtekatos ja asukkaiden postilaatikot.
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Pihatilat

I. et & Kuva 9. Piha

Yksikossd yhteistd pihaa on laajasti. Rakennuksen takana on asuinsiipien muodos-
tamassa sisdkulmassa yksi aidattu piha-alue ja pdivatoimintasiiven takana toinen,
edellistd suurempi piha-alue. Pihat on aidattu valkoisella lauta-aidalla ja ne ovat yh-
teydessd toisiinsa: niiden viélilld on helposti avattavissa oleva portti. Pihat on osittain
asvaltoitu, jotta pyoratuolin kéyttdjat padsevit lilkkkumaan niilld. Paivatoimintakes-
kuksen takana olevalla piha-alueella on grillikatos sekd asvaltoituja kapeita reitteja
pyoratuolia kdyttavid varten. Piha-alue on niin suuri, ettd siind voidaan harrastaa
viljelytoimintaa ja sille voidaan rakentaa erillinen toimintapiste autisteille. Pihalla
oli my®ds pyykkinarut, matontamppausteline sekd puinen keinu. Asuinsiiven pihaa
voidaan valvoa keittion ikkunoista ja pdivitoimintakeskuksen takana olevaa pihaa
keskuksen tiloista. Tosin henkilokunnan ollessa asuinsiiven puolella paivédtoimin-
tayksikon pihan valvominen on vaikeaa. Asuinsiipien ja pdivatoimintakeskuksen
pihan puolen uloskdynnit ovat suojaisissa syvennyksissa.
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SEINAJOEN ASUMISPALVELURYHMA

Yksiot

Yksitiden koko on noin 37 m2. Asuntotyyppejd on kolme: keskelld sijaitsevat ne-
liomadiset asunnot, kulmissa sijaitsevat asunnot sekd pitkdnomaiset asunnot kadun
puolella. Asunnoissa eteistila, keittio, ruokailutila, olohuone ja makuuhuone ovat
samaa avointa tilaa. Makuutilan ollessa samaa tilaa keittion kanssa, jadkaappi-pakas-
tinyhdistelmén &ani saattaa hdiritd nukkujaa. Asunnoissa on padsddntoisesti kaksi
ikkunaa, olohuonetilassa yksi suuri ikkuna, lasiovi parvekkeelle sekd makuutilas-
sa toinen ikkuna. Ikkunoissa on silekaihtimet ja asukkaan omat verhot. Asuntojen
lattiat ovat muovimattoa ja seindt valkoisiksi maalatut. Koska asukkaat eivat kaytd
apuvilineitd, asuinhuoneiden kalustettavuus on melko hyva. Jos asukkaat tarvit-
sisivat apuvilineitd, huonetila saattaisi olla ahdas ja vaikeammin kalustettavissa.
Eteistiloissa ei mahdu sdilyttimdan pyoratuolia. Asunnon ovi porraskdytdavaan on
vasikallinen. Oven vieressd on ovipuhelin sekd lddkekaappi ja sammutuspeite. Asun-
non eteistilasta on kdaynti kylpyhuoneeseen ja muualle asuntoon. Kylpyhuoneen ovi
on normaali kddntdovi. Kylpyhuoneen lattialimmittimen sddto on eteisen puolella
seindssd. Eteisessd on siivouskomero ja sen yhteydessa vaatesdilytystila.

Asunnon avokeittié on heti eteisen vieressd. Kalusteseinda
avokeittidssd on noin 2,5 m. Keittidssa on jddkaappi-pakastin-
yhdistelma. Keittidssd on normaali liesi/uuni, liesituuletin ja
tila mikroaaltouunille seké tiskipoytd, jossa on kaksi allasta.
Altaiden oikealla puolella ei ole laskutilaa. Lieden molemmin
puolin sen sijaan on laskutilaa. Kalusteseindssé on yldkaappeja
nelja. Kalusteseindn alaosassa on lieden vasemmalla puolel-
la laatikosto, lieden oikealla puolella syvennyksessd pyorilld
kulkeva noin 60 cm leved 2 laatikon laatikosto, jonka péélla on
ty6tasoa hieman normaalia matalammalla korkeudella. Lisdksi
tiskialtaiden alla on jatekaappi. Keittiossd on kaksi tyopoyta-
valaisinta, toinen liesituulettimessa, toinen tiskialtaan ylapuo-

lella. Tiskialtaan ylapuolella olevan valaisimen tehoa heikentdd
kuitenkin mikroaaltouunihylly, joka estdd valon tasaista jakau-
tumista tyopoydalle. Keittion yleisvalo kattovalaisimesta ei
riitd valaisemaan keittiossd tyoskentelyd. Valaisintyypissd valo
hiikédisee asukasta.

Asunnoissa on makuutilaan sijoitettu vaatekaapit, joissa on
vaate- ja muulle sdilytykselle neljd noin kaappia. Kahdessa
kaapissa on liukuovet, kahdessa kddntdovet. Kaapit eivit vai-
kuta kovin laadukkailta: joissakin asunnoissa liukuovet ovat
pudonneet kiskoiltaan ja juuttuneet kiinni. Kaappien korkeus
on noin 2 m ja niiden yldpuoli on avoin. Katon ja kaappien
paallisen viliin jdd noin 60 cm tyhjaa tilaa, josta mainittiin,
ettd se kerdd polya. Tilaa voisi kdyttda séilytykseen, jos se olisi
suljettava. Vuoteen voisi asunnossa kaéntda myos siten, ettd sen
pédédty on seindd vasten ja vuoteen molemmille puolille jd4 tilaa.
Havaintojen perusteella vuoteet on kuitenkin padsaantoisesti
asetettu seindn suuntaisesti.

Kuva 2. Parveke

Asuntojen parveke on tilava ja se on péallystetty puuritilin.
Tupakoivilta asukkailta ritildt on poistettu. Parvekkeen oven
kynnysté ei ole suunniteltu esteettdmaéksi, joten apuvélinettd
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kayttdva asukas ei pddsisi parvekkeelle il- \
man apua. Parvekkeissa ei ole lasitusta. “
Asuntojen kylpyhuoneisiin on kadynti P 3
eteisestd. Kylpyhuoneen ovi on tavallinen '
kddntoovi. Oviaukossa on kynnys, joka
haittaa myos vaikeasti liikkkuvia asukkaita,
vaikkei heilld ole vield kaytossddn apuva-
lineitd. Kylpyhuoneisiin on ohjaajien mu-
kaan ollut my6s vaikea saada kiinnitettya
tukikaiteita. Tukikaiteita ei ole asennettu
valmiiksi. Kylpyhuone on mitoitukseltaan
melko ahdas my0s apuvilinetta kdyttamaét-
tomalle, etenkin suihkutila. Suihkutila on
joissakin asunnoissa aivan kylpyhuoneen
oven vieressd ja joillekin asukkaille on asen-
nettu suihkuseindke oven viereen. Téll6in
kdynti suihkuun muodostuu ahtaaksi, kos-
ka suihkun toisella, vapaaksi jadvélla puo-
lella on wec-istuin. Pelkkd suihkuverho ei Kuva 3. Kylpyhuoneessa on pesukoneliitanta.
kuitenkaan liene riittdva estimédan veden
roiskumista, verho takertuu helposti suih-
kuttelijan ihoon ja vesi valuu lattialla helposti muuallekin. Suihkuseindke on myds
liian hutera tuki sellaisten asukkaiden kédyttoon, jotka tarvitsevat tukea kidvellessdan.
Kylpyhuoneissa on liitintd pyykinpesukonetta varten ja osalla asukkaista on oma
pesukone kylpyhuoneessa. Pyykinkuivaustilaa kylpyhuoneessa ei ole. Sdilytystilaa
kylpyhuoneissa on melko vdhan. Tilassa on yksi korkea kaappi likapyykin ja pesu-
aineiden sdilytystd varten ja lavuaarin yldpuolella on peilikaappi. Peilikaappi on
kaikissa havainnoiduissa asunnoissa kiinnitetty hyvin korkealle. Pesualtaan alla ei
ole kaappia. Lattiamateriaali on kylpyhuoneessa mérkien tilojen muovimattoa, joka
estdd liukastumista. Yksi epilepsiaa sairastava asukas mainitsi, ettd lattian kimallus
haittaa hdntd. Myos kylpyhuoneen seinilld on muovimattoa. Havainnoidussa asunto
A10:ssd muovimatto on likaisen ja pinttyneen ndkoinen seka lattiassa ettd seindssa.
Materiaalia on ilmeisen vaikea pitdd puhtaana ja lika tarttuu kiinni pysyvasti. Likai-
nen muovimatto lattiassa ja seinilld tekee tilasta ankean ja ikdvan ndkodisen. Lisdksi
asunnossa Al10:ssd voi havaita kostean ja tunkkaisen ilman. Joko kylpyhuoneen il-
manvaihto ei ole riittdvéaa tai tilassa on kosteusongelma.

Yhteistilat

Kéynti ASPA:n yhteistiloihin on talon 2. kerroksesta. Porraskédytdvésta tullaan kéy-
tdvdmaiseen eteiseen, jossa on kdynnit inva-mitoitettuun we-tilaan sekd kodinhoi-
to-/pukuhuoneeseen. Yhteistilan ovi porraskdytdvadn on vasikallinen. Oviaukossa
on kynnys. Eteinen avautuu hallimaiseksi tilaksi, jossa on naulakkotilaa vieraille,
siivouskaappi ja muutama tuoli. Halli on tilava ja siitd on kdaynti varastoon, henkil6-
kunnan tiloihin seké yhteistilan olohuone-keittid-ruokailutilaan. Varastokomero on
arviolta reilun yhden nelién kokoinen. Tilassa on vastakkaisilla seinilld hyllyt alhaalta
ylos asti. Tilassa sdilytetddn askartelutarvikkeita, kausikoristeita, pelejd ja liinavaat-
teita. Inva-wc toimii asukkaiden ja vieraiden wc-tilana. Wc on viéljdsti mitoitettu.
Woe-istuimen ympdrilld on nostettavat/laskettavat tukikaiteet molemmin puolin.
Tilan lattia ja seindt ovat muovimattoa.

Olohuone, keitti6 ja ruokailutila ovat yhtéd avointa tilaa. Olohuoneen muodostavat
kolme sohvaa, sohvapoytd ja tv-taso. Apuvilineiden kéytto tilassa olisi melko han-
kalaa, ellei mahdotonta. Ainakaan apuvilineitd kdyttava ei pddsisi suoraan sohvan
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Kuva 5. Olohuone

ddreen apuvélineensd kanssa eikd pyorétuolia kdyttdvd mahtuisi katsomaan tv:td.
Olohuoneesta on kdynti yhteistilan suurelle parvekkeelle. Parvekkeen oviaukossa
on kynnys. Parveketta ei ole lasitettu. Lattialla on puuritilat ja parvekkeella on kaksi
neljan hengen poytda sekad yksi pienempi poytd, jonka ympaérilld ei ole tuoleja.

Keittié on L:n muotoinen. Keittidssd on jda- ja yksi pakastinkaappi, liesi, liesi-
tuuletin, astianpesukone ja mikroaaltouuni. Yksi normaali tiskikone on liian pieni
keittion ruuanlaitto- ja ruokailuastiamédriin ndhden. Keittiossd ruokailevat kaikki
yksikon 11 asukasta, yksi omistusasunnossa asuva asukas seka yksi satelliittiasukas
eli 13 ruokailijaa. Suunnitteluvaiheessa yksikkdon harkittiin laitosastianpesukonetta,
mutta siitd luovuttiin sen vaatimien pesuaineséilididen tilantarpeen vuoksi. Keittion
jdd- ja pakastinkaapit ovat tdyskorkeita. Ohjaajien mukaan kylmasdilytystilan méaa-
réd on riittdvd, mutta my0s asiakkaiden jadkaappeja tarvitaan joskus yhteiskeittion
tavaroiden sdilytykseen. Kaappitilaa keittiossd on melko runsaasti. Tiskialtaiden ja
jatevaunun yhtdaikainen kdytto on hankalaa, koska ne sijaitsevat samassa kohdassa
paallekkdin. Ohjaajat mainitsivat, ettd jatteiden lajittelu on hankalaa, koska tilaa ei
ole riittdvésti lajittelua varten sekd jateastiat ovat liian pienet ja sijaitsevat hankalasti
asukkaiden kannalta. Tydtason mddrd mainittiin liian vah&iseksi osittain siitd syystd,
ettd ruuanvalmistusastiat ovat suurikokoisia ja kun ruokalajeja on useampia. Suurten
ruuanvalmistusastioiden pesu ei my0Oskdan onnistu valttdmattd astianpesukoneessa
ja niitd joudutaan pesemddn késin. Normaali tiskiallaskoko on liian pieni niiden
astioiden pesuun.

Keittid, olohuone ja ruokailutila ovat samaa avointa ja valoisaa tilaa. Tilassa on viisi
suurta ikkunaa, mutta tilojen yhteydessd oleva suuri parveke suojaa osittain liialli-
selta auringonpaisteelta. Ruokapdytd koostuu kahdesta kuuden hengen pdydastd,
jotka voidaan haluttaessa sijoittaa toisinkin. Ruokailu
sujuu hyvin, ainakin kun asukkaissa ei ole pydratuolin
tai rollaattorin kayttajia.

Sauna on tilava. Sauna on suunniteltu myds pydra-
tuolia kéyttdville saunojille, koska saunan pystykiuas
on suunnattu pyoratuolia kdyttdvdd saunojaa ajatellen
ja pyordtuolia varten on saunassa jdtetty riittdvasti ti-
laa. Yksikossé ei kuitenkaan asu pyoratuolia kadyttavia
henkil6ita eikd pyoratuolin tai rollaattorin kdyttaiminen
muualla yksikdssd, esimerkiksi asukkaiden asunnois-
sa, ole mahdollista ilman suuria muutostoita. Lauteet
kiukaan toisella puolella, ikddn kuin hieman sivussa.
Saunassa on kaksi ikkunaa, joissa on sédlekaihtimet. Ik-
kunaseinélld on my®6s patteri. Saunan ovi on savulasinen
kaantoovi.

Sauna pesuhuone on pitkdnomainen, hieman kéyta-
védmdinen tila, jossa on yksi ikkuna. Tilan lattiat ovat
muovimattoa, seinidt on kaakeloitu. Pesuhuoneessa on
kaksi suihkua. Toinen suihku on hyvin ldhelld kodin-
hoitohuoneen ja pesuhuoneen vilistd ovea ja siind on
suihkuverho. Pesuhuoneen perimmaisessa nurkassa on
toinen suihku. Toisen suihkun nurkkaus on melko hama-
rd, koska suihkujen vélissd on kattoon saakka ulottuva
kiinted, kaakeloitu seind. Takimmaisessa suihkussa on
seinddn kiinnitetty suihkutuoli ja sen ldhelld kaksi lyhyt-
ta tukikaidetta. Liséksi tilassa on yksi irrallinen suihku-
tuoli. Vaikka tila on suunniteltu pyoratuolia kdyttavaa
ajatellen, pesuhuoneessa suihkutustila ei kuitenkaan olisi
riittdvé pyorallistd suihkutuolia kdyttdvad saunojaa aja-
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tellen. Oven vieressd oleva suihku on roiskeveden
kannalta liian ldhelld puuovea ja sen puista karmia
eikd pyoratuolissa istuva voisi kdyttda suihkuver-
hoa. My6s takimmainen suihku olisi pydrétuolia
kdyttdvaa ajatellen lilan ahdas. Pesuhuoneessa oli
havainnointihetkelld jalallinen pyykinkuivausteli-
ne ja siind pyykkid kuivumassa. Lisdksi huonees-
sa on seinddn kiinnitetty pyykinkuivausteline.
Pesuhuoneessa sdilytetdan myos saappaita seka
lattianpesuun ja -kuivaukseen kéytettdvia lastoja,
pesuessua ja suihkutusletkua.

Yksikon kodinhoitohuone toimii my&s saunan
pukuhuonetilana. Tilassa on pesukone, kuivaus-
rumpu, mankeli seké yli- ja alakaappitilaa sdily-
tykseen. Vapaata tyopoytdtasoa on noin 120-150
cm, lisdksi kaksi tiskiallasta. Lattiassa ei ole lattia-  Kuya 6. Kodinhoitohuone
kaivoa, minké ohjaajat mainitsivat selkedksi puut-
teeksi tilan siivouksen ja pesukoneen mahdollisen
rikkoutumisen kannalta. Pyykin kuivausta varten ei kodinhoitohuoneen yhteydessa
ole tilaa mutta talon maantasokerroksessa on pyykinkuivaushuone. Pyykit kuivataan
saunan pesuhuoneessa ja saunassa. Kodinhoitohuoneesta pédasee parvekkeelle, jossa
pyykkia voi kuivata lampiménd vuodenaikana. Ovi parvekkeelle on lasiovi.

Sisddnkdynnin havaitsee melko selkeédsti rakennusta lahestyttdessad. Sisddnkédynnin
péaélld on parvekkeen alapohjasta muodostuva katos. Sisddnkdynnin ovi on lukossa
eikd ovessa ole oviautomatiikkaa. Sisddnkdynnin yhteydessa on ovisummeri, mutta
se sijaitsee yli metrin korkeudella. Oven kynnys on melko matala. Sisddnkédyntiaula
on valoisa ja melko avaran tuntuinen joskaan ei kovin suuri pinta-alaltaan. Au-
laan on sijoitettu valkoinen puupenkki. Aulan kaareva seind on kaakeloitu ylhaalta
alas saakka. Ensimmadisen kerroksen kdytdvit on
muualtakin laatoitettu noin metrin korkeudelle. Si-
sadnkayntikerroksessa on lasiaukollinen ulko-ovi
my0s takapihalle, joten aulasta on ndkymid ulos
molempiin suuntiin. Sisddnkadyntiaulan yhteydes-
sd olevasta kédytdvidstd on kdynnit varastotiloihin
sekd pyykinkuivaushuoneeseen. ASPA:1la on kdy-
tossddn ylimddrdinen huonetila maantasokerrok-
sessa. Huonetta aiotaan kdyttdd askartelutilana.
Maantasokerroksessa on kolme autotallia.

Hissid ymparoi portaikko. Portaat kulkevat osit-
tain suuren lasiseindn vieressa. Lasiseindn suunta
on itddn/pohjoiseen, joten se ei lammitd porras-
kaytavadad lilan kuumaksi kesdlldkdan. Lasiseind
tekee portaikosta valoisan ja avaran tuntuisen,
mikd houkuttelee kdvelemdan. Hissi on hieman
piilossa kulman takana eiké sit4 havaitse hetiulkoa ~Kuva 7. Porrashuone
tullessa.

Henkilokunnan tilat

Henkilokunnan tyétila on melko suuri. Tilassa on yksi iso tyopoytd ja yksi neljan
hengen poytd palavereja varten. Tilan huonona puolena pidettiin sitd, ettd kulku
henkilokunnan puku- ja we-tilaan on toimiston kautta. Lisdksi tilan ovi yhteistiloi-
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hin ei ole &édntd eristdvé, joten yhteistilan danet kuuluvat toimistoon. Naistad syistd
toimistossa ei ole tydrauhaa.

Yksikossa ei ole erikseen miesten ja naisten pukuhuonetiloja. Pukuhuonetilan yh-
teydessd on vain yksi wc, jossa ei ole suihkua. Lukollista kaappitilaa ei ole riittdvéasti
varsinkaan sijaisia varten.

Varastotilat
Yksikon irtaimistovarastot ovat maantasokerroksessa. Yhteistilalla on suuri, noin

4-5 nelion kokoinen irtaimistovarasto, mitd pidettiin erittdin hyvand. Asukkaiden
huoneistokohtaiset varastotilat olivat noin 2 nelion kokoiset.

Pihatilat

Kuva 8. Piha

Yksikon piha on rakennuksen takana. Piha on melko viimeistelemdttomén oloinen:
pintamateriaali on kulkuvéylilld sepeli ja ruohikkoalueet nédyttavét levittdytyvan
pikku hiljaa kulkualueelle. Pihassa on lasten keinut ja matontamppausteline. Pihan
puolelta porraskdytdvadn johtavan oven vieressa on istuskelua varten penkit ja poyta.
Paikka on kuitenkin varjoisa eikd kovin viihtyisén oloinen. Pihassa ei oikeastaan ole
paikkoja oleskelua varten. Pihan reunoilla on molemmin puolin pysidkéintipaikkoja.
My®s niiden péaillyste on sepeli. Pihaan toivottiin oleskelupaikkoja. Havaintojen
perustella piha tarvitsisi my&s hieman parempaa viimeistelyé.

Jatekatoksesta mainittiin, ettd se on rakennettu liian ldhelle tontin rajaa ja uutta
sijoituspaikkaa mietittiin. Roska-astiat olivat maanpinnan tasolla, joten liikkumisra-
joitteisen tai lyhyen ihmisen kannalta roskien vieminen on hankalaa, koska astioiden
kannet ovat ndin melko korkealla.
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ALAHARMAN ASUMISPALVELURYHMA

Asunnot

Asunnot ovat A-talossa yksititd, jotka ovat pinta-alal-
taan 40,5-44,5 m2. Asunnoista on kdynti sekd yhteisti-
loihin ettd suoraan ulos. Eteinen, keitti6, ruokailutila ja
olohuone ovat yhté avointa tilaa. Makuutila on osassa
asunnoista erotettu muusta tilasta kevyelld véliseindl-
14. Joissakin asunnoissa makuutilan oviaukossa on
taiteovi, toisissa ei ole ovea lainkaan. Osassa asun-
noista kevyttd viliseindd ei ole rakennettu makuuti-
lan ja muun tilan véliin. Makuutilat ovat eri kokoisia.
Joillakin asukkailla on makuutilassa sairaalasdanky
ja nostolaitteet. Singyn voi sijoittaa usealla tavalla,
mutta vain seindd vasten sijoitettuna jda riittdvéasti
tilaa apuvélineelle. Makuutilan ikkunan alareuna on
melko matalalla, n. 60-70 cm:n korkeudella lattiasta.

Kéaynti kylpyhuoneeseen on makuutilasta. Oviau-
kossa on matala kuminen kynnys. Valokatkaisimet se-
ki lattialdimmityksen sdét6 ovat makuutilan puolella
seindssd. Joillakin pyodratuolia kdyttavilld asukkailla
on kiinted nostolaite makuutilasta kylpyhuoneesen.
Tilassa on sdilytyskaappi pyykkid varten. Kaapin vie-
ressd on pesuallas, jonka etureunassa on tukikaide.
Woe-istuin on sijoitettu lilan kauas pesualtaasta, koska
istuimelta ei yletd bidee-suihkuun, pesualtaan tuki-
kaiteeseen eikd pesualtaan alareunassa olevaan wc-
paperitelineeseen. Kylpyhuoneessa on tilavaraus ja
tarvittavat liitinnat pyykinpesukoneelle seka asunto-
kohtainen lamminvesivaraaja. Tilan lattia on markien
tilojen muovimattoa, jonka puhtaanapitoa on pidet-
ty hankalana. Seinét on kaakeloitu, joskin valkoisten
laattojen laattasauma on tumma, mika lisdd jonkin
verran pinnan levottomuutta. Kylpyhuoneet ovat ha-
vaintojen mukaan riittdvan kokoisia. Tilassa mahtuu
liikkumaan pyora- ja pesutuolilla ja suurempiin we-ja
pesutiloihin mahtuu tarvittaessa myo6s pesulaveri.

Keittié on kaikissa asunnoissa L:n mallinen. Va-
rustukseen kuuluvat uuni, liesi, liesituuletin, jda-
kaappi-pakastinyhdistelmd sekd kaksi tiskiallasta.
Keittion tyopoytatason korkeus on sdddettdvissa, ei
kuitenkaan automaattisesti. Tasoa ei voi kuitenkaan
nostaa aina vaadittavalle korkeudelle, koska esimer-
kiksi sille sijoitettu mikroaaltouuni ei mahdu tason
ja yldkaapin véliin. Mikroaaltouunille ei ole muuta
sijoituspaikkaa. Vapaata tyoskentelytilaa tyotasolle
on vahidn. Keittiossa on melko paljon yldkaappitilaa,
yksi alakaappi seké erillinen pyorilla kulkeva jate-
vaunu ja laatikosto.

Kuva |. Makuualkovi

Kuva 2. Kylpyhuoneen lattia on mirkitilojen muovi-
mattoa. Huoneen lattia on tavallista muovimattoa ja on
markana liukas.

Kuva 3. Keittio
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Asuntoihin ei ole pohjapiirustukseen merkitty keitti-
6n ruokailuryhmaéa tai muuta ruokailupaikkaa. Ruoka-
pOytéé ei voi sijoittaa keskelle olohuonetilaa pydratuolia
kdyttdvan henkilon asunnossa. Pyordtuolia kdyttavan
asukkaan asunnossa ruokapdyta oli sijoitettu aivan yh-
teistilaan johtavan oven viereen, keittion kalusteseindn
jatkeeksi. Kaikki tuolit eivat kuitenkaan mahtuneet poy-
didn ymparille ja pdydéan dédressd istuvat ovat joko yh-
teistilaan johtavan oven edessd tai keittion kalusteeseen
integroidun uuninluukun edessa.

Yksidissd on ldhes koko asunnon leveydeltd kaappi-
tilaa. Kahdessa korkeista kaapeista on liukuovet, muut
ovet ovat kddntdovia.

Asunnoissa on kaksi uloskdyntia: toinen ulos, toinen
yhteistilaan. Ovissa ei ole oviautomatiikkaa. Asunnon ja
yhteistilan vélinen ovi on tavallinen laakaovi, joka ei eris-
td déntd. Ulko-oven ja asuintilan vilissd on tuulikaappi.
Tuulikaapissa on tilaa naulakolle tai pyoratuolille. Ulko-
Kuva 4. Tuulikaappi oven edustalla on pieni terassi, jonka lattia on betonia.
Terassin ulkoreuna on noin 2-3 cm korkeammalla kuin
rakennuksen edustalla olevan asvaltoidun tien pinta.
Oviaukossa on hyvin matala kynnys.

Yksi yksikkéon kuuluvista asunnoista sijaitsee B-ta-
lossa. Asunnossa on kaksi huonetta, avokeittid, wc- ja
pesutila sekd sauna. Asunnon yhteispinta-ala on noin
49,5 m% Asunto on suunniteltu asukkaille, joilla ei ole
suuria erityistarpeita, esimerkiksi keittion kalusteiden
korkeus ei asunnossa ole sdddettdvissa ja wc-ja pesutilat
on tarkoitettu ns. normaalikédyttoomn.

Yhteistilat

Kuva 5. Terassi

Yksikon padsisaankdynti erottuu rakennusta lahestytta-
essd melko hyvin. Sisddnkdynti on katetun terassin yh-
teydessd ja pddoven eteen pddsee pyoratuolilla helposti.
Pddovessa on sahkdinen ovenavausmekanismi, mutta se
ei ole kdytossd. Ovet pidetddn aina lukossa, koska ldhi-
ymparistdd on pidetty turvattomana. Asukkaatja vieraat
kayttavat ovikelloa, jos he tulevat rakennukseen paa-
oven kautta. Siséltd ulospédin ovenavauspainike toimii.
Padoven kohdalla on matala kynnys tuulikaappiin. Tuu-
likaappi on mitoitukseltaan vélja mutta toimii samalla
pyorétuolin pesupaikkana ja on ldapikulkutila yksikén
toimistoon, toimiston kautta henkilokunnan pukuhuo-
netilaan ja yksikon yhteistiloihin. Pyératuolia pestdessa

Kuva 6. Ruokailutila ja olohuone vesi roiskuu koko tuulikaappiin. Lattiamateriaali on ku-
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miritilimattoa. Matto on upotettu lattiaan, joten kynnys
on matala yksikon eteiseen.

Yksikon olohuone, keittit ja ruokailutila ovat yhtd avointa tilaa. Yhteisissa tiloissa
ei ole varsinaista eteistilaa. Ruokapoytd vie suurimman osan tilasta. Poyté on sijoitet-
tu siten, ettd pyoratuolilla padsee kulkemaan pdydan ympari, jos poydan ddressa ei
istuta. Olohuoneen kalusteille on vidhén tilaa ja ne on sijoitettu ahtaasti sisdidnkdynnin
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yhteyteen. Kirjahyllya ei oleskelutilaan mahdu. Tilaan
on sijoitettu tv-taso, mutta se on pydrituolia kdyttavan
kannalta liian ldhelld uloskdynnin ovea ja oven avaus-
painiketta. Kulkuvéyld uloskdynnille nojatuolien takaa
jaa liian kapeaksi.

Yhteistilojen keittié on U-mallinen. Keitti6 on havait-
tu liian pieneksi ja siind on jonkin verran toiminnan
kannalta epdkdytannollisid ratkaisuja. Varustukseen
kuuluvat astianpesukone, liesi, liesituuletin, uuni sekéa
jddkaappi ja pakastinkaappi. Jaa- ja pakastinkaappiti-
laa on liian véhén, joten asukkaiden omia jadkappeja
joudutaan kdyttdmaan yhteisten ruokien viliaikaiseen
sdilytykseen. Astianpesukone on sijoitettu kalusteiden
nurkkaan ja tavanomaista korkeammalle. Ratkaisun an-
siosta astianpesukonetta on helpompi tdyttaa seisten,
mutta pyoratuolissa istuvan kannalta yldkori on liian ylhdalld. Pesukoneen epdonnis-
tunut sijoitus vahentdd my0s tyo- ja laskutason médrad. Mikroaaltouuniin on vaikea
ylettdyd, koska se on sijoitettu nurkkaan. Nurkkakaappeja on keittiossa hyodynnetty
huonosti. Nurkkaan yritettiin saada karusellikaappi, mutta sellaisen asentaminen ei
ollut mahdollista astianpesukoneen sijoituksen vuoksi. Liesi on sijoitettu aivan ka-
lusteen nurkan viereen mutta sen molemmin puolin on laskutilaa. Keittion tyStason
alle on sijoitettu takaseindn oikeaan nurkkaan noin 30 cm syva kaappi, jonka kaytto
tuntuu melko mahdottomalta, koska siihen ulottuminen on erittdin hankalaa. Ty&ta-
son alla on py®orilld liikkuva jatekaappi. Jitesangot ovat matalalla. Uuni on integroitu
kalusteeseen ja se sijaitsee hyvin ldhelld kalusteiden nurkkaa, miké on kdytén kannal-
ta hankalaa. Uunin oikealla puolella on kaksi tdyskorkeata kuivatavarakaappia.

Saunassa on pystykiuas ja riittavasti tilaa pyoratuolia varten. Kiukaan ymparilla
oleva suojaus ei vaikuta riittdvalta: puusta tehty kaide ei ulotu riittdvan matalalle
ja kiukaaseen saattaa helposti polttaa itsensd. Saunan ovi on molemmille sivuille
aukeava lasinen liukuovi. Lauteet ovat tavalliset porrastetut istuinlauteet, mutta lat-
tiapinta-alaa jad myds pyoratuolia varten. Lauteet voidaan nostaa siivouksen ajaksi
syrjddn seindd vasten. Lauteet ovat tukevan oloiset, mutta niiden tukirakenteissa on
kéytetty terdsputkea, joka todenndkoisesti kuumenee polttavaksi, kun sauna lammi-
tetddn. Saunassa on yldikkuna ulos. Saunan ja pesuhuoneen vililld ei ole kynnysta.
Pesuhuone on véljdsti mitoitettu, jonne mahtuu my6s pesulaveri. Huoneessa on
wec-istuin, pesuallas ja yksi suihku. Suihkutilassa ei ole tukikaiteita. Lattiamateriaali
on méarkdtilan muovimattoa. Pesuhuoneessa ja saunas-
sa kuivataan asukkaiden pyykkejd. Kodinhoitohuone
toimii saunan pukuhuonetilana. Tilassa on pesukone,
kuivausrumpu, mankeli, korkea kaappi seké ylé- ja ala-
kaappitilaa sdilytykseen. Vapaata tyopdytdtasoa ei juuri
ole, koska suuri pesuallas ja mankeli tayttavét tyotason.
Pukeutumista varten tilassa on penkki ja sen yldpuolel-
la naulakko. Asukkaat osallistuvat kykyjensd mukaan
pyykin huoltoon.

Koko yksikdssd on lammintd varastotilaa vain noin
2,5 m? Varastokomero sijaitsee kdytdvéalld sosiaalitilo-
jen vieressd. Varastokomero on samalla siivouskomero.
Yksi kaappi ei riitd yksikon siivousvalineiden sailytystd
varten eikd kaapin yhteydessd ole vesipistettd, koska

Kuva 7. Keittion kulmakaappi

Kuva 8. Pesuhuone
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tila on varastotila. Siivousvalineet ja limminvesivaraaja vievit suuren osan varastosta
ja tavaran varastoinnille jad hyvin vdhan tilaa.

Irtaimistovarasto on pinta-alataan noin 77,5 m?ja sijaitsee erillisessd rakennuksessa
tontin pohjoispddssa. Jokaisella asukkaalla on oma lammin noin nelién kokoinen va-
rastokoppi. Yhteistiloille ei ole varattu irtainvarastoa lainkaan. Varastoon on korkea
kynnys, johon ei ole asennettu luiskaa, joten pydratuolia tai muuta apuvalinettd kdyt-
tavit asukkaat eivdt padse sinne itsendisesti. Varasto toimii samalla vdestonsuojana.
Yksikolld on kdytossadan myds erillinen noin 64,5 m?kokoinen ulkovilinevarasto, joka
sijaitsee tontin eteldpédédssa. Varasto on kylmaa tilaa. Varastoon johtaa luiska, joka on
hyvin jyrkka eikd oven edessé ole tasannetta. Varastossa on kolme ikkunaa. Varaston
ulkoseinddn on kiinnitetty asukkaiden postilaatikot.

Henkilokunnan tilat

Yksikossd on yksi toimistohuone, jonka pinta-ala on 12,5 m?. Toimistotila on koettu lii-
an pieneksi ja sen kautta tapahtuvan lapikulun vuoksi rauhattomaksi. Toimistoon on
kaksi sisddnkdyntid, toinen tuulikaapista ja toinen henkilokunnan pukutiloista. Kaksi
sisddnkdyntid aiheuttaa ongelmia myos tilan kalustettavuuteen ja siten tilank&yton
tehokkuuteen. Sdilytystilaa on liian vdhan. Tilassa on kaksi suurehkoa ikkunaa, joista
toinen toimii my0s tuuletusikkunana. Avautuva ikkuna on melko suuri ja soveltuu
siten huonosti tuulettamiseen. Toimisto on aurinkoisella ilmalla hyvin kuuma. Tek-
niset laitteet lisdavit tilan ldmpétilaa ja huonontavat ilmanlaatua. Aéneneristys on
huono. Henkil6kunnalla ei ole erillistd neuvottelu- tai taukohuonetta.

Henkilokunnalla ei ole erillisid pukutiloja miehille ja naisille. Pukutiloihin on si-
sadnkdynti kaytdvaltd ja toimistosta. Pukuhuonetilojen kautta kuljetaan usein toimis-
toon. Pukuhuoneessa on kuusi lukollista kaappia. Kaappeja ei ole riittdvésti sijaisia
ajatellen. Pukuhuoneessa on pieni poytd ompelukonetta varten. Yksikko kayttad
paljon ompelukonetta asukkaiden vaatteiden korjaamiseen. Ompelulle varattu tila
on liian pieni. Tilasta on kdynti henkilokunnan wc- ja pesutilaan, jossa on suihku.
Henkilokunnan wc-ja pesutila on mitoitukseltaan riittdvan kokoinen. Wc-ja pesutila
toimii samalla vieras-wc:ng, silld yksikostd puuttuu we-tila vieraille.

Pihatilat

Taloyhtitn pihalla on yhteensé 14 autopaikkaa, joista kuusi on sijoitettu katokseen.
Autokatoksen eteldpédssa on jatekatos. Jatekatoksen ovi on lukossa. Katokseen johtaa
luiska, mutta oven edessé ei ole tasannetta ja pyorétuolia kdyttdvan on mahdotonta
avata katoksen ovea. Jdteastiat ovat katoksessa samalla korkeudella kuin roskien viejd,
joten astioiden kansia on vaikea avata, jos kdyttad pyoratuolia tai on lyhytkasvuinen.
Pihalla on kiinted pyykinkuivausteline ja matontamppausteline ja betonikivin laatoi-
tettua alue oleskelua varten. Alueella ei havaintohetkelld ollut yhtdén irtokalusteita,
ainoastaan lipputanko. Yksikon edessé on kalustettu istuinryhmé ja grilli, jota asuk-
kaat kéyttavat yhdessa. Jokaisella asukkaalla on pieni terassi asunnon sisddnkaynnin
yhteydessa. Piha on suurelta osalta asfaltoitu ja sitd on pidetty hyvand pyoratuolia
kayttavien kannalta. Kulkureittien vélissd on nurmialueet, joihin on istutettu pensaita.
Piha-alue on valaistu heikosti. Alue on koettu turvattomaksi ja heikko valaistus lisda
turvattomuuden tunnetta. Laheisyydessd on kuntopolkuja, joita asukkaat kédyttavét
ulkoiluun. Lahiympariston esteettémyydessé on joitakin ongelmia, esimerkiksi jyrk-
ka maki yksikolle johtavalla tielld ja kaivonkannet piha-alueella.
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LIITE 4

Asukashaastattelujen sekd omaisille ja henkilokunnalle
suunnattujen kyselyiden kohdekohtaiset tulokset

KAUNIAISTEN RYHMAKOTI

Asukkaiden asuintilat

Asukkaat ovat Kauniaisten ryhmékodissa padosin tyytyvdisid asuintiloihinsa. Yksi
asukas kuudesta haastatellusta mainitsi, ettd asunnossa ei ole riittdavasti sadilytystilaa,
yksi ei saa avattua ikkunoita eikd parvekkeen ovea helposti. Yhden mukaan asuntoon
kuuluu héiritsevid d44nid muualta ja asuintilan lattia on méarkana liukas.

Omaisetkin ovat pddosin tyytyviisid asukkaiden asuintiloihin. Yhden asukkaan
omainen ei ollut tyytyvédinen asunnon sdilytystilan méérddn ja kahden mielesta s&i-
lytystilan maéra ei ollut taysin riittdvad. Asuntoihin kuuluvia irtaimistovarastoja piti
yksi vastaajista lilan pienind. Yhden vastaajan mielestd asunnon koko ei ollut sopiva
ja eikd asunnossa ollut riittavasti tilaa esimerkiksi asukkaan kuntoilu- eikd harrastus-
vélineille. Kesi- ja talvivaatteiden sdilytyksellekin oli vastaajan mielestd liian vdahan
tilaa. Asunnon koon riittdvyys koski erityisesti soluasuntoja.

Yksi vastaaja oli rastittanut kysymykseen “voiko sdngyn sijoittaa sopivalla taval-
la?” vastaukseksi "kylld”, mutta kirjoittanut myShemmin, ettei sinkyé oikeastaan voi
sijoittaa asunnossa haluamallaan tavalla. Kuuden vastaajan mielestd asunto kuitenkin
oli sopivan kokoinen.

Omaiset eivat huomauttaneet siitd, ettd asuntoon kuuluisi héiritsevid danid. Yksi
vastaaja oli tosin kirjoittanut, ettd asunnon ilmanvaihto on melko kovadaninen. Kolme
omaista seitsemastd vastanneesta oli selvisti sitd mieltd, ettd asunnossa on tarvetta
muutoksille. Yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd tarvetta muutoksille on ainakin jonkin
verran.

Henkilokunta oli asuintilojen osalta kriittisin vastaajaryhmd, vaikka padosin asun-
tojen asuintiloissa ei ollut heidankddn mielestdédn huomautettavaa. Asuntoja oli arvi-
oitu tilaviksi ja valoisiksi. Osa henkilokunnasta katsoi, ettd asuintiloissa ei ole riittdvan
raitis ilma eikd lampdétila ole sopiva. Vain kolme vastaajaa kahdeksasta oli sitd mieltd,
ettd asuintilojen lampdétila on sopiva.

Puolet vastaajista piti asuintilojen siivoamista jonkin verran vaikeana. Lattiamateri-
aalia oli moitittu erillisessd kommentissa huonoksi ja vaikeasti puhtaana pidettavaksi:
lattiaan jaa pysyvid jalkié, jotka eivat ldhde pois pesemailld. Asuintilojen lattian oli
yksi vastaaja kahdeksasta todennut méarkéna liukkaaksi ja kaksi vastaajaa ainakin
jonkin verran liukkaaksi. Yksi vastaaja ei pitdnyt asuintilojen kalustusta, vérejd ja
materiaaleja hyviné ja kolme vastaajaa piti niitd vain melko hyvina. Lattiamateriaalin
puhtaanapidon vaikeus saattoi vaikuttaa tyytyvéisyyteen asunnon kalustukseen,
véreihin ja materiaaleihin.

Osa henkilokunnasta, kuten asukkaistakin, oli sitd mieltd, ettei asuintiloissa saa
helposti avattua ikkunoita. Henkilokunnasta kaksi vastaajaa kahdeksasta piti asuk-
kaiden asuntojen sdilytystilan maarda liian vdhdisend. Yhden vastaajan mielestd
sdilytystilan mé&érd ei ole tdysin riittdva. Kuitenkin viisi vastaajaa kahdeksasta oli sitd
mieltd, ettd sdilytystilaa on riittdvasti.

Kahden vastaajan mielestd kaikki asukkaat eivat ole sijoittuneet lainkaan heille
sopiviin asuntoihin ja kahden vastaajan mielestd asukkaiden sijoittuminen heille
sopiviin asuntoihin oli hieman kyseenalaista. Puolet vastaajista oli kuitenkin sité
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mieltd, ettd asukkaat ovat sijoittuneet heille sopiviin asuntoihin. Ongelmana asuk-
kaiden sijoittumisen suhteen néhtiin ennen kaikkea se, ettd yksikko on suunniteltu
itsendisemmin toimeen tuleville asukkaille.

Vastausten ja havainnointien perusteella ongelmallisiksi osoittautui asuintilo-
jen koko erityisesti soluasunnoissa, sdilytystilan m&éra kaikissa asunnoissa, mutta
erityisesti soluasunnoissa, ikkunoiden avaamisen vaikeus, lattiamateriaalin vaikea
puhtaanapito ja liukkaus mérkand, ddneneristyksen puutteet, raittiin ilman puute,
lampotilan saddon vaikeus ja se, ettd asukkaat eivit ole sijoittuneet taysin heille so-
piviin asuntoihin. Yksitiden asuintiloissa ei pddosin ollut puutteita koossa ja toimi-
vuudessa, valaistusolosuhteissa, kalusteiden ja varusteiden kdytossd ja ulottumisessa
valokatkaisimiin ja pistorasioihin eikd viihtyisyydessa.

Asukkaiden wc- ja pesutilat

Asukkaat ovat hyvin tyytyviisid wc- ja pesutiloihinsa. Vain yksi asukas on ilmaissut,
ettei ole tdysin tyytyvéinen siilytystilojen méaédrdan. Yhden mielesta tilan lattia on
maérkand liukas. Yksi asukas ei aina pysty toimimaan tilassa ilman avustajaa. Kaksi
asukasta kuudesta on sitd mieltd, ettd wc- ja pesutilassa on jonkinlaista tarvetta
muutoksiin.

Omaiset ovat ldhes tdysin tyytyvdisid asukkaiden wc- ja pesutiloihin. Vain yksi
vastaaja on kommentoinut erikseen tilan lattiamateriaalia. Lattia ndyttdd vastaajan
mielestd helposti likaiselta.

Henkilokuntakin on hyvin tyytyvaistd asukkaiden wc- ja pesutiloihin. Erityisesti
tilojen kokoa pidetddn hyvéna ja riittdvén suurena, joskin neljd vastaajaa kahdeksas-
ta pitdd tilaa lilan ahtaana apuvélineen kanssa liikkumiseen. Hajontaa vastauksissa
oli sdilytystilan ja lasku- ja tyGtasojen mddran riittdvyyden suhteen. Kalustukseen,
sdilytystilojen mddraan, lasku- ja tyotasojen madraan seka tilan véareihin ja materi-
aaleihin ei oltu tdysin tyytyvdisid. Tiloja ei pidetty mydskédédn helposti siivottavina.
Syyksi mainittiin useissa erillisissd kommenteissa lattiamateriaali, jota on vaikea
pitdd puhtaana.

Asukkaiden wc- ja pesutiloihin ollaan kaikissa ryhmissa tyytyviisid. Ainoastaan
lattiamateriaalin hankala puhtaanapito nousee huomattavimmaksi epakohdaksi séi-
lytystilan ja ty6- ja laskutasojen riittimattoman maaran ohella.

Asukkaiden keittiot

Kaikki haastatellut asukkaat ovat hyvin tyytyvéisid asuntojensa keittidihin. Yksi
haastateltu asukas oli kuitenkin sitd mieltd, ettd keittio on melko pieni.

Omaiset olivat vain hieman asukkaita kriittisempid asunnon keittién suhteen.
Enemmist6 omaisista oli sitd mieltd, ettd keittiét ovat hyvid ja toimivia. Valaistusolo-
suhteita, keittion kalustusta ja sdilytystilan maardd pidettiin hyvind. Yhden vastaajan
mielestd keittio ei ole avustamistilanteiden kannalta sopivan kokoinen eiké keittio ole
niin hyvé, ettei muutoksiin ole tarvetta. Erillisissd kommenteissa keittiéihin kuitenkin
kaivattiin lisd4 tilaa seka tilaa astianpesukoneelle. Keittiiden hanoissa on mahdolli-
suus astianpesukoneliitintddn, mutta koneen sijoitus vaatisi suurempia muutostoitd
kiintedssd kalusteessa. Erds vastaaja piti keittion tiskiallasta liian pienend eika yksi
tiskiallas ollut hinen mielestdén riittdva kolmen hengen soluasunnon keittiéon.

Enemmistd henkilokunnastakin oli tyytyvéisid asukkaiden keittiéihin. Enemmisto
piti keittititd helposti puhtaana pidettdvind, keittion vérejd, materiaaleja ja kalustusta
seka valaistusolosuhteita hyvind. Varusteita oli useimpien mielesta riittavasti ja niitd
sekd kalusteita helppo kdyttdd. Eniten hajontaa vastauksissa oli sen suhteen, onko
keittidissa riittdvasti tilaa apuvélineen kanssa liikkumiseen tai avustavien toimien
suorittamiseen. Tiloja ei pidetty avustamistilanteissa tdysin toimivina. Hajontaa oli
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myo6s mielipiteissa siitd, onko keittidissa riittdvasti lasku- ja tyotasoja. Keittidissad
oli henkilokunnan mukaan jonkin verran asukkaiden omatoimista suoriutumista
haittaavia ratkaisuja, esimerkiksi tukikahvojen méardd enemmistd ei pitdnyt tdysin
riittdvana.

Erillisissd kommenteissa henkilokunta huomautti, ettd kaappitilaa keittidissd on
riittdvasti mutta asukkaiden kannalta jotkut kaapeista ovat liian korkealla. Keittidihin
kaivattiin my0s enemman ty&tasoa.

Tyytyvdisimpid oltiin kaikissa vastaajaryhmissa keittididen kalustukseen, véreihin
ja materiaaleihin seka sdilytystilan méaraan. Keittidtilojen suurin ongelma on se,
ettei tilaa ole riittdvisti liikkkumaan ja toimimaan apuvélineen tai avustajan kanssa.
Kalustekorkeuksien sddtdminen ei ole mahdollista.

Soluasuntojen keittididen koko ei juuri eroa yksididen keittididen koosta, ja niitd
voidaankin pitdd kahden ja kolmen hengen talouksille liian pienind, etenkin kun oh-
jaajat osallistuvat ruuanlaittoon. Soluasuntojen keittiot ovat myos ikkunattomia tiloja,
miké tekee niiden valaistusolosuhteista vaativia. Siten vastaukset eivét tdysin tue
tutkijoiden havaintoa. Keittididen valaistusolosuhteisiin oltiin pddosin tyytyvdisid,
mutta yksididen keittiot ovat havaintojenkin perusteella valoisampia kuin soluasun-
tojen keittiot. Yksididen keittiot ovat yhdelle asukkaalle melko toimivia.

Asukkaiden yhteistilat

Kauniaisten ryhmékodissa eniten huomautettavaa oli kaikkien vastaajaryhmien mie-
lestd yhteistiloissa. Tulokset tukevat tutkijoiden tekemid havaintoja.

Asukkaat olivat tyytyvédisimpid yhteisiin tiloihin mutta kaksi asukasta kuudesta
haastatellusta oli sitd mieltd, ettd yhteistiloja ei ole tdysin tai ei ollenkaan riittavésti ei-
vatka tilat ole tdysin sopivan kokoisia avustamistilanteiden kannalta. Yksi vastaaja oli
sitd mieltd, ettd yhteistiloissa ei ole riittdvasti tilaa apuvélineen kanssa liikkumiseen,
koska hién ei péddssyt yhteistiloihin ollenkaan apuvilineensé kanssa. Kaksi vastaajaa
ei padssyt yhteistiloihin halutessaan, koska he olivat ruotsinkielisid ja asuivat yksi-
Oissa eikd heille siten ollut olemassa varsinaisia yhteistiloja. Kuudesta haastatellusta
asukkaasta vain yksi oli sitd mieltd, ettd yhteistilat ovat niin hyvit, ettei muutoksia
tarvittaisi. Viiden asukkaan mielestd yhteistiloihin tarvittaisiin jonkin verran tai eh-
dottomasti muutoksia.

Omaiset olivat asukkaita selvésti kriittisempid arvioidessaan yhteistiloja. Omaisis-
ta kukaan ei pitdnyt yhteistilojen eteistd, keittiétd, olohuonetta, kodinhoitohuonetta
eikd ruokailutilaa toimivina eikd kukaan pitdnyt tiloja tdysin sopivan kokoisina.
Vain yksi vastaaja seitseméstd kertoi yleensd oleskelevansa omaisensa kanssa yh-
teistiloissa ja siindkin tapauksessa kyse oli soluasunnon yhteistiloista. Syyksi sithen,
etteivdt omaiset oleskele yhteistiloissa mainittiin useassa vastauksessa mm. se, ettd
yhteistiloissa ei ole mitddn, mikd houkuttelisi menemadén sinne, tilat ovat liian pienet
ja ahtaat ja se, ettei mitddn yhteistiloja oikeastaan edes ole.

Neljan vastaajan mielestd yhteistilat eivit ole viihtyisid ja vain kahden mielesta ne
ovat viihtyisid tai melko viihtyisid. Kolmen vastaajan mielesta yhteistilojen kalustus,
véritja materiaalit eivat ole tyydyttdvia tai taysin tyydyttdavid, mutta kolmen mielestd
olivat. Kaksi omaista seitseméstd vastanneesta ei ollut tdysin tyytyviinen yhteistilojen
valaistukseen, raittiin ilman mé&raan eikd lampdatilaan yhteistiloissa. Yksikéén ei ollut
rastittanut “kylld” kysymykseen siitd, onko yhteistiloissa tarvetta muutoksille. Siitd
huolimatta vastaajat olivat kirjoittaneet erikseen kommentteja yhteistilojen puutteesta.
Kommenteissa luki mm., ettd koko suomenkielisten yhteistila pitdisi muuttaa, koska
se sijaitsee vdestonsuojassa. Mainittiin se, ettd asukkailta puuttuvat kokoontumistilat.
Toivottiin, ettd tilat olisivat viihtyisimpid ja kodikkaampia ja oltiin sitd mieltd, ettd
yhteistiloja tarvitaan, jotteivat asukkaat eristdydy asuntoihinsa. Vastaajat kaipasivat
suurempia ja monipuolisempia yhteistiloja, esimerkiksi yhteistd kuntosalia.
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HENKILOKUNTA  ASUKKAAT

KAUNIAINEN Onko olohuone toimiva? KAUNIAINEN Onko ruokailutila toimiva?
— —
w w
@ o
< ? < F
s =
) o
, .
<
<
X
X
o}
(2]
<
<C
=
g
s
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. El |:| TOISINAAN . KYLLA VASTAAJIEN MAARA . El |:| TOISINAAN . KYLLA VASTAAJIEN MAARA
KAUNIAINEN Onko kodinhoitohuone toimiva? KAUNIAINEN  Onko asumisyksikodssa riittavasti yhteistiloja?
-
w
o P N b
<
s <
o <
X
7 o]
(]
<
= [
Z
g
=

6 7 8 9 10
D TOISINAAN VASTAAJIEN MAARA

5
. KYLLA

KAUNIAINEN Ovatko yhteistilat viihtyisia?

o
—
N
w
IS
3]
o
~
o

9 10

VASTAAJIEN MAARA

D TOISINAAN . KYLLA

Ovatko tilat (myds awustamistilanteiden

KAUNIAINEN kannalta) sopivan kokoisia?

HENKILOKUNTA  ASUKKAAT OMAISET

OMAISET

HENKILOKUNTA  ASUKKAAT

6 7 8 9 10

5
O s

o

1 2 3 4

. El D TOISINAAN

VASTAAJIEN MAARA

6 7 8 9 10

5
O v

0 1 2 3 4

. El D TOISINAAN

VASTAAJIEN MAARA

Suomen ympirists 43 | 2007 131



132

Henkilokunta oli my6s hyvin kriittistd Kauniaisten ryhmékodin yhteistilojen suh-
teen. Yksikdan henkilokunnan kyselyyn vastanneista ei ollut sitd mieltd, ettd yhteis-
tiloja on riittdvasti. Tilaa ei vastaajien mielestd ole riittdvasti apuvilineen kanssa
liikkkumiseen eikd avustaville toimille eikd yhteistiloissa ole riittdvésti séilytystilaa.
Suurin osa vastaajista ei pitdnyt yhteistiloja viihtyisind eikd yhteistilojen keittiotd,
olohuonetta tai ruokailutilaa toimivina. Kodinhoitohuoneen ja eteisen toimivuu-
desta oli varmoja vain kaksi vastaajaa kahdeksasta. Yhteistd eteistilaa ei ole, vaan
sisddnkdynti on porraskdytdvadn, kuten missd tahansa kerrostalossa. Pesula sijait-
see maantasokerroksessa ikkunattomassa tilassa. Pesulan yhteydessi ei ole erillistd
pyykinkuivaustilaa.

Yhteistilojen kalustukseen ja tilojen varustuksen, esimerkiksi naulakkojen, tanko-
jenja hyllyjen kdytettavyyteen vain kaksi vastaajaa kahdeksasta oli tédysin tyytyvéisid.
Tayttd yksimielisyyttd ei ollut siitd, onko tiloissa raitis ilma, onko ikkunoita helppo
avata, onko tiloissa riittdvasti tukikahvoja ja pystyvatko asukkaat toimimaan tiloissa
tdysin omatoimisesti eli tukevatko tilat asukkaiden itsendista selviytymista.

Enemmistd vastaajista oli sitd mieltd, ettd tilojen valaistus ja virit ja materiaalit
ovat hyvid tai melko hyvid ja tilojen lampétila sopiva tai melko sopiva. Enemmiston
mielestd tiloissa pystyy toimimaan ergonomisesti oikeissa asennoissa. Yhdenkdan
vastaajan mielestd tiloja ei ollut erityisen vaikea siivota eikd ulottuminen valokatkai-
simiin ja pistorasioihin ollut erityisen vaikeata.

Henkilokunnan erillisissd, yhteistiloja koskevissa kommenteissa moitittiin yh-
teistilojen ahtautta ja vahdisyyttd ja korostettiin niiden tarvetta kokoontumisten hel-
pottamiseksi, asukkaiden yksindisyyden torjumiseksi ja viihtyvyyden lisd&dmiseksi.
Nykyisid yhteistiloja kuvattiin huonoiksi, epdmukaviksi ja olemattomiksi.

Sauna- ja pesutilat

Kaikki haastatellut asukkaat eivdt vastanneet sauna- ja pesutiloja koskeviin kysy-
myksiin, koska osa ei kdy saunassa. Kysymyksiin vastanneet asukkaat ovat pddosin
tyytyvaisid kyseisiin tiloihin. Hajontaa vastauksissa oli kuitenkin sen suhteen, ovat-
ko tilat niin hyvit, ettei tarvetta muutoksille ole: Kaksi vastaajaa oli sitd mieltd, ettd
tarvetta muutoksille ei ole. Yksi oli sitd mieltd, ettd tarvetta on jonkin verran ja yksi
sitd mieltd, ettd tarvetta muutoksiin on varmasti. Muutoksia kaivannut asukas toivoi
tiloihin lisda tukikaiteita. Yksi vastaaja oli my®s sitd mieltd, ettd tilojen viihtyisyydessa
olisi parantamisen varaa.

Omuaisilta ei kysytty arvioita sauna- ja pesutiloista, koska he eivat kdyta niita.

Henkilokunta oli asukkaita kriittisempi tilojen arvioinnin suhteen. Enemmisto
vastaajista piti sauna- ja pesutiloja vaikeasti tai melko vaikeasti puhtaana pidettdvina.
Syyksi mainittiin lattiamateriaalin hankala puhdistaminen. Tilojen lattiamateriaali on
samaa markaitilojen liukuestemattoa, jota on kdytetty myds asuntojen we- ja pesuti-
loissa. Ehdotuksia paremmaksi lattiamateriaaliksi ei ollut kirjoitettu. Tilojen vareihin
ja materiaaleihin suurin osa vastaajista ei ollut taysin tyytyvaistd, mika saattaa johtua
juuri lattiamateriaalin vaikeasta puhtaanapidosta. Enemmist6 vastaajista piti saily-
tystilan ja tukikaiteiden mé&araa tiloissa riittamattoméana eikd kalustukseenkaan oltu
tdysin tyytyvéisid. Kalusteiden ja varusteiden korkeutta enemmistd piti kuitenkin
hyviand. Erikseen kirjoitetussa kommentissa toivottiin, ettd sauna- ja pesutilat olisivat
hieman suuremmat, jotta saunassa voisi kdydéd useampi asukas yhdessa.

Selvimmiksi epdkohdiksi vastausten perusteella sauna- ja pesutiloissa nousevat lat-
tiamateriaalin vaikea puhdistettavuus, tukikaiteiden puute seka sdilytystilan puute.

Pihatilat, parvekkeet ja terassit
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Asukkaiden mielestd asumisyksikon ulkotilat ovat sopivan kokoiset ja viihtyisét.
Asukkaista enemmist6 ei kuitenkaan katsonut oleskelevansa paljon ulkotiloissa.
Ulkotiloja pidettiin toimivina tai melko toimivina ja niissé oli helppo liikkua myos
apuvilineen kanssa. Yksi asukas mainitsi, ettei voi liikkua itsendisesti ulos, koska ei
saa rakennuksen lukittua pddulko-ovea eikd oman asuntonsa parvekkeen ovea itse
auki. Asukas joutuu my®&s lilkkumaan parvekkeellaan ilman apuvilinettddn, koska
apuvdlinettd ei saa parvekkeelle kynnyksen yli eikd parvekkeella ole riittdvasti tilaa
apuvdlineen kanssa liikkumiseen.

Omaisten mielestd ulkotilat ovat sopivan kokoiset ja enemmistén mielestd myos
viihtyisdt. Soluasunnon yhteistd terassia eivit kaikki pitdneet asukkaan omana te-
rassina.

Henkilokunta oli kriittisin pihatilojen suhteen. Vastaajien mukaan asukkaat eivit
juuri oleskele pihatiloissa. Vain kaksi vastaajaa kahdeksasta oli tdysin sitd mieltd, ettd
pihatilat ovat viihtyisdat. Enemmiston mielesta pihatilat eivit ole viihtyisia tai niiden
viihtyisyydessd on parantamisen varaa. Vain kolme vastaajaa kahdeksasta oli sitd
mieltd, ettd pihatilat ovat toimivat. Yhden mielesté pihatilat eivit ole toimivia ja neljan
mielestd toimivuudessa on parantamisen varaa. Henkilokunnasta suurin osa katsoi,
ettei pihalla varsinaisesti ole paikkoja oleskelua ja toimintaa varten. Neljdn vastaajan
mielestd pihatilojen valvonta ei ole tdysin ongelmatonta. Pihatiloissa oli kuitenkin
henkilokunnan mukaan séddstytty tapaturmilta ja pihaa pidettiin turvallisena. Istu-
tuksia toivottiin enemmaén sekd paikkoja istuskeluun ja oleskeluun.

Paikkoja yhteistd oleskelua ja toimintaa varten ei ryhmékodin pihalla juuri ole.
Kyselyvastausten perusteella on vaikea arvioida, kuinka paljon kaivattaisiin mahdol-
lisuutta yhteiseen oleskeluun ja toimintaan pihalla. Soluasuntojen yhteisié terasseja
ei vélttdimattd mielletd omaksi, vaan ne saattavat jadda jonkinlaiseksi ”ei-kenenkaan-
maaksi”.

Henkilokunnan tilat

Henkilokunnan tiloissa on puutteita niin havaintojen kuin kyselyvastaustenkin pe-
rusteella. Henkilokunnalla ei ole erillisid pukuhuonetiloja miehille ja naisille. Vasta-
uksissa kysymykseen, pitdisiko henkilokunnalla olla erilliset pukuhuonetilat miehille
ja naisille, oli hajontaa. Kolme vastaajaa kahdeksasta oli sitd mieltd, ettd tilojen pitdd
olla erilliset. Kolmen vastaajan mukaan tilojen pitdisi ehka olla erilliset ja kaksi vas-
taajaa oli sitd mieltd, ettei erillisid pukuhuonetiloja tarvita. Kaikki vastaajat olivat sitd
mieltd, ettei pukuhuonetiloissa ole tarpeeksi sdilytystilaa.

Henkilokunnalla on erillinen lepotila, mutta viisi vastaajaa kahdeksasta oli sitd
mieltd, ettd lepotilaa ei ole. Vain yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd lepotilaa ei tarvita.

Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd henkilokunnalla on ja tulee olla peseyty-
mismahdollisuus.

Vastauksissa kysymykseen, onko henkilékunnalla erillinen ty6tila toimistotoité
varten, oli hajontaa. Neljd vastaajaa kahdeksasta oli sitd mieltd, ettd toimistotoitd
varten on erillinen tyétila. Kaksi vastaajaa oli epdvarma asiasta ja kaksi sitd mieltd,
ettei erillistd ty6tilaa ole. Vain yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettei erillistd tyétilaa tarvita.
Kuusi vastaajaa kahdeksasta oli sitd mieltd, ettei henkilokunnan tilojen déneneritys
ole riittdva. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd laskutasoa ja tydpoytitilaa ei ole
tiloissa riittdvési, tilat eivdt ole sopivan kokoiset eivdtka toimivat.

Tiloissa on kaikkien vastaajien mielestd sopiva lampdtila ja raitis tai melko raitis
ilma. Tilat saa ldhes kaikkien mielestd tuuletettua helposti ja pistorasioihin ja valo-
katkaisimiin ulottuu helposti. My0s valaistusta pidettiin hyvédna. Vastaajat olivat eri
mieltd siitd, ovatko tilojen varit ja materiaalit hyvid, pystyyko tiloissa tyoskentele-
médn ergonomisesti ja onko kalustus ergonomisesti hyvia ja siitd, onko tiloissa tyoté
hankaloittavia ratkaisuja.

Suomen ympiristé 43 | 2007



KAUNIAINEN  Onko henkildkunnan tiloissa riittdva aanieristys?

HENKILOKUNTA

. El D TOISINAAN D KYLLA VASTAAJIEN MAARA

KAUNIAINEN

F

HENKILOKUNTA

.EI

Ovatko tilat sopivan kokoisia?

D TOISINAAN

D KYLLA

Erillisisséd vastaajien kirjoittamissa kommenteissa luki muun muassa, ettd henki-
lokunta on unohdettu suunnittelussa kokonaan. Pukuhuonetiloja ei pidetty kunnol-
lisina, koska pukutiloissa on kaapit henkilokohtaisille tavaroille mutta ei vaatteille.
Kaappeja moitittiin pieniksi ja epakédytannollisiksi ja pukuhuonetilaa ahtaaksi: sielld
ei mahdu vaihtamaan vaatteitaan. Jos ainoa we-tilakin on varattu, muuta vaatteiden-
vaihtotilaa ei ole. Tyétilojen ahtautta ja rauhattomuutta pidettiin haitallisena tyoteh-
tdvien hoitamisen kannalta. Tilojen lattiamateriaalia moitittiin hankalasti puhtaana
pidettavéaksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd henkilokunnan tilat eivdt Kauniaisten ryhmaé-
kodissa ole toimivat. Henkilokunnan pukuhuonetiloja ei ole eikd normaalia huone-
korkeutta matalampi ahdas varastotila ei sovellu siihen tarkoitukseen. Tyétila on
rauhaton.

Turvallisuus asumisyksikossa

Kaikki vastaajaryhmait olivat yksimielisid siité, ettd ryhmékodissa on jokin turvajér-
jestelmd. Ainoastaan yksi omainen oli sitd mieltd, ettd sielld ei ole mitdédn turvajar-
jestelmdd. Myds kaksi vastaajaa henkilokunnasta oli epdvarmoja turvajédrjestelmén
olemassaolosta. Epdvarmuus saattoi johtua siitd, ettei tiedetty, mitad turvajérjestelmal-
14 tarkoitetaan. Sitd ei kyselyssa ollut erikseen maaritelty. Sen sijaa oli esitetty lisdky-
symys “"Mika turvajdrjestelma asumisyksikossd on?”. Ne vastaajat, jotka olivat epé-
varmoja turvajdrjestelmén olemassaolosta, eivét olleet vastanneet lisikysymykseen.
Hajontaa oli vastauksissa kysymykseen “Onko turvajérjestelmdd helppo kayttaa?”.
Omaisista vain kolme seitsemaésté kyselyyn vastanneesta oli vastannut kysymykseen
ja kaikki kolme vastasivat eri tavoin. Asukkaista kaksi oli epdvarmoja turvajarjes-
telmédn helppokayttoisyydestd. Omaisten ja asukkaiden mielesta tapaturmilta oli
sadstytty mutta henkilokunnasta vain yksi oli sitd mieltd. Henkilokunnan mielesta
asumisyksikon tiloja on jonkin verran vaikea valvoa. Vain kaksi oli sitd mieltd, ettd
tiloja on helppo valvoa. Yksi vastaaja oli kommentoinut erillisessd kommentissa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
. El |:| TOISINAAN |:| KYLLA VASTAAJIEN MAARA . El |:| TOISINAAN |:| KYLLA VASTAAJIEN MAARA
KAUNIAINEN Onko laskutasoa ja tydpoytatilaa riittavasti? KAUNIAINEN Ovatko tilat toimivia?
= =
g g
= =
£ £
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10

VASTAAJIEN MAARA

Suomen ympiristé 43 | 2007 135



136

turvallisuutta ndin: ” Asukkaat eivat osaa kédyttaa sisdépuhelinta. Henkilokunta ei ole
perilld paloturvallisuusasioista.”

Kaikki vastaajaryhmat olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd kohteessa on turvallista
tai melko turvallista asua.

Asumisyksikon sijainti

Kaikki vastaajaryhmat olivat sitd mieltd, ettd Kauniaisten ryhmékodin sijainti on
hyva. Asukkaista kaksi piti kauppaan ja asioille padsya kuitenkin vaikeana tai jon-
kin verran vaikeana. Kulkuyhteyksid asumisyksikkdon pidettiin hyvina ja palvelut
sijaitsevat kaikkien vastaajaryhmien mielestd riittdvéan ldhelld. Asukkaat voivat hen-
kilokunnan mukaan pitdéd kuntoaan ylld asumisyksikon lahelld. Omaisista vain kaksi
oli sitd mieltd, ettd asukkaat voivat pitdd kuntoaan yllad sen ldhelld. Neljd vastaajaa oli
asiasta epdavarmoja. Epdvarmuus asiasta voi johtua siité, etteivat omaiset tiedd, missa
tai miten asukkaat pitdvit kuntoansa ylld ryhmékodin lahistolla.

KIRKONSALMEN PALVELUKODIN AUTISMIYKSIKKO, lISALMI

Kohteeseen ldhetettiin henkilokunnan madran mukaan 14 kyselyd. Vain neljd vasta-
usta palautui. Vastausten tulkinta on ongelmallista, koska vastaajien madra jai vahai-
seksi ja joissakin kysymyksissa vastaukset jakautuvat tasan kylld ja ei-vastauksiin.
Koko henkilokunnan mielipiteitd ne eivat valttdmaéttd kuvasta. Vastaukset saattavat
kuitenkin antaa viitteitd tilojen toimivuudesta. Vastaajien erillisistd kommenteista
saadaan selkedd palautetta asioista, joita vastaajat ovat pitdneet niin tdrkeind, etta
ovat itse kirjoittaneet niistd. Kaikkia kyselyvastausten tuloksia tarkastellaan kuitenkin
my0s tutkijoiden tekemiin havaintoihin verraten.

Asukkaiden asuintilat

Ainoa koko teemahaastatteluun osallistunut asukas oli hyvin tyytyvidinen asuinti-
loihinsa, mutta arvioi, ettd tarvetta joillekin muutoksille on. Haastattelussa asukas
mainitsi, ettei saa itse auki apuvilinevaraston kddntoovea, tilojen kynnykset ovat
pyorétuolilla liikkumisen kannalta hankalia eikd asunnossa voi puuhailla kaikkea
sitd, mitd hin haluaisi.

Kyselyyn vastanneet omaiset olivat padosin tyytyvéisid tai melko tyytyvaisid asuk-
kaiden asuntoihin. Jonkin verran epdvarmuutta esiintyi asuntojen viihtyisyyden,
toimivuuden, koon ja sdilytystilojen sekd dédneneristyksen riittivyyden suhteen. Nelja
vastaajaa viidestd ei kuitenkaan pitdnyt asuntoja niin hyvind, ettei mitdén tarvetta
muutoksille olisi. Vain yhden vastaajan mukaan tarvetta muutoksille ei ole ollen-
kaan.

Erillisissd kommenteissa omaiset olivat maininneet, ettd vapaata seindtilaa on
asunnoissa liian vdhan ja tiloja on siten vaikea kalustaa mieleisekseen. Seinétilaa
kaivattiin lisd4, jotta kalusteiden paikkaa voisi joskus vaihtaa. Yhdessd vastauksessa
asuntoon kaivattiin mahdollisuutta askarrella ja népréatéd kasilld yhdessd asukkaan
kanssa.

Kyselyyn vastanneet henkilokunnan jésenet olivat kyselyvastausten perusteella
enimmaékseen tyytyvdisid asukkaiden asuintiloihin. Sdilytystiloja pidettiin hyvina.
Kukaan vastanneista ei kuitenkaan pitdnyt asuintilojen ddneneristavyytta riittdvana.
Epédvarmuutta oli tilojen raittiin ilman ja sopivan lampétilan suhteen. Raittiin ilman
puutetta ja huonetilan kuumuutta ja kylmyyttd oli kommentoitu erikseen. Huone-
tilojen koko mainittiin liian pieneksi kaikille asukkaiden kdyttdmille apuvalineille
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ja huonekaluille. Kuten omaiset, oli henkil6kuntakin huomannut, ettd huoneiden
kalustusta on vaikea muuttaa johtuen ehkd osittain vapaan seindtilan puutteesta,
osittain tilojen ahtaudesta. Erillisissda kommenteissa mainittiin lisdksi, ettd kynnyksia
tiloissa pitdisi saada vield nykyistdkin matalammiksi. Neljdstd vastaajasta kolme on
todennut, ettd asuintilojen lattia ei ole tdysin turvallinen mérkana. Asuintilan lattia
saattaa kastua, kun asukas tulee suihkusta. Talldin kitkaero wc- ja pesutilan lattian
ja asuintilan lattian vélilld voi olla suurikin.

Yleisesti kyselyvastausten perusteella voidaan todeta, ettd asukkaiden asuintiloja
on osittain tilojen ahtauden, osittain vapaan seindpinnan puutteen vuoksi vaikea
kalustaa. Tilat eivdt mydskddn ole tdysin esteettomit, koska tiloissa on asukkaan
omatoimisuutta haittaavia kynnyksii ja oviratkaisuja. Ilmanvaihdon ja lampétilan
sddtomahdollisuus puuttuu tai sitd ei osata kiyttdd. Adneneristys ei ole riittivaa.
Osassa asunnoista ei ole riittdvéasti sdilytystilaa. Imanvaihdon ja lampétilan sopi-
vuudesta on vaikea tehdd havaintoja yhden tai kahden kdyntikerran perusteella,
niiden kohdalla on luotettava vastaajien mielipiteisiin. Muutoin vastaukset tukevat
tiloista tehtyja havaintoja etenkin esteettomyyden toteutumattomuuden ja pienem-
missd asunnoissa sdilytystilan puutteen osalta. Kyselyvastausten perusteella ilme-
nevd yleinen tyytyvdisyys tiloihin on hieman ristiriidassa esitettyjen kommenttien
ja havaintojen kanssa.

Asukkaiden wc- ja pesutilat

Kaikki vastaajaryhmat pitivit asuintilojen yhteydessd olevia wc- ja pesutiloja hy-
vind ja riittdvén tilavina. Omaiset eivit olleet kirjoittaneet tiloista mitdén erillisid
kommentteja. Henkilokunta kommentoi tiloja hyvéan kokoisiksi ja tilan riittdvaksi
avustavien toimintojen suorittamiseen. Tukikahvojen ja sdilytystilan méd&drdad kom-
mentoitiin riittdvéksi. Ainoastaan havainnointikdynnin yhteydessd mainittiin, ettd
wec-istuimen taakse olisi hyvé padstd nostamaan asukasta, mika ei nyt ollut mahdol-
lista. Sdilytystilan m&&rdédn ei autismiyksikon puolella oltu tdysin tyytyvéisid, sitd
toivottiin enemman.

Asukkaiden keittiot

Asukkailla ei ole keittiota tai keittokomeroa asuinhuoneissaan, mutta sekd autismiyk-
sikossd ettd kehitysvammaisten ryhmékodissa on yhteiskeittiot. Intervalliasumiseen
tarkoitetussa asunnossa on pieni keittionurkka. Kaksi vastaajaa henkilokunnasta oli
kuitenkin vastannut keittiotd koskeviin kysymyksiin ajatellen yhteistilojen keittiota.
Kyselyssi ei ollut erillistd, yhteistilojen keittiotad tarkemmin késittelevad kysymysosi-
ota. Keittididen toimivuuden arviointi perustuukin padosin tutkijoiden havaintoihin,
havaintojen yhteydessé saatuihin kommentteihin seké vastaajien erikseen kirjoitta-
miin, keittiota koskeviin kommentteihin.

Asukkaiden yhteistilat

Ainoa haastateltu asukas oli hyvin tyytyvadinen asumisyksikon yhteistiloihin. Asuk-
kaan mukaan tiloissa ei ole mahdollisuutta pitda kuntoa ylla eikd hén pitdnyt mahdol-
lisuutta tarpeellisena. Asukas hoiti kuntoaan asumisyksikén ulkopuolella kdymalla
uimahallissa ja pyordilemalla.

Omaiset olivat epdvarmempia yhteistilojen toimivuuden suhteen. Viidestd vastaa-
jasta kolme ei ollut tdysin varma siitd, ettd yhteistilojen keittio, ruokailutila, olohuone,
kodinhoitohuone ja eteinen ovat toimivia. Kolme viidesta ei ollut tdysin varma siita,
ettd tilojen kalustuskaan on hyva tai ettd tilat ovat viihtyisdt. Vastanneista kolme
kuitenkin oleskeli yhteistiloissa asukkaan kanssa, yksi silloin télloin, yksi ei koskaan.
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Kolmen vastaajan mielestd yhteistilat eivdt ole yhtéddn tai tdysin sopivan kokoiset
avustamistilanteiden kannalta. Erillisissd kommenteissa omaiset moittivat yhteistiloja
liian pieniksi ja muutostoiveena esitettiinkin, ettd tilat olisivat suuremmat.

Henkilskunnan vastauksissa oli niin suurta hajontaa, ettd yhteenvetoa on pelkki-
en kyselyvastausten perusteella mahdotonta tehdd. Useiden kysymysten kohdalla
vastaukset joko olivat tdysin pdinvastaisia keskenddn tai yksi vastaaja oli ollut tdysin
eri mieltd kolmen muun kanssa.

Kaikki vastaajat olivat yhtd mieltd siitd, ettd tilojen valaistus on hyv4, tiloissa on
riittavasti sdilytystilaa, tilojen vérit ja materiaalit ovat hyviéd ja tiloissa ulottuu helposti
valokatkaisimiin ja pistorasioihin. Havainnoinnin yhteydessa tosin mainittiin, ettd
ruokailutilojen kirsikkaviilupaneeli on erittdin vaikeasti puhtaana pidettdva eika
kestd kosteutta. Siten tyytyvdisyys materiaaleihin kyselyvastauksissa oli hieman
ristiriidassa havaintojen ja kommenttien kanssa. Keitti6 ja ruokailutila ovat toimivia
tai melko toimivia kaikkien mielestd ja tilat on helppo tai kohtalaisen helppo siivota.
Kaikki vastaajat olivat yhtd mieltd siitd, ettd tiloissa on jonkin verran tai paljon asuk-
kaiden omatoimista suoriutumista vaikeuttavia ratkaisuja eiké tilojen lampdétila ole
tdysin sopiva. Raittiin ilman ma&rddn kolme vastaajaa ei ollut tdysin tyytyvéisid.

Erilliset kommentit yhteistiloista olivat osittain tdysin pdinvastaisia. Tiloja arvi-
oitiin toisaalta hyviksi, sopivan kokoisiksi ja toimiviksi seka tilojen sijoittelua jér-
kevéksi. Pidettiin hyvand, ettd kodinhoitohuone on yhteisten pesutilojen vieressé ja
siivouskomero sijoitettu keskelle taloa. Toisaalta moitittiin ilmanvaihdon ja lampo-
tilan sddtelyn vaikeutta ja sen seurauksena tilojen ilman tunkkaisuutta ja huoneiden
liiallista kuumuutta ja kylmyyttd. Yhteistilojen ruokailutiloja moitittiin liian ahtaiksi
ja syyksi mainittiin se, ettd asukkailla on kdytdssdén apuvalineitd, esim. pyorétuoleja,
joita ei mahdu useita samaan tilaan ja tiloissa liikkuminen hankaloituu. Kehitys-
vammaisten ryhmékodin keittigssd moitittiin astianpesukoneen huonoa sijoitusta,
minkd seurauksena asukkaat eivit pysty osallistumaan sen tayttoon ja tyhjennyk-
seen. Keittion sidilytystiloja ei pidetty riittdvind. Kehitysvammaisten ryhmikodin
tiloja kommentoitiin liian ahtaiksi pyorétuolilla liikkuville. Eteisen vaatekaappeihin
kaivattiin liukuovia, jotta pyorétuoleille olisi enemman tilaa liikkkua. Mainittiin, ettd
rentoutus- ja aistihuone puuttuu kokonaan.

Yhteistiloista voidaan yhteenvetona todeta, ettei tilaa ole riittavasti. Eri toiminnoil-
le, kuten kokoontumis-, keittié- ja ruokailutoimille, ei ole riittdvasti tilaa eivatka tilat
sen seurauksena ole tdysin toimivat. Esteettdmyys ei toteudu tilanahtauden, hanka-
lien oviratkaisujen ja kynnysten vuoksi. Tutkijoiden tekemét havainnot ja henkils-
kunnan kommentit keittididen ja ruokailutilojen seké oleskelutilojen toimivuudesta
ovat jonkin verran ristiriidassa kyselyvastausten kanssa. Kyselyyn vastasi toisaalta
niin harva, ettd vastausten perusteella ei voida juurikaan péételld sitd, miten toimi-
via tilat todellisuudessa ovat. Tutkijoiden tekemét havainnot ja osa henkilokunnan
kirjoittamista kommenteista ovat samansuuntaisia.

IImanvaihdon ja lampétilan sopivuudesta on tutkijoiden vaikea tehdd havaintoja
lyhyen kenttatutkimustyon aikana, joten niitd koskevissa kysymyksissd on luotettava
kyselyn antamiin tuloksiin ja henkilokunnan kirjoittamiin kommentteihin.

Sauna- ja pesutilat

Ainoa haastateltu asukas oli tyytyvdinen asumisyksikon sauna- ja pesutiloihin. Hin
ei kuitenkaan kynnysten vuoksi pddssyt omatoimisesti saunatiloihin.

Omuaisilta ei kysytty arviota saunatiloista, koska katsottiin, ettd he eivit kayta
kyseisid tiloja.

Henkilokunnan kyselyvastauksia on vaikea tulkita, koska vastaajia oli vdhén ja
vastauksissa on suurta keskindista ristiriitaa. Henkil6kunta piti sauna- ja pesutilojen
valaistusta, kalusteiden ja varusteiden sijoituskorkeutta seka tilojen virejd ja materi-
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aaleja hyvind seka valokatkaisinten ja pistorasioiden sijoittelua sopivana. Toisaalta yh-
denké&én vastaajan mielestd tiloissa ei ole tdysin riittavésti sdilytystilaa. Erimielisyyttd
oli mm. siitd, onko tiloissa riittdvésti tilaa apuvélineen kanssa liikkumiseen, onko
ovista helppo kulkea avustamistilanteissa, onko tilat helppo siivota ja voiko niissd
tydskennelld ergonomisesti oikeissa asennoissa, onko kalustus hyvé ja pysyyko lattia-
materiaali turvallisena myos markdnd. Kolme vastaajaa oli sitd mieltd, ettd sauna- ja
pesutilat ovat toimivia, tukikahvoja on riittdvésti ja asukkaiden on mahdollista toimia
tiloissa omatoimisesti. Yksi vastaaja oli tdysin pdinvastaista mieltd. Vastaajat olivat
enimmaékseen sitd mieltd, ettd tilat ovat sopivan tai melko sopivan kokoiset ja ettd
tiloissa on riittdvésti tai ldhes riittdvasti tilaa avustavien toimien suorittamiseen.

Erillisissd kommenteissa sauna- ja pesutiloja sekd kehuttiin hyvén kokoisiksi ja
tilaviksi ettd toivottiin niiden olevan vield hieman véljemmat. Lisdd sailytystilaa
toivottiin myos kommenteissa. Saunan lauteissa kdytettyd kippiratkaisua moitittiin
huonoksi: lauteiden nosto siivouksen ajaksi on hankalaa ja saunakédytossd lauteet
tuntuivat jonkin verran huterilta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd sauna- ja pesutiloihin ollaan pddosin tyytyvéi-
sid, mutta erityisesti sdilytystilaa kaivataan lisd&. Lauteisiin kaivataan ratkaisua, joka
helpottaa siivoamista lauteiden alta mutta joka on tukeva myds saunakaytossa.

Pihatilat, parvekkeet ja terassit

Asukkailta ei ole saatu yhtddn pihatiloja koskevia kommentteja. Osittain tima saattaa
johtua siitd, ettei asukkailla ole asuintilojensa yhteydessé pihaa tai terassia, osittain
siitd, ettei kohteessa oikeastaan ole muitakaan varsinaisia pihatiloja. My6skdan omai-
set eividt ole vastanneet pihatiloja koskeviin kysymyksiin, todenndkoisesti samasta
syysta.

Henkilokunta on vastannut pihatiloja koskeviin kysymyksiin, mutta vastaajien
midrd on niin pieni, ettd johtopédétdsten tekeminen pelkkien kyselyvastausten pe-
rusteella on vaikeata. Selvad erimielisyyttd on siitd, ovatko pihatilat turvalliset: kaksi
vastaajaa piti pihatiloja turvallisina, kaksi ei. Erimielisyyttd on my®s siitd, voivatko
asukkaat liikkkua pihatiloissa itsendisesti. Osittain tima voi johtua siitd, ettd asukkaat
ovat hyvin erilaisia ja osa asukkaista tarvitsee avustajaa ulkoillessa. Erimielisyyttd on
pihatilojen toimivuudestakin. Kaikki neljd vastaajaa ovat sitd mieltd, ettd pihatiloissa
on helppo tai melko helppo kulkea ja ettd pihatiloissa on edes jonkin verran paikkoja
oleskelua ja toimintaa varten. Kaikki neljd vastaajaa olivat sitd mieltd, ettd pihat eivét
ole viihtyisid tai niiden viihtyisyydessd on parantamisen varaa ja ettd pihassa ei ole
sddstytty tapaturmilta.

Pihatiloista oli kirjoitettu erillisid kommentteja. Niiden mukaan pihatiloissa pi-
dettiin hyvéna asfaltointia, jonka ansioista pyoratuolilla on helppo liikkua. Toisaalta
moitittiin sitd, ettei paikkoja oleskelua ja toimintaa varten ole riittdvisti ja sitd, ettei
pihaa ole aidattu suuremmalta alueelta. Nykyistd aidattua terassia autismiyksikén
puolella ja aitaamatonta terassia kehitysvammaisten ryhmékodin puolella pidettiin
aivan lijan pienind. Kommentit tukevat tutkijoiden tekemié havaintoja.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd pihatiloja ei kohteessa oikeastaan ole ja nykyiset
terassit ovat liian pienid. Suurempaa aidattua pihaa kaivataan ja pihaan toiminta- ja
oleskelupaikkoja.

Henkilokunnan tilat

Vastaajat olivat pddosin tyytyvdisid henkilokunnan tiloihin yleisesti. Tyytymaétto-
mimpid oltiin pukuhuonetiloihin. Vastausten perusteella tilojen déneneristys ei ole
riittdva, lampétila ei ole sopiva, ilma ei ole raitis eivatka tilat ole sopivan kokoisia.
Tiloja ei my&skddn saa tuuletettua helposti.
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Tyytyvdisid oltiin tyotilojen puhtaanapidon helppouteen, valaistukseen, séilytysti-
lojen mddraén, kalustuksen ja tyon tekemisen ergonomiaan, véreihin ja materiaaleihin
ja varusteiden sijoitteluun (pistorasiat ja valokatkaisijat). Vastaajat olivat enimmak-
seen sitd mieltd, ettd tyoGtiloissa on helppo toimia, tyo- ja laskutasoa on riittavésti ja
tilat ovat toimivat.

Henkilkunta piti tdrkeéna sitd, ettd miehille ja naisille on erilliset pukuhuonetilat
ja niissd peseytymismahdollisuus. Erillistd toimistotyétilaa pidettiin tarkedna. Kaksi
vastaajaa kaipasi lepotilaa henkilokunnalle, yksi oli lepotilan tarpeellisuudesta epéa-
varma ja yksi ei pitdnyt lepotilaa tarpeellisena.

Erillisissa kommenteissa kommentoitiin ldhinnd pukuhuonetiloja ja raportointiti-
laa, jollaisena toimii neuvottelutila. Pukukaappien méadraa ja kokoa pidettiin riitta-
vdnd, mutta pukuhuonetiloja muuten ankeina. Pukuhuonetilojen wc- ja suihkutilaa
pidettiin huonona, koska siind ei ole minkdanlaista danieristysta. Toimistohuone oli
kommenttien mukaan sopivan kokoinen. Neuvottelutilaa pidettiin liian pienend
raportointia varten ja sitd, ettei tilaa voi tuulettaa, pidettiin huonona. Tila sijaitsee
rakennusrungon keskelld eiki siitd ole ikkunoita suoraan ulos, vain yldikkunoita
ymparéiviin tiloihin. Kommentit tukevat havainnointia.

Henkil6kunnan tiloista voidaan yhteenvetona todeta, ettd toimistotilat ovat riitta-
vdn suuret ja toimivat, mutta neuvotteluhuone liian pieni tarkoitukseensa ja ikkunat-
tomana tilana sen valaistuksen, ilmanvaihdon ja liammonséaételyltd vaaditaan paljon.
On kuitenkin hyvi, ettd toimistotila ja neuvottelutila ovat erilliset. Pukuhuonetilat on
sijoitettu vdestonsuojaan rakennusrungon keskelle, mika vaatii tilojen valaistukselta,
ilmanvaihdolta ja liammonsaételylta paljon, ja aiheuttaa tyytymattomyytta.

Turvallisuus asumisyksikossi

Ainoa haastateltu asukas piti asumisyksikon tiloja turvallisina ja osasi kdyttdd tur-
vajdrjestelmaa.
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My®0s omaiset olivat sitd mieltd, ettd asumisyksikko on turvallinen mutta yksi
vastaaja oli epdvarma turvajdrjestelman helppokayttdisyydestd. Yhden vastaajan
mukaan tapaturmia on sattunut.

Henkilokunta oli tdysin yksimielist siitd, ettd asumisyksikon turvajérjestelméa on
helppo kayttdd, seka siitd, ettei tapaturmilta ole sddstytty. Vastaajien mielesta asuk-
kaiden on turvallista tai melko turvallista asua yksikdssd. Kolmen vastaajan mukaan
kohteessa on turvajdrjestelmd, yksi oli asiasta epdvarma. Hajontaa vastauksissa oli
sen suhteen, onko kohteen tiloja helppo valvoa.

Asumisyksikon sijainti

Kaikki vastaajaryhmit olivat tyytyvéisid asumisyksikon sijaintiin ulkoilumahdolli-
suuksien, kulkuyhteyksien ja palveluiden suhteen.

KESAHEINAN PALVELUKOTI, KAJAANI

Asukkaiden asuintilat

Kaksi haastateltua asukasta ovat teemahaastattelun perusteella hyvin tyytyvaisid
asumiseensa. Ainoastaan kahteen kysymykseen on molemmilta haastatelluilta saatu
tdysin vastakkaiset vastaukset. Kysymykset liittyivét asuintilojen ddneneristykseen
ja pistorasioiden ja valokatkaisinten sijoitukseen. Asuintilojen ddneneristyksen suh-
teen my0s omaisten ja henkilokunnan vastaukset tukevat toisen asukkaan havaintoa
dédneneristyksen riittdiméattomyydesta.

Enemmistd omaisista on tyytyvaisid asukkaiden asuintiloihin. Useimmissa kysy-
myskohdissa yksi tai kaksi vastaajaa eivit olleet tdysin tyytyviisid asuintiloihin. Yksi
omainen on ollut selkedsti sitd mieltd, ettd ndkymaét asuintilojen ikkunasta eivit ole
miellyttdvat eikd asunto ole hdnen omaisensa mielestd viihtyisa. Vain ddneneristyksen
riittdvyydestd on useampi vastaaja epdvarma: kolme kuudesta tdhdn kysymykseen
vastanneista on sitd mieltd, ettd ddneneristys asuintiloissa on riittdvéd, kolme on asiasta
epdvarma. Yksi omainen on my®0s sitd mieltd, ettd asuintiloissa on selvisti tarvetta
muutoksille.

Erikseen Kkirjoitetuissa kommenteissa on mainittu huoneiden ldmpétilan sdata-
misen vaikeudesta ulkoilman muuttuessa nopeasti kylméksi, tapetteja on toivottu
uusittaviksi ja ikkunoiden alareunaa on toivottu vield nykyistdkin matalammalle.
Toisaalta kehuttiin sitd, ettd asunnot ovat valoisia ja niihin saa riittdvéasti toimintoja
esim. kirjoituspdydan ja tv:n katselumahdollisuuden.

Lahes kaikki henkilokunnan kyselyyn vastanneet olivat sitd mieltd, ettd asukkaiden
asuintilat ovat hyvit. Neljd vastaajaa 12:sta oli sitd mieltd, ettd sdilytystiloja ei asuinti-
loissa ole riittdvasti. Kolmen mielestd asuintiloissa ei ole aina sopiva lampétila. Neljan
vastaajan mielestd asuintilojen lattia ei ole tdysin turvallinen mérkand. Neljd vastaajaa
ei pitdnyt asuintilojen 44neneristystd taysin riittdvana ja yksi ei pitédnyt sitd ollenkaan
riittdvdnd. Muuten vastaajat olivat hyvin yksimielisid asuintilojen toimivuudesta.

Vastaajien kirjoittamissa kommenteissa mainittiin, ettd tilaa on tarpeeksi, muttei
toisaalta liikaa. Asukkaiden huonetiloja kehuttiin tilaviksi esim. pyd&ratuolilla liik-
kumisen ja apuvilineiden kdyton kannalta. Vaikeasti lilkuntavammaisille toivottiin
kattokiskoja nosturia varten ja asukkaiden ulkovaatteille toivottiin enemmén sdily-
tystilaa.

Vaikka Kesdheindn palvelukodissa asukkaiden asuintilat koostuvat vain asuinhuo-
neesta ja wc-ja pesutilasta, oltiin kaikissa vastaajaryhmissé tilojen kokoon pddasiassa
tyytyvéisid. Vain tilojen ddneneristys ei kaikkien vastaajaryhmien mielesta ole tiysin
riittdvé eikd tilojen lampétila sopiva. Ongelmat ddneneristyksessd ja lampdétilan séa-
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tdmisessd ja sopivaksi saamisessa ovat samantyyppisid kaikissa asumisyksikoissa.
Ongelmana on my®s lattioiden liukkaus méarkana

Tutkijoiden tekemid havaintoja tukee henkilokunnan mainitsema sdilytystilan
tarve ja omaisten esittima toive siitd, ettd ikkunoiden alareuna olisi vield nykyistdkin
matalammalla. Kohteessa ei ole riittdvid eteissdilytystiloja asukkaille eivatka asunto-
jen olemassa olevat sdilytystilat riitd ulkovaatteiden sdilytykseen.

Asukkaiden wc- ja pesutilat

Haastatellut asukkaat olivat hyvin tyytyvaisid wc- ja pesutiloihinsa. Molemmat olivat
kuitenkin sitd mieltd, ettd tilojen lattia on mérkand liukas. My0s yksi henkilokunnan
kyselyyn vastanneista oli havainnut lattian mérkana liukkaaksi.

My0s omaiset olivat hyvin tyytyvéisid asukkaiden wc- ja pesutiloihin. Yksi tai kaksi
vastaajaa oli hieman epédvarma siitd, onko tiloissa riittavésti sailytystiloja, ovatko
tilan vérit ja materiaalit hyvid, onko valaistus tiloissa riittdva ja onko tilojen kalustus
hyva. Yksi vastaaja néki tiloissa tarvetta muutoksille. Yksi vastaaja toivoi erikseen
kirjoittamassaan kommentissa asukkaalle korkeampaa wc-istuinta.

Asukkaiden wc- ja pesutilat ovat henkilokunnankin mielestd hyvét ja toimivat.
Koko henkilékunta oli kuitenkin havainnut, ettd wc- ja pesutiloissa on vaikea tyos-
kennelld ergonomisesti oikeissa asennoissa: neljan vastaajan mielesta tiloissa ei pysty
ollenkaan tyoskenteleméddn ergonomisesti oikeissa asennoissa ja kahdeksan mielesta
se ei aina ole mahdollista.

Vastauksissa oli hajontaa sen suhteen, onko tiloissa riittdvéasti lasku- ja tytasoja:
neljan vastaajan mielestd lasku- ja tydtasoja on riittdvasti, neljd ei ollut aivan varma
tasojen mddran riittdvyydestd ja neljd oli sitd mieltd, ettei lasku- ja tyotasoja ole wc-ja
pesutiloissa riittdvasti.

Muutama vastaaja oli epdvarma sdilytystilan riittdvyydestd wc- ja pesutiloissa,
tilojen toimivuudesta avustamistilanteissa, tilan riittdvyydestd apuvalineen kanssa
lilkkkumisen ja avustavien toimien suorittamisen kannalta seka kalusteiden ja varus-
teiden sopivasta korkeudesta.

Henkilokunnan mielestd hyvid ratkaisuja wc- ja pesutiloissa olivat sdilytyskaapin
sijoitus aivan pesualtaan viereen ja mahdollisuus saada kaapin ovi lukkoon, liukuovet
tilojen oviratkaisuna, sekd tilan riittdminen myds avustavien toimien suorittami-
seen.

Parannuksina wc- ja pesutiloihin toivottiin lisi4 tilaa wc-istuimen toiselle puolelle
(seindn ja wc-istuimen valiin), kattokiskoja nosturille vaikeasti vammaisten wc- ja
pesutiloihin sekd pyyhekoukkujen sijoitusta alemmas, jotta asukas voisi itse ottaa
pyyhkeen ja ripustaa sen takaisin.

Woe-ja pesutiloista voidaan todeta se, ettd tiloihin oltiin kaikissa vastaajaryhmissa
hyvin tyytyvdisid. Kynnykset eivit aiheuttaneet ongelmaa tiloissa, vaikka oviau-
koissa pieni kynnyslista olikin. Kynnyskaivoa tiloissa ei ollut. Tukikaiteiden médran
vahdisyyteen tutkijat kiinnittivdt huomiota, mutta sitd eivét vastaajaryhmdt olleet
kokeneet ongelmaksi. Tilojen lattian liukkaus kumisaappaita kdyttavélle avustajalle
on ongelma muissakin asumisyksikoissa.

Asukkaiden keittiot
Asukkaiden asuinhuoneissa ei ole keittiota tai keittokomeroa. Henkilokunnasta nelja

on vastannut keittiotd koskeviin kysymyksiin ajatellen todenndkéisesti asumisyksi-
kon yhteiskeittiota.
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Asukkaiden yhteistilat

Molemmat haastatellut asukkaat olivat tyytyvéisid asumisyksikon yhteistiloihin.

My®6s omaiset olivat pdédosin tyytyvdisid yhteistiloihin. Kyselyyn vastanneista
seitseméstd omaisesta kolme ilmoitti oleskelevansa yhteistiloissa asukkaan kanssa,
kolme ilmoitti toisinaan oleskelevansa yhteistiloissa asukkaan kanssa ja yksi ilmoitti,
ettei koskaan oleskele yhteistiloissa asukkaan kanssa. Mitddn erityistd syytd ei annet-
tu sille, miksi yhteistiloissa oleskellaan tai ei oleskella asukkaan kanssa. Yhteistilat
todettiin kuitenkin erillisissd kommenteissa valoisiksi ja niiden varit ja materiaalit
toisiinsa sointuviksi. Kalustusta pidettiin kodikkaana eiké laitosmaisena. Sisustusta
pidettiin viihtyisyytta lisddvana.

Neljd omaista seitseméstd vastanneesta oli epdvarma siitd, onko asukkaalla mah-
dollisuus pitdd kuntoaan ylld asumisyksikon tiloissa. Kaksi vastaajaa oli epavarma
siitd, onko yhteistilojen valaistus hyva, onko tiloissa aina raitis ilma ja sopiva lam-
pétila, yksi oli epdvarma tilojen viihtyisyydestd. Yhden mielesta tiloissa olisi myo6s
tarvetta muutoksille. Kysymykseen, mité yhteistiloissa pitdisi muuttaa, oli kirjoitettu
vastaukseksi, ettd tilat saisivat olla hiukan isommat.

Henkilokunta piti yhteistilojen valaistusta hyvéand, ilmaa raikkaana ja lampétilaa
sopivana. Tilat on henkilokunnan mukaan myos helppo siivota. Yhteistilojen olohuo-
netta ja ruokailutilaa kaikki pitivdt toimivana tai melko toimivana. Yhteistilojen kalus-
tusta, materiaaleja ja véreja pidettiin hyvind. Tukikaiteiden maarad seka yhteistilojen
midrdd ja kokoa pidettiin riittdvind avustamistilanteiden ja apuvélineiden kanssa
liikkkumisen kannalta. Tiloissa ulottuu henkilokunnan mukaan hyvin pistorasioihin
ja valokatkaisimiin ja tiloissa pystyy tyOskentelem&édn ergonomisesti oikeissa asen-
noissa. Tilat ovat henkilokunnan mielestd viihtyisat. Henkilokunnan vastaajista viisi
oli sitd mieltd, ettd asukkailla on mahdollisuus pitdd kuntoaan ylld asumisyksikon
tiloissa, viisi oli asiasta epdvarma ja yhden mielestd mahdollisuutta ei ole.

Kaksi vastaajaa 12:sta ei pitdnyt yhteistilojen keittiotd toimivana ja kaksi oli keit-
tién toimivuudesta epdvarma. Kuitenkin kahdeksan 12:sta piti keittiotd toimivana.
Keittidtiloja pidettiin tilavina ja hyvén kokoisina tydskentelyn ja avustamistilanteiden
kannalta. Keittion valoisuutta, keskeistd sijaintia ja kaappitiloja kehuttiin. Toisaalta
toivottiin hieman isompaa keittittd, jossa olisi enemman sdilytystilaa ja laskutasoja.
Joidenkin ty6tasojen toivottiin olevan matalampia ja kaappitilaakin toivottiin lisdd.

Kolme vastaajaa 12:sta ei pitdnyt kodinhoito- / pesulatiloja toimivina, yksi oli
toimivuudesta epdvarma. Kahdeksan vastaajaa kuitenkin piti kyseista tilaa toimiva-
na. Kodinhoitohuoneeseen toivottiin erillisissd kommenteissa lisda laskutasoja sekd
pyykinkuivaamiseen suurempaa erillista tilaa.

Kaksi 12:sta ei pitanyt eteistiloja toimivina ja kolme vastaajaa oli eteisen toimi-
vuudesta epdvarma. Eteiseen toivottiin useassa kommentissa lisdd vaatekaappeja
tai naulakkotilaa asukkaiden ulkovaatteita varten. Kommenteissa mainittiin, ettd
nykyisin joidenkin asukkaiden ulkovaatteet joudutaan hakemaan heiddn huoneis-
taan, joten kaikille asukkaille toivottiin eteiseen ulkovaatteita varten omia sdilytys-
tiloja. Huomautettiin, ettd hattuhyllyn tulisi olla riittdvan tilava ja sen pitdisi sijaita
normaalia alempana.

Kahden vastaajan mielesté yhteistilojen naulakkoja, hyllyjd ja tankoja ei ole helppo
kéyttda, nelja vastaajaa oli niiden helppokéyttdisyydestd epdvarma. Yhden vastaajan
mielestd yhteistiloissa ei ole riittavéasti sdilytystilaa ja neljd oli epdvarmoja sdilytystilan
riittdvyydestd. Kolmen vastaajan mielesté yhteistiloissa on ratkaisuja, jotka haittaavat
asukkaiden omatoimista selviytymistd. Yhden vastaajan mielesté sellaisia ratkaisuja
on jonkin verran.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd yhteistiloihin ollaan pdéosin tyytyvéiisid, mutta
havaintojen ja henkilokunnan vastausten perusteella yhteistilojen keittid, eteinen ja
kodinhoitohuoneen pyykinkuivaustila ovat ongelmallisia.
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Keittiossd ei ole riittdvasti laskutasoa eika sailytystilaa, ja asukkaiden keittiotyos-
kentelyyn osallistumisen kannalta olisi hyvé, jos keittiossd olisi tyotasoja my0Os ma-
talammalla tai jos tyttasojen korkeutta voisi sdddelld.

Eteistilat ovat havaintojenkin perusteella riittdméttomat. Vaikka kohteessa on suuri
tuulikaappi ja sielld naulakot my6s vieraiden takkeja varten, ovat varsinaiset eteistilat
liian pienet ja heikosti varustellut. Eteisessé ei ole riittdvasti kaappi- tai naulakkotilaa
kaikkien asukkaiden ulkovaatteille ja -jalkineille eika tilaa ole riittdvésti useamman
asukkaan riisua ja pukea. Istumapaikkoja pukeutumistilanteita ja odottelua varten ei
ole riittdvasti. Toisaalta asukkaiden asunnoissakaan ei ole riittdvésti tilaa ulkovaat-
teiden ja -jalkineiden sdilytystéd varten.

Kodinhoitohuoneen laskutason méaard on riittdiméaton. Tilassa lajitellaan suuria
maédrid puhdasta ja likaista pyykkid, joten sdilytystilan tarve on huomattava. Toimiva
pyykinkuivaustila puuttuu.

Sauna- ja pesutilat

Haastatellut asukkaat olivat hyvin tyytyvéisid yhteisiin sauna- ja peseytymistiloihin-
sa.

Omuaisilta ei saunatiloista kysytty, koska heidén ei katsottu kédyttdvin tiloja. Hen-
kilokuntakin on padsddntoisesti erittdin tyytyvdistd sauna- ja peseytymistiloihin.
Sauna- ja pesutiloissa pidettiin hyvané ratkaisuina saunassa tarvittavien tavaroiden
sailytyskaappien sijoitusta korkealle pukeutumiseen kédytettdvan penkin yldpuolelle.
Katsottiin, ettd asukkaiden pesutarvikkeille on riittdvéasti sdilytystilaa. Saunaa pidet-
tiin riittdvén tilavana, koska sinne mahtuu wc- ja suihkutuolin kanssa. Lauderatkai-
sua pidettiin toimivana, koska lauteille ei tarvitse kiivetd saunanlauteen ollessa pitka
penkki yhdessé tasossa. Toisaalta pukuhuoneeseen ja pesuhuoneeseen toivottiin lisdd
tukikaiteita sekd suihkun ldhelle tilavaa hyllya pesuvilineille.

Pihatilat, parvekkeet ja terassit

Koska asuintilojen yhteydessa ei ole kdyntid omalle pihalle tai parvekkeelle, ei toiselta
asukkaalta ole saatu asunnon yhteydessé olevien pihatilojen arviointia. Toinen asukas
sen sijaan vastasi ndihin kysymyksiin todennékoisesti ajatellen yhteisid pihatiloja.
Kumpikin haastatelluista sanoi oleskelevansa pihatiloissa. Toinen haastateltu asukas
piti pihatiloja viihtyisind ja toimivina. Asukkaat kertoivat vievansa pyykkid narulle,
kdvelevdnsa ja istuskelevansa pihatiloissa. Toiveena siihen, mitd pihalla haluaisi
tehdd, esitettiin mahdollisuus kollételld nurmikolla ja kuunnella musiikkia.

Omaiset eivit tihdn osioon olleet vastanneet, koska asukkaiden asuintiloihin ei
kuulu pihaa tai parveketta.

Henkilokunta on yksimielisesti sitd mieltd, ettd ulkotilat ovat viihtyisat ja niissd
on paikkoja oleskelua ja toimintaa varten. Esimerkkeind mainittiin asukkaiden puu-
tarhanhoito, grillikatos, pyoratuolilla kuljettavat reitit ja erilaiset toimintapisteet.
Ulkotiloja pidettiin toimivina ja niissd liikkkumista my6s apuvélineen kanssa helppo-
na. Ulkotiloja pidettiin suhteellisen helppoina valvoa. Erimielisyyttd oli siitd, onko
pihassa sdastytty tapaturmilta: neljd vastaajaa 11:sta tahdan kysymykseen vastanneista
oli sitd mieltd, ettd tapaturmilta pihatiloissa on sddstytty, nelji ei ollut aivan varma
asiasta ja kolmen mielestd tapaturmia on sattunut. Pihaa kaikki pitivdt kuitenkin
turvallisena tai melko turvallisena. Asukkaat pdédsevit yhdeksdn vastaajan mukaan
pihatiloihin itse, mutta kolme vastaajaa ei ollut tdysin varma siitd, ettd asukkaat
pddsevit aina pihatiloihin itse.

Erillisissda kommenteissa pihan aitauksen toivottiin ulottuvan maahan saakka niin,
ettei aidan alta mahtuisi karkaamaan. Aidassa oleviin portteihin toivottiin lukkoja,
joita asukkaat eivit saa itse auki.
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Kesdheindn palvelukodissa on kaikista tutkimuksessa mukana olleista asumisyk-
sikoistd suurin piha-alue.

Henkilokunnan tilat

Henkilokunnan tiloja koskevissa vastauksissa oli jonkin verran hajontaa.

Kysymykseen, onko henkilokunnalla erilliset pukuhuoneet miehille ja naisille, oli
seitsemédn vastannut myontavasti, kaksi oli asiasta epdvarma ja kolmen mielesti eril-
lisid pukuhuonetiloja ei ole. Erillisten kommenttien perusteella naisille tarkoitetussa
pukuhuoneessa ei ole riittdvisti séilytystilaa vaatteille, joten osa naistyontekijoistd
sdilyttdd tavaroitaan miehille tarkoitetussa pukuhuonetilassa. Markid vaatteita varten
toivottiin erillistd naulakkoa, jottei niitd tarvitsisi sdilyttdd pukukaapissa.

Seitsemén vastaajan mielestd miehille ja naisille pitdisi aina olla erilliset pukutilat,
kaksi ei ollut varma asiasta ja kahden mielestd pukutilojen ei tarvitse olla erilliset.
Henkilokunnan pukuhuonetilat, wc:t ja suihkut on sijoitettu vaestonsuojatiloihin,
mistd syystd tiloja ehka pidettiin hankalasti tuuletettavina. Kaksi vastaajaa 11:sté piti
raittiin ilman maarda riittdmattdomana.

Kysymykseen, onko henkilokunnalla erillinen tyétila toimistot6itd varten, oli neljd
vastannut myontavasti, kaksi oli epdvarma asiasta ja kuuden mielesti erillistd tyGtilaa
ei ole. Asumisyksikon toiminnasta vastaavalle tyontekijdlle on erillinen toimistotila,
mutta muut tekevit kirjalliset tydt yhteistilojen keittiossd. Kuusi vastaajaa toivoi
erillistd tyotilaa kirjallisille toimistotdille, kolmen mielestd erillinen tyétila ehka tar-
vittaisiin ja kaksi oli sitd mieltd, ettd sellaista ei tarvita. Koska kuusi vastaajaa 11:std
oli sitd mieltd, ettd henkilokunnan tiloissa ei my6sk&dn ole riittdvad dédneneristystd,
voidaan tama tulkita siten, ettd henkilokunta tarvitsisi ajoittain tyérauhaa kirjallisille
tehtdville ja esimerkiksi neuvotteluille. Erillisissa kommenteissa henkilokunnalle
toivottiinkin mm. erillistd tilaa, jossa voisi syodd evaat, juoda kahvit rauhassa ja
tehda kirjalliset tyot.

Kaikki vastaajat olivat yksimielisid siitd, ettd henkilokunnalla ei ole erillista lepo-
tilaa. Kahdeksan vastaajaa ei kuitenkaan kaivannutkaan erillistd lepotilaa. Kolmen
mielestd sellainen voisi ehké olla ja yksi oli sitd mieltd, ettd sellainen tarvitaan.

Tdysin yksimielisid lahes kaikki olivat siitd, ettd henkilokunnan tilat on helppo sii-
vota, tiloissa on helppo ulottua valokatkaisimiin ja pistorasioihin ja henkilokunnalla
on peseytymismahdollisuus. Kahdeksan vastaajan mielestd peseytymismahdollisuus
my®ds pitdd olla.

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd henkilokunnan tiloissa on sopiva ldm-
potila, ja laskutasoa ja tyopOytatilaa on riittdvésti. Enemmiston mielestd kalustus
on ergonomisesti hyvéad, valaistus, vérit ja materiaalit ovat hyvid ja sdilytystilaa on
riittdvasti. Tiloissa ei enemmistdn mielestd ole ty6ta hankaloittavia ratkaisuja. Kuusi
vastaajaa piti tiloja toimivina, kolme melko toimivina, mutta kahden vastaajan mie-
lestd tilat eivat ole toimivat. Enemmain hajontaa vastauksissa oli sen suhteen, ovatko
tilat riittdvan kokoiset: neljd vastaajaa kymmenesta oli sitd mieltd, ettd tilat ovat so-
pivan kokoiset, kolme vastaajaa ei ollut taysin vakuuttunut tilojen sopivasta koosta
ja kolme oli sitd mieltd, ettd tilat eivét ole sopivan kokoiset.

Henkilokunnan tilojen osalta voidaan todeta, ettd henkilokunnan tilat eivit ole
tdysin tyydyttavat. Pukuhuonetilojen sijoitus vdestdnsuojaan aiheuttaa ongelmia il-
manraikkauden, valaistuksen ja kosteudenhallinnan suhteen. Tiloja ei saa tuuletettua
ja niissd sdilytetddn mahdollisesti kosteita vaatteita ja pyyhkeitd. Enemmist6 henki-
l6kunnasta on naisia ja pukuhuonetilat on mitoitettu suurin piirtein tasan miesten
ja naisten kesken. Henkilokunnan pukutilat on kuitenkin jaettu erikseen miehille
ja naisille, molemmille on omat we- ja suihkutilat ja suihku ja wc eivit ole samassa
tilassa. Sijoitusratkaisun ansiosta tilojen kdytt6 on joustavampaa.
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Kirjoitustoitd, raportointia sekd taukoja varten ei ole erillistd tilaa mutta sellaista
kaivataan.

Turvallisuus asumisyksikossa

Turvajdrjestelmén olemassaoloa koskevaan kysymykseen molemmat haastatellut
asukkaat vastasivat toisistaan poiketen eikd kumpikaan osannut sanoa, onko jérjes-
telmé&éd helppo kéyttda. Asukkaat vastasivat toisistaan poiketen myos kysymykseen,
onko tapaturmia kdynyt. Kumpikin asukas piti asuinpaikkaansa kuitenkin turval-
lisena.

Omaiset olivat vastanneet turvallisuutta koskeviin kysymyksiin vaihtelevasti. Ky-
symykseen, onko asumisyksikon tiloissa jokin turvajérjestelma, oli kolme vastaajaa
vastannut myontédvasti, kolme kieltavéasti. Yksi omainen ei ollut kysymykseen vas-
tannut. Kysymykseen, onko jarjestelmadn helppo kéyttdd, vain yksi oli vastannut ja
hankin oli epdvarma turvajérjestelman helppokayttdisyydesta. Kaikkien vastaajien
mielestd tapaturmia on kdynyt. Kyselyyn vastanneista seitseméstd omaisesta kuusi
oli kuitenkin sitd mieltd, ettd asumisyksikdssd on turvallista asua. Yksi vastaaja ei
ollut vastannut tdhdn kysymykseen.

Kaikki henkilokunnan kyselyyn osallistuneet eivét olleet vastanneet kaikkiin tur-
vallisuutta koskeviin kysymyksiin. Kymmenestd kysymykseen vastanneesta tyonte-
kijastd kuusi oli sitd mieltd, ettd asumisyksikodssd on turvajédrjestelmd, yksi oli asiasta
epdvarma ja kolmen mielestd mitddn turvajarjestelmad ei ole. Kaksi vastaajaa on
jattanyt kokonaan vastaamatta tdhdn kysymykseen. Kolmen vastaajan mielestd tur-
vajdrjestelm&d on helppo kdyttdd mutta nelja oli jarjestelmdn helppokéyttdisyydesta
epdvarma. Kysymyksen turvajarjestelman helppokéayttoisyydestd oli ohittanut koko-
naan viisi vastaajaa. Tapaturmien suhteen vastauksissa oli hajontaa: neljan vastaajan
mielestd tapaturmilta on viltytty, neljd ei ollut tdysin varma asiasta ja kolmen vastaa-
jan mielestd tapaturmia oli sattunut. Yksi vastaaja on jattanyt kokonaan vastaamatta
tapaturmia koskevaan kysymykseen.

Lahes kaikki vastaajat olivat yksimielisid siitd, ettd kohteen tiloja on helppo val-
voa ja ettd asukkaiden on turvallista asua sielld. Nditd koskeviin kysymyksiin kaikki
vastaajat olivat vastanneet.

Erillisissda kommenteissa vastaajat olivat turvallisuuteen liittyen toivoneet sitd, ettd
piha-alueen aita olisi maahan saakka, jottei aitaa voisi alittaa. Portteihin toivottiin
myds lukkoja, jotteivét asukkaat voisi karata. Takapihaa eli ilmeisesti paivatoimin-
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takeskuksen puoleista piha-aluetta ei pidetty helposti valvottavana silloin, kun koko
henkilokunta on asumisyksikon puolella.

Asumisyksikon sijainti

Kaikki vastaajaryhmat olivat tyytyvéisid kohteen sijaintiin ulkoilumahdollisuuksien,
kulkuyhteyksien ja palveluiden suhteen.

SEINAJOEN ASUMISPALVELURYHMA

Seindjoen asumispalveluryhméén ldhetettiin vaarinkasitysten vuoksi vain neljd hen-
kilokunnan kyselyd, mutta kaikki palautuivat. Vastausten tulkinta on ongelmallista,
koska vastaajien méara jdi viahadiseksi ja joissakin kysymyksissé vastaukset jakautuvat
tasan kylld ja ei-vastauksiin. Koko henkilokunnan mielipiteitd ne eivit valttimatta
kuvasta. Vastaukset saattavat kuitenkin antaa viitteita tilojen toimivuudesta. Vastaa-
jien erillisistd kommenteista saadaan selkedd palautetta asioista, joita vastaajat ovat
pitidneet niin tiarkeind, ettd ovat itse kirjoittaneet niistd. Kaikkia kyselyvastausten
tuloksia tarkastellaan kuitenkin myos tutkijoiden tekemiin havaintoihin verraten.

Asukkaiden asuintilat

Asukkaat olivat tyytyviisid asuntojensa kokoon, valaistukseen ja valoisuuteen, asun-
non kalusteisiin, véreihin ja materiaaleihin, valokatkaisimien ja pistorasioiden sijoi-
tukseen ja ndkymiin asuntonsa ikkunoista. Asuntoja pidettiin viihtyisind ja sopivina
omaa puuhailua ja harrastuksia varten. Asukkaat saivat mielestdan ikkunan avattua
helposti ja ovista oli helppoa kulkea.

Viidestd vastaajasta neljd oli sitd mieltd, ettd tiloissa on sopiva ldmpdtila, tilojen
naulakkoa, hyllyjd ja tankoja on helppo kéyttdd ja ettd asunnon sijainti rakennukses-
sa on hyvi eikd tarvetta muutoksille ole. Yksi vastaaja oli kuitenkin kaikista edelld
mainituista kohdista eri mielt&.

Kolme vastaajaa piti asuntojen ilmaa raikkaana ja ddneneristavyyttd riittdvana,
mutta yksi oli asiasta epdvarma ja yksi oli sitd mieltd, ettd ilma ei pysy raikkaana eika
asuntojen ddneneristys ole riittdva. Kaksi asukasta viidestd piti asunnon sédilytystilo-
jen médrdd riittdmattoméana eikd kahden mielestd vuodetta voinut sijoittaa asunnossa
siten kuin he olisivat halunneet.

Omaiset olivat hyvin tyytyvdisid asukkaiden asuintiloihin. Omaisten mielestd
asuintilojen valaistus, kalustus, vérit ja materiaalit ovat hyvid, asunnoissa on rai-
tis ilma ja sopiva ldmpdtila, ja asunnot ovat viihtyisid ja toimivia. Vuoteen saattaa
asunnoissa sijoittaa haluamallaan tavalla ja asunnon sijaintiin rakennuksessa oltiin
tyytyvdisid. Omaisten mielestd myos asukkaat pitdvét asuntoaan viihtyisand. Kuuden
vastanneen mielestd asunnot ovat niin hyvid, ettei mitdan tarvetta muutoksille ole.
Kolme vastaajaa oli jattdnyt vastaamatta kysymykseen.

Lahes kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd tiloissa on riittavasti sdilytystiloja,
nidkymaét ikkunasta ovat miellyttdvid, asunto on asukkaalle sopivan kokoinen ja asun-
noissa on riittdva ddneneristys. Muutama vastaaja oli kuitenkin epdvarma tai tiysin
pdinvastaista mieltd kyseisistd kohdista. Erddssa erikseen kirjoitetussa kommentissa
pidettiin asuntoa liiankin suurena, pienempikin olisi omaisen mielesta riittdnyt asuk-
kaalle. Muiden kommenttien mukaan asunnon viihtyisyyttd lisid asunnon valoisuus
ja tilava koko.

Henkilokunta on ollut samaa mielt siité, ettd asuntojen ikkunat on helppo avata,
vuoteen voi sijoittaa asunnossa haluamallaan tavalla, ja siitd, ettd asukkaiden kéytta-
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mét apuvilineet ovat heille tdysin oikeanlaisia. Kolme vastaajaa on ollut sitd mieltd,
ettd tiloissa on sopiva lampdétila, valokatkaisimiin ja pistorasioihin ulottuu helposti,
naulakkoa, hyllyjd ja tankoja on helppo kdyttdd, ovista on helppo kulkea avustamis-
tilanteissa, tilat ovat avustamistilanteiden kannalta sopivan kokoisia, tiloissa pystyy
tydskentelemddn ergonomisesti oikeissa asennoissa, tilat on helppo siivota, asukkaat
ovat sijoittuneet heille sopiviin asuntoihin ja tilojen kalustus, varit ja materiaalit ovat
hyvia.

Kolme vastaajaa neljdstd on ollut epdvarma tilojen ddneneristyksen riittdvyydesta.
Vain yhden mielestd ddneneristys on riittava.

Eniten hajontaa vastauksissa oli kysymyksiin, jotka koskivat tilojen sdilytystilan
maéadrdn riittdvyyttd, valaistusta, raitista ilmaa, lattiamateriaalin liukkautta marka-
nd, tilojen toimivuutta avustamistilanteissa ja tilan riittdimistd apuvélineen kanssa
liikkkumiseen, tukikahvojen méédraa ja sitd, onko tiloissa asukkaiden omatoimisuutta
haittaavia ratkaisuja.

Erillisissd kommenteissa asuntojen valoisuutta ja keittion, olohuoneen ja ma-
kuuhuoneen muodostamaa yhtendisté tilaa pidettiin hyvind. Erddssd kommentis-
sa asunnon tilojen yhtendisyyttd pidettiin hyvéné erityisesti asukkaan valvonnan
helppouden kannalta. Toisaalta kommenteissa katsottiin, ettd asuntojen toimivuus
pyorétuolin kdyttdjien kannalta ei ole varmaa, koska nykyiset asukkaat eivat kaytd
apuvdlineitd. Apuvilineen tarve oli parille asukkaalle jo ilmaantunut, mutta he eivét
niitd kdyttdneet, koska kdyttd on hankalaa mm. tilanpuutteen ja kynnysten takia.

Asuintilojen ongelmana on riittdimé&toén ddneneristys, riittdiméaton sdilytystilan maa-
rd ja ratkaisut, jotka estdvdt asukkaan omatoimista suoriutumista. Tukikahvojen
puute ja vaikeus 16ytdd paikkoja niiden sijoitusta varten vaikeuttavat asukkaiden
omatoimista suoriutumista, samoin apuvilineiden kdyton ja avustamistilanteiden
hankaluus, joka johtuu osin tilanpuutteesta, osin kynnyksistd. Havainnot tukevat
henkilokunnan hieman keskendén ristiriitaisten vastausten tulosta. Kohdat, joissa on
eniten ristiriitaisuutta, ovat usein osoittautuneet ongelmallisiksi my&s havaintojen
perusteella.

Asuintilojen lattiamateriaali on todettu mérkana liukkaaksi my6s useissa muissa
kohteissa.

Asukkaiden wc- ja pesutilat

We- ja pesutiloja ei pidetty aivan yhtd hyvind ja toimivina kuin asunnon asuintiloja
ja keittiota.

Kaikkien asukkaiden mielestd ainoastaan wc- ja pesutilojen valaistus on hyva.
Yhden asukkaan mielestd tilojen vérit ja materiaalit eivét ole hyvid, mikd ehkéd johtuu
tilan lattiamateriaalista, joka asukkaan mukaan kimaltelee. Kimaltelu haittaa epilep-
siaa sairastavaa asukasta. Yksi asukas piti tilan ovesta kulkemista vaikeana, koska
oviaukossa on kynnys. Asukas toivoikin kynnystéd poistettavaksi. Kynnys haittaisi
aina myds apuvilinettd kdyttavaa tai vaikeasti liikkkuvaa henkil6a.

Neljd haastatelluista asukkaista oli sitd mieltd, ettd tilan lattia on mérkana liukas.
Kaksi asukasta viidestd oli sitd mieltd, ettd tiloissa ei ole riittdvasti sdilytystilaa eivatkd
tilat ole niin hyvit, ettei muutoksille olisi tarvetta. Kolme asukasta ei ndhnyt tarvetta
muutoksille.

Kolme asukasta oli sitd mieltd, ettd he parjadvit tiloissa ilman avustajaa, ett tilat
ovat avustamistilanteiden kannalta sopivan kokoiset ja toimivat, ja ettd apuvilineen
kanssa liikkumiseen on riittdvésti tilaa. Yksi oli ndistd epdvarma ja yhden mielestd
tiloissa ei pdrjad ilman avustajaa, tilat eivét ole sopivan kokoiset ja toimivat eikd
apuvilineen kanssa liikkumiseen ole riittdvasti tilaa.

Ainakin yksi asukas tiettdvasti tarvitsisi apuvalinettd, mutta ei voi sitd kdyttaa, kos-
ka wc- ja pesutilassa ei ole apuvilineen kéytolle riittdvésti tilaa. Useampikin asukas
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tarvitsisi my0s tukikaiteita, mutta niiden sijoittamiseen ei ole 10ytynyt sopivia paik-
koja osittain tilanahtauden, osittain sihkovetojen ja vesiputkien sijainnin vuoksi.

Yksi asukas mainitsi, ettd tila on ahdas ja kaapit, erityisesti pyykkikaappi, ovat
héinelle liian korkealla. Toisen asukkaan mielestd suihkutila on ahdas eikéd pyykin-
kuivausta varaten ole riittavésti tilaa.

Omaiset olivat tyytyvaisimpid tilojen kokoon ja toimivuuteen avustamistilan-
teissa, vain yksi naki tiloissa muutoksen tarvetta. Kaksi vastaajaa yhdeksdsta oli
sitd mieltd, ettd sdilytystiloja ei ole wc- ja pesutiloissa riittdvasti. Yksi oli asiasta
epdvarma. Yhden mielestd tilojen kalustus, vérit ja materiaalit eivét ole hyvit ja yksi
oli asiasta epdvarma. Yksi oli my6s epdvarma siitd, onko tilojen valaistus riittdvan
hyva. Kuitenkin enemmist6 vastaajista oli kaikkiin kohtiin tyytyvédinen. Erillisissa
kommenteissa tilojen lattiamateriaalia pidettiin huonolaatuisena ja kaatoa viemaériin
huonona. Vesi jdi kirjoittajan mukaan lattialle seisomaan. My&s kaappien ja hyllyjen
méadrdd pidettiin riittdmattomand. We-paperin teline oli erddn kommentin mukaan
sijoitettu hankalaan paikkaan.

Henkilokunnan neljd vastaajaa piti tilojen séilytystilan mééraa riittdvéna, tilojen
valaistusta, kalustusta vérejd ja materiaaleja hyvind. Kalusteiden ja varusteiden si-
joituskorkeus on kyselyyn vastanneiden mukaan sopiva ja tiloissa ulottuu helposti
valokatkaisimiin ja pistorasioihin. Toisaalta hieman ristiriitaisesti kolme vastaajaa nel-
jdsta oli sitd mieltd, ettd lasku- ja tytasoja ei we- ja pesutiloissa ole riittavasti. Kolme
vastaajaa neljdstd oli sitd mieltd, ettd tilojen lattiamateriaali on mérkana turvallinen,
tiloissa pystyy tyoskenteleméédn ergonomisesti oikeissa asennoissa, tilat on helppo
siivota ja eika tiloissa ole asukkaan omatoimisuutta haittaavia ratkaisuja. Toisaalta
vain kaksi neljéstd vastaajasta oli varma siitd, ettd tilat ovat avustamistilanteissa so-
pivan kokoiset ja toimivat, ettd tilan ovesta on helppo kulkea avustamistilanteissa ja
ettd tiloissa on riittdvasti tukikahvoja. Kahden vastaajan mielesta tukikahvoja ei ole
riittdvéasti. Yhdenkddn vastaajan mielesta tilaa ei ole tdysin riittdvasti apuvalineiden
kanssa liikkumiseen. Siten voidaan sanoa, ettd tiloissa on asukkaiden omatoimi-
suutta haittaavia ratkaisuja, vaikka kolmen vastaajan mielestd niitd ei ole. Kynnys
tilan oviaukossa, tukikaiteiden puuttuminen ja apuvélineiden kdyton estyminen
tilanpuutteen takia haittaavat asukkaiden omatoimisuutta tiloissa.

Joissakin erillisissd kommenteissa selitettiin, ettd wc- ja pesutiloihin ei ollut voitu
kiinnittad pesutuolia seinien sisélld olevien sahkojohdotusten vuoksi. Kommenteissa
toivottiin lisd4 tukikaiteita we-tiloihin sekd lattiamateriaalia, joka ei olisi markéna liu-
kas. Tilaa toivottiin lisdd esim. suihkunurkkaukselle ja suihkusein&é varten. Jos tilaan
oli jo asennettu suihkusein, tila tuntui ahtaalta. Pistorasioiden ja peilien korkeutta
seka valaistusta pidettiin hyvina.

Havainnot tukevat vastausten perusteella esiin nousevaa tilanahtautta wc- ja pe-
sutiloissa. Esteettomyys ei toteudu asukkaiden wc- ja pesutiloissa kynnyksien, puut-
tuvien tukien ja tilanahtauden osalta.

Asukkaiden keittiot

Asukkaat ovat hyvin tyytyvdisid asuntojensa keittiihin. Asukkaista kolme vastasi
kayttavansa keittiotd sddnnollisesti, kaksi kéytti keittiota jonkin verran. Yksi asukas
piti keittion sdilytystilan maédraa riittimattomana eiké keittid ollut yhden vastaajan
mielestd tdysin toimiva avustamistilanteissa. Yksi vastaaja myos naki keittiossa tar-
vetta muutoksille. Kaikki vastaajat olivat tyytyvéisid keittion kokoon, valaistukseen,
kalustukseen, véreihin ja materiaaleihin.

My0s omaiset pitivdt asukkaiden keittiotd hyvéana. Viiden vastaajan mukaan asu-
kas kayttdd keittiotddan, kahden mukaan asukas kédyttad keittiotd jonkin verran ja
yhden vastaajan mielestd asukas ei kdyta keittiotaan. Yksi vastaaja oli sitd mieltd, etta
keittiossa ei ole riittdvésti sdilytystilaa eikd keittio ole avustamistilanteiden kannalta
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sopivan kokoinen. Yksi vastaaja oli epdvarma siitd, onko keittio tdysin toimiva avus-
tamistilanteissa. Yhden vastaajan mukaan keittiossd on my0s tarvetta muutoksille.
Kaikki omaiset olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd keittion valaistus, kalustus, varit ja
materiaalit ovat hyvid. Erddssa erillisessd kommentissa keittitté ei pidetty toimivana,
koska kaappitilaa ei ollut kirjoittajan mielesta riittdvésti ja muutostoiveena esitettiin-
kin, ettd keittioon saisi lisdd kaappitilaa ja lasku- ja tytasoa.

Henkilokunnan mielestd keittiot ovat avustamistilanteiden kannalta sopivan ko-
koisia, tilaa on riittdvasti avustaville toimille ja apuvilineen kanssa liikkumiseen ja
keittio on avustamistilanteissa toimiva. Keittié on my&s helppo siivota. Kaikki olivat
tyytyvéisid keittididen véreihin ja materiaaleihin, yld- ja alakaappeja sekd vetolaa-
tikoita pidettiin helppokéyttdisind, pistorasioiden maéréa riittdivana ja tyotasojen
korkeutta sopivana.

Kolme vastaajaa piti keittididen valaistusta hyvand, lasku- ja tyStasojen maaraa
riittdvand eiké keittioissd ole kolmen vastaajan mielestd asukkaiden omatoimisuutta
haittaavia ratkaisuja. Yksi oli kuitenkin eri mieltd nédista. Yksi vastaaja oli epdvarma
sdilytystilojen mddran riittdvyydestd keittidissd sekd kodinkoneiden helppokayttoi-
syydesta.

Tukikahvojen méaédrastd oli eniten erimielisyytta: kaksi piti tukikahvojen m&araa
asunnoissa riittdvand, yksi oli asiasta epdvarma ja yksi sitd mieltd, ettei tukikahvoja
ole riittavasti.

Erillisissd kommenteissa pidettiin mm. keittion liikuteltavaa tason ja séilytyslaa-
tikkojen yhdistelmaa kitevana. Tukikaiteita kaivattiin my®s keittioon.

Asukkaiden keittidihin oltiin tyytyvéisid kaikissa vastaajaryhmissd. Havaintoja
tukevat muutamat vastaukset ja kommentit sdilytystilojen ja tyo- ja laskutasojen
médrén riittiméttomyydesta.

Asukkaiden yhteistilat

Haastatellut asukkaat olivat enimmaékseen tyytyviisid asumisyksikén yhteistiloihin.
Ainoastaan ruokailutilan toimivuudesta yksi vastaaja oli epdvarma ja yksi oli sitd
mieltd, ettei tila ole toimiva. Tilan ongelmana pidettiin ahtautta silloin, kun kaik-
ki ovat syoméssd yhtd aikaa. Yksi asukas ndki yhteistiloissa tarvetta muutokselle,
kahden mielesta tilat eivét ole aivan niin hyviét, ettei mitddn muutoksia tarvittaisi.
Kahden mielesti tiloissa ei tarvita mitddn muutoksia. Aivan kaikki haastatellut eivat
pitdneet ndkymid yhteistilojen ikkunoista miellyttdvina ja kahta asukasta hdikdisee
joskus yhteistiloissa. Yhden asukkaan mielestd yhteistiloja ei ole tdysin riittdvésti,
tilojen valaistus ei ole hyvad, ilma ei ole aina raitis yhteistiloissa, keittio ei ole tdysin
toimiva eikd olohuone ollenkaan toimiva, tilaa ei ole riittdvésti apuvélineen kanssa
liikkkumiseen eikd avustamistilanteiden kannalta.

Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettei yhteistiloissa ole mahdollisuutta pitda
kuntoa ylla. Kaikki paitsi yksi olivat sitd mieltd, ettd kuntoa pitédisi voida pitda ylla
asumisyksikon tiloissa.

Omaiset olivat vastaajista tyytyvéisin ryhma. Omaiset pitivét yhteistilojen valais-
tusta, kalustusta, vdrejd ja materiaaleja hyving, ilmaa raittiina, laimpotilaa sopivanaja
tiloja toimivina. Yhteistilat ovat omaisten mielestd my0s viihtyisdt. Ainoastaan yksi
vastaaja oli sitd mieltd, ettd tiloissa tarvittaisiin muutoksia. Toisaalta viisi vastaajaa
yhdeksésta vastasi oleskelevansa yhteistiloissa asukkaan kanssa vain silloin t&ll6in,
kaksi ei koskaan ja vain kaksi vastasi yleensd oleskelevansa yhteistiloissa asukkaan
kanssa.

Kyselyyn vastanneet henkilokunnan jasenetkin olivat pddosin tyytyviisid yhteis-
tiloihin: tilojen valaistusta, lampétilaa, kalustusta, vérejd ja materiaaleja pidettiin hy-
vind tai melko hyvina. Keittiotd, olohuonetta, eteisté ja kodinhoitohuonetta pidettiin
toimivina tai melko toimivina. Yhteistilojen maarda pidettiin riittdvand, naulakkoja,
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hyllyjd ja tankoja helposti kdytettdvind ja tiloja helppoina siivota. Ikkunat saa avat-
tua helposti ja valokatkaisimiin ja pistorasioihin ulottuu helposti. Tiloissa pystyy
vastaajien mukaan toimimaan ergonomisesti oikeissa asennoissa. Tiloja pidettiin
my0s viihtyisina.

Kahden vastaajan mielesti tiloissa ei ole riittdvésti tukikahvoja, kun taas kahden
mielestd niitd on riittdvéasti. Yhden vastaajan mielestd tiloissa ei ole raitis ilma, ruokai-
lutila ei ole toimiva eika tiloissa ole riittavasti sdilytystilaa. Yksi oli ndistd epdvarma.
Kaksi vastaajaa oli kuitenkin sitd mieltd, ettd tiloissa on raitis ilma, ruokailutila on
toimiva ja sdilytystilaa on riittavasti.

Yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd tilaa ei ole riittdvésti apuvélineen kanssa liik-
kumiseen, tilat eivét ole sopivan kokoisia avustamistilanteiden kannalta eikd tilaa
ole riittdvasti avustavien toimien suorittamiseen. Asukkaat eivit yhden vastaajan
mielestd pysty toimimaan tiloissa omatoimisesti. Kolme vastaajaa oli kuitenkin p&in-
vastaista mielta.

Vaikka tiloja pidettiin toimivina tai melko toimivina, henkilokunta oli kuitenkin
erikseen kommentoinut keittion ja ruokailutilan sekéd olohuoneen ahtautta. Ruokai-
lutilaan toivottiin valjyyttd ja selitettiin, ettd ruokapdytd ja astianpesukone ovat liian
ldhelld toisiaan, jolloin astioiden palautuksen yhteydessé syntyy helposti ruuhkaa, jos
kaikki tuovat astioitansa yhtd aikaa. Roskien sdilytykseen toivottiin enemmaén tilaa ja
roskasankoja suuremmiksi. Huomautettiin, ettd asukkaiden liikkumista yhteistiloissa
helpottaisi mahdollisuus tukikaiteiden asentamiseen ja rollaattorilla kulkemiseen.
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Erilliset kommentit tukevat tutkijoiden tekemid havaintoja. Vaikka olohuone, ruo-
kailutila ja keittio ovat yhtd suurta tilaa, apuvélineiden kaytto olisi tiloissa hankalaa.
Tiloja kédyttdd 11 asukasta henkilokunnan ohella sekd muutama satelliittiasuntojen
asukas eikd esimerkiksi keittiotd ole mitoitettu niin suurta ruokailijoiden maaraa
varten. Olohuoneen sohvaryhmissa on istumapaikkoja enimmilldén yhdeksélle hen-
gelle.

Sauna- ja pesutilat

Asukkaat ovat pddosin tyytyvdisid sauna- ja pesutiloihin. Yksi asukas vastasi, ettei
kdy saunassa, yksi sanoi kdyvénsa joskus. Kolme asukasta sanoi kdyvansd saunassa
saannollisesti. Niistd asukkaista, jotka sanoivat kdyvédnsad saunassa joskus tai saan-
nollisesti, vain yksi katsoi padsevédnsd saunomaan halutessaan, yksi oli epavarma
asiasta ja kaksi oli sitd mieltd, ettei pddse saunomaan silloin kuin itse haluaisi. Tiloja
pidettiin toimivina, sopivan kokoisina ja viihtyisind ja niiden valaistusta hyvand. Kak-
si asukasta piti saunatiloja niin hyvind, ettei niissi ole tarvetta muutoksille, kahden
mielestd joitakin muutoksia voisi tehda.

Omuaisilta ei kysytty arvioita saunatiloista, koska katsottiin, etteivit he kayta ti-
loja.

Henkilokunnan kyselyyn vastanneet nelja tyontekijad olivat pddosin tyytyvdisid
sauna-ja pesutiloihin. Sdilytystilan ja tukikaiteiden méaaraan tiloissa vain yksi oli tay-
sin tyytyvéinen. Lattian turvallisuudesta mérkana vain kaksi vastaajaa oli varmoja.

My®s erillisissd kommenteissa oli korostettu tukikaiteiden tarvetta. Lisdksi huo-
mautettiin, ettd saunan siivoaminen saunan lauteiden alta on hankalaa. Lauteisiin
toivottiin mekanismia, jonka avulla lauteita voisi siivotessa nostaa, jolloin lattian
péadsisi siivoamaan helpommin lauteiden alta.

Vaikka kyselyvastausten perusteella ja yhden kommentin mukaan pesuhuoneessa
on riittdvasti tilaa, tutkijoiden tekemét havainnoinnit eivét taysin tue vaittdmaa. Pe-
suhuone todettiin havainnointikdynnin yhteydessa ahtaaksi apuvalineiden kéyttoa
ajatellen ja tukikaiteiden puuttuminen haittaa asukkaiden omatoimista selviytymista.
Saunassa on kuitenkin ajateltu pyoratuolinkdyttdjid jattdmalla kiukaan eteen tilaa.
Lauteet sijaitsevat melko kaukana kiukaasta.

Pyykinpesu- ja pukuhuonetoimintojen sijoittaminen samaan tilaan estdd toimin-
tojen samanaikaisuuden.

Pihatilat, parvekkeet ja terassit

Haastatellut asukkaat pitivat asumisyksikon ulkotiloja sopivan kokoisina. Nelja vas-
taajaa piti ulkotiloja myds viihtyisind. Yksi haastateltu ei pitdnyt taloyhtion pihaa
viihtyisdnd. Asukkaiden mielestd ulkotiloissa on helppo liikkua ja he paasevit esi-
merkiksi omille parvekkeilleen ja yhteistilojen parvekkeelle itsendisesti.

Omuaiset pitivat ulkotiloja viihtyisind ja sopivan kokoisina. Vain yksi vastaaja oli
tdysin eri mieltd ulkotilojen viihtyisyydestd ja toimivuudesta. Yksi vastaaja oli epavar-
ma siitd, ovatko ulkotilat viihtyisat. Erillisissd kommenteissa moitittiin parvekkeiden
tuulisuutta ja parvekelasituksen puutetta.

Henkilokunnan kyselyyn vastanneet eivét olleet yksimielid arvioidessaan ulkotilo-
ja. Yksikddn vastaaja ei ollut sitd mieltd, ettd pihassa olisi riittdvésti paikkoja oleskelua
ja toimintaa varten. Kolmen vastaajan mielestd asukkaat eivét aina pddse ulkotiloihin
itsendisesti. Kaksi vastaajaa oli sitd mieltd, ettd ulkotilat eivét ole viihtyisdt eikd pihaa
ole helppo valvoa. Erimielisyyttd oli siitd, kuinka paljon asukkaat kédyttavat ulkotiloja,
ovatko tilat toimivia, onko niissd helppo liikkua apuvilineen kanssa ja siitd, onko
piha turvallinen. Kahden vastaajan mukaan pihassa on sddstytty tapaturmilta, kaksi
vastaajaa ei ollut asiasta varma.
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Erdédssa erikseen kirjoitetussa kommentissa etupihan asfaltointia pidettiin hyvana,
vaikka muuten vastaaja katsoi, ettei asumisyksikossa ole kunnollista pihaa. Olemas-
sa olevasta pihasta toivottiin viihtyisdmpaa ja sinne toivottiin paikkoja oleskelua ja
toimintaa varten, yhtend esimerkkind mainittiin grillikatos.

Henkilokunnan tilat

Kyselyyn vastanneet henkilokunnan jdsenet eivit ole tiloihinsa tyytyvéisid. Tilojen
valaistusta, kalustusta, virej ja materiaaleja ja valokatkaisimien ja pistorasioiden si-
joittelua pidettiin yksimielisesti hyvind tai melko hyvina. Tilat saa vastaajien mukaan
tuuletettua helposti ja tyoskentely on mahdollista ergonomisesti oikeissa asennoissa.
Kukaan vastaajista ei kuitenkaan pitdnyt tiloja tdysin toimivina eikd niiden ddnene-
ristystd riittdvdnd. Vain yksi vastaaja piti tiloja sopivan kokoisina, tyopoytétilan,
laskutason ja sdilytystilan mé&&rdd riittdvana ja tiloissa toimimista helppona. Vain
yhden mielestd tiloissa ei ole ty6td haittaavia ratkaisuja. Kolme vastaajaa oli sita
mieltd, ettd miehilld ja naisilla tulisi olla erilliset pukuhuoneet ja henkilokunnalla
yleensi erillinen tydskentelytila. Kahden vastaajan mielestd henkilokunnalla tulee
olla peseytymismahdollisuus, kaksi oli epdvarmoja siitd, pitdisiko peseytymismah-
dollisuus olla. Erillistd lepotilaa ei toivottu.

Erillisissd kommenteissa toivottiin, ettd asumisyksikdssa olisi erillinen toimistotila
ja henkilokunnan tauko- tai neuvottelutila. Asumisyksikén toiminnasta vastaava
tydntekijé tarvitsee tydrauhaa mutta myds muut tyontekijit tarvitsevat sitéd kirjallisia
toitd tehdessddn. Adneneristysté pidettiin térkedna.

Henkilokunnan vastaukset ja kommentit tukevat tiloista tehtyjd havaintoja. Hen-
kilokunnan tiloissa ei ole tyorauhaa, koska henkilokunnan pukutiloihin on kulku
toimiston kautta ja koska toimistoa on kédytettdva my6s henkilokunnan tai muiden
palavereihin ja esim. taukoihin.

Turvallisuus asumisyksikossi

Kaikki viisi haastateltua asukasta piti asumisyksikkod turvallisena asua, vaikka kah-
den mielestd tapaturmia oli sattunut ja yhden mielesti tiloissa ei ole mitd&n turvajér-
jestelm&d. Yhden vastaajan mielestd neljdstéa jarjestelmaa ei ole helppo kayttaa.

Seitsemédn omaista osasi vastata, ettd tiloissa on turvajarjestelmd. Kuusi vastaajaa
piti jarjestelméda helppokéyttoisend tai melko helppokéyttsisend. Kahdeksan vastaa-
jan mielestd tiloissa oli sddstytty tapaturmilta mutta yhden mielestd ei. Seitsemén
vastaajan mielestd asukkaiden on kuitenkin turvallista asua kohteessa. Yksi omainen
toivoi, ettd vapaapdivind asukkaille soitettaisiin useammin tai kédytdisiin katsomassa,
mitd asukkaille kuuluu.

Henkilokunnan mukaan kohteessa on turvajirjestelma ja sitd on helppo kayttaa.
Tapaturmilta ei ollut tdysin sddstytty. Asumisyksikon tiloja ei kukaan pitdnyt aivan
helppoina valvoa eiki toisaalta tdysin mahdottomina valvoa. Kaikki vastaajat pitivét
kuitenkin yksikkod turvallisena tai melko turvallisena asua. Erikseen kirjoitetussa
kommentissa toivottiin, ettd asukkaiden sijoittelua asuntoihin mietittdisiin uudestaan.
Katsottiin, etté ellei asukas osaa itse hilyttda apua, ei turvallisuus ole aina taattu.

Asumisyksikon sijainti

Kaikki vastaajaryhmat olivat tyytyvéisid asumisyksikon sijaintiin.

Suomen ympiiristd 43 | 2007

157



158

ALAHARMAN ASUMISPALVELURYHMA

Asukkaiden asuintilat

Kaikki haastatellut asukkaat ovat pddosin tyytyvaisid asuintiloihinsa. Kolme neljédsta
haastatellusta kuitenkin néki asunnossa tarvetta muutoksille. Yhden mielestd vuo-
detta ei saa sijoitettua asunnossa haluamallaan tavalla eikd vuoteesta nouseminen
ja makuulle kdynti ollut hdnestd helppoa. Kahden asukkaan mielestd asuntojen &é-
neneristys ei ole riittdvé, kahden mielestd se on riittdvd. Kahden asukkaan mielestd
ikkunoita ei saa asunnossa avattua helposti. Yksi asukas sanoi, ettei ulotu helposti
valokatkaisimiin ja pistorasioihin ja yhden mielesta tilojen kalusteita, kaappeja, hylly-
jdjanaulakoita ei ole helppo kdyttdd. Ulottuminen kalusteisiin, esimerkiksi kaappien
yldosiin ja hyllyjen perille, sekd varusteisiin on vaikeampaa henkildéille, jotka ovat
lyhytkasvuisia jajoilla on liikkkumis- ja toimimisesteitd. Muuten asukkaat olivat hyvin
tyytyviisid asuntoihinsa.

Omaisille suunnattuun kyselyyn oli vastannut nelja omaista. Omaisetkin ovat tyy-
tyvdisid asukkaiden asuntoihin. Kyselyyn vastanneet omaiset eivédt ndhneet tarvetta
muutoksille asunnoissa. Yksi omainen oli epdvarma siitd, voiko vuoteen sijoittaa
asunnossa haluamallaan tavalla, onko tiloissa riittdvd ddneneristys ja valaistus, onko
tiloissa sopiva lampotila ja raitis ilma ja ovatko ndkymat ikkunoista miellyttavat. Yksi
oli my&s epdvarma siitd, onko asunnon sijainti rakennuksessa hyva.

Erillisten kommenttien perusteella kohteen naapurustossa asuvat alkoholisoitu-
neet ihmiset koetaan asumista héiritsevina.

Henkilokunnan kyselyyn vastanneet olivat hyvin tyytyviisid asukkaiden asun-
toihin. Vain asuntojen ddneneristykseen ja lattiamateriaalin turvallisuuteen ei oltu
tyytyvaisid. Kolme vastaajaa ei ollut varma siitd, onko asuntojen ddneneristys riittavé,
yhden mielestd ddneneristys ei ole riittdva ja vain yksi oli varma siitd, ettd ddneneristys
on riittdvd. Neljd vastaajaa ei mydskddn ollut varma siitd, ovatko lattiat mérkanékin
turvalliset. Vain yksi oli asiasta tdysin varma.

Erillisissd kommenteissa asuntojen véljyyttd pidettiin hyvédnd. Apuvélineiden kay-
tolle ndhtiin olevan riittdvésti tilaa. Yksi vastaaja piti asukkaiden omaa ulko-ovea ja
terassia sekd ovea yhteistiloihin hyviand ratkaisuna. Ratkaisu helpottaa kirjoittajan
mukaan ulosldhtemistd ja toisaalta yhteistilaan siirtymista.

Kaikissa ryhmisséd on kiinnitetty huomiota siihen, ettd asuntojen déneneristys ei
ole riittdva. Adneneristyksen riittiméattomyys ja lattioiden liukkaus mirkina ovat
ongelmana useissa muissakin kohteissa. Asuntoja ei ole koettu ahtaiksi apuvilinei-
den kédyton kannalta. Asunnot ovat Alahdrmén asumispalveluryhmaéssa kaikista
tutkituista kohteista suurimmat.

Asukkaiden wc- ja pesutilat

Asukkaat ovat enimmaikseen tyytyviisid wc-ja pesutiloihinsa. Kaksi asukasta neljasta
kuitenkin toivoi muutoksia wc- ja pesutiloihin. Yhden asukkaan mielesta tila ei ollut
tdysin toimiva, valaistus hdikéisi eikd ovesta ollut helppo kulkea oviaukon kynnyk-
sen vuoksi. Kolme asukasta kertoi, ettd tarvitsee avustajaa tiloissa. Kaikkien mielesta
tilat ovat riittdvan suuret myds avustavia toimia ajatellen. Eniten epdvarmuutta oli
sen suhteen, pysyyko tilojen lattia turvallisena my6s markéna. Yhden mielestd lattia
ei ole markédna liukas, yksi oli asiasta epdvarma ja yhden mielestd lattia on méarkana
liukas. Yksi asukas ei vastannut kysymykseen.

Kaikki kyselyyn vastanneet omaiset olivat hyvin tyytyvéisid asukkaiden wc- ja
pesutiloihin. Tiloja ei ollut kommentoitu erikseen.
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Henkilokuntakin on hyvin tyytyvaista wc-ja pesutiloihin. Ainoastaan sdilytystilojen
ja lasku-ja tyGtasojen madrda eivét kaikki pitdneet riittdvand. Nelja vastaajaa viidestd oli
epdvarma siitd, pystyyko tiloissa tydskentelemdén ergonomisesti oikeissa asennoissa.

Erillisissd kommenteissa wec-tilojen tilavuutta ja tilojen liukuovia kiiteltiin. Toisaal-
ta wc-istuimen katsottiin sijaitsevan liian kaukana pesualtaasta, koska asukkaat eivat
ylety bidee-suihkuun eivétkd pesualtaan alareunassa olevaan wc-paperitelineeseen.
Woe-istuimen virheellinen sijoitus suhteessa pesualtaaseen haittaa asukkaiden itse-
ndistd selviytymista.

Asukkaiden keittiot

Asukkaat ovat padosin tyytyvdisid keittidihinsad. Kaksi neljdstd haastatellusta oli sitd
mieltd, ettd jotkin muutokset olisivat keittiossd tarpeellisia. Yksi asukas ei pitdnyt
keittiotd avustamistilanteissa toimivana ja yksi oli keittididen toimivuudesta epavar-
ma. Yksi asukas neljdstd ei pitdnyt keittididen kalustusta toimivana eikd valaistusta
hyviana. Syyksi tyytyméttomyyteen yksi asukas kertoi sen, ettd valaistus hiikéisee.
Toiselle asukkaalle ty6taso oli liian matala eikéd asukas padssyt tarpeeksi ldhelle hanaa
voidakseen kdyttdd sitd. Taso olisi pitdnyt nostaa ylemmads, mutta noston esti mik-
roaaltouuni, joka ei endd mahtuisi tason ja yldkaappien viliin, jos tasoa nostettaisiin
ylemmds.

Omaiset ovat hyvin tyytyvéisid asukkaiden keitticihin. Kukaan vastanneista ei
ollut epdvarma minkddn asian suhteen. Omaisista kaksi neljdstd oli kuitenkin sitd
mieltd, etteivdt asukkaat kéyta keittiotaan.

Henkilokunta on my&s hyvin tyytyvéistd asukkaiden keittidihin. Epdvarmuutta
esiintyi lasku- ja tyotasojen maaran sekd tukikahvojen riittdvyyden ja yla- ja/tai
alakaappien helppokédyttéisyyden suhteen. Erillisissd kommenteissa henkilokunta
kiitteli keittididen valjyyttd. Hyvéna pidettiin sitd, ettd keitti6 on tupakeittiomallia ja
sen ansiosta keittidissd mahtuu toimimaan. Yldkaappeja toivottiin vield alemmaksi.

Asuntojen keittioitd pidettiin hyvind ja toimivina. Keittidissd on kiitettdvésti otet-
tu huomioon erilaisten asukkaiden vaatimukset esimerkiksi tydtasojen korkeuden
sadtdamismahdollisuuden suhteen.

Asukkaiden yhteistilat

Asukkaat ovat padosin tyytyvaiisid yhteistiloihinsa. Yksi asukas kuitenkin toivoi lisdd
tilaa yhteistiloihin. Tilanpuutteesta johtui, ettei yksi asukas kokenut yhteistilojen
olohuonetta toimivaksi eiké tilaa ollut riittdavasti apuvilineen kanssa liikkumiseen.
Siten asukas esitti muutostoiveenaan sen, etti tilaa olisi enemman. Asukkaat sanoi-
vat, ettei heilld ole mahdollisuutta pitdd kuntoa ylla asumisyksikon tiloissa. Kaksi
asukasta toivoi mahdollisuutta kunnon ylldpitdmiseen, yksi oli asiasta epdvarma ja
yksi ei ndhnyt tarvetta siihen.

Omaisetkin ovat tyytyviisid asukkaiden yhteistiloihin. Kaksi neljéstd vastaajasta
kertoi oleskelevansa yhteistiloissa asukkaan kanssa, yksi oleskelee yhteistiloissa sil-
loin t&lloin ja yksi ei koskaan. Yksi vastaaja néki tarvetta muutoksille yhteistiloissa.
Erillisessda kommentissa yhteistiloihin toivottiin mahdollisuutta pitdd kuntoa ylla.

Henkilokunta oli ryhmisté kriittisin arvioidessaan yhteistiloja. Hajontaa oli vas-
tauksissa jonkin verran. Kohdat, joiden vastauksissa oli hajontaa, todeta jollakin
tavoin ongelmallisiksi. Tilat ndhtiin liian ahtaina ja tilojen m&é&rd riittimattomana.
Tilanahtaus vaikutti vastaajien mielestd olohuoneen, eteisen ja kodinhoitohuoneen
toimivuuteen. Sdilytystilan méaard arvioitiin liian védhéiseksi ja tilojen koko avusta-
mistilanteiden ja apuvilineelld liikkumisen kannalta ahtaiksi.

My6s erillisissd kommenteissa toivottiin lisdd tilaa. Pakastimien madrad moitittiin
liian vadhdiseksi, joten my0s asukkaiden pakastimia kdytettiin yhteisten ruokien pa-
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kastamiseen. Lisdtilaa pakaste-ja viiledsdilytykselle toivottiin. Yhdelle ylim&aardiselle
pakastimelle ei keittitssé eikd muualla yhteistiloissa ollut paikkaa. Jos ylimddrdinen
pakastin olisi sijoitettu keittioon tai yhteistiloihin, olisi se haitannut asukkaiden liik-
kumista. Lisatiloja toivottiin my&s liikkumista ja harrastustoimintaa varten.
Tulokset tukevat tutkijoiden tekemid havaintoja yhteistilojen koosta. Tilojen koko
ei salli sitd, ettd kdyttdjien mdara lisddntyy tai kdyttdjille ilmaantuu apuvilineiden

tarve.
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Sauna- ja pesutilat

Haastatellut asukkaat ovat padsaantoisesti tyytyvdisid saunatiloihinsa. Kaksi asu-
kasta sanoi, ettei kdy yhteistilojen saunassa. Yksi asukas néki saunatiloissa tarvetta
muutoksille: hin piti saunatilojen valaistusta liian kirkkaana ja kaipasi pesuhuonee-
seen ulottuvilleen sdilytyspaikkaa pesutarvikkeita varten.

Omaisilta ei kysytty saunatiloista.

Henkildkunta on tyytyvaistd sauna- ja pesutiloihin. Kolme viidestd kyselyyn vastan-
neesta oli epdvarma sdilytystilojen riittdvyydestd saunatiloissa. Kahden vastaajan
mielestd tiloissa on myds asukkaiden omatoimisuutta haittaavia ratkaisuja. Oviauk-
koja pidettiin riittdvén leveind ja liukuovia hyvand ratkaisuna. Saunaa ja pesuhuo-
netta pidettiin riittdvén tilavina my06s pesupaareja varten. Yhdessa kommentissa tilaa
toivottiin kuitenkin jonkin verran lisaa.

Pihatilat, parvekkeet ja terassit

Kaikki haastatellut asukkaat pitivat pihatiloja viihtyisind. Yhden pyorétuolia kéytta-
van asukkaan mielestd pihalla ei ole helppo liikkua eikd han pédse ulos itsendisesti
vaan tarvitsee apua siirtymiseen.

Omaisista vain kolme oli vastannut pihatiloja koskeviin kysymyksiin. Kahden
mielestd pihatilat ovat viihtyisit ja sopivan kokoiset. Yksi vastaaja ei pitanyt pihatiloja
viihtyisind. Yksi vastaaja ei ollut varma niiden koon riittdvyydesta.

Henkilokunta piti pihatiloja hyvind. Erillisissd kommenteissa mainittiin pihatilo-
jen asfaltointi hyvand ratkaisuna mutta esimerkiksi pihan viemérikansien katsottiin
voivan aiheuttaa vaaratilanteita. Roska-astioille toivottiin luiskaa, jotta pyoratuolien
kéyttédjien olisi helpompi viedd roskat. Tutkijat havaitsivat roskasdilytyksen esteetto-
myydessd muitakin ongelmia kuin pelkédn toimivan luiskan puuttumisen.

Henkilokunnan tilat

Henkilokunta on tyytyvaiista tilojen valaistukseen, lampétilaan, vareihin ja materi-
aaleihin seka raittiin ilman méaédraén tiloissa. Tilat on helppo siivota, niissd on helppo
toimia eikd niissa ole ty6td hankaloittavia ratkaisuja. Tiloissa ulottuu helposti valokat-
kaisimiin ja pistorasioihin sekd pystyy toimimaan ergonomisesti oikeissa asennoissa.
Tilat saa henkilokunnan mukaan my®os helposti tuuletettua.

Yhdenkéddn vastaajan mielesta henkilokunnan tyétiloissa ei kuitenkaan ole tdysin
riittdvasti sdilytystilaa eikd daneneristys ole riittivaa. Kolmen vastaajan mielesta las-
kutasoa ja tyopdytatilaa ei ole riittdvasti mutta kahden mielestd on. Kahden vastaajan
mielestd tilat eivét ole sopivan kokoiset eivétkd toimivat, mutta kolmen vastaajan
mielestd tilat ovat sopivan tai melko sopivan kokoiset ja toimivat. Aivan kaikki eivat
pitdneet tilojen kalustusta ergonomisesti hyvana eivétka sdilytystilan maaraa puku-
huoneessa riittdvana.

Yhden vastaajan mielestd henkilokunnalla pitéisi olla erilliset pukutilat miehille
ja naisille, kaksi oli asiasta epdvarma ja yhden mielesti erillisid pukuhuonetiloja ei
tarvita.

Neljén vastaajan mielestd henkilokunta tarvitsee myos erillisen lepotilan, yhden
mielestd ei.

Neljan vastaajan mielestd erillinen toimistotyétila tarvitaan, yksi on asiasta epé-
varma. Henkilokunnalla on peseytymismahdollisuus ja neljan vastaajan mielesta
henkilokunnalla pitddkin olla peseytymismahdollisuus. Yksi ei ole vastannut kysy-
mykseen siitd, pitdisikd peseytymismahdollisuus olla.
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Erillisissd kommenteissa erillistd lepotilaa pidettiin tdrkednd. Korostettiin, ettd
henkilokunta tarvitsee taukoja ja niitd varten erillistd tilaa, etenkin, jos tyopdivan
pituus on 15 tuntia. Korostettiin myds tarvetta erilliselle palaverihuoneelle, jotta hen-
kilokunnan palaverit voitaisiin pitdd muualla kuin asumisyksikén yhteistiloissa.

Turvallisuus asumisyksikossi

Asukkaat pitdvdt Alahdrmédn asumispalveluryhméd turvallisena asuinpaikkana.
Kaksi asukasta neljasta tiesi, ettd tapaturmia on kdynyt, mutta kahden mielesta niita
ei ollut kdynyt. Kaikki asukkaat sanoivat tuntevansa kohteen turvajirjestelmét ja
kaikkien mielestd niitd on helppo kayttaa.

My0s omaiset tunsivat turvajdrjestelmaét ja pitivat niitd helppokayttoisind. Tosin
kaikki omaisten kyselyyn vastanneet eivét olleet vastanneet ndihin kysymyksiin.
Nelja omaista uskoi, ettd tapaturmilta on taysin véltytty ja ettd kohteessa on turvallista
asua. Yksi omainen toivoi kohteeseen omaa y6hoitajaa.

Henkilkunta tunsi turvajdrjestelmét ja piti niitd helppokéytt6isind. Henkilokun-
nan mukaan tapaturmiltakin oli sddstytty. Tiloja pidettiin helppoina valvoa ja asu-
misyksikkod turvallisena asua. Naapuruston alkoholisteja pidettiin turvallisuusris-
kind ja heidét haluttaisiin pois alueelta. Ndiden naapurien kulku ja autolla ajaminen
taloyhtion piha-alueen ldpi haluttiin estdé.

Asumisyksikon sijainti

Lahes kaikki vastaajaryhmét pitivat asumisyksikon sijaintia hyvéna. Vain yksi asukas
neljdsta ei pitdnyt sijaintia hyvéand. Kaikki omaiset pitivét sijaintia hyvana. Henkilo-
kunnasta yksi oli sitd mieltd, ettei sijainti ole hyvaé ja ettei asukkailla ole mahdollisuut-
ta pitdd kuntoaan ylld kohteen lahist6lld. Kohde sijaitsee kuitenkin kaikkien mielesta
riittdvan ldhelld palveluita ja kulkuyhteydet sinne ovat hyvit tai melko hyvit.
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Hankkeen ensimmaisessa tyOpajassa oli tarkoitus pohtia teemoittain asumisyksikoi-
den tiloja ja tilojen toimivuutta niissd tapahtuvan toiminnan kannalta. Tavoitteena oli
tuottaa tietoa tutkimusta ja asumisyksikdiden suunnittelukriteerien muodostamista
varten.

Osallistujat oli jaettu etukédteen kolmeen noin yhdeksdn hengen keskusteluryh-
maén. Lahtokohtana keskustelulle oli toiminta asumisyksikoiden tiloissa ja toiminnan
asettamat vaatimukset tiloille. Tydpajatyoskentelyyn oli varattu aikaa yhteensa kaksi
tuntia. Tyoskentelyaika oli jaettu kahteen jaksoon.

Ensimmadisen tyoskentelyjakson keskusteluteemana olivat asumisyksikdiden si-
satilat, toisen jakson teemana ulkotilat ja turvallisuus. Sisétilat oli jaoteltu kolmeen
ryhmé&édn: oma tila, yhteinen tila ja henkilokunnan tilat. Ulkotilaa koskevia aiheita
oli kaksi: sijainti ja lahiympéristé sekd pihatilojen merkitys. Lopuksi keskusteltiin
asumisyksikoiden turvallisuudesta.

Keskusteluissa erilaisten ehdotusten esittdmistd tuntui jonkin verran hillitsevan
uskonpuute toteutus- ja rahoitusmahdollisuuksien suhteen. Tutkijat korostivat sitd,
ettd juuri tassé tilaisuudessa on mahdollisuus omien toiveiden ja mielikuvien esitta-
miseen hyvin toimivista asuintiloista ja hyvastd asumisesta.

Esteettomyysvaatimukset rajattiin tarkoituksellisesti pois keskustelusta, koska
niistd on jo olemassa tietoa, jota suunnittelussa voi soveltaa.

Yhteenveto ensimmaiisessd tyOpajassa esiin nousseista asioista

Suunnittelun ldhtokohdat

Edelld mainittujen paiteemojen lisdksi keskusteluissa nousi esiin erilaisia ndkokul-
mia siitd, mitd asioita asumisyksikoitd suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon. Nédiden
nédkokulmien pohjalta voitiin suunnittelun lihtokohdat maaritelld yhdeksi asumisyk-
sikdiden tarve- ja hankesuunnittelun kannalta olennaiseksi asiakokonaisuudeksi.
Keskusteluissa tuotiin esiin toivomus siitd, ettd asukkaiden nikokulma otettaisiin
huomioon ja mukaan suunnitteluprosessin kaikille tasoille, ja ettd yksilon tarpeet
ja toimintakyky otettaisiin huomioon suunnittelun perustana. Tama edellyttda si-
td, ettd tulevat asukkaat tiedetddn etukéteen ja heiddn tuentarpeensa selvitetddn
jo suunnitteluvaiheessa. Toisaalta pohdintaa heritti se, otetaanko suunnittelussa
huomioon vain asuntoon ensimmadisend muuttavien asukkaiden tarpeet. Pitdisiko
sittenkin suunnitella kaikki asunnot kaikille sopiviksi? Arveltiin kuitenkin, ettd jos
kaikki asunnot suunnitellaan siten, ettd ne sopivat kaikille, niistd tulee kalliita. Osa
keskustelijoista toivoi, ettei tehtdisi mitdén lokerointia tai tyypittelyd vamman laadun
mukaan eri asumisratkaisuihin.

Toivomukset suunnittelun lahtokohdissa huomioon otettavista asioista olivat hy-
vin vastakkaisia. Ennen suunnitteluun ryhtymisté olisikin hyva tarkoin selvittad,
millainen asumisratkaisu halutaan.
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Asumisratkaisut

Keskustelujen pohjalta voitiin erottaa omaksi teemakseen kehitysvammaisten asu-
misratkaisut. Kehitysvammaisille toivottiin olevan tarjolla erilaisia asumisratkaisuja.
Asumisratkaisun ja -paikan valinnan vapautta korostettiin sekd mahdollisuutta valita
asuintoverinsa ja seuransa itse. Asumista toivottiin jarjestettavan seka ryhmdimuotoi-
sena etta ei-ryhmimuotoisena. Ryhmédmuotoisessa asumisratkaisussa kehitysvammai-
nen voi asua muiden henkildiden kanssa ja henkil6kunta on tavoitettavissa ympari
vuorokauden. Ei-ryhmadmuotoisessa asumisratkaisussa kehitysvammaisen asumista
ei maaritd mikdén erityinen ryhma tai asumismuoto. Toivottiin myds asumista, joka
voisi olla jotakin talta valilta.

Ryhmémuotoisen asumisen hyvand puolena pidettiin sité, ettd siind on hyvéat mah-
dollisuudet ystdvyyssuhteiden solmimiseen. Henkilokuntaa on yksinkertaisempaa ja
edullisempaa jdrjestdd usean, paljon apua tarvitsevan henkilon ldhelle, ja muutama
ryhmaékoti yhdessd muodostaa taloudellisen pohjan yopaivystyksen jdrjestamiselle.
Ryhmémuotoista asumista voidaan jérjestdd erilaisin tavoin, esimerkiksi ryhmiasun-
nossa ja asuntoryhmiissi.

Ryhmiéasunto médriteltiin viiden tai kuuden asukkaan ryhmékodiksi, joka voisi
olla esimerkiksi iso omakotitalo tai iso asunto kerrostalossa. Tatd perusteltiin sillé,
ettd liian suuri yksikko tuntuu laitosmaiselta. Jos nykyisin ryhmé&dasumismallissa
kahdella seitsemdn asukkaan yksik6lld on mahdollisuus yopéivystykseen, voitaisiin
ajatella, ettd myds kolme viiden asukkaan yksikkdd muodostaisi ryhmién, jolla on
mahdollisuus y6péivystykseen.

Joissakin nykyisissd ryhmé&kodeissa on toteutettu niin sanottua kahden oven peri-
aatetta, jossa asukkaalla on asunnostaan sekd oma uloskdynti ettd kdynti sisdkautta
yhteistiloihin. Ratkaisussa on pidetty hyvand puolena yhteistilojen helppoa saavu-
tettavuutta ja sitd, ettd asukkaalla on oma yksityinen ulko-ovi. Esiin nousi kuitenkin
kysymys siitd, miten yhteydet asunnosta yhteistiloihin ja /tai ulos olisi paras jarjestaa.
Mennddnkd asukkaan asuntoon yhden vai kahden oven kautta? Luoko asukkaan oma
uloskéynti liikaakin painetta itsendistymiseen ja “vihemman vaivaksi olemiseen” tai
mahdollisuuden ryhmdéstd eristdytymiseen?

Ryhmaéasunnosta poiketen asuntoryhmissi asunnot olisivat kokonaisia erillisid
pienasuntoja, esimerkiksi yksioitd, joilla on yhteistilat asuntojen vélittomassa lahei-
syydessa tai ainakin aivan lahistolla.

Keskusteluissa tuotiin vahvasti esiin ryhmédasumismallin lisdksi toive mahdolli-
simman itsendisestd asumisesta, jossa asumisratkaisuna olisi yksittdinen asunto nor-
maalin asuntokannan keskelld. Siind asukkaalla voisi olla apunaan henkilskohtainen
avustaja. Ratkaisun osalta pohdittavaksi jdi, onko asukkaalla tarvetta tai mahdolli-
suutta hyotya jostakin ldhistolld tai kauempanakin sijaitsevasta yhteistilasta ja sen
tarjoamasta toiminnasta ja sosiaalisesta verkostosta.

Kolmantena vaihtoehtoisena asumisratkaisuna tuotiin esiin ns. seka-asuminen, jossa
esimerkiksi vanhuksia ja vammaisia asuisi samassa yksikossd. Perusteluiksi esitettiin
mm. palvelutarjonnan edellytysten tdyttyminen ja mahdollisuus eri sukupolvien
viliseen kanssakdymiseen. Seka-asumiseen yhdistettiin toisaalta kielteinen ajatus
yhteiskunnan heikoimpien ”yhteen sullomisesta”.

Asumisratkaisuilta vaadittiin lisdiksi mm. sitd, ettd mitdan asumista koskevia rat-
kaisuja ei saa tehdd asukasta kuulematta, palveluja on oltava saatavilla, asumisturval-
lisuus on varmistettava ja asukkailla on oltava mahdollisuus itsendiseen eldmaan sekd
saada tukea siind. Asumisvalmennusta tarvitaan: asukkaiden ja omaisten valmenta-
minen muuttoon ja itsendistymiseen on aloitettava ja suunnittelun alkuvaiheessa.
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Sisatilat

Asumisyksikoiden sisétiloja ovat tavallisimmin asukkaiden oma eli yksityinen tila,
yksikdn yhteiset eli puoliyksityiset tilat sekd henkilokunnan tilat. Keskusteluista
saatu omaa ja yhteistd tilaa koskeva aineisto késitteli mm. toimintoja, joita omassa
tilassa (asunnossa) ja yhteisissa tiloissa halutaan tehda ja jotka tdytyy voida tehdd,
sekd tilojen kokoa, joka madrdytyy sen perusteella, mitd toimintoja tilassa taytyy
voida tehda.

Oma tila

Oman tilan toiminnoiksi kuvattiin kaikki asumiseen kuuluvat kodin perustoiminnot
kuten esimerkiksi oleskelu, ruuanlaitto, syéminen, peseytyminen, pukeutuminen,
lepo, mahdollisuus omiin puuhailuihin, omien tarvikkeiden ja tavaroiden siilytys,
mahdollisuus vieraiden vastaanottamiseen ja vieraiden y&pymiseen, mahdollisuus
ulkoilman ja sddn kokemiseen, mahdollisuus pitdd lemmikkieldintd ja tupakoida.
Tilaa tarvitaan kaikkien edelld mainittujen toimintojen suorittamiseen.

Asunnon kokoon liittyen esitettiin mm. seuraavia ndakokulmia:
* Asunnon on muodostuttava vahintddn kahdesta erillisestd huoneesta.
¢ Kehitysvammaiset tarvitsevat mahdollisuuden eldé parisuhteessa, jolloin
asunnonkin tdytyy olla vahintdédn kaksio.

e Tilaa tarvitaan enemmaén apuvdilineille, mieluiten erillinen apuvilinetila.
* Asunnossa tulee olla tilat kaikkia asumisen perustoimintoja varten, mutta
esimerkiksi keittion voisi jattdd kayttdmattd, jos asukas ei sitd tarvitse.

e Asunto muodostuu omasta eteisestd, makuuhuoneesta, olohuoneesta,
keittidstd, pesutilasta, terassista tai parvekkeesta ja apuvélinevarastosta.

¢ Asuinhuoneen ja oman wc- ja pesutilan lisdksi tarvitaan ruuanlaittoon ja
yhteiseen ajanviettoon yhteiset tilat sekd yhteinen sauna ja kodinhoito-
huone.

* Oma tila muodostuu, ei vain yksityisestd, vaan my0s puoliyksityisestd ja
puolijulkisesta tilasta, joita ovat yksikon yhteiset tilat.

* Sopiva asumisratkaisu on yksio ja jos siihen halutaan jotakin muuta lisak-
si, se on perusteltava hyvin.

¢ Oma huone ja hygieniatila ovat riittdva ratkaisu, jos niiden yhteydesséd on
yhteisia tiloja.

¢  “Huone ja wc” ei missddn nimessa riita.

Keskusteluissa korostui se, ettd asumisyksikdiden yhteistiloja ei pitdisi tehda
asukkaan tilojen kustannuksella. Nykyisin asunnot suunnitellaan siten, ettd niiden
kokonaispinta-alaan lasketaan kuuluvaksi osuus my&s asunnon vélittémassa lahei-
syydessd sijaitsevien yhteistilojen pinta-alasta. Talloin asukkaan oman yksityisalueen,
asunnon, pinta-ala luonnollisesti vihenee. Yhteistiloihin kdytettava neliomaéra ei siis
tdman ndkokulman mukaan saa olla pois asunnon pinta-alasta. Asuintiloilta toivottiin
véljyyttd. Valjyyden miellettiin tuovan joustavuutta asumiseen olosuhteiden muut-
tuessa: asukkaan tarpeet voivat muuttua joko niin, ettd asunnossa jo asuvan tarpeet
muuttuvat tai uudella asukkaalla on erilaiset tarpeet.

Oman tilan ldhtokohtana toivottiin olevan “tavallinen asunto” ja jos haluttaisiin
jotakin muuta, se olisi perusteltava. Toisaalta “tavalliseen asuntoon” toivottiin yksil6l-
lisid ratkaisuja. Siten asuntoratkaisun yleispatevyys, mutta toisaalta muunneltavuus,
olisivat tarkeitd. Kodin tuli keskustelijoiden mukaan olla kodikas, ei “kodinomainen”,
ovessa pitdd olla oma nimi ja ovikello ja postilaatikon tdytyy olla oma. Kodissa on
oltava mahdollisuus yksityisyyteen ja omaan rauhaan. Sisustus- ja kalusteratkaisuista
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todettiin, ettd asukkaiden pitdisi saada itse valita huonekalunsa ja esimerkiksi tapetit
ja varit.

Autistien asumisesta huomautettiin tarve tilojen strukturointiin. Tilojen struktu-
rointi tarkoittaa sitd, ettd kaikille eri toiminnoille varataan oma tilansa, jolloin tietty
toiminto tehdddn vain tietyssd, juuri sille toiminnolle varatussa tilassa.

Yhteinen tila

Yhteisen tilan toiminnoiksi lueteltiin mm. seuraavia: lehtien lukeminen, pelien pe-
laaminen, ihmissuhteet, ruuanlaitto ja ruokailu, kahvittelut, keskustelut, kokoukset,
musiikin kuuntelu, pyykinpesu, saunominen, vapaa-ajan vietto ja juhlien jarjestami-
nen. Yhteisid tiloja tarvitaan kaikkia nditd toimintoja varten, ja eri toimintoja varten
erilaisia tiloja.

Keskusteluissa tuotiin esiin se, ettd “normaaliasukkaisiin” verrattuna vaikeimmin
kehitysvammaiset asukkaat oleskelevat asuinrakennuksessaan ldhes koko vuorokau-
den. Sen uskottiin tekevin yhteistilaratkaisujen suunnittelusta haastavan. Liséttiin
my®ds, ettd vaikka rakennuksessa on yhtistd tilaa, se ei saa estdd asukkaiden mahdol-
lisuutta pddstd liikkumaan muualle ja kdyttdd liikkumiseen tarkoitettuja palveluja.
Yhteistilan tarvetta perusteltiin silld, ettd kehitysvammaiset asukkaat tarvitsevat
ulottuvilleen mahdollisuuden vapaaehtoiseen kanssakdymiseen sekd sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja tukeen. Yhteistilan ideana pidettiin sitd, ettd yhteisollisyyden
muodostumiseen ja sen ylldpitdmiseen saadaan riittdvasti apua. Nahtiin, ettd asuk-
kaille tulee tarjota valinnan mahdollisuus: joko olla omissa oloissaan tai liitty&d seu-
raan. Todettiin, ettd yksityisyys ja yhteisollisyys eivét ole toinen toisensa poissulkevia
vaihtoehtoja. Kumpaankin on oltava mahdollisuus. Toisaalta yhteisten tilojen kaytto
riippuu asukkaan tarpeista. Osa keskustelijoista olikin sitd mieltd, ettd yhteistiloja
varten tarvitaan erityiset perustelut. Muistutettiin, ettd yhteistilat eivét ole varsinaisen
asunnon tilaa, vaikka niiden pinta-alat jyvitetddnkin kuuluviksi asuntojen pinta-
alaan. Kysymykseksi nousi: kuka méaérittelee, miten yhteistiloja kidytetdan! Koska osa
keskustelijoista suhtautui kriittisesti yhteistilojen tarpeellisuuteen, tuli esiin ajatus
siitd, voitaisiinko yhteistilojen mdaran minimoimisella jopa aktivoida asukkaita. Siind
tapauksessa palvelujdrjestelmén pitdisi kuitenkin toimia niin, ettd se tukee asukkai-
den liikkumista sinne, missé yhteisia tiloja on ja aktiviteetteja jarjestetdaan.

Yhteisen tilan koosta esitettiin erilaisia toiveita. Tilaa toivottiin “reilusti”, esimer-
kiksi vieraita varten toivottiin tilaa. My®&s pienid harrastetiloja toivottiin. Mainittiin,
ettd ruokailutilan ja keittion on oltava riittdvén isot ja tilat muutenkin riittdvan valjat.
Riittavan valjaksi koettiin se, ettd tiloissa tehtdvét toiminnot sujuvat hankaluuksitta
ja apuviélineidenkin kanssa pystyy liikkumaan sujuvasti. Ruuanvalmistuskeittion ja
hyvien pesula- ja kuivaustilojen tarvetta korostettiin erityisesti seka sitd, ettei pyykin
pesu ja kuivaus saa tapahtua yksikén saunan puku- tai pesuhuoneessa.

Keskusteluissa pohdittiin, tarvitaanko ryhmédkodeissa laitos- vai kotikeittio. Kéy-
tannon ongelmaksi on havaittu laitoskeittidisséd tarvittava hygieniapassi, jota ke-
hitysvammaisilla asukkailla ei ole. Asukkaiden pitdd kuitenkin voida opetella ja
suorittaa keittidaskareita, ja ruuanlaittoa yhdessd pidetddn hyvéné ja hauskana ajan-
vietteendkin. Joidenkin asumisyksikéiden suuri koko - 11-12 asukasta ja mahdolliset
satelliittiasuntojen asukkaat - aiheuttaa sen, ettd kotikeittiomitoitus ei ole toiminnan
kannalta riittdva. Niinpa yksikoissd toimitaan keittidissd, jotka on mitoitettu kodin
eli noin 4-5 hengen ruokatalouden vaatimusten mukaan. Laitoskeitti6itd ei ole ha-
luttu hygieniapassivaatimuksen takia, vaikka laitoskeittiomitoitus ja etenkin niissa
vaadittu kestdvyys olisivat suurimmissa asumisyksikoissd tarpeen.

Yhtend vaihtoehtona siséisille yhteistiloille esitettiin ulkopuolinen yhteistila, joka
olisi erddnlainen harrastustila. Tilassa voisi kokoontua, sielld olisi seuraa ja mahdol-
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lisuus joihinkin harrastuksiin. Mahdollista olisi, etté tilassa ei olisi lainkaan henkils-
kuntaa, ei ainakaan disin.

Muita yhteisilta tiloilta vaadittuja asioita olivat hyva akustiikka, sisddntulon yh-
teydessd paikka, josta on ndkymid ja liikennettd, toisistaan erotettavissa olevat tilat
ja mahdollisuus jakautua ryhmiin (“omia soppeja”) sekd mahdollisuus vaikuttaa
yhteistilojen sisustukseen.

Henkilokunnan tilat

Keskusteluissa pyrittiin kartoittamaan henkilokunnan tehtédvat ja tarpeet seka tuo-
maan esille seikat, jotka helpottaisivat henkilokunnan ty6td. Henkilokunnan tiloja
koskeva aineisto voitiin jakaa henkilokunnan tehtdvid ja toimintoja sek4 tilan tarvetta
ja erityisvaatimuksia koskeviin osioihin. Henkilokunnan tehtaviksi ja toiminnoiksi,
jotka vaativat tilaa ja erityisominaisuuksia tiloilta, mainittiin mm. seuraavia: yksi-
tyisasioista keskusteleminen, kirjalliset toimistoty6t, tauon pitdminen, neuvottelut,
suihkussa ja wc:ssd kdyminen sekd vaatteiden vaihto.

Henkildkunnalle toivottiin kunnollista vaatteidenvaihtotilaa sekd suihkua. Ko-
rostettiin, ettd wc- ja suihkutilojen tulisi olla erilliset. Koska henkilokunnan tyéhén
kuuluu kirjallisia t6itd ja keskustelujen kdymistd puhelimitse, tarvitaan toimisto-
huone, mutta esimerkiksi neuvotteluja varten tarvitaan erillinen, mahdollisuuksien
mukaan monikiyttdinen tila. Erityisen tdrkednd pidettiin juuri sitd, ettd toimistotila ja
neuvottelutila ovat erilliset.

Yksi ndakokulma oli, ettd asukkaiden asunnoissa voidaan hoitaa heitd koskevat
yksityisasiat. Nékokulmia esitettiin my®ds siitd, ettd henkilokunta ei tarvitse erillistd
taukotilaa, koska ty6 tehdddn asukkaiden keskelld, heiddn kodissaan, ja tyd on ko-
din askareiden tekemistd tai niissd avustamista. Niinpd henkilokunta esimerkiksi
ruokailee asukkaiden kanssa ja usealle tdimd sopiikin. Toisaalta on kyse tyon teke-
misestd ja taukojen tarpeesta tyon lomassa. Erds ndkokulma oli, ettd pienissd, noin
5-8 hengen asumisyksikoissa ei tarvita erillistd henkilokunnan taukotilaa, mutta sitd
suuremmissa kylla.

Keskusteluissa pohdittiin melko vapaasti koko henkilokunnan tarvetta: jos tavoit-
teena on, ettd jokaisella kehitysvammaisella on oma henkilokohtainen avustaja, heraa
kysymys, tarvitaanko asumisyksikoissa siind tapauksessa henkilokuntaa endd ollen-
kaan. Tarvitaanko endd asumisyksikoitakaan? Puhutaanko asumisyksikén henkilokun-
nasta vai ainoastaan henkildkohtaisista avustajista? Miten asuminen siind tapauksessa
jdrjestettdisiin? Nykytilanteessa henkilokunnan tilojen tarpeeseen kuitenkin vaikuttaa
vield se, kuinka paljon yksikdssé tarvitaan henkilokuntaa. Henkilokunnan maaré taas
riippuu siitd, kuinka paljon asukkaat tarvitsevat apua péivittdisissd rutiineissa.

Ulkotilat

Asumisyksikoiden ulkotiloja pohdittiin toisaalta sijainnin ja 1dhiympériston, toisaalta
omien pihatilojen kannalta. Sijaintia ja ldhiympéristdd koskeva aineisto koostui niista
toimintamahdollisuuksista, joita ldhiymparistossa toivottiin olevan sekd vaatimuksis-
ta, joita sijainnille ja lahiympaéristolle haluttiin asettaa. Toiminnoiksi, joita asuinpaikan
lahiympaéristdssd halutaan tehdd, lueteltiin mm. seuraavia: pelien pelaaminen ja
kdvely puistossa, asiointi (kauppa, palvelut), liikkunta, ulkoilu ja virkistdytyminen.
Asumisyksikoéiden tulisikin sijaita luonnon ja virkistysalueiden ldhelld tai véhin-
tddn helpon kulkuyhteyden, mieluiten kdvelymatkan p&édssd niistd. Toisaalta toi-
vottiin, ettd asumisyksikon lahiympaéristdssa olisi mahdollista asioida kaupassa ja
ettd saatavilla olisi erilaisia palveluita, joten sen tulisi sijaita ldhelld niitdkin, ldhelld
paikkakunnan asiointikeskusta tai vahintaan helpon kulkuyhteyden pééssa siita.
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Asumisyksikon toivottiin sijaitsevan “omakotitalojen keskelld”, “normaaliasutuk-
sen keskelld” tai “yhteison keskelld”. Toivottiin, ettd asumisyksikko ja tontti rakenne-
taan, kuten sen ymparistokin on rakennettu. Alueelta, jolla tontti sijaitsee, toivottiin
rauhallisuutta ja turvallisuutta. Tarkedna pidettiin myonteistd suhdetta naapurustoon
ja hyvdksyvid naapureita. Asumisyksikon ei toivottu sijaitsevan muiden samantyyp-
pisten kohteiden, esimerkiksi vanhusten asumiseen tarkoitetun rakennuksen vieres-
sd. Kehitysvammaisia ei haluttu asumaan ”sosiaali- ja terveysyhtiéihin”. Osoittelevia
ryhmaékoti-kylttejd ei toivottu rakennusten yhteyteen. Erityisen tdrkednd pidettiin
sitd, ettd asukas pddsee asumaan ymparistoon, joka on hanelle ennestaan tuttu. Talla
katsottiin olevan vaikutusta asukkaan toimintakykyyn, hdnen tukiverkostonsa séi-
lymiseen ja turvallisuudentunteeseen.

Pihatiloihin liittyen osallistujilta kysyttiin, pitivétko he pihatilojen olemassaoloa
tarkednd ja mitd toimintoja pihalla pitédisi olla. Keskustelijoita pyydettiin pohtimaan
asiaa sekd asukkaiden virkistyksen ja kuntoutuksen kannalta ettd lampotilojen ko-
kemisen tarpeen kannalta. Keskusteluista saatu pihaa koskeva aineisto késitteli toi-
mintaa pihalla, pihan tarvetta, pihan ominaisuuksia sekd vaatimuksia, joita sille
halutaan asettaa. Asumisyksikon pihalle voitiin kuvitella mm. seuraavia toimintoja:
nurmikolla oleilu, puutarhanhoito, grillaus, ruokailu, keinuminen, yhteinen oleskelu
ulkona, roskien vieminen, autojen pysdkointi. Jotta toimintoja voitaisiin tehd4, tarvi-
taan niitd varten pihatilaa.

Pihatiloista mainittiin lisdksi:

¢ Piha-alueet ovat tirkeitd ja isot viheralueet yksikon ldheisyydessd ihanne.

* Asukkaat tarvitsevat yhteiset ulko-oleskelutilat, vaikka heill& olisi omakin
piha, terassi tai parveke.

e Pihatja puolilimpimiait tilat pidentdvat kesdd molemmista pdisté ja tehos-
tavat vuodenaikojen vaihtelun kokemista.

¢ DPihassa pitdd voida toimia ja silld pitdd olla erilaisia kdyttomahdollisuuk-
sia.

e Pihan tulee olla asukkaiden tarpeiden mukainen.

¢ Katettua tilaa tarvitaan.

e FEiistutuksia rakennusurakkaan vaan henkilokunta ja asukkaat tekevit ne
itse.

* Yleisiin palveluihin pddseminen ensisijaista, ei niinkdan oma piha.

¢ ”Normaali” piha on ensisijainen.

¢ Eiliian hienoja piharakennelmia, ldhinnd nurmikko ja mahdollisuus kas-
vimaahan ja kukkapenkkeihin.

e Piha ei saa erottua ymparistosta.

Muita keskusteluissa mainittuja pihan ominaisuuksia olivat mm. seuraavat asiat:
kulkuvéylat asfalttia, esteeton liikkuma-alue apuvilineilld liikkuville, inva-taksin
padsy sujuvasti ja turvallisesti pihaan, kalusteita, huvimaja, pihakeittio, terassi, puo-
lilammin viherhuone, pihavalaistus, katettu sisddnkédynti, liukkauden eliminoiminen
kulkuvayliltd sekd valmiin nurmikon kéytté pihan rakentamisessa, koska kylvetyn
nurmikon kasvu kestdd 2-3 v.

Turvallisuus

Valvonta turvallisuuden ja turvan takaajana heratti paljon huomiota ja keskustelua.
Keskustelijoita mietitytti, milloin kulunvalvonta- ja muut vastaavat jarjestelmét me-
nevit liialliseksi kontrolliksi ja milloin on kyse todellisesta tarpeesta, kuka valvoo
yksityisyyden kunnioittamista ja ihmisoikeuksien toteutumista ja miten omaval-
vontasuunnitelma pystytddn toteuttamaan. Asukkaiden tarpeet toivottiin otettavan
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huomioon viranomaisméédrédysten ohella. Inhimillisen toiminnan, kuten koulutuksen
ja opastuksen jdrjestiminen ndhtiin yhtend turvallisuutta lisddvéna tekijand teknis-
ten turvallisuusratkaisujen vastapainona tai tdydentdjand. Yksikoiden yhteistilojen
mainittiin olevan otollista aluetta ns. sosiaalisen kontrollin syntymiselle. Sosiaalinen
kontrolli voidaan ndhd4 seka ei-toivottuna “kyttddmisend” ettd erdénlaisena sisddn-
rakennettuna turvallisuuden tuojana: muut asukkaat saattavat esimerkiksi alkaa
ihmetelld, misséd joku yhteison asukas viipyy.

Muita asioita

TyOpajakeskusteluissa nousi edelld mainittujen ennalta asetettujen teemojen lisdksi
esiin muutamia muitakin asioita. Asumisyksikoiden rahoitusjérjestelméaa toivottiin
uudistettavan, koska investointi-, asumis- ynnd muiden tukien méaarilld on vaiku-
tusta asumisyksikoiden tilaratkaisuihin ja toiminnan siséltéon. Esimerkiksi Kansan-
eldkelaitoksen asumistuet ndhtiin liian pieniksi.

Kehitysvammaisille toivottiin mahdollisuutta vaihtaa vapaasti omasta tahdostaan
paikkakuntaa ja jopa maata. Toivottiin, ettd asukkaan avuntarpeen kartoittamisen
yhteydessa selvitetddn, soveltuvatko tulevat asukkaat yhteen.
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TYOPAJA 2

Hankkeen toisessa tyOpajassa oli tarkoitus arvioida tutkimustydssa kerdtyn materi-
aalin pohjalta rakennettuja vaihtoehtoisia asumisratkaisuja seka keskustella asumis-
yksikoiden rahoitukseen liittyvistd ongelmista.

Tilaisuuteen kutsutuille oli ldhetetty etukdteen lyhyt kysely, jonka tarkoitus oli
johdattaa osallistujat tyOpajan teemaan, vaihtoehtoisten asumisratkaisujen arvioin-
tiin, sekd houkutella vastaajia pohtimaan jo ennen ty6pajaa, millaisiin asukkaiden
avuntarpeen asettamiin vaatimuksiin kuvatut asumisratkaisut voisivat vastata ja mité
asuin- ja yhteistiloja niissa olisi tarkoituksenmukaista olla.

Kyselyssd kuvattiin ensimmadisessa tyOpajassa osallistujilta saatujen kommenttien
perusteella rakennettu malli, jossa asuminen jaetaan ryhmdiasumiseen ja itsendiseen
asumiseen.

Ryhmé&asumismallin kuvattiin sopivan henkiléille, jotka tarvitsevat arjen rutii-
neissa paljon apua. Henkilokunnan tarve oli mééritelty vakituiseksi ja sen médara
riippuvaiseksi asukkaiden avuntarpeesta. Ryhméaasumismallissa korostuvat itse-
nédistd selviytymistd tukeva asunto ja asumista tukeva yhteisollinen toiminta, joka
edellyttdd toimintaan soveltuvia ja riittdvan suuria yhteistiloja. Itsendisen asumisen
mallin kuvattiin sopivan henkiléille, joiden avuntarve arjen rutiineista suoriutu-
misessa on vahdistd tai niistd suoriutuminen perustuu henkilokohtaisen avustajan
apuun. Itsendisen asumisen mallissa korostuvat asukkaan itsendistd selviytymista tai
avustettuna selviytymistd tukevan asunnon tilat.

Naditd asumismalleja esitettiin toteutettaviksi ryhmdiasunnossa, asuntoryhmissi ja
erillisessii asunnossa.

‘ >\ ASUNTO
. O ! YHTEIS- |

L TILA?
ASUNTO

O

\

Ryhmaéasunto kuvattiin kyselyssé kerrostaloasunnoksi tai suureksi omakotitaloksi,
johon on toteutettu ryhmamuotoista asumista tietylle mééaralle asukkaita. Kullakin
asukkaalla on ratkaisussa omat asuintilansa ja niiden lisdksi ryhméasuntoon kuulu-
vat asukkaiden arkea tukevat yhteiset tilat. Asumisratkaisua kuvanneessa kaaviossa
ryhméasunnon asuintilat ovat kiintedssd yhteydessa yhteistiloihin. Ryhmédasuntoon
maédriteltiin kuuluvan henkilokuntaa, joka on paikalla pdivisin ja tarvittaessa ympari
vuorokauden.

Asuntoryhmé maéériteltiin muutaman pienasunnon, kuten yksididen tai kaksioi-
den ryhmiksi, jolla on yhteistilat vdlittoméssd laheisyydessddn tai aivan ldhistolla.
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Asukkailla on omat erilliset asuntonsa, mutta ryhmééan kuuluvat myos yhteiset tilat ja
asumisen ryhmédmuotoisuus voi vaihdella tiiviistd hieman 16yhempéaankin. Asumis-
ratkaisua kuvanneessa kaaviossa asukkaiden asunnot eiviét ole kiintedssd yhteydessa
yhteisiin tiloihin. Asuntoryhméaankin méariteltiin kuuluvan henkildkuntaa, joka on
paikalla péivisin tai ympéri vuorokauden.

Erillinen asunto médériteltiin kehitysvammaisen henkilén asunnoksi, joka sijaitsee
tavallisen asutuksen lomassa. Asumiseen ei maaritelty kuuluvan henkilokuntaa, mut-
ta mainittiin, ettd asukkaalla on mahdollisesti apunaan henkilékohtainen avustaja.
Asumiseen ei médritelty kuuluvan erityisid yhteistiloja, mutta sitd kuvanneeseen
kaavioon oli yhteistiloja esittdva laatikko kuitenkin merkitty katkoviivalla.

Kyselyssd jokaisen asumisratkaisun yhteydessa oli luettelo tiloista, joista vastaajaa
pyydettiin valitsemaan ne, jotka hdnen mielestdan kuuluvat ehdottomasti kysei-
sen ratkaisun asuintiloihin. Ryhm&dasunnon ja asuntoryhmén yhteydessa oli lisdksi
luettelo tiloista, joista vastaajaa pyydettiin valitsemaan ne, jotka hdnen mielestdan
kuuluvat kyseisten ratkaisujen yhteisiin tiloihin. Erillisen asunnon yhteydessa vas-
taajia pyydettiin valitsemaan annetuista vaihtoehdoista se, joka heiddn mielestdadn
parhaimmin kuvaa erillisten asuntojen asukkaiden yhteistilojen tarvetta. Jos vastaaja
oli sitd mieltd, ettd yhteistilat tarvitaan, kysyttiin lisaksi, millaisia toimintoja vastaajan
mielestd kuuluisi erillisten asuntojen asukkaiden yhteisiin tiloihin.

Kyselyvastausten pohjalta ei ollut tarkoitus vetdd erityisid johtopddtoksid esimer-
kiksi siitd, mitd tiloja kussakin asumismuodossa pitédisi olla. Vastaukset purettiin,
koska oli mielenkiintoista ndhd&, miten kyselyyn oli vastattu; mité tiloja kuhunkin
asumisratkaisuun pitdisi osallistujien mielestd kuulua ja miten valinnat eroaisivat
toisistaan. Kyselyssd ryhmé&asuntojen asuintiloiksi valittiin kuuluvaksi kaikkein vé-
hiten tarjolla olleita tiloja ja ryhmdasunnon yhteistiloiksi eniten tarjolla olleita tiloja.
Asuntoryhmén ja erillisen asunnon asuintiloihin valittiin eniten tarjolla olleita tiloja.
Erillisten asuntojen asukkaiden yhteistilojen kaikkia ratkaisumalleja kannatettiin,
mutta enemmistd oli sitd mieltd, ettd my0s erillisten asuntojen asukkailla tulee ol-
la yhteiset tilat. Yhteisid tiloja toivottiin eniten sosiaalista kanssakdymistd varten.
Vaikka alle puolet vastaajista oli valinnut yhteisiin tiloihin tutkijoiden ehdottamia
tiloja kunnon ylldpitdmistd varten, tiloja vieraiden vastaanottamista varten ja puoli-
lamminta tilaa (esim. lasikuistia tai viherhuonetta) oli mielenkiintoista havaita, etta
ne eivat jadneet tdysin kannatuksettakaan.

TyoOpajatyoskentely

Osallistujat oli jaettu etukédteen kolmeen keskusteluryhméaan. Keskustelujen teemoiksi
oli valittu tutkijoiden ensimmadisen tyopajan tulosten perusteella rakentamat kolme
asumisratkaisua ryhmidasunto, asuntoryhmd ja erillinen asunto. Tavoitteena oli, ettd ku-
kin ryhma arvioi yhté edelld mainituista kolmesta asumismuodosta, sen hyvii puolia
ja puutteita, sekd tekee parannusehdotuksia. Keskustelujen tavoitteena oli yhdessd tuoda
esiin kolme tarkeintd asiaa kustakin ratkaisusta.

Keskustelun aluksi kunkin ryhmaén vetdjd esitteli kaavion (katso liite x), jonka avul-
la oli havainnollistettu asukkaiden erilaisia tarpeita ja niitd mahdollisesti vastaavia
kolmea edelld mainittua asumisratkaisua. Kaavion vasemmassa laidassa on asuk-
kaita, joiden avuntarve arjen rutiineista suoriutumisessa on suurin ja kaavion oikeaa
laitaa ldhestyttdessd avuntarve viahenee ja asukkaan itsendinen suoriutuminen arjen
rutiineissa kasvaa. Oletuksena oli, ettd ryhmdasunto vastaisi parhaimmin eniten apua
tarvitsevien henkil6iden tarpeisiin ja erillinen asunto sellaisten henkiliden tarpeisiin,
jotka eivit tarvitse apua arjen rutiineissa tai joilla on henkilokohtainen avustaja apu-
naan. Kaavio kuvaa siten karkeasti asukkaiden avuntarvetta sekd asumisratkaisuja,
joissa asukkaiden erilaisiin tarpeisiin voidaan parhaimmin vastata.
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Ryhmakeskustelujen jdlkeen késiteltiin asumisyksikdiden rahoitukseen liittyvia
asioita. Osallistujille pidettiin lyhyt esitys yksikoiden rahoitushistoriasta, nykyisista
rahoitusmalleista, niiden vaikutuksesta asumis- ja kdyttokustannuksiin, seka tuotiin
esiin ratkaisuehdotuksia ja kehittdmistarpeita.

Yhteenveto toisessa tyopajassa esiin nousseista asioista:

Termit ja kisitteet

Asumismalleja ja asumisratkaisuja kuvaavat sanat sekd esimerkiksi kisitteet yksilolli-
syys ja itsendisyys heréattivat jonkin verran huomiota keskustelijoissa. Asumismallien
nimisséd ja kuvauksissa “ryhmédasumista” ja erityisesti “itsendistd asumista” pidettiin
epdonnistuneina, koska katsottiin, ettd jokainen kehitysvammainen on itsendinen,
padttdd omista asioistaan itse, ja ryhmdasumisessakin asukas voi olla itsendinen.
Itsendiselld asumisella tarkoitettiin tdssd yhteydessa kuitenkin sitd, kuinka itsendi-
sesti eli omin avuin ja omatoimisesti kehitysvammaiset asukkaat suoriutuvat arjen
rutiineista tai kuinka paljon he tarvitsevat niihin apua. Yleisesti jako ryhm&asumiseen
ja itsendiseen asumiseen perustui ensimmaisessd tydpajassa osallistujien esittimaan
toiveeseen siitd, ettd kumpaakin asumista olisi kehitysvammaisille tarjolla.

“"Ryhmiékotia” pidettiin vanhanaikaisena nimitykseni ja tutkijat huomasivatkin
jalkeenpdin, ettd kyselyyn oli livahtanut sana “ryhmékoti” sen sijaan, ettd olisi kéy-
tetty sanaa “ryhmédasunto”. Tarkoitus oli ollut kédyttdd sanaa “ryhm&asunto” ja vélt-
tdd nimitystd “ryhmékoti” sen luomien konnotaatioiden eli mielleyhtymien vuoksi.
Osallistujille muodostui ilmeisesti osittain hyvin kielteiset mielikuvat ryhmakoti-sa-
nasta: se toi mieleen laitosasumisen ja jotakin sellaista asumista, jota ei endé haluta.
“Ryhméasunto” olisi ehké ollut hieman neutraalimpi ilmaisu kuvaamaan asumista,
jossa asukkaat voivat halutessaan tukeutua muihin ryhmaéssé asuviin ja jossa henki-
lokuntaa on paikalla ympari vuorokauden.

"Yhteisollisyytta” pidettiin sanana hdimddvéna ja sen uskottiin tarkoittavan yksin-
omaan taloudellisuutta asumisratkaisun valinnassa: rakennetaan ryhméasumista,
koska se on edullisempaa kuin yksilolliset ratkaisut ja uskotellaan sen olevan “yh-
teisollistd asumista” eli jotakin mydnteistd asukkaiden kannalta. Tutkijat ovat ilman
ennakkokdsityksid todenneet, ettd tiloilla ja niiden soveltuvuudella toimintaan on
merkitystd asukkaiden yhteisen toiminnan ja toiminnan mahdollisuuksien kannalta.
Keskusteluissa todettiin, ettd yhteisollisyyteen ei voi pakottaa ketddn. Yhteisollisyytta
voi kuitenkin olla olemassa jo ennen asumisratkaisun toteuttamista. Esimerkiksi ke-
hitysvammaisten lasten perheiden keskindistd kanssakdymistd on usein jo olemassa
siind vaiheessa, kun lapset vasta ovat tulossa itsendistymisikdén ja asumista aletaan
suunnitella. Yhteisollisyyttd voi muodostua jo asumisharjoitteluvaiheessakin. Ryh-
mémuotoisessa asumisessa asukkaiden keskindistd kanssakdymistd voidaan tukea
toimintaan soveltuvin tiloin. Yhteinen toiminta vastaavasti vaikeutuu, elleivit tilat
sovellu toivottuun toimintaan.

Tutkijoiden tekemid asumismuotoja kuvaavia suorakulmaisia kaavioita (katso
liite x) tulkittiin jonkin verran asumismuotojen pohjapiirustuksiksi. Tama kertoo
kaavioiden kdyton vaikeudesta. Kaavioihin oli piirretty asuntoja ja yhteistiloja esit-
tavid laatikoita, joiden tarkoitus oli kuvata ldhinné asuntojen ja yhteistilojen vélista
yhteytti, ei tiloja tai pohjapiirustuksia. Alun perin tutkijat olivat kédyttdneet kaaviossa
abstrakteja ovaaleja muotoja. He kuitenkin epdilivét niiden olevan liian abstrakteja
asumisesta puhuttaessa ja ne vaihdettiin suorakulmaisiin muotoihin. Kaavioiden
havaittiin kaikesta huolimatta toimivan hyvin ryhmien keskustelua herattdvana poh-
jamateriaalina.
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Ryhmaikeskustelut

Ryhmaékeskusteluissa kasiteltiin kunkin ryhmén teemana ollutta asumismuotoa ja
seuraavassa on esitetty yhteenveto kussakin ryhmaéssé kdydyistd keskusteluista.

Ryhmaasunto

Ryhmaasuntoa késitelleessd keskusteluryhmadssa suhtauduttiin perinteiseen ryhma-
asumiseen kielteisesti. Erds kommentti oli, ettd ryhméasumista ei valttamatta tarvita
lainkaan. Keskusteluissa nousi hyvin vahvasti esiin se, ettd asuintilojen huonemaisuu-
desta tulee luopua ja siirtyd asuntomaisempiin tiloihin. Asukkaan itsendisyytta tulee
tukea. Keskustelijoiden mielestd asuntomaisuutta lisdisi oma keitti tai keittonurk-
kaus. Asunnoissa tulisi ainakin olla varaus keittonurkkaukselle. Ryhmé&asuntojen
suunnitteluun toivottiin kaiken kaikkiaan lisdd laatua ja joustavuutta. Joustavuus
muodostuu ryhmédn mukaan hyviastd suunnittelusta ja riittavastd pinta-alasta. Ryh-
missd keskusteltiin paljon siitd, mitd yhteisollisyys merkitsee ja mistd se muodos-
tuu. Yhteisollisyyttd ei keskustelijoiden mielestd muodostu pelkastddn kokoamalla
ihmisid yhteen. Se ei saa olla pakotettua, vaan ihmisilld pitdd olla mahdollisuus itse
valita, mihin ryhmddn kuuluvat. Sosiaalinen kanssakdyminen saattaa olla monille
vaikeaakin. Ryhmassd huomautettiin myos, ettd monet kehitysvammaiset karsivat
yksindisyydestd, joten ryhmadasumismalli saattaa olla hyva vaihtoehto joillekin. Ryh-
méasumista perustellaan usein yhteisollisyytta tukevana ratkaisuna ja haluttiin muis-
tuttaa, ettd puhuttaessa ryhmédasumisesta puhutaan usein taloudellisesti tehokkaasta
ratkaisusta, jossa palvelujen tuottaminen on halpaa. Yleisesti todettiin, ettd erilaisia
asumismuotoja tarvitaan.

Asuntoryhma

Asuntoryhmaé-aiheesta keskustelleet 16ysivat tdstd asumismuodosta pelkdstdan po-
sitiivisia puolia. Asuntoryhmésti todettiin, ettd se voi olla tdysin normaalia asumista
mutta siind on mahdollista tarjota apua ldhelld. Avun tarve voidaan siis maaritel-
14 yksilollisesti. Asuntoryhmé& on monimuotoinen ratkaisu: siind voidaan toteuttaa
erilaista asumista erilaisin tarpein. Keskustelijat totesivat, ettd asuntoryhma voisi
toimia asumisen fyysisend ratkaisumallina sekd ryhmédmuotoisessa ettd ei-ryhma-
muotoisessa asumisessa. Sen katsottiin toimivan siindkin tapauksessa, ettd asukkailla
olisi henkil6kohtaiset avustajat. Toiveena esitettiinkin, ettd asumisratkaisut olisivat
mahdollisimman suuressa méérin juuri timén tyyppisid. Keskustelijoiden erillisind
kommentteina mainittakoon toive siitd, ettd yhteisissd oleskelutiloissa olisi mahdol-
lisuus erilaisille, toisistaan eriytetyille toiminnoille. Tima tarkoittaa sitd, ettei oleske-
lutila olisi vain yhta suurta tilaa, jossa esimerkiksi kaikkien muidenkin on katsottava
televisiota, jos yksi sitd halua katsoa, vaan olisi mahdollisuus jakautua ryhmiin eri
puolille yhteists tilaa.

Erillinen asunto

Erillisten asuntojen keskusteluryhméssd nousivat esiin turvallisuuteen liittyvét asi-
at. Korostettiin sitd, ettd asunnon sijainnilla on vaikutusta asumisturvallisuuteen.
Paloturvallisuuteen liittyvét asiat on pystyttdva hoitamaan olemassa olevassa asun-
tokannassa nykyvaatimusten mukaisesti. Olemassa olevien asuinymparistdjen esteet-
tomyyden parantamista pidettiin tirkednd. Palvelujédrjestelmén on oltava kunnossa ja
asumista tukevien ratkaisujen pitda toteutua yksil6llisistd tarpeista lahtien. Tavallisia
asuinrakennusten yhteistiloja tulisi voida kédyttdd myos palveluiden tuottamiseen.
Tarpeet ovat muuttuvia eikd yksityisyyden korostaminen sulje pois sitd, ettd myos
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yhteisollisyytta tarvitaan. Erillisissd asunnoissa asuminen motivoi omatoimisuuteen.
Kuitenkin asumisvalmennusta tarvitaan paljon ja sen toteuttamiseen on luotava
edellytykset. Normaalisuutta korostettiin ja pohdittiin myos, missa kulkee normaa-
lisuuden raja. Tarkednd pidettiin mahdollisuutta valita itselleen sopiva ratkaisu.
Tarvitaan erilaisia ratkaisuja, koska kaikille erillisessd asunnossa asuminen ei ole
valttdmaétta paras ratkaisu.

Asumisyksikoiden rahoitus

Yksikodiden investointikustannusten rahoitusmalleista todettiin, etta tilaisuudessa esi-
tettyjen rahoitusldhteiden liséksi yritysmuotoisia hankkeita rahoittavat TE-keskukset,
kauppa- ja teollisuusministerio, tydministerié sekd maa- ja metsdtalousministerio.
ARAn investointiavustuksista mainittiin se, ettd erityisasumisen investointeihin jaossa
olevan rahoituksen maaré kasvaa vuoden 2007 45 miljoonasta eurosta 60 miljoonaan
euroon vuonna 2008, mutta samanaikaisei erilaisia erityisasumishankkeita joudutaan
priorisoimaan eli asettamaan keskendén tarkeysjarjestykseen. Télloin kaikki erityis-
ryhmit kilpailevat keskenddn ARAm avustuksista. Asumisyksikdiden rahoituksen
suhteen kaivattiin erityisesti selkeitd pelisddntojd sithen, mitéd yksikoiden tiloissa tulee
asukkaan maksettavaksi, mitd esimerkiksi palveluntuottajan maksettavaksi.
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Hankkeessa tutkittiin 2000-luvun alussa rakennettuja kehitysvammaisten asumisyksikgita tarkastelemalla niiden
suunnitteluratkaisuja ja toteutusta seka arvioimalla niiden toimivuutta asukkaiden ja tyontekijéiden nakokul-
masta. Tavoitteena oli tuottaa tietoa ja arviointikriteereitd kehitysvammaisten asumisyksikdiden suunnitteluun ja
toteutukseen. Raportissa esitellddn tutkimustulokset asumiskohteiden tarveselvitysti ja hankesuunnittelua varten
sekd suunnittelukriteerit mm. sijainnin, asuin-, yhteis- ja pihatilojen seka turvallisuuden osalta.

Tutkimuskohteina olivat viisi keskendin erityyppistd asumisyksikkod: asumispalveluryhmit Seindjoella ja Alahar-
massd, Kauniaisten ryhmakoti, Keséheinin palvelukoti Kajaanissa seka Kirkonsalmen palvelukodin autismiyksikko
lisalmessa. Kohteissa tehtiin havainnointitutkimus. Asukkaiden teemahaastattelujen avulla kerittiin tietoa asumis-
een liittyvistd toiveista ja odotuksista sekd asumisen sujumisesta. Asukkaiden omaisille sekd henkildkunnalle
kohdistettiin kyselyt. Suunnittelijoille ja toteuttajille suunnatulla kyselylld kartoitettiin erityisasumiskohteiden
toteutusta, ja etenkin tavanomaisesta asuntorakentamiskohteesta poikkeavia tekijoita.

Asumisyksikoiden toimintojen tilantarpeiden maarittelyssa todettiin selvad niukkuutta.Tilat olivat suurelta

osin riittdmattomat erityisesti apuvilineitd kayttavien ja avustavien toimien kannalta. Ulkotiloissa ja niiden hys-
dyntimisessd oli paljon eroja. Kaikissa yksikoissa oli myos hyvia esimerkkeja toimivista tilaratkaisuista. Sijaintiin
oltiin tyytyviisia ja yksikoita pidettiin turvallisina asuinpaikkoina. Kohteiden tilat eivit vastanneet kuitenkaan
riittavasti esteettdmyysvaatimuksia. mm. asukkaiden wc- ja pesutiloissa, kynnyksissa, ulko- ja sdilytystilojen ovissa
oli ilmeni ongelmia.

Tutkimuksesta nousi esiin se, ettd erilaisia asumisratkaisuja tarvitaan, jotta asukkaiden yksil6llisid vaatimuk-
sia voidaan toteuttaa. Ryhmamuotoisissa asumisratkaisuissa asukkailla on oltava riittavan paljon yksityista
asuintilaa seka vain asukkaiden kiytossa olevia yhteisia tiloja. Erillisten, tavallisessa asuntokannassa sijaitse-
vien asuntojen kohdalla tulee varmistua siitd, ettd asunnon lahiymparistd asukkaan itsendistd suoriutumista
riittavasti. Tutkimuksessa kartoitettiin my&s asunnon ja kodin merkitysti. Koti on tavallinen asunto, paikka,
jossa saa olla itseniisesti ja jossa riittava yksityisyys. Asukkaiden mielestd kodissa tulee olla mahdollisuus
omiin harrastuksiin ja puuhailuun, ja sitd voisi sisustaa ja kalustaa haluamallaan tavalla.
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Sammandrag

Inom projektet underscktes boendeenheter som byggts for utvecklingsstérda i borjan av 2000-talet. Planerings-
I6sningarna och genomférandet analyserades, och enheternas andamalsenlighet bedémdes ur de boendes och
personalens synvinkel. Malet var att ta fram information och bedémningskriterier for planering och byggande
av boendeenheter for utvecklingsstorda. | rapporten presenteras forskningsresultaten for behovsutredning och
projektplanering for boendeenheterna, bland annat nir det giller bostadens lige, bostads- och gardsutrymmen,
gemensamma utrymmen samt boendetryggheten.

| undersokningen ingick fem olika typer av enheter: boendeservicegrupper i Seindjoki och Alahdarmi, Grankulla
grupphem, ett servicehem i Kajana (Keséheinan palvelukoti) och autismenheten vid ett servicehem i lisalmi (Kir-
konsalmen palvelukoti). En observationsundersokning utférdes vid de olika enheterna. Med hjilp av temainter-
vjuer samlade man information om de boendes &nskemal, férvantningar i anslutning till boendet och hur det gick
att bo i enheten. Enkiterna riktades till de anhoriga och personalen. Med en enkit for planerare och byggare
kartlades genomférandet av specialboendeprojekt, framfor allt de faktorer som avviker fran vanliga bostadsbygg-
projekt.

Nar det gillde definitionen av utrymmesbehoven for verksamheten vid boendeenheterna, konstaterades den
vara klart i underkant. Utrymmena var till stor del otillrackliga, framfor allt med tanke pa verksamhet dar hjlp-
redskap och stodatgirder behovs. Det fanns manga skillnader nér det gillde gardarna och utnyttjandet av dem.
Vid varje enhet fanns det ocksa goda exempel pé fungerande planlésningar. De boende var ndjda med liget och
enheterna ansags vara trygga att bo i. Bostidernas utrymmen motsvarande dock inte tillrackligt kraven pa till-
ganglighet, det fanns problem bl.a.i wc- och tvattutrymmen, trésklar och dorrar till gards- och férvaringsutrym-
men.

Vid undersokningen kom det fram att olika boendelsningar behovs for att de boendes individuella behov ska
kunna tillgodoses. | gruppboendel6sningar bor det finnas tillrackligt mycket yta for det privata boendet och
gemensamma utrymmen som ar till endast for de boende. Nar det giller enskilda bostader som ar placerade i
det normala bostadsbestandet bér man forsikra sig om att bostadens narmiljo tillrackligt stoder de boende sa
att de kan klara av att bo sjélvstandigt.Vid undersékningen kartlades ocksa bostadens och hemmets betydelse.
Hemmet dr en vanlig bostad, en plats diar man bo sjilvstindigt och har tillricklig enskildhet. Enligt de boende bor
man ha en mojlighet till egna hobbyer och sysslor i hemmet, och man ska kunna inreda och méblera sitt hem
som man onskar.
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Abstract

This study focuses on housing units built for the mentally disabled in the early 2000s by looking at their
design solutions and their implementation and by assessing how they function from the point of view
both of those living in them and of those working in them.The aim of the study was to produce knowl-
edge and assessment criteria for the design and building of housing units for the mentally disabled. The
report presents the results of the study for needs analyses in connection with housing projects and for
project planning, and also with a view to defining design criteria including location, living, communal and
outdoor facilities, and safety.

The objects of study were five different types of housing units: housing services groups in Seindjoki and
Alahdrmd, a collective housing unit in Kauniainen, Kesdheind a service block in Kajaani, and the autism unit
of the Kirkonsalmi service block in lisalmi.The method used to study the housing alternatives in ques-
tion was observation. Thematic interviews with residents were used to collect information on wishes

and expectations concerning housing and coping in the home. Questionnaires were sent to the residents’
families and the staff. A questionnaire aimed at those responsible for designing and implementing housing
projects was used to investigate the implementation of special housing projects and above all the factors
that deviate from conventional housing projects.

It was found that there was a clear tendency to underestimate the space needed for various activities

in the housing units. The spaces were for the most part inadequate, especially for those using assistive
technology and those providing assistance. There were many differences in the amount of outdoor space
and how it was used. In all the units there were also good examples of well-functioning spatial solutions.
Location was considered satisfactory and the units were considered safe. However, the facilities did not
meet the requirements of accessibility sufficiently, for example there were problems with residents’ toilet
and sanitary facilities, thresholds and the doors of outdoor and storage facilities.

The study revealed that various housing solutions are needed, in order to realise the individual needs of
residents. In collective housing solutions the residents must have sufficient private living space as well as
communal facilities that are used only by the residents. In separate accommodation located in the normal
housing stock it must be ensured that the immediate surroundings of the dwellings give the residents suf-
ficient support to cope independently. The study also looked into the meaning of a dwelling and a home.
A home is an ordinary dwelling, a place where a person can live independently and have sufficient privacy.
Residents expressed the view that a home should offer the possibility to pursue their own hobbies and
pastimes, and it should be possible to equip and furnish it according to their own taste.
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