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o Kaypa hoito- suositus pohjana, 6 x K

o TT-hoitaja ottaa puheeksi aina terveystarkastuksessa ja
melkein aina, jos "relevantti” sairaus

o TT-laakari yleensa sairausvastaanottojen yhteydessa
e Tupakoinnin vieroitus-kampanjat yleistyneet tth:ssa
o Laakkeiden tulo aktivoinut toimintaa

» Vastaanotolla kysytaan vieroituksesta useammin kuin
aikaisemmin

SILTI:

o Tupakointi otetaan puheeksi lilan harvoin!
o Tupakoinnin vieroituskaytannot vaihtelevat paljon
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Terveyden edistamisen politiikkaohjelma
(hallituksen periaatepaatds strategia-asiakirjasta 2007)

"Tupakasta vieroitus sisallytetaan osaksi jokaisen potilaan
hoitoa, jonka sairaus aiheutuu kokonaan tai osittain
tupakkatuotteiden kaytosta"

=> "Tupakasta vieroitus sisallytetaan osaksi jokaisen
tupakoivan potilaan (hyvaa) hoitoa"
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1977 Julkiset tilat savuttomiksi

1995 Tyopaikkoja koskeva tupakkalaki

2000 Ravintoloita koskeva tupakkalaki
=> >50% savuttomia alueita
=> tupakansavu syopavaaraa aiheuttava aine
=> erityisaitiysvapaa

2006 Ravintoloita koskeva tupakkalaki

=> 1.6.2007 tupakointi kielletty ravintoloissa,
tupakkakopit, siirtymaaika

=> 1.6.2009 siirtymaaika loppui
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*1 2000 - 30% of restaurant premises have to be smoke free

*2 2001 - 50% of restaurant premises have to be smoke free
*3 2007 - Restaurants have to be smoke free with the exception of a transition period

*4 2009 - The transition period ends - restaurants have to be smoke free

Reijula & Reijula SJPH 2010: 2010;38(7):724-30



Puolet tupakoijista kuolee
ennenaikaisesti tupakasta johtuviin
sairauksiin!!
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Stopping smoking: Continued
151 Lun smoking
g cancer
o/ mortality

Ag e Cumulative risk at

UK male 1990 rates
BMJ 2000;321:323—9
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e aiheuttaa vuosittain 6000 ennenaikaista
kuolemaa Suomessa

» aiheuttaa lisaantyneen riskin sairastua
keuhkosyOpaan, sydan- ja verisuoni-
sairauksiin, astmaan, COPD:een...

» lisaa sairauspoissaoloja
* heikentaa tyokykya ja tyotehoa
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Tupakoinnista tupakoijalle aiheutuvia
kustannuksia:

o 1 aski = 4,50 euroa
e 365 x 4,50 euroa = 1642,50 e/vuosi
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Tupakoinnista tyonantajalle aiheutuvia kustannuksia
» tuottavuuden lasku

» sairauksien lisaantyminen, sairauspoissaolot,
tutkimuksesta aiheutuvat kulut

» aikainen elakoityminen
» tyoOsta poissaolo (tupakkatauot = 17 pv/vuosi)
» siivouskustannusten lisaantyminen

» energiakulutus lisaantyy (ilmanvaihtoa pidettava
maksimiteholla)

» tyOvaatteiden likaantuminen, pesutarve

e tapaturmavaaran lisaantyminen (tulipalo+rajahdys
teollisuudessa, autoillessa tarkkaavaisuus)
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Tupakoijista aiheutuva lisakulu
tyobnantajalle/vuosi:

» 1025 Eu/tyontekija Hollanti
°» 1226 Eu Saksa

» 1794 Eu Kanada

» 2258 Eu Ruotsi

» 2000 Eu Suomi
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Tupakoinnin lopetuspaatosta
kannattaa tukea tyopaikoilla

» 2.3 milj. tyontekijaa, joista 25% tupakoi =
575 000 tupakoijaa

e Arvio Suomessa => 2000
euroa/tyontekija/vuosi =>

2000 euroa x 575 000 = 1.150 milj euroa
* Esim. 40 tyontekijan tyopaikka, 10 tupakoi
=> 2000 euroa x 10 = 20 000 euroa/vuosi

=> vieroitushoito/tyontekija keskim. 400
euroa

=> 4000 euroa/10 tyontekijaa
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Hoitopolkumalli

TUPAKOIVA VAESTO

MOTIVOITUNEET LOPETTAJAT

A 4
Laakari
hoito- ja seurantasuunnitelma

Laakari
kontrollikdaynti tarvittaessa
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Suomen Laakarilehti 2011:66:16-17:1406-07

"Kokemuksista mallia tupakasta vieroitukseen
tyoterveyshuollossa”

Reijula K, Ervasti O, Riikkala P, Nykdnen M, Pavela M, Teirila J

Tyoterveyslaitos, Tampereen yliopisto, VR-Yhtyma Oy, Nordea
Pankki Suomi Oyj, Sampo Pankki Oyj, Boliden, Pori, Sokotel
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MITEN LOYDAMME MOTIVOITUNEEN LOPETTAJAT?
















o Historiallinen tilaisuus — pannaan homma kuntoon

» Tavoite:
- Kaytannon toimintamallin runko tyoterveyshuoltoon
» Tyoterveyslaakari-lehti
- Toimintamalli tuotetaan omalle tyoterveysasemalle
o Kayttdoon jo maanantaina
- "Tupakoinnin vieroitus osaksi jokaisen tupakoivan potilaan
hyvaa hoitoa"
o Erikoislaakarikoulutukseen tiedot ja taidot tupakoinnin
vieroituksen toteutuksesta

=> SAVUTON SUOMI 2040
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