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Allergiaterveytta Kansalle!
Luennon aiheet

* Taustaa

 Allergiaohjelman paaviestit

* Allergiaterveys

« Sietokyvyn eli toleranssin parantaminen
* Ruoka ja allergia

* Diagnostiikka kuntoon

* Ohjattu omahoito, pahenemisvaiheiden
estaminen, Allergia hallintaan -ohjeet
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Kansallinen allergiaohjelma 2008-18 - aika muuttaa

suuntaa. Haantela T, von Hertzen L, Mikeld M, Hannuksela M &

Allergiatyoryhma (Erhola M, Kaila M, Kauppinen R, Killstrom L, Klaukka T,
Korhonen K, Lauerma A, Lindgren J, Lahteinen S, Paakkinen P, Pekkanen J,
Pietinalho A, Pouta A, Toskala E, Vaarala O, Valovirta E, Vartiainen E, Vidgren P)

Suom Laakaril 2008;63:9-21
... tarvitaan uudenlaista strategiaa.

... siirryttava ehkaisyn suuntaan. Tavoitteena on parantaa vaeston sietokykya
ja vahentaa allergeenien tarpeetonta valttamista.

...tupakansavualtistuksen loppumista kuin sisailmaongelmien korjaamista.

...Vaikeiden allergioiden hoitoon ja pahenemisen ehkaisyyn on kaytettava
rittavasti voimavaroja.

...koko vaestolle, potilaille ja potilasjarjestoille, terveydenhuollon henkilostolle,
viranomaisille ja lainsaatajille tarkoitettu koulutus- ja valistusohjelma...

asenteisiin kuin ymparistoon. —
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Kansallisen allergiaohjelman 2008-2018 perusteet, tavoitteet ja strategiset valinnat.

TAUSTA OHJELMA
UUSITIETO KANSALLISET STRATEGISET VALINNAT TAVOITTEET, AKTIVITEETIT
* Syt JOHTOPAATOKSET » Toimeenpanosuunnitelma TYOKALUT, « Organisaatio
Suojatekijoiden * Suureneva » Vaesto- jariskiryhmastrategiat MITTARIT ja ohjaus
vahentyminen kansanterveysongelma » Maaralliset ja laadulliset * 6 maarallista « Voimavarojen
* Epidemiologia * Ministerion tuki ja tavoitteet tavoitetta hankinta
Sairastuvuus rahoitus 5] ° Avohoitopainotus haittojen ja « Verkoston
Esiintyvyys * Laaja yhteisymmarrys * Koulutuksella ja valistuksella kustannusten vahvistaminen
* Talous ja sitoutuminen muutoksen kriittinen massa vahentamiseksi * Koulutus ja
Kustannukset 4 « Ehkaisy ja ehkaiseva * Allergiaterveyden edistaminen * Tyokalut tiedotus
» Naytto hoito * Pahenemisvaiheiden varhainen maaritetty * Diagnostiikan
Sietokyvyn « Voimavarojen suuntaus estaminen « Mittarit sovittu parantaminen
vahvistaminen vaikeaan allergiaan * RAllergian hallinta” ohjatun « Sietokyvyn
omahoidon tueksi parantaminen
« Seuranta ja
palaute
PROSESSIN ARVIOINTI .
VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTI .

kokemus Suomen astmaohjelmasta 1994-04!
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1) Allergiaoireiden kehittymisen
ehkaisy

- ...astman, allergisen nuhan,
atooppisen ihottuman ja
kosketusihottuman esiintyvyys
vahenee 20 %.

2) Vaeston sietokyvyn lisaaminen

* ...ruoka-allergian aiheuttamat
ruokavaliot vahenevat 50 %.

3) Allergian diagnostiikan
parantaminen

* ...kaikki potilaat testataan
laatusertifioiduissa
allergiatestauskeskuksissa

4) Tyoperaisten allergioiden
vahentaminen

* ...ammattitaudiksi maariteltyjen
allergisten sairauksien maara
vahenee 50 %.

5) Voimavaroja ...vaikeiden
allergioiden hoitoon ja
pahenemisen estamiseen

* ...ohjeisto "Allergia hallintaan” ...
koko maassa ja astman aiheuttamat
paivystyskaynnit vahenevat 40 %.

6) Allergisten sairauksien
aiheuttamien kustannusten

vahentaminen
 ...kustannukset vahenevat 20 %.



Allergiaohjelman Paaviestit

Vahenna allergian aiheuttamaa
haittaa!
Tue terveytta, ala allergiaa.

Vahvista sietokykya.

Asennoidu allergiaan uudelleen.
Al3 vélta allergeeneja turhaan .

Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Esta pahenemisvaiheet.

Paranna hengitysilmaa. Tupakka pois.



Kansallinen allergiaohjelma 2008 -2018

Fokuksessa:

(1) pahenemisvaiheiden ennaltaehkaisy,
(2) lapset,

(3) sietokyvyn lisaaminen,

(4) laadunvarmistus,




. Kansallinen allergiaohjelma
2008 - 2018

« Tavoitteena immunologisen toleranssin parantaminen
ja sietokyvyn lisaaminen
« Th:n voimavarojen suuntaus vaikeaan allergiaan
» Lievat allergiat:
— eivat tarvitse valttamatta th:n tutkimuksia ja diagnoosia
— useimmiten lievat pysyvat lievina tai poistuvat
» Potilasjarjestot ja apteekit:
— tiedotus, neuvonta, opastus
— vertaistuki

» Allergioiden merkitysta ei vahatella — elamanlaatu
vaikutukset ovat huomattavat !

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Tavoite 1. Allergiaoireiden kehittymista ehkaistaan

Tehtavat

Tvokalut

Mittarit

Allergiaterveytta edistetdin

Allergisten tietamysti allergian
syistd, kulusta ja ennusteesta
parannetaan

Koulutus. neuvonta. tiedotus

Netti- ja selkokieliset ohjeistot ja
potilasoppaat

Vertaistoiminta

Terveyskirjasto: Duodecim
Tyéterveyskirjasto; Duodecim

Allergia- ja Astmaliitto ry:n ja
HELI ry:n henkilékunnan tiedon
taso mitataan ennen ja jalkeen
ohjelman

Enllisselvitykset allergisten
voinnista, tiedoista ja asenteista
ennen ja jalkeen ohjelman

Passuviselle tupakoinnille
altistumista vahennetian
(aitkuise —lapset)

Koulutus, tiedotus, tupakasta
vieroitus (erityisest: pienten lasten
vanhemmat).

Passuvinen tupakomtialtistus
kodeissa (KTL:n vuosittainen
Aikuisvieston terveyskayttayty-
minen (AVTK) kysely ennen-
jilkeen ohjelman).

Kosteusvaurioituneiden tai muden
sisdongelmaisten asuntojen mairai

Neuvonta. tiedotus. vaikuttammen
rakennusteollisuuteen.

Asunnossa nakyva home tai
tuntuva homeen haju (KTL/AVTK

% Hengitysliitto
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Valttaminen ruoka-allergiassa

Erikois- Perusterveyden- | Potilasjarjestot | Valvotun Ravitse-
sairaanhoito huolto, altistuksen tarve | mustera-
neuvolat, koulut, peutin
tyoterveys, tarve
opiskelijat
Anafylaksia * ohjattu * noudatetaan * noudatetaan « pikkulapsilla * alussa jopa
omahoito erikoissairaan- erikoissairaan- diagnoosin jalkeen | 2-3 kk:n
« 100 % valtto, hoidon ohjeita hoidon ohjeita 1,5-2 v. i8ssa, valein,
- siedatysta sitten 1-2 v. valein | jatkossa
. kerran
harkitaan
vuodessa
Vaikeat- * ohjattu * noudatetaan * noudatetaan » pikkulapsilla » alussa jopa
keskivaikeat omahoito erikoissairaan- erikoissairaan- diagnoosin jalkeen | 2-3 kk:n
suoli- tai iho- « 100 % valttd hoidon ohjeita hoidon ohjeita 1,5-2 v. i8ssa, valein,
oireet . siedatysta sitten 1-2 v. valein | jatkossa
. kerran
harkitaan
vuodessa
Lievat suoli- tai * ei esh * kannustetaan * kannustetaan * ei yleensa
iho-oireet « yleensa ei kasvun ja kehityksen | kasvun ja tarvita
aihetta valttdodn turvaavaan kehityksen
 toleranssin ruokavalioon tur\{{aavaign
kehittymisté ruokavatioon
seurataan

peT—— ) 23 111 )
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Allergia-ohjelman tavoitteet
ruoka-allergiassa

« Mitaan ei valteta varmuuden vuoksi

« Valiton tarve pitaa osoittaa ja sita pitaa seurata

« Perusteettomia ruoka-allergiaan aloitettuja dieetteja
pitaa purkaa

* Lieva ja ohimeneva oireilu pitaa osata erottaa
vakavammasta

« Terveyden huollon voimavarat tulee keskittaa vaikeiden
oireiden estamiseen ajoissa ja toimintakyvyn
sallyttamiseen

* Allergeenin sietokyvyn kehittyminen vaatii
allergeenikontakteja

 Allergioita ei ehkaista ruokia valttamalla

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



RUOKA-ALLERGIOIDEN HYVA
HOITO

«  MILLOIN VALTETAAN ?
- vaikeat oireet
- tarvittaessa ohjeen mukaan
- ristiallergiat

« TOLERANSSIN KASVATTAMINEN

- Ii_evét_gjreg’g_, kannustetaan antamaan
ja lisaamaan annoksia

- siedatyshoito ruoka-allergiassa, SOTI

« PERUSRUOKA - ALLERGIAT
- ohjataan aina ravitsemusterapeutille

- perhe tarvitsee paljon tukea ja
ohjausta




Miten sietokykya, toleranssia lisataan?
Herkistymisen ehkaisy

» Tuetaan imetysta. Kiintea
ravinto aloitetaan 4-6 kk iassa.

» Ympariston ja ravinnon
altisteita ei valteta
perusteettomasti (ruoka-aineet,
kotieldaimet).

» Luontaista immuniteettia
vahvistetaan lisaamalld yhteytta
luontoon.

Nayttoa yli 4-6 kk kestoisesta yrm:sta
allergiariskin vahentamisessa ei ole



>

Miten sietokykya, toleranssia lisataan?

Herkistymisen ehkaisy

Saannollinen liikunta vahvistaa
immuniteettia.

Kasvis-, juures ja
hedelma/marjapitoinen ravinto
vahvistaa immuniteettia
(itamerellinen dieetti).

Valtaosa mikrobeista on
hyoddyllisia ja turvaa terveytta.
Antibiootteja vain hyvin
perustein.

Luontaista immuniteettia
vahvistetaan pro- ja
prebiooteila (elintarvikkeet,
muut valmisteet).

Ei tupakoida (vanhempien
tupakointi lisaa lapsen
astmariskia)

IIIIIIIII
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Tavoite 3. Allergian diagnostiikkaa parannetaan

Tehtavat

Tvokalut

Mittarit

Thotestaukseen (1thopistokokeet,

epikutaanitestit) laatua ja tulosten
tulkintaa parannetaan

B SR N S 1. 1

..

Laatukasikirja
ihopistokokeisiin

M&av

Vakioitu testausjarjestelma

Ohjeisto (laatukasikina)
vhtendisista kiytannoista

Ihopistokokeessa kavtettiavien
tarkeimpien allergeenien lukuavain

(viitearvot)

Testauskeskusten
sertifiomntijirjestelma

Testauskeskuksien koulutus

Keskussairaaloiden

testauskeskukset ja testeja tekevit
vksityiset keskukset osallistuminen

auditointun

30 tairkeimmalle hengitystie- ja
ruoka-allergeenille on lukuavain

Altistuskokeissa noudatetaan
Allergiakoulu 1999 periaatteita ja
ni1ti valvoo aina allergolog:

Koulutus

Allergeeneilla tehtavien
altistuskokeiden maira ja laatu
ennen ja jalkeen ohjelman

IHOLIITTO

ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET
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1. Positiivinen ihopistokoe ei

valttamatta merkitse kliinisesti
merkittavaa allergiaa
vaan on suhteutettava oiretietoihin.
2. Testi ei tee potilaasta allergista.
3. Ruoka-aineita ei pida poistaa

dieetista pelkan testituloksen takia.

9 " 55 ;
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Hyva ohjattu omahoito

airauden hoito
* Elamantavat

* Monipuolinen ruokaval\o
* Painonhallinta
Lilkunta
Tupakoimattomuus
teys luontoqr




Astman Kaypa hoito —suositus
Ruoka-allergian Kaypa hoito —suositus
Atooppisen ihottuman Kaypa hoito —suositus
Siedatyshoito Kaypa hoito —suositus
Tupakasta vierotus Kaypa hoito —suositus
Liikunnan Kaypa hoito —suositus
Lasten lihavuus Kaypa hoito —suositus

Aikuisten lihavuus Kaypa hoito m;.[.ljyoaijeq&ys,mw

Sietokyky ja sen parantaminen
allergiassa

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL



Allergian Hallintaohjeet

 Allerginen nuha (+ apt neuvontakortti)

» Aikuisten astma (+ apt neuvontakortti)

* Atooppinen ihottuma (+apt neuvontakortti)
* Pikkulasten astma =

* Anafylaksia
 Ruoka-allergia
* Nokkosrokko

Allergia hallintaan
Laaksri/holtaja




Tavoite 5. Voimavaroja kaytetaan vaikeiden allergioiden
hoitoon ja pahenemisen estamiseen

Tehtavat

Atooppisen ihottuman hoitokontrollia vahvistetaan

Tyokalut

Mittarit

Atooppisen thottuman vaikeutta ja
haittaa vihennetadn

Vihmtian 70 % potilaista ja 90 %
henkiléstésti on omaksunut uudet
hoito-ohjeet

Valmisteilla oleva Kaypi hoito —
suositus

Atooppinen thottuma hallintaan
ohje

Ladkehoidon erityiskorvattavuus,
laakeostot ennen ja jilkeen
ohjelman. Erityisest: lapsille
mairatyt kortisonivoiteet,
limuusivoiteet ja perusvoiteet
(Kela)

Enllisselvitys suurissa
terveyskeskuksissa. neuvoloissa
apteekeissa ja keskussairaalan
pkl:lla potilaiden/vanhempien ja
hoitohenkildston kasityksista
(otanta)

Enllisselvitys Allergia- ja Astma-
vhdistysten ja Atopiayhdistysten
jasenille (otanta)

IHOLIITTO "’ Hengltysllltto ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
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.AO-ohjeita Terveysportissa

 Allergian hallintaohjeet
« Valttaminen ruoka-allergiassa -taulukko
 |hotestien lukuavain

 Allergiatestausyksikon laatusertifiointi -
kaavake

* Ruoka-altistusten tekeminen
 Allergiatyoryhman perustaminen
« Lasten allergiaohjeet




SUOMEN LAAKARILEHT]
FINLANDS LAKARTIDNING
FINNISH MEDICAL JOURNAL
WWWEEAAKARILEHTI.FI

6.5.2011

Teija Dunder, Mikael
Makela, Anna Pelkonen,Ti
Reijonen, Erkka Valovirt
allergiaohjelman sihteeri




Lasten allergiaohjeet
terveydenhuoltohenkilostolle

- Allergian ehkaisy
terveella lapsella

- Ruoka-allergia
- Imevaisen ruokavalio ja

Nuha- ja silmaoireet
Elainallergia
Sisailma
Allergiareaktioiden

se laajentaminen hoito
- Milloin erityisruokavalio - Siedatyshoito
koulussa? | - Laéake- ja rokoteallergia
- Atooppinen ihottuma ja

Allerginen lapsi
paivahoidossa

Ammatinvalinta

probiootit
Pienen lapsen astma
Kouluikaisen astma

Dunder, Kuitunen, Makela, Pelkonen, Reijonen, Valovirta ja AO sihteeristo 2011

wornrro || @ Hengitysliitto  aiiencin A ASTHALITTO
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Keskeiset viestit
allergiapotilaille ja vaestolle

« Valton tarkkuus maaraytyy oireiden vaikeuden
perusteella yksilollisesti ja maaraaikaisesti

« Vaikeassa allergiassa, erityisesti ruoka-allergiassa,
100% valtto ainoa hoito, samoin monissa
tyoperaisissa allergioissa seka kosketusihottumassa

« Ei siis varmuuden vuoksi valttamista!
 Allergioissa ei ole pahenemisen lakial!
* Tupakka pois!

* Lilkuntaa luonnossal!
« [tamerellista ravintoa!

www.allergiatervey



. Alueellinen Allergiatyoryhma

* Tarkoitus:
— Allergiaterveyden lisaaminen
sair.hoitopiirissa/alueellisesti
« Kokoonpano moniammatillinen

— Pth:n ja esh:n laakareita eri erikoisaloilta,
sair,hoitajia, ravitsemusterapeutti,
neuvola/kouluterv.hoitaja, apteekin edustaja,
pot.jarj. edustaja, yksityispuoli

 Tehtava:

— Saannollisen moniammatillisen
allergiakoulutuksen suunnittelu ja toteuttaminen

wornrro || @ Hengitysliitto  aiiencin A ASTHALITTO
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KANSALLINEN
ALLERGIADHELMA

) Allergiachjelma Kysymyksia ja vastauksia Materiaalit ~ Tapahtumat Linkit  Ajankohtaista

Ajankohtaista

12.9.2011

Allergiaa siella, allergiaa taalla
Hyvalla syylla puhutaan epidemian lailla
kansanterveytta nakertavasta
ongelmasta, silla melkein joka toinen
suomalainen niiskuttaa tai rapsuttaa.

12.8.2011
Koulut alkoivat - koululaisten
allergiaruokavaliot tarkastettava
Koulujen alkaessa on aika tarkastaa, onko
peruskoululaisten allergiaruokalioita
jaanyt turhaan paalle.
3 ¥ -

s .. . .e < . . .. ’-
*Ala valta allergian aiheuttajia
turhaan

e

Ajankohtaista-arkisto »

g < 2 Kysy allergiasta Minun tarinani Viikon kysymys

2 -
( Seisotko Allergiaohjelman takana?
7 ” . B
)
.‘ " ‘ Katso tilanne » Ll
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DUODECIM

TERVEYSPORTTI

L33karin tietokannat

Sairaanhoitajan tieto-
kannat

Tyédterveys/Kuntoutus
Hammasliiketiede
Akuuttihoito
Pitk3daikaissairaudet

Duodecim
Lidketietokanta

Liikkeet ja Hinnat
SFINX-ld3keinteraktiot
Raskaus ja imetys
Lidke / munuaiset
Lagke [ Lab.

Kodin Lidkeopas

ICD-10
Toimenpideluokitus

Osoitetietokanta
Avoimet tydpaikat
Verkkokauppa

Kijaudu sisddn Rekisterdidy Unohtuiko salasana? Yhteystiedot Palaute Info

'Y

Jisenlehdet | Lddkarilehti | Hammaslddkarilehti | NEJM Lancet|BMJ | Sairaanhoitaja | Sairaalaterkko Lsskarin tietokannat

Hae
EBM Guidelines

Lisketieteen sanakirja | EKG-tietokannat Diabetes

Kayp3a hoito
Lt Sairaanhoitajan tietokannat
Sydénsairaudet

Tietoa potilaalle | The Cochrane Library | Li3ketieteen termit Ensihoito-opas

Hoidon perusteet | Lastenneuvolaopas | Matkailijan terveys Reuma Allergiachjelma

Uutispalvelu Duodecim Duodecim tiedottaa

* Kahvi liitettiin nyt jopa ALS-taudin ehkdisyyn * Aivovaurioiden kuntoutus ei toteudu
tasavertaisesti

Duodecim l33ketietokanta

PubMed
* Muisti voi heikentyd syddmenpysihdyksen jélkeen !

* Paha lihavuus lis33 nuorten aikuisten kuolemia
Uutta Laskarin tietokannoissa

Google

B & E

Ay f * Influenssan kourissa |

@® DUODECIM-lehti * Ladkarin kasikijan uusia
ominaisuuksia

» Psyykenldikkeiden kidytts

pdivystystilanteissa

Hae Duodecim-lehdesta =

Uusimman lehden sis3ltea

» Myrkytystietoa S0 vuotta
Myrkytyskuolemista valtaosa liittyy
paihteidenkiyttéon tai itsemurhiin.

Tiedotteet ja vaitoskirjat

* Nukleiinihappolddkkeiden kemiallinen
muokkaus ja sitoutuminen

(Vaitdskirat)
* Metabolisen cireyhtyman, fyysisen

Avoimet tyopaikat (102)

' Terveyskeskuslidkari,

m33r3aibainan Quananinan
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P Allergia
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Kansallinen Allergiaohjelma 2008-18

Allergiachjelman aineistot
30.6.2011

Toimitus

ILMOITTAUDU ALLERGIAKOULUUUN 2011

Allergiakoulu 2011 jarjestetdan 24.-28.10.2011 Helsingissa, ilmoittaudu
viimeistaan 21.8.2011 mennessa. F

2008 alkanut suomalainen Allergiachjelma ¥ kuuluu WHO:n kroonisten
sairauksien torjuntaohjelmaan (Global Alliance Against Respiratory Diseases,
GARD 2007). Kymmenvuotisen ohjelman tavoitteena on ehkaista
allergiaocireiden kehittymista ja vahentaa allergisia sairauksia, parantaa
allergiadiagnostiikan laatua seka ohjata terveydenhuollon voimavaroja
vaikeiden allergioiden hoitoon.

UUTTA 30.06.2011 - Lasten allergiaohjeet

e Lasten allergiat, ohjeet ehkaisysta, diagnosoinnista ja hoidosta (Teija
Dunder, Mikael Kuitunen, Mika Makela, Anna Pelkonen, Tiina Reijonen,
Erkka Valovirta ja allergiachjelman sihteeristd) 1. UUSI

Muut Allergiaohjelman ohjeet

e Allergiset sairaudet ja ammatinvalinta -ohje (Kansallisen allergiaohjelman

| »

E KAYTTOEHDOT

PALAUTE Y

Selaus | Sanasto | Paivitetyt | Luetut | Tyhjenns

Selaa tietokantoja

E Allergia ja astma 532

® Allergia hallintaan 12

[E Testit ja toimintakokeet =
& Allergizjarjestdt =

& Allergiakoulu 25

& Anafylaksiailmoitus 1

[E Kdyp3 hoito -suositukset 12
[® Tietoa potilaalle 10352

X Laskureita ja lomakkeita 2

& Allergiachjelman aineistot 2
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Allergia

Uutiset | Sairaanhoitopiirin valinta | K3yttéohje | Tulosta | Palaute

UUTTA 30.06.2011 - Lasten allergiaohjeet

e Lasten allergiat, ohjeet ehkaisysta, diagnosoinnista ja hoidosta (Teija
Dunder, Mikael Kuitunen, Mika Makela, Anna Pelkonen, Tiina Reijonen,
Erkka Valovirta ja allergiaohjelman sihteeristd) F1. UUSI

Muut Allergiaohjelman ohjeet

e Allergiset sairaudet ja ammatinvalinta -ohje (Kansallisen allergiachjelman
Allergiset sairaudet ja ammatinvalinta -tyoryhma 4.11.2010) E}

e Alueellisen allergiatyéryhman perustamis- ja toimintachje . Tyoryhman

tehtdvana on saanndllisen alueellisen allergiakoulutuksen jarjestaminen 1.

e Paivahoidon allergiaohje
Muut Allergiaohjelman aineistot
e Allergeenikomponenttien kaytto
o Allergeenien komponenteilla lastattu juna I3hti jo - eika takaisin tule
(Tari Haahtela) =
o Molekyyliallergologia tulee - tuleeko apua allergiadiagnostiikkaan?
(Soili Makinen-Kiljunen) I3
o Sovellusesimerkki F2

e Allergiacohjelman toteuttaminen terveydenhuollossa, Tommila & Valovirta,
Allergiaohjelman seurantakokous 1.9.2010 1.

e Henagitysliiton tutkimus astmaa sairastaville jasenilleen El.

e Laatukasikirja ihopistokokeisiin, ohje testin tekoon ja tuloksen tulkintaan

(Péter Csonka, Leena Petman, Tari Haahtela ja Allergiachjelman tyéryhma
Paila Kannni Milka M3lkeld Friclea Valavirta) BT
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Selaa tietokantoja

(® Allergia ja astma 532

® Allergia hallintaan 12

[ Testit ja toimintakokeet =

& Allergizjdrjestdt =

& Allergiakoulu 23

& Anafylaksiailmoitus 1

[E Kdyp3 hoito -suositukset 12
[® Tietoa potilaalle 1092

[ Laskureita ja lomakkeita 2

X Allergiachjelman aineistot 2
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