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ONKO KAIKKI KUNNOSSA?

Porsiminen

lahestyy

Kun emakot on siirretty porsitusosastolle, hoitaja yleensa odottaa
porsaiden syntyvan kohtuullisen nopeasti, ja niité saisi tulla paljon.
Odotuksena on myds, ettd emakko imettdd porsaansa runsaalla maidolla
4 - 5viikon ajan. Teoriassa asiat sujuvatkin néin, mutta kdytadnnossa
porsimisaikaan liittyy paljon erilaisia tekijditd, jotka tulee ottaa huomioon.

Tirkeintd on huolehtia olosuhteista, joissa
emakkoa pidetdin juuri ennen porsimista. Niin
Suomessa kuin muuallakin yleisin kidytinto
on sulkea emakko porsitushikkiin.
Hikkien kiyton alkuperdinen tavoite oli
alhaisempi porsaskuolleisuus, koska hikki
estdd emakkoa makaamasta porsaitaan ime-
tysaikana. Porsitushikin paremmuus muihin
ratkaisuihin verrattuna on kuitenkin edelleen
kiistanalainen. On olemassa tutkimuksia, joissa
ei ole havaittu eroa porsaskuolleisuudessa, olipa
emakko porsitushikissa tai -karsinassa.

Vapailla emakoilla
korkeampi oksitosiinitaso

Vuodesta 2005 lihtien Eldinlidketieteellisen
tiedekunnan Kliinisen tuotantoeldinldziketieteen
laitoksella on ollut kiynnissi tutkimusprojekti,

Pesanrakennuskayttaytyminen

Vapaissa oloissa eldvat emakot rakenta-
vat porsimispesan synnytysté edeltdvén
paivan aikana. Sama kayttaytymisvietti
on ndhtdvissa sikalassa elévilld emakoil-
la. Emakot kdyttavat mitd tahansa saata-
villa olevaa materiaalia pesan rakentami-
seen, esimerkiksi olkea, purua, oksia tai
paperia. Kesyjen emakoiden pesénraken-
nuskayttdytyminen muistuttaa l&heisesti
villisikojen vastaavaa kdytdstd. Se on
hyvin voimakkaasti sisdsyntyinen vietti.
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jossa selvitetdin emakon olosuhteiden vaiku-
tusta porsimiseen. Yksi perimmainen kysymys
tutkimuksessa on, voiko viikkokausia suhteel-
lisen vapaassa ympdristossi eldneen emakon
rajaaminen hikkiin olla vahingollista?

Joutilaspihatot ovat Suomessa yleisid. Niissd
emakot saavat olla vapaina tiineytyksestd lih-
tien aina sithen asti, kun porsimiseen on 1 - 2
viikkoa. T4ll6in emakot siirretdan porsitushik-
keihin. On ymmarrettdvas, ettd siirtyminen
vapaasta ympdristosti rajoitettuun hakkiin on
valtava muutos emakolle. Muutos tapahtuu
juuri ennen porsimista, joka jo itsessddn on
emakolle stressaava tapahtuma.

Vapaana ja hékissa porsineiden

emakoiden porsimisen kesto
kahdessa eri emakkosikalassa.
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Elainlaaketieteellinen tdk,
Kliinisen tuotantoeldinléaketieteen laitos

emakkosikalassa Hyvinkalls, jossa havaitsimme
ettd olkikuivitetuissa karsinoissa pidettyjen
emakoiden porsimiset kestivit 93 minuuttia
vahemmin kuin kuivittamattomissa hikeis-
sd pidettyjen emakoiden. Karsinaemakoiden
porsimiset kestivit keskimadrin 3,5 tuntia, kun
hikissa pidetyt emakot porsivat keskimiérin
5,2 tuntia.

Mittasimme myds joidenkin porsimiseen
ldheisesti liittyvien hormonien pitoisuudet.
Veren oksitosiinipitoisuus oli huomattavasti
alhaisempi hikkiemakoilla porsimisen aikana.
Oksitosiini on pagroolissa kohdun supistuksissa.
Toisaalta emakon kokemaa stressid mittaava
veren kortisolipitoisuus oli hikkiemakoilla
korkeampi kuin karsinaemakoita.

Pesanrakennusvietti
ei voi toteutua hakissa

Pitkdksi venyvidd porsimista tulisi pyrkid
vilttdimadn myos siksi, ettd kuolleena synty-
neiden porsaiden méaira kasvaa porsimisen
pitkittyessa.

Vapaana porsivien ryhmassi ei ollut emakon
makaamia porsaita enempai kuin toisessakaan
ryhmassi, koska vieroitettujen porsaiden maa-
réssd ei ollut merkitsevid eroa. Merkittdvin ero
ryhmien vililld oli, ettd “vapaan ryhméan” emakot
saivat vapaasti toteuttaa pesidnrakennuskiyt-
tdytymistddn, koska ne pystyivit liikkumaan
ympiriinsi karsinassa. Sitd vastoin “hakkiryh-
min” emakoiden tdytyi tyytyi toteuttamaan



kuvat Claudio Oliviero

Hékki (A) voidaan pitéa avoinna (B), jolloin se sallii emakon vapaamman liikkumisen ennen
porsimista. Ero on valtava jopa pienessé, 2x2 m kokoisessa karsinassa.

pystyneet litkkumaan, ainoastaan seisomaan
tai makaamaan.

Tulokset ovat sikdli merkityksellisid, ettd niistd
huomataan miten pienilld muutoksilla on valtava
vaikutus paitsi emakoiden hyvinvointiin, myts
koko sikalan taloudellisiin tuloksiin. Emakoiden
pitiminen vapaana niiden porsiessa on usein
mahdollista my6s hakkikarsinoissa.

Tutkimuksessamme “vapaa ryhmi” tarkoitti
sitd, ettd emakoiden hikit pidettiin auki niiden
porsiessa. Tdmd sallii emakon kddntymisen 360
astetta karsinassaan. Useimmat hikkityypit
sallivat hikin pitimisen auki ilman ongelmia
tai hyvin pienin sdddoin.

Jatkoimme tutkimuksia porsimahetken olo-
suhteiden vaikutuksista toisella tilalla Lansi-
Suomessa. Lopella sijaitsevassa Pilpalan porsas-
tuotantosikalassa saatiin aivan samankaltaisia
tuloksia kuin aiemmin, eli “vapaan ryhméan”
emakoiden porsimiset kestivit vihemmin

aikaa verrattuna “hikkiryhmain”.

Seppo Tuomi Pilpalan emakkosikalasta ker-
too kokemuksistaan pitdd porsivaa emakkoa
vapaana.

— Periaatteessa vapaana porsiminen on po-
sitiivinen asia. Téytyy kylld ottaa huomioon
emakon yksilollisyys, kdyttidytyminen ja aktii-
visuus. Tottahan toki porsiminen on ldhempini
luonnonmukaista, kun emakko saa liikkua.

Tuomelta tiedusteltiin my®s, oliko karsinoidan
auki pitiminen hankalaa.

—Eise ole hankalaa, vaikka meidin karsinamme
ovat ehki lilan pienid vapaana porsimiseen,
Tuomi toteaa.

Emakon hikkiin sulkemisen ajankohdasta
Tuomi totesi, ettd emakot laitetaan hikkeihin
melko pian porsimisen jilkeen.

—Muutama rauhallinen, hyvin lapsistaan huo-
lehtiva emakko on saanut olla vapaana jopa
muutaman piivin porsimisen jilkeen.

Suolistoaktiivisuus kahdella eri

emakkoryhmalla.
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Alle 2 (punainen katkoviiva) olevat pisteet
ilmaisevat suolistoaktiivisuuden olevan
puutteellista. Porsimisen jalkeen "Kuitu-Rehu”-
ryhmén suolistoaktiivisuus palautui normaaliksi
nopeammin kuin "Perinteinen-Rehu”-ryhmén.

Vakavasta tai erittain vakavasta
ummetuksesta karsivien emakoiden

osuus kahdella erilaisella
ruokinnalla.
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pitkittaa porsimista

Myos porsimisajankohdan ruokinta kiinnosti
tutkimusryhmad. Tdstd syystd viimeisimmassé
tutkimuksessa, joka tehtiin yhteistyGssd Suomen
Rehun kanssa, pyrimme selvittimaian emakon
ruokinnan ja lihavuuskunnon vaikutusta por-
simisen kestoon.

Yleensi emakoiden lopputiineysajan ruokinta
on suunniteltu varmistamaan riittdvd ener-
giansaanti maidontuotantoa varten. Yleinen
kdytdnto on vdhentdi syotetyn rehun mai-
rdd lopputiineysaikana ja samalla lisdtd rehun
energiavikevyyttd. Vahvempi rehu siséltas
yleensd runsaasti energiaa, mutta P> P p-
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p > P vihemmin kuitua kuin tavallinen

tiineysajan rehu.

Niukkakuituinen rehu saattaa kuitenkin vai-
kuttaa emakon suoliston toimintaan. Tutkimuk-
sissa on huomattu, ettd emakot voivat kirsii
vakavasta ummetuksesta porsimisen aikoihin,
mikdli niille ei tarjota riittdvisti kuitua.

Emakoiden ruokintakokeessa 40 emakolle
syotettiin kaksi viikkoa ennen porsimista
7 % kuitua sisaltdvid rehua (Tiineys-Pekoni).
Toiset 40 emakkoa ruokittiin tavanomaisella
tiineysrehulla, jonka kuitupitoisuus oli 3,8 %
(Imetys-Pekoni). Enemman kuitua porsimisen
aikoihin sy6neelld emakkoryhmilld suoliston
aktiivisuus oli parempi. Reilu viidennes vi-
hikuituisempaa rehua syoneistd emakoista
kirsi erittdin pahasta ummetuksesta, jolloin
emakot olivat 5 pdivdi tai jopa pidempidin
ulostamatta.

Paha ummetus voi johtaa porsimisen keston
pitkittymiseen, kuten havaitsimme tutkimukses-
samme. Lisdksi ummetus on hyvinvointiongel-
ma, joka tulisi ottaa vakavasti. Ndiden tulosten
perusteella, jos Suomen koko emakkoméiriksi
oletetaan 180 000, jopa 40 000 emakkoa saat-
taisi kirsid pahasta ummetuksesta kaikkine
edelld kuvattuine ongelmineen. T4td ei voi
hyviksya.

7 % kuitua sisiltdvid rehua saaneet emakot
my0s joivat enemmin vettd. Tamakin on positii-
vista, koska korkeampi vedenjuonti porsimisen

lihaskunnossa porsimiseen asti.

Onnistuneen porsimisen evaat
1. Jos mahdollista, anna emakon porsia vapaana.
2. Tarjoa niin paljon kuivikkeita kuin mahdollista viimeistdan 2 - 3 pdivda ennen porsimista.
3. Valvo porsimiset mahdollisuuksien mukaan, jotta ongelmiin voidaan puuttua heti.
4. Ruoki emakot vahintdan 7 - 10 % kuitua sisaltavalla rehulla porsimisen aikaan tai
nosta rehun kuitupitoisuutta kaupallisilla kuituvalmisteilla.
5. Pidéd emakot vapaana pihatossa joutilaskaudella, jolloin ne pysyvét hyvassa

6. Vilts emakoiden liiallista lihomista lopputiineyden aikana.

jaimetyksen alkuvaiheen aikaan on hy6dyllistd
ja edesauttaa emakon maidontuotantoa.

Rehun kuitupitoisuuden nosto ei vaikutta-
nut emakon energia-aineenvaihduntaan, koska
molempien ryhmien emakoiden veren rasva-
happo-, sokeri- ja insuliinipitoisuudet olivat
samansuuruisia.

Tutkimustulosten valossa vaikuttaa siltd, etti
porsimisen aikainen ruokinta on syyt4 hallita
paremmin, jotta edesautettaisiin emakon mai-
dontuotantoa ja ehkdistdisiin ummetusta. Tt
ajatellen runsaskuituisemman rehun kiytt6
erityisesti porsimisen aikaan on suositeltavaa.
My6s oljen kidyttd on kannatettavaa ja se voi
lisdtd emakoiden saaman kuidun méarai. Toi-
nen vaihtoehto on lisdtd kuitukomponentteja
tavanomaiseen rehuun porsimisen aikoihin.

Porsimisen kestoa tutkittaessa havaittiin
my0s, ettd paksumman selkisilavan omaa-
vien emakoiden porsiminen kesti lathempia

emakoita kauemmin. Alustavien tulosten pe-
rusteella porsiminen pitkittyi emakoilla, joiden
selkisilavan paksuus ylitti 18 mm porsimisen
aikoihin. Niilld oli my6s enemmén kuolleena
syntyneitd porsaita. Emakoilla pitd4 porsies-
saan olla sopiva rasvavarasto varmistamaan
maidontuotantoa, mutta ne eivit saa olla liian
lihavia. Emakoiden tiineysajan olosuhteiden
tulisi sallia niille tarpeeksi litkuntaa, jotta ne
pysyvit hyvikuntoisina porsimiseen asti. MyGs
rehun riittdvi kuitupitoisuus auttaa rajoittamaan
lijallista rasvamuodostusta tiineysaikana. S

Kirjoittaja on valmistunut eldinl&dakéariksi
iltalialaisesta Perugian yliopistosta vuonna 2000.
Vuodesta 2005 I&htien Oliviero on tydskennellyt
Eldinladketieteellisen tiedekunnan Kliinisen
tuotantoeldinladketieteen laitoksella, jossa

hén valmistelee vaitoskirjaansa emakoiden
porsimisen onnistumisesta.
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