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Nuorten mielenterveyden hdirididen aiheuttamat sairauspoissaolot
ja tyokyvyttomyys vuosina 2004-2009

Useat merkit viittaavat siihen, ettd lasten, nuorten ja nuorten aikuisten ndkyviksi tullut
psyykkinen pahoinvointi ja toimintakyvyn hairiot ovat lisdédntyneet. Huostaan otettujen lasten
ja koulupudokkaiden médra on kasvanut. Koululaisista entistd suurempi osa on tuki- ja eri-
tyisopetuksen piirissd. Alle 16-vuotiaiden vammaistuista kasvava osuus johtuu mielentervey-
den ja kayttaytymisen héirioistd. Lasten ja nuorten psyyken ldakkeiden kaytto on jatkuvasti li-
saantynyt. Tekemissimme tutkimuksissa on tullut my®os esille, ettd 2000-luvulla masennuksen
vuoksi erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten sairauspoissaolot ja tyokyvyttomyys ovat li-
sdantyneet toisin kuin idkkdampien. Nyt haluamme selvittdd, onko nuorten lyhyt- ja pitkdkes-
toisen tyokyvyttomyyden kehityksessd tapahtunut viime vuosina muutoksia. Onko kehitys ta-
saantunut vai onko huolestuttava kehitys jatkunut? Tutkimuksessa selvitimme nuorten mie-
lenterveyden ja kiyttdytymisen hdirididen, ldhinnd masennuksen aiheuttamaa tyokyvytto-
myyttd Kelan sairauspiivdrahatilastojen sekd Eldketurvakeskuksen ja Kelan yhdessd tuotta-
mien eldketilastojen avulla aikavilid 2004-2009. Tutkimuksessa nuorella tarkoitamme 16-29-

vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia.

Tausta

Oikeus Kelan maksamaan sairauspdivirahaan alkaa, kun sairaus on kestanyt sairastumispéi-
van lisdksi yhdeksdn arkipdivdd. Vuodesta 2005 alkaen piivdrahaa on maksettu 16-67-
vuotiaille ja tdtd aikaisemmin 16-64-vuotiaille. YEL-sairauspdivarahan omavastuuaikaa ly-
hennettiin huhtikuun 2006 alusta ldhtien siten, ettd se on sairastumispdivén lisdksi kolme ar-
kipdivdad. Vuoden 2007 alusta lukien on ollut mahdollista saada osasairauspdivirahaa, jonka
tarkoitus on helpottaa tydhonpaluuta pitkdn sairausloman jilkeen. Osasairauspéivarahapai-
vien osuus kaikista sairauspaivarahapdivisté oli 0,7 prosenttia vuonna 2009. Vuoteen 2004 asti
sairauspdivdrahojen diagnoositiedot perustuivat sairausvakuutuksen pysyvddn 6,6 prosentin
perusotantaan ja vuodesta 2004 eteenpdin kokonaisaineistoon. Edelld kuvatut muutokset ja
myos pitkdaikaistyottomien siirtdminen sairauspdivdrahalle ja sen jilkeen tyokyvyttomyys-
elikkeelle ovat osaltaan lisinneet alkaneiden sairauspdivirahakausien ja samalla korvattujen
sairauspdivdrahapdivien lukumadrdd viime vuosina. Naméd muutokset on syytd ottaa huo-

mioon, kun arvioidaan esille tulevien kehityssuuntauksien mahdollisia syit.



Nuorille korvattiin masennuksen vuoksi 430 500 sairauspdivdrahapdivaa

Vuonna 2009 mielenterveyden hdirididen vuoksi korvattiin 4,0 milj. sairauspaivarahapdivaa,
miké on neljannes kaikista sairauspdivarahapdivistd. Kolme viidestd mielenterveyden hairioi-
den vuoksi korvatuista sairauspdivistd korvattiin naisille. Vaikka mielenterveyden hdiriéiden
vuoksi korvattujen sairauspaivien lukumédrd on véhentynyt parin viimeisen vuoden aikana,
nuorten eli alle 30-vuotiaiden kohdalla néin ei ole kidynyt. Vuonna 2009 alle 30-vuotiaille kor-
vattiin mielenterveyden hidirididen vuoksi yhteensa 859 400 sairauspiivarahapiivai, ja kasvu
vuodesta 2004 oli 36,6 % (taulukko 1). Vuoteen 2008 verrattuna kasvu oli 40 700 pdivaa eli
5 %. Nuorille korvattujen pdivien osuus kaikista mielenterveyden hdirididen vuoksi korvatuis-

ta sairauspaivarahapdivistd oli 21,6 % vuonna 2009. Vuonna 2004 vastaava osuus oli 16,2 %.

Taulukko 1. Mielenterveyden hairididen (FOO-F99) ja muiden sairauksien vuoksi korvatut sairauspdivarahapaivat ikaryh-
man ja sukupuolen mukaan vuonna 2009.

Muutos Muutos Muutos
Kaikki, 2004-2009, Miehet, 2004-2009, Naiset, 2004-2009,
n % n % n %
Kaikki (FO0-F99) 3978200 2,7 1640 400 -0,6 2337800 5,1
Alle 30-vuotiaat 859 400 36,6 363 500 27,9 495900 43,7
16-19-v. 107 400 49,9 38 500 61,5 68 900 44,2
20-24-v. 350000 27,4 143300 16,3 206 700 36,3
25-29v. 401 900 42,2 181700 32,5 220200 51,3
30 vuotta tdyttaneet 3118800 -3,9 1276 900 -6,5 1841900 -2,0
Masennus (F32-F33) 2401100 9,1 916 100 8,6 1484900 9,4
Alle 30-vuotiaat 430 500 55,2 154 800 56,5 275600 54,4
16-19-v. 45300 46,7 12000 63,0 33300 41,6
20-24-v. 170900 44,1 56 900 39,5 114000 46,5
25-29v. 214200 67,5 85900 69,3 128 300 66,3
30 vuotta tayttaneet 1970 600 2,4 761300 2,2 1209 300 2,6
Muut sairaudet
(pl. FOO-F99) 11 855 500 2,4 5835300 0,8 6020 200 3,9
Alle 30-vuotiaat 983700 17,0 494300 13,6 489 400 20,7
16-19-v. 43 400 12,1 25100 12,6 18 300 11,4
20-24-v. 345700 17,2 187700 14,1 158 000 21,0
25-29v. 594 600 17,3 281 400 13,3 313100 21,2
30 vuotta tayttaneet 10871 800 1,2 5341100 -0,3 5530800 2,7

Kolmeen viidestd mielenterveyden héirididen vuoksi korvattuun péivaan kirjattiin diagnoo-
siksi masennus vuonna 2009. Masennuksen vuoksi korvattiin yhteensa 2,4 milj. sairauspdivas,
mikid on 9,1 % enemmin kuin vuonna 2004. Aikavililla 2004-2007 korvattujen sairauspdivien

lukumaara kasvoi keskimaarin 4,4 % vuodessa. Huippuvuoden 2007 jalkeen (2,5 milj. sairaus-



pdivdd) masennuksen vuoksi korvattujen sairauspdivarahapdivien lukumaédrd alkoi vidheta.
Vuonna 2009 korvattiin 43 500 sairauspéivad vahemmaén kuin vuonna 2008 ja 106 800 sai-

rauspdivad vahemmaén kuin vuonna 2007.

Alle 30-vuotiaille korvattiin masennuksen vuoksi yhteensd 430 500 sairauspdivdd vuonna
2009, miehille 154 800 (36,0 %) ja naisille 275 600 (taulukko 1). Alle 30-vuotiaille masennuk-
sen vuoksi korvattujen sairauspdivien kokonaislukumddrd on jatkanut kasvuaan viimeisten
vuosien aikana toisin kuin 30 vuotta tayttaneilld (kuvio 1). Vuodesta 2004 suhteellisesti eniten
(69,3 %) kasvoi 25-29-vuotiaille miehille masennuksen vuoksi korvattujen sairauspdivaraha-
péivien lukumaara (taulukko 1). My6s samanikdisilld naisilla oli ndiden vuosien vilinen kasvu
suurinta (66,3 %).

Kuvio 1. Masennuksen vuoksi korvatut sairauspaivarahapdivat ikaryhman ja sukupuolen mukaan vuosina 2004-20009.
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Viisi nuorta tyokyvyttomyyseldkkeelle joka pdiva mielenterveyden hairiéiden vuoksi

Maassamme asui vuoden 2009 lopussa yhteensd 263 300 tyokyvyttomyyseldkkeensaajaa. Heis-
td 44,7 % eli 117 600 henkil6a oli tydkyvyttomyyseldkkeelld mielenterveyden hdirididen vuok-
si. Vastaava osuus vuonna 2004 oli 43,0 % ja vuonna 2000 39,1 %. Vuonna 2009 mielenter-
veyden héirididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyi 8 500 henkilod. Heistéd lahes puolet
eli 48,7 % siirtyi eldkkeelle masennuksen vuoksi. Edelld mainittu lukumaéira (8 500) vastaa

Suomen 14 pienimmén kunnan yhteenlaskettua vakimaaraa.

Vuonna 2009 runsas viidennes eli 1 954 henkilod mielenterveyden hdirididen vuoksi tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle siirtyneistd oli alle 30-vuotiaita. Heistd miehid oli 986 (50,5 %) ja naisia 968.
Se on 47 nuorta vdhemman kuin vuotta aikaisemmin. Aika néyttdd, onko koko 2000-luvun

jatkunut kasvu taittumassa (kuvio 2).



Kuvio 2. Mielenterveyden hairiiden vuoksi Suomessa tydkyvyttomyyseldkkeelle siirtyneet ikdaryhman mukaan vuosina

2000-2009.
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Vuonna 2009 alle 30-vuotiaita siirtyi masennuksen vuoksi tyokyvyttomyyselakkeelle yhteensi
487 henkil6d, miehid 183 (37,6 %) ja naisia 304. Kasvu vuodesta 2004 oli miesten osalta 60,5 % ja
naisten 42,1 %. Vuonna 2009 alle 30-vuotiaita siirtyi masennuksen vuoksi eldkkeelle enemmén
kuin kertaakaan tdlld vuosituhannella. 30 vuotta tdyttdneitd siirtyi masennuksen vuoksi eldk-

keelle yhteensd 3 668 henkilod vuonna 2009, ja muutos vuodesta 2004 oli vihenevi eli -7,2 %.

Mika on syynd nuorten poissaolojen ja tyokyvyttomyyden kasvuun?

Nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveyden hdirididen aiheuttamat sairauspoissaolot ja
tyokyvyttomyys ovat lisidntyneet koko 2000-luvun ajan, vuotta 2009 lukuun ottamatta.
Vuonna 2009 mielenterveyden hdirididen vuoksi elakkeelle siirtyneiden méara oli 47 henkiloa
vahemmain kuin vuotta aikaisemmin Kasvun syitd on monia. Kasvu saattaa joiltakin osin joh-
tua itse korvausjarjestelmien muutoksista ja toisaalta ladkdrien sairausdiagnoosien kirjaamis-
menettelyn muutoksista. Jos ndin olisi, niin kyseessd olisi jarjestelmien kehityksestd aiheutuva
kasvu eika kyse olisi siitd, ettd nuorten mielenterveyden hdiriét olisivat vdestossd lisddntyneet.
Kyseessd voi myds olla joukko muitakin syitd. On mahdollista, ettd nuorten ja heiddn per-
heidensd terveyskayttdytyminen on muuttunut. Hairiot saatetaan tunnistaa aikaisempaa pa-
remmin ja ndin haetaan apua entistd herkemmin. On my6s mahdollista, ettd terveydenhuol-
lossa pystytddn nykyisin diagnosoimaan aiempaa paremmin nuorten mielenterveyden ja kayt-
taytymisen hdiriotd. Yhdessa nama tekijat ovat saattaneet vaikuttaa siihen, ettd aikaisemmin
nuorten ja nuorten aikuisten piiloon jadnyt masennuksen ja muiden mielenterveyden hairioi-
den aiheuttama toimintakyvyttomyys on nyt tullut nakyvéksi ja sosiaali- sekd terveysturvan

piiriin. Toisaalta on my0s ilmeistd, ettd vaikka nuorten hdiri6itd pystytadnkin mahdollisesti



tunnistamaan aikaisempaa paremmin, niin hoitomahdollisuudet ovat edelleenkin riittamat-
tomid. Tamé puolestaan on voinut edistdd nuorten vaikeitten héirididen pitkittymista ja sosi-
aaliturvan piiriin joutumista. Mahdollisesti my0s erilaiset ulkoiset paineet ja odotukset kou-
lussa, opiskelupaikan saannissa, opiskelussa, tyopaikan saannissa ja tydssa selviytymisessd ovat
siind madrin lisddntyneet, ettd kognitiivisesti ja emotionaalisesti herkésti haavoittuvat ja hau-
raat nuoret eivit ole ilman riittavin pitkikestoista opastusta, tukea ja hoitoa pystyneet selviy-

tymadn opiskelusta ja tyoeldmasta.

Kehitys on huolestuttava. Lyhyt- ja pitkdkestoisen tyokyvyttomyyden rekisteripohjainen seu-
ranta on vélttdmatontd mahdollisten muutosten ja tarpeellisten toimenpiteiden selvittamisek-
si. Nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveyden hdirididen ennalta ehkdisyyn, varhaiseen
tunnistamiseen ja hoitoon ohjaamiseen on kiinnitettdvd aiempaa merkittivdsti enemman
huomiota ja tarjottava todellisen tarpeen mukaisia hoitomahdollisuuksia, jotta heiddn syrjay-

tymistddn voidaan viahentda.

Mitka mielenterveyden hdiriot vievat nuoria tyokyvyttomyyseldkkeelle?

Vuonna 2009 tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyi yhteensd 25 802 Suomessa asuvaa henkiloa.
Heistd kolmannes eli 8 530 siirtyi eldkkeelle mielenterveyden hiirididen vuoksi (taulukko 2).
Nuoria ja nuoria aikuisia (alle 30-vuotiaita) siirtyi tyokyvyttomyyselakkeelle yhteensa 2 612
henkil64, joista mielenterveyden hdirididen vuoksi eldakkeelle siirtyi kolme neljasta eli 75 %. 30

vuotta tayttdneiden kohdalla vastaavat luvut ovat 23 190 ja 28 %.

Seuraavassa tarkastelemme ikdryhmittdin mitkd mielenterveyden ja kayttaytymisen héiriot

vievit nuoria tyokyvyttomyyseldkkeelle.

Tyokyvyttomyyselakkeelle johtavien mielenterveyden hiirididen sairausprofiili muuttuu sel-
vasti ikddntymisen myo6td. 16-19-vuotiaista mielenterveyden hdiriéiden vuoksi tyokyvytto-
myyseldkkeelle siirtyneistd ldhes puolella (47 %) oli diagnoosina dlyllinen kehitysvammaisuus.
20-24-vuotiaista mielenterveyssyistd eldkkeelle siirtyneistd henkiloistd kolmella viidestd
(61 %) oli diagnoosina skitsofreniaan viittaava hdirio tai mielialahdirio. Siirryttdessda 25-29-
vuotiaiden ikdryhmién skitsofreniaan viittaavat hiiriot ja mielialahdiriot yleistyvat. 25-29-
vuotiaiden ryhmadsséd edelld mainittujen hdirididen osuus oli 78 %. Skitsofreniaan viittaavan

héirion tai mielialahdirididen osuus on 30 vuotta tayttaneiden kohdalla 80 %.



Nuorten ja nuorten aikuisten tyokyvyttomyyttd aiheuttavien mielenterveyden hairididen syyt
ovat osaltaan synnynniisid, varhaisessa lapsuudessa ilmenevid. Télloin ne ovat luonteeltaan
lapsen ja nuoren kehitystd rajoittavia vakavia sairauksia, jotka ovat vaikeasti hoidettavia ja
edellyttavit usein koko loppueliman hoitoa ja sitd tukevaa kuntoutusta. Ndin ollen on ym-
marrettdvad, ettd tdlloin ei ole mahdollista suunnitella tydelamaédn siirtymistd, vaan lahes ai-
noaksi vaihtoehdoksi jaa tyokyvyttomyyseldke. Taulukossa 2 kiinnittda huomiota se, ettd idn
myotd yhad suurempi osa nuorista ja nuorista aikuisista joutuu tyokyvyttomiksi masennustilan
tai toistuvan masennuksen (F32 ja F33) vuoksi. Mielenterveyssyista eldkkeelle siirtyneistd ma-
sennustila tai toistuva masennus on diagnoosina nuorimmassa ikédluokassa joka kahdeksan-
nella, 25-29-vuotiaista jo useammalla kuin joka kolmannella ja 30 vuotta tdyttdneistd useam-
malla kuin joka toisella. Tulos vaikuttaa yllattavéltd, koska tutkimusten ja kdytinnon koke-
muksen perusteella tiedetddn, ettd nuorten masennuksen tarpeen mukaisella lddketieteelliselld
ja psykoterapeuttisella hoidolla ja sitd tukevalla kuntoutuksella saadaan hyvid, toimintakykya
kohentavia ja sisdistd karsimystd lievittavia tuloksia. Voiko kyse olla siitd, ettd ndma tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle joutuneet nuoret ja nuoret aikuiset eivit ole saaneet riittdvian varhain aloitet-
tua tarpeen mukaista hoitoa? Kaytinnon mielenterveystyossé on tullut esille useita viitteita sii-
td, ettd hoidot ovat saattaneet jaada liian lyhyiksi, hoitojen aloitus on viivdstynyt tai nuorten

potilaiden tukea ja ohjausta antava seuranta on jadnyt riittaméattomaksi.

Taulukko 2. Vuonna 2009 mielenterveyden hairididen vuoksi tydkyvyttomyyseldakkeelle siirtyneet ikdryhmittdin.

Ikd Kaikki
16-19 | 20-24 | 25-29 | 16-29 | 30- N %
FOO-F09 | Elimelliset aivo-oireyhtymat 0,0 0,1 0,3 0,2 1,9 131 1,5
F10-F19 |L&aakkeiden ja pdihteiden aiheuttamat... 0,0 0,6 0,3 0,4 5,6 378 A
F20-F29 | Skitsofrenia.... 150 259| 28,4| 23,7| 12,4 1280| 15,0
F30-F39 | Mielialahdiriot 157 34,9| 493| 34,1| 67,9| 5130| 60,1

F32-F33 | Masennustila, toistuva masennus 12,0 25,4 35,7 24,9 558| 4159| 48,8

F30-F31,

F34-F39 | Muut mielialahdiriot 3,6 9,5 13,6 9,2 12 971 11,4
F40-F49 | Neuroottiset, stressiin liittyvat... 4,6 7,5 9,9 7.4 6,8 594 7,0
F50-F59 | Sydmishairict (F50) 0,8 2,4 1,4 1,6 0,3 49 0,6
F60-F69 | Persoonallisuushairiot 0,4 1,8 1,4 1,3 1,6 132 1,5
F70-F79 | Alyllinen kehitysvammaisuus 46,5 18,7 58 22,3 2,3 584 6,8
F80-F89 | Psyykisen kehityksen hdiriot 15,3 6,4 2,2 7,5 0,8 200 2,3
F90-F99 | Lapsuus- tai nuoruusidssa alkavat

kaytds- ja tunnehdiriot 1,7 1,8 1,0 1,5 0,3 ) 0,6
Kaikki V (n) 523| 843 588 | 1954| 6576| 8530 100,0
Kaikki 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0
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