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1 KAIKILLEHAN NE TULEE

Naapurissa oli leskirouva joka kutoi pumpulilangasta vilineitd kuukautiskdyttéon,
Jjoihin sitten siirryin. Muistan kerran kun samainen vaimo tuli kaupalle, siis muutakin
tavaraa hdnelld omatekoisia siteitd iso nippu lankaan pujotettuna. Meiddn
renkipoika sattui tulemaan sisdlle, kun tavarat olivat levdllddn hdn sieppasi ja nipun
tarkastaen ja kysyen mitd ndmd ovat, johon kauppias nopealla reakoinnillaan vastasi,
no pélyrdttejd, polyritteji."
Vuonna 1911 syntyneen naisen muistelu kiteyttdd monta asiaa 1900-luvun alkupuoliskon
kuukautissiteistd ja niihin suhtautumisesta. Siteet olivat kotitekoisia, mutta niitd saattoi
ostaa myds valmiina, jos paikkakunnalla oli joku, joka niitd teki. Kuukautissiteet olivat
naisten vaiettu ja salainen kisity0, josta eivit lapset ja michet vélttdmattd tienneet juuri
mitddn, vaikka kuukautiset on luonnollinen asia ja nehdn tulee kaikille. Vaikeneminen,
hévelidisyys ja kenties runsas mielikuvituskin aiheuttivat sen, ettd itsetehdyilld
kuukautissiteilld oli monenlaisia lempinimid. 1900-luvun alussa siteitd sanottiin monin
paikoin imuliinoiksi tai toptuukeiksi.”> Kiertoilmauksiakin kaytettiin: jossakin neulottiin
pellava- tai pumpulilangasta "linnunkiikkuja” tai kallen kauluksia. Linnunkiikku-nimitys
lienee viitannut siteen keinumaiseen muotoon, kun siteitd on kuivattu narulla. Myos kallen

kaulukset -nimitykseen on liittynyt huumoria, kuten aineistossani selitetdén: No kalle oli

kato kuukautiset, ja sitte oli kallen kaulukset ndmd valkoset. Kuviossa 1 on esimerkit

kolmesta erilaisesta siteesta:

KUVIO 1. Kotitekoisia kuukautissiteitd. Ylimpana neulottu, kaksinkertainen side 1920-luvulta, pituus 37 cm.
Siteen toisessa padssd on napit ja toisessa silmut. Keskimmainen side patenttineuletta, kaksinkertainen, pituus
50 cm ja leveys 9 cm. Alimpana olevan siteen kangas on taitettu nelinkertaiseksi. Siteen toinen pitké sivu on
auki, ja mitat ovat 54 cm x 6 cm. KM 92029:71, KM 86010:1409, KM 86010:1410. Valokuva Markku
Haverinen. Suomen kansallismuseo.



Nykyajan naiselle huomaamattomat ja helppokiyttdiset kuukautissuojat ovat itsestdin-
selvyys. Saatavilla on monenlaisia terveyssiteitd puhumattakaan tamponeista, kuukautis-
kupeista ja luonnonsienistd. Kertakédyttokuukautissuojien liséksi nykyédén voi valita my0s
ympdristOystivillisesti valmistettujen siteiden ja pestdvien kestosuojien joukosta. Teolli-
sesti valmistettuja kuukautissuojia on Suomessa ollut markkinoilla kuitenkin vasta parin
sukupolven ajan. Vield 1920-luvullekaan tultaessa tehdasvalmisteiset siteet eivét tiettdvasti
olleet saavuttaneet Suomea merkittivissi mairin.’ Ennen sotia syntyneet naiset ovat eli-
neet vield aikana, jolloin suurin osa naisista teki kuukautissiteensa itse, ja vain harvoilla oli
mahdollisuus ostaa tehdasvalmisteisia siteitd. Kiinnostuin tutkimaan vanhoja kuukautis-
siteitd muutama vuosi sitten, kun olin jutellut kuukautisasioista &itini ja isotdtini kanssa.
Isotdtini muisteli kédyttdmiddn kotitekoisia kuukautissiteitd ja ditini 1960-luvun alussa

kayttdmiddn Perfekta-merkkisid terveyssiteitd (kuvio 2).

KUVIO 2. Perfekta-terveyssidepakkaus, valmistaja Oy Suomen Vanutehdas Ab. Valmistettu vuosina 1950—
1961. ECM 3508:1. Valokuva AS. Espoon kaupunginmuseo.

Sanakirjamédritelmdn mukaan kuukautiset on “sukukypsilld naisilla noin neljin viikon
viliajoin esiintyvd kohdun verenvuoto, kuukautisvuoto, menstruaatio”. * Terveysside
puolestaan on “kuukautissuojana kéytettiva side”.” Kuukautissuoja on kaikkien kuukautis-
vidlineiden ylékasite: se kattaa niin siteet, tamponit kuin kuukautiskupitkin. Terveyssiteelld,
kuukautissiteelld ja siteelld tarkoitan kankaasta, langasta tai vanusta valmistettua, ulkoi-
sesti kaytettdvdd kuukautissuojaa. Kdytén tdssd ty0ssd pddasiassa sanoja kuukautisside ja
side, koska ne sanat esiintyvit aineistossani yleisesti toisin kuin esimerkiksi terveysside.
Erotan myds toisistaan késitteet itsetehty tai kotitekoinen side ja kestoside. Itsetehdyt ja
kotitekoiset siteet ovat siteitd, joita kdytettiin 1800-luvun lopulta 1900-luvun puolivéliin.

Kestoside puolestaan on yleistynyt nimitykseksi nykyaikaisille, pestiville kangassiteille.



Kestositeilld ei ole vanhojen itsetehtyjen siteiden kanssa juuri muuta yhteistd kuin se, etti

molemmat pestéédn kdyton jilkeen.

Tama tutkimus tarkastelee kotitekoisia kuukautissiteitd 1920-luvulta 1960-luvulle késityo-
tieteen nidkokulmasta. Tutkimustehtdviané on selvittdd siteiden valmistamiseen, kdyttoon ja
huoltoon liittyvid seikkoja: Millaisia kotitekoiset siteet olivat? Milld tekniikalla ja mistd
materiaaleista ne valmistettiin? Millaista siteiden kdyttdminen oli ja miten kuukautisiin
liittyvastd arjesta selvittiin? Késityotieteen nidkokulmalla on mahdollista nostaa késityo-
tuote, tdssd tutkimuksessa kuukautisside, keskeiselle paikalle. Erona esimerkiksi kansa-
tieteeseen ja historiantutkimukseen on se, ettd kisityotiede tutkii kdsityotuotteeseen liitty-
vid kasity0llisid toimintoja. Késityotieteilijdnd minulla on myos ollut valmiudet valmistaa
haastattelemieni naisten kertomusten perusteella siteiden rekonstruktioita ja tuoda sitd
kautta analyysiin késinkosketeltavuutta ja uusia nikokulmia. Olen valmistanut joistakin
aineistoni naisten kuvailemista siteistd rekonstruktiot ja liittdnyt niistd otetut valokuvat

tutkimukseen.

Kayttdiméni tutkimuskirjallisuus késittelee kuukautissuojien historiaa ja hygieniaa seka
naisten ja tyttojen elaméé. Kuukautissuojien historiasta on tehty tutkimusta Yhdysvalloissa,
Ruotsissa ja Saksassa,’ mutta mikadn niistd ei ole keskittynyt kotitekoisiin siteisiin. Sak-
sassa on painotettu kuukautissuojien tutkimisessa erityisesti hygieniaa. Naiseuteen ja
kuukautisiin liittyvdd tutkimusta on tehty paljon niin Suomessa kuin muuallakin maail-
massa. Monessa kuukautisaiheisessa tutkimuksessa kotitekoiset siteet mainitaan vain ohi-
mennen. Kayttdmdni tutkimuskirjallisuus edustaa eri tieteenaloja, kuten historiatieteitd,
kulttuuriantropologiaa, kansatiedetti, folkloristiikkaa ja naistutkimusta. Suhteutan
tutkimusaiheeni tdhén kirjallisuuteen, etenkin kuukautissuojien historiaa koskevaan. Tadma
tutkimus tuo jo olemassa olevien kuukautisaiheisten tutkimusten joukkoon kasityo-
tieteellisen ndakokulman keskittymalld kotitekoisiin siteisiin. Tutkimuskirjallisuuden luon-

teesta johtuen on tutkimuksessani etusijalla runsas ja monipuolinen primaariaineisto.



2 AINEISTOT

2.1 Haastattelemalla kerityt muistot

Aiheen arkaluontoisuuden takia haastateltavien l0ytdminen ei ollut aivan yksinkertaista.
Haastattelutilanteessa arkaluontoisina asioina pidetdén esimerkiksi juuri seksuaaliasioita ja
sairauksia.’ Koska kuukautiset ovat seksuaaliasioita, en voinut keneltd tahansa vanhalta
rouvalta menné kysymaéén, saisinko kyselld hdnen kdyttamistdan kuukautissiteistd. Sopivat
naiset 10ytyivét lopulta tutun tuttujen kautta. Naisia haastattelemalla oli mahdollista saada
sellaista arvokasta aineistoa, jota ei muulla tavoin olisi saanut.® Esimerkiksi pelkit
terveydenhoito-oppaat eivét kerro sitd, millaisia siteitd on todellisuudessa kiytetty, eika

pelkisté arkistoldhteisté saa selville siteiden tarkkaa mallia.

Haastattelut tehtiin vuosien 2003—2005 aikana, ja ensimmdiset kolme haastattelua olivat
osa samasta aiheesta tekeméddni proseminaarityotd. Yhteensd tutkimusta varten haastateltiin
yhdeksii naista, jotka ovat syntyneet vuosina 1915-1939. Yhdekséstd haastattelusta tein
kahdeksan itse. Yhden haastattelun teki opiskelutoverini kotipaikkakunnallaan, silld minun
olisi ollut vaikea tehdd haastattelua pitkdn matkan takia. Toisen haastattelijan kiyttdminen
ei tietenkddn ole aivan ongelmatonta. Haastattelijan tulee nimittdin tuntea aihepiiri ja
ymmartdd kayttdytymistd siitelevid tekijoitd: hinen pitdd ymmartdd, miten hinen kaytok-
sensd vaikuttaa haastateltavaan.” Tdmin vuoksi kerroinkin opiskelutoverilleni kokemuk-
siani jo tekemistini haastatteluista, jotta hin osasi olla itsestdéin tietoinen haastattelu-

tilanteessa.

Vaikka kaikissa haastatteluissa kéytettiin samaa teemahaastattelurunkoa, oli jokainen
haastattelu omanlaisensa. Teemahaastattelulle ja muille puolistrukturoiduille menetelmille
on nimittdin tyypillistd, ettd “jokin haastatteluun liittyvd nékokohta on lydty lukkoon,
mutta ei kaikkia”.'® Haastattelijan pitdd olla avoin haastateltavan esille ottamille aihe-
alueille."' Koska opiskelutoverillani ei ollut aiheesta yhtd hyvéd esiymmérrystd kuin mi-
nulla, hén ei rohkaissut haastateltavaa kertomaan lisdé esille nousseista aiheista. Toisaalta
hin kévi tunnollisesti kaikki teemahaastattelurungon kohdat ldpi. Hanen tekeméssdén
haastattelussa nousi kuitenkin esille arvokasta tietoa, jonka vuoksi otin haastattelun mu-
kaan aineistooni mainitsemistani ongelmista huolimatta. Haastattelu on nauhalla, joten

pystyin arvioimaan haastattelijan vaikutusta haastateltavan vastauksiin.



Kaikki haastattelut olivat yksilohaastatteluja ja kaikki haastatellut ovat naisia. Suurin osa
arkistovastaajista on niin ikd4n naisia. En kdytd peitenimid, kuten monissa tutkimuksissa
on viime vuosina ollut tapana, vaan ilmoitan naisista tarpeen vaatiessa vain syntymdi-
vuoden, koska haluan korostaa aineiston kertomusluonnetta.'” Pitkissé sitaateissa ja kuva-
teksteissd kdytdn lyhenteitd H1 tai H2 jne, jossa H tarkoittaa haastattelua ja numero
haastattelun nuomeroa. Peitenimi personoisi aineiston henkil6itd enemmin kuin pelkka
tunnus. Peitenimien kéyttdiminen my0ds rakentaa aineiston henkildistd todellisempia kuin
aineistosta saatava tieto heisti antaa myéten."” Pelkkdd syntymivuoden kayttimisti tukee
myo0s se, ettd haastattelujen lisdksi mukana on arkistoaineistoa, joiden satojen vastaajien
nimedminen ei olisi ollut jarkevad. Pitkdhkdissd suorissa lainauksissa mainitsen aineisto-

lahteen tarkasti.

Haastattelut dénitettiin ja litteroitiin lukuun ottamatta kahdeksannen haastattelun loppu-
puolta, josta tein muistiinpanot kdsin laitevian takia. Haastattelut kestivdt noin puolesta
tunnista tuntiin, ja litteroitua tekstid kertyi yhteensd 53 sivua. Naiset edustavat seké itd- ettd
lansimurteita, mikd aiheuttaa sen, ettd valmistustekniikoista kdytetyt sanat vaihtelevat
puhujan murteen mukaan. Itdmurteissa neulalla ja langalla ommellaan, kun taas linsi-
murteissa niilld neulotaan. Itamurteissa neulominen puolestaan tarkoittaa samaa kuin lansi-
murteissa kutominen. Kéytin selvyyden vuoksi kisityonopetuksen piirissd yleisimpid
nimityksid ompeleminen, kun tarkoitan neulalla ja langalla ompelemista ja neulominen,

kun tarkoitan puikoilla kutomista.

Haastattelut tehtiin naisten kodeissa, ja ainoastaan yhté naista haastattelin julkisessa tilassa.
Koti oli luonteva paikka haastatteluille, silld useimmat naisista ovat idkkéitd, jolloin oli
helpompi menni heiddn luokseen kuin heidédn ldhted johonkin erityiseen paikkaan. Koti on
myo6s hyva paikka puhua niinkin henkilokohtaisista asioista kuin kuukautissiteistid. Yhdek-
sdstd naisesta yksi on naimaton. Viisi haastattelua tehtiin padkaupunkiseudulla, kaksi Ha-
meessd, yksi Satakunnassa ja yksi Savossa. Tunnelmaa kevensi monessa haastattelussa se,
ettd minulla ja haastateltavalla naisella oli ainakin yksi yhteinen tuttava, emmeki sen

vuoksi olleet toisillemme tiysin vieraita.

Lisddn vield muutaman huomautuksen haastattelujen kulusta. Ensimmadisessd haastatte-
lussa oli kuljetussyistd ldsnd myos Aitini, ja hin osallistui keskusteluun jonkin verran, la-

hinné tekemdlléd tarkentavia kysymyksid. Hanen ldsndolonsa ei kuitenkaan haitannut, silld



haastateltava nainen on sukulainen, mink& vuoksi tilanne oli muutenkin valiton. Yksi nai-
sista' kertoi omien siteidensi lisaksi myds titinsa siteistd, jotka erosivat naisen itsensi
kayttamistd jonkin verran. Lisdksi yksi nainen'’ oli ennen haastattelua neulonut omasta
aloitteestaan malliksi sellaisia siteitd, joita hin oli kdyttdnyt nuorena. Kenellekddn ei ollut
tullut mieleenkddn, ettd joku haluaisi joskus tietdd heiddn kdyttimistdédn siteistd: mutta md
missddn vaiheessa ajatellu, ettd md joudun sua jossakin vaiheessa neuvomaan! Erds nai-
sista'® oli jutellut siteistd ennen haastattelua muun muassa sisariensa kanssa, miti han ei
ollut tehnyt koskaan ennen. Yhdessi haastattelussa'’ tunnelma oli jaykihko, mikd saattoi
johtua hieman hilyisestd paikasta tai siitd, ettd mind ja haastateltava olimme toisillemme
tdysin vieraita. Luottamuksellisen ilmapiirin syntymiseen olisi kenties vaadittu enemman
kuin yksi haastattelukerta, silld vililld nainen lopetti lauseen kesken ja puuskahti: emmind

sulle kaikkee voi kertoo!

Naiset ovat sen ikdisid, ettd he voisivat olla isoditejdni. Ei ole merkityksetontd sekddn, ettd
mind olen nuori nainen. Kuukautiset ovat naisten kesken jaettua kokemusta, ja monessa
haastattelussa syntyikin asetelma, jossa "isoditi” lempedsti opasti visseistd asioista tietiméa-
tontd “’sukulaistyttoddn”. Kysyessini onko selstoffi jonkinlaista sideharsoa, minua valistet-
tiin, ettd ei, vaan se on paperia ja sellasta, voi kun nyt olis jostain ndyttid. My6s Suvi
Ronkainen on pohtinut haastattelijan asemaa haastattelutilanteessa tutkiessaan ikdintyvén
naisen seksuaalisuutta. Kun nuori nainen haastattelee itseddn paljon vanhempaa naista,
muodostuu helposti ikddntynyt nainen — sukulaistytt6 -asetelma, varsinkin jos haastattelun
aihe koskee intiimejd asioita.'® Toki erilaisia rooleja voi samassakin haastattelussa olla
useita, ja minunkin roolini vaihteli opastettavasta tytdstd opintojen loppuvaiheen tutkijaksi
ja tasaveroiseksi naiseksi. Ei ollut yhdentekevii, ettd haastatteluissani nainen haastatteli
naista. Voi jopa olla, ettd esimerkiksi miestutkijalle jotkut ikddntyneet naiset eivit puhuisi
kuukautisistaan ollenkaan. Ei ole nimittéin itsestddn selvaa, ettd naiset puhuisivat kuukauti-
sista ja siteistd edes keskenddn. Vuonna 1928 syntynyt nainen kertoo tilanteesta, jossa
joukko eldkeldisnaisia on kokoontunut késitoitd tekemddn, ja hénelld on sidekudin
mukanaan:

"Mitd sd teet?” "Arvatkaa!” Ei ne voi arvata. “Arvatkaa”, md sanoin, ja he ei tullu
mitddn, ja mun piti kertoa. Ja hyvd oli, ettd kahvi ei ollu, ei kahvikuppia ollu kdidessd
eiké kahvisokeri suussa. *°

Kuullessaan selityksen, ettd kertoja on mukana gradututkimuksessa, naiset purskahtavat

mielettomddn nauruun ja Kyselevit hdkeltyneind “ei kai se oo mies”! Naiset eivdt pysty-



neet heti nditd asioita ensmdiselld kerralla puhumaan, vaan vasta seuraavalla tapaamis-

kerralla he pystyivit juttelemaan kuukautisasioista.

2.2 ArKkistoaineistot

Kuukautisia kisittelevid kyselyaineistoja on Suomen Kirjallisuuden Seuran kansanrunous-
arkistossa ja Museoviraston kansatieteellisessd keruuarkistossa yhteensid kolme. Vanhin
niistd on kansanrunousarkistossa siilytettivd Duodecim-seuran ”Lapsenpddstod ja pienten
lasten hoitoa” koskeva kysely vuodelta 1914. Aineistossani ovat mukana kyseisen kyselyn
vastaukset kysymykseen nro 4:

Kaytetidnké yleensd tai erikoisesti kuukautisten aikana jotain hdpyd peittdvid ja
tukkivaa vaatetta tai imuliinaa vuodon kokoamiseksi, ja miten kansa sellaista
e e 20

nimittda?

Duodecim-seuran kyselyyn ovat vastanneet sekéd katilot ettd miespuoliset kunnanlddkérit,
joten kysely ei kuvaa aihepiirid kansannaisen ndkokulmasta vaan ammattilaisen silmin.
Aineisto on runsas ja antaa kuvan ajasta, jolloin kuukautissiteet olivat jo yleistyneet
varakkaimpien keskuudessa, mutta jolloin varsinkaan maaseudulla ei vield kéytetty siteitd
ollenkaan. Toinen SKS:n kansanrunousarkiston kokoelmissa oleva kuukautisaiheinen
kysely on Annukka Forstadiuksen vuonna 1982 kerdimid Kuukautiskysely.?! Suurin osa

kyselyyn vastanneista on naisia.

Runsaasti tietoa 1900-luvun alkupuoliskolla kdytetyistd itse valmistetuista siteisti tarjoaa
my0s vuonna 1985 kerdtty Museoviraston kansatieteellisen keruuarkiston kysely Naisen
asema. Vastaajien kertomat kokemukset ulottuvat 1900-luvun alusta aina 1960-luvulle asti.
Kuukautisaiheiseen 8. kysymykseen vastanneet ovat suurimmaksi osaksi naisia. Kysymys
kuuluu seuraavasti:

Aikuistuessa tapahtuu myos ruumiillisia muutoksia. Neuvottiinko tyttoéd niiden
suhteen, varauduttiinko kuukautisiin jollakin tavalla? Millaisia siteitd valmistettiin?
Kuka neuvoi tyttéd ndissd asioissa ja miten? **

Tutkimusraportissani on runsaasti aineistositaatteja. En ole erotellut arkisto- ja haastattelu-
sitaatteja toisistaan, vaan merkitsen kaikki suorat aineistolainaukset kursiivilla kuten

haastattelusitaatitkin. Ilmoitan siteeratun henkilon syntymédvuoden, mikéli olen katsonut



sen asian kannalta tarpeelliseksi. Sitaatit olen merkinnyt siis seuraavalla tavalla: Vuonna
1921 syntyneen naisen nuoruudessa kuukautisia hdvettiin ja pidettiin hdpedllisend, eikd

puhuttu mitddn, salaa aina hoidettiin ja vaihdettiin riepuja.

2.3 Miti jokaisen naisen tulee tietia — aikalaisaineistot

Haastattelujen ja arkistokyselyiden lisdksi tutkimuksessa on mukana aikalaisaineistoa.
Olen valinnut mukaan nuorille naisille kirjoitettuja eldimanohjekirjoja, joita Suomessa on
julkaistu aina 1800-luvun lopulta lihtien. Ndmé oppaat, kuten Tytdstd naiseksi > vuodelta
1921 ja Miti jokaisen naisen tulee tietid ** vuodelta 1943, ovat luettavissa Kansallis-
kirjastossa, ja ne ovat padasiassa kdannoksid. Oppaissa kerrotaan muun muassa kuukauti-
sista ja annetaan ohjeita siteiden kéyttoon ja valmistamiseen sekd hygieniaan liittyen.
Kirjojen avulla voi tulkita aineiston naisten nuoruuden ajan Suomen asenteita ja arvoja.
Terveydenhoito-oppaita on todella luettu, silld erds vuonna 1918 syntynyt nainen muisteli
saaneensa luettavakseen kirjasen Mitd nuoren tyton tulee tietdd. Toinen, vuonna 1916
syntynyt nainen oli lukenut nuorena kirjaa Naisen siitinelo. Lisdksi aikalaisaineistona on

ladkarikirjoja 1900-luvun alkupuolelta.

Olen valinnut opas- ja lddkarikirjat niiden ilmestymisajankohdan ja kuukautisiin liittyvin
sisdllon mukaan. Otin mukaan varhaisimpia julkaistuja opaskirjoja 1800-luvun lopusta,
silld ne kertovat siitd, millaista puhtaus- ja sidevalistusta annettiin ensimmaisissé julkais-
tuissa oppaissa. 1890-luvulta 1940-luvulle asti otin mukaan kultakin vuosikymmeneltd yh-
den, kaksi tai kolme kirjaa. Valitsin sellaisia kirjoja, joissa mainitaan kuukautissiteet tai
kuukautisiin liittyvd hygienia. 1930-luvulla ilmestyneet opaskirjat olivat 1&hinnd uusinta-
painoksia aiemmin ilmestyneistd laitoksista. Sen vuoksi 1930-lukua edustavat Emdnndn
tietokirja, jossa neuvotaan lukuisien muiden aiheiden ohella siteiden valmistamista, seki

kaksi ladkarikirjaa.

Kun kaikki haastattelut oli tehty, aloin pohtia, mistd naiset aikoinaan saivat siteidensd mal-
lin. Opaskirjoissa ei valmistusohjeita nimittdin juuri ollut ja jos oli, ne olivat joko hyvin
suppeita tai niiden esittelemdt mallit olivat erilaisia kuin mitd naiset olivat kiyttineet.
Julkaistiinko ohjeita kenties lehdissd? Kévin ldpi 1900-luvun alkupuolella ilmestyneité

lehtid, joissa ohjeita olisi saattanut olla. Tutkin Kotikasvatusyhdistyksen Koti-lehden



numerot 1910-, 1920- ja 1930-luvuilta, Terveydenhoitolehden numerot 1900-luvulta 1930-
luvulle ja Emdntdlehti Marttojen numerot 1900-luvulta 1930-luvulle, mutta niissd ei ollut
sideohjeita. Vuonna 1915 syntynyt nainen muisteli, ettd kotikasvatusyhdistyksen kirjasessa
oli neuleohje puuvillalangasta patenttineuleella. Etsimisestd huolimatta en 16ytinyt ky-
seistd kirjasta. Kdvin 1dpi my0s joitakin julkaisusarjoja 1900-luvun alkupuolelta, kuten
Suomen naisten kansallisliiton siveellisyyskomitean julkaisuja, Nuoriso ja siveellisyys,
Marttayhdistyksen kirjasia ja joitakin Kotikasvatusyhdistyksen julkaisusarjoja. Ndissdkddn
julkaisusarjoissa ei ollut siteiden valmistusohjeita. Olisiko ohjeita pelkéstddn kasitoihin
keskittyneissd julkaisuissa? Selasin tuloksetta muutamia késityokirjoja ja -lehtid seka
mallivihkoja 1910-1930-luvuilta, kuten Naisten kdsityot -lehden numerot vuosilta 1913—
1920, Virkkuukirjan ja Kudintyét vuodelta 1923 ja Naisten oman kdsityokirjan vuodelta
1924.

Kun aikakauden lehdet olivat tuottaneet vesiperén, otin yhteyttd tahoihin, jotka olivat aika-
naan olleet mukana antamassa sidevalistusta. Otin yhteyttd Diakonissalaitoksen museoon,
Marttojen perinnetietokeskus Syreeniin ja Wetterhoffin tekstiilikokoelmiin, mutta milldén
niistd ei ollut kokoelmissaan tai arkistossaan siteitd eikd myoskéddn siteiden valmistus-
ohjeita. Martat ovat kuitenkin antaneet terveysvalistusta: vuonna 1916 syntynyt nainen
kertoo liittyneensd Martta-seuraan 14-vuotiaana. Kodinhoitokurssilla oli myos terveys-
neuvontaa. Tehtiin siteitd neulomalla paksusta pumpulilangasta. Se, ettd ohjeita ei yleisesti
julkaistu, on omalta osaltaan vahvistanut siteiden mallien siirtymistd kaikessa hiljaisuu-
dessa naiselta naiselle. Ohjeiden puuttuminen on vahvistanut myos vaikenemisen perin-
nettd. Koska siteenteko-ohjeita ei ollut lehdissi eikd muissa julkaisuissa, nuoret tytot eivit
ndhneet ohjeita missdén. Siten he eivit tienneet kuukautistensa alkaessa, minkélaisia toimi-
vat siteet olisivat voineet olla. Sidemainoksia ei suomalaisissa lehdissé juuri 1900-luvun
alkupuolella julkaistu. Pienid ilmoituksia sen sijaan on julkaistu ainakin 1910-luvulta
alkaen (kuvio 3). Erds 1912 syntynyt nainen muisteli tutun ompelijan 1920-luvulla
kertoneen, ettd muotilehdistd hdn oli saanut selville, ettd siteitikin jo kdytetddn.
Ilmoitukset toimivat siten omalta osaltaan valistajina, mutta niistd ei ollut suoraa hyotya

siteiden tekemiseen, silld ilmoituksissa ei ollut kuvia.



KUVIO 3. Terveyssiteiden myynti-
ilmoitus Naisten kdsitydt -lehdessé,
toukokuu 1914. Valmistaja mainostaa
kayttidvinsa siteisiin puhdasta
selluloosavanua eli selstoffia
sahanpurun sijaan. Valokuva AS.
Helsingin yliopisto.

2.4 Autenttiset esineet

Tutkimuksessani on mukana autenttisia kuukautissiteitd ja niihin liittyvdd esineistod
Espoon kaupunginmuseon, Helsingin kaupunginmuseon, Porvoon museon ja Suomen
kansallismuseon kokoelmista. Lisdksi olen saanut tuttaviltani lahjoituksena joitakin esi-
neitd, kuten kuukautissiteité ja alusliivejd. Mukana olevia Suomen kansallismuseon neljaa
esinettd en ole ndhnyt luonnossa, vaan niistd minulla on kéytdssdni Museoviraston kuva-
arkiston valokuvat. Porvoon museon siteet olivat vield tutkimushetkelld luetteloimattomia.
Valokuvasin ja tutkin museoiden esineet maaliskuussa 2006 ja muut esineet vuoden 2006
aikana. Tutkin siteiden rakenteen, materiaalin, valmistustekniikan ja kiinnitystavan. Aluksi
tarkastelin siteitd silmdmaéadrdisesti:
e Onko side tehty kankaasta tai vanhoista vaatteista vai lankatekniikalla?
e Jos side on tehty lankatekniikalla, onko se virkattu vai neulottu? Jos side on
neulottu, onko se neulottu késin vai koneella?
e Milli silmukoilla side on virkattu tai millaisella neuleella se on neulottu?
e Onko side umpinainen vai auki jostakin kohdasta? Jos side on auki, milli tavalla se
on taiteltu ja kuinka moninkertainen se on?
e Millainen kiinnitystapa siteessd on? Milld tavalla kiinnitysosa on valmistettu ja
kiinnitetty siteeseen?
e Miten pitkd ja leved side on?

e Mitd erityistd siteessd on, onko siind esimerkiksi nimikointia?

Tédminkaltainen analyysi vaatii tutkijalta laajaa perehtyneisyyttd tutkittavaan ilmioon. Ha-

nen tdytyy olla perilld ilmioon liittyvéstd terminologiasta, teknologiasta ja materiaali-
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tietoudesta. > Kaisitydtiede tutkii nimenomaan KkisitySllisid prosesseja ja produkteja.
Kasityotieteilijaind minulla on valmiudet ja laaja asiaan perehtyneisyys tekstiilituotteen

analysoimiseen.

Autenttiset siteet ovat pddosin hyvidkuntoisia. Paljon on kuitenkin sellaista, mitd pelkka
esine ei kerro. Museot ovat saaneet siteet ja sidevyot pddosin kuolinpesistd, minkd vuoksi
tiedot siteiden tekijéstd, valmistusajankohdasta ja mallin alkuperéstid jadvét pimentoon,
vaikka joidenkin esineiden edesmennyt omistaja tiedetdénkin. Jotkut lahjoittajat ovat
nimenomaan pyytineet, ettei lahjoittajaa tai esineen omistajaa kerrota. Tutkimani
museoesineet ovat siten tarinattomia. Myds museolaitos vahvistaa esineiden tarinatto-
muutta jirjestdessddn niitd, silld yksittdisiin esineisiin liittyvid tarinoita ja muistoja
tarkedmpdd on “suuren kertomuksen” kirjoittaminen.*® Taytyy myos muistaa, ettd kokoel-
miin pédtyneet esineet ovat sielld sattumanvaraisesti. Esineiden sdilyminen on mieli-

valtaista, silld sithen vaikuttavat ihmisen toiminta ja tahto.”’

2.5 Aineistojen analysointi ja siderekonstruktiot

Kaytin haastattelu- ja aikalaisaineiston jarjestimiseen ATLASti-ohjelmaa. Poimin teema-
haastattelurungosta® valmiita teema-alueita kuten siteiden tekeminen, kuukautisten alkami-
nen ja pesu, ja aloin etsid aineistoista niihin liittyvid kohtia. Tétd tapaa kutsutaan esimer-
kiksi teemoitteluksi, pelkistimiseksi tai kiteyttimiseksi.”” Hyvin pian kuitenkin huomasin,
ettd valmiit teemat olivat aivan liian ylimalkaisia. Aineistosta olisi voinut helposti jadda
asioita huomaamatta, jos olisin kdyttinyt vain teemahaastatteluteemoja. Ryhdyin etsimdin
yksityiskohtaisempia asioita, kuten neulos, kdyttomukavuus, didin ohjeet ja kuka teki. Talla
tavalla tehden samastakin tekstinpétkdstd saattoi 1oytyd monta teemaa pééllekkiin.
Teemoittelun edetessd tekstistd pulpahteli esiin jatkuvasti uusia teemoja. Ensimméinen
teemoittelukierros merkitsikin 1&hinnd teemojen kehittelyd sen pohjalta, mitd aineistosta
tuntui nousevan esiin. Esimerkiksi yhdestd haastattelulitteraatista 16ysin teeman asenne
kuukautisiin, mitd en ollut tullut ajatelleeksi muun aineiston kohdalla. Kerran sen 16ydet-
tydni sitd oli helpompi alkaa etsid muistakin haastattelulitteraateista, ja loppujen lopuksi

kaikista litteraateista oli I0ydettdavissé asenteita kuukautisia kohtaan.
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Toisella teemoittelukierroksella kévin aineistoa ldpi tarkistusmielessd ja teemoittelin kohtia,
jotka olivat jddneet ensimmadiselld kierroksella huomaamatta. Loin myds uusia teemoja
kuten kertakdyttiside ja alusvaatteet. Parin kierroksen jélkeen jotkin teemat alkoivat sisil-
tdd liikaa materiaalia. Esimerkiksi pesu-teemassa olivat sekd siteiden pesemiseen ettd
peseytymiseen liittyvét asiat. Jotkin teemat taas menivit jonkin verran paillekkéin, esimer-
kiksi /liivit ja alusvaatteet kuvaavat saman asian eri puolia. En kuitenkaan yhdistényt /iivejd
ja alusvaatteita, ettei yksi teema olisi paisunut kohtuuttoman suureksi. Erojakin niilld
teemoilla toki oli: /iivit liittyvdt enemmaén kiinnitykseen kuin alusvaatteet. Aikalais-
aineistojen avulla 10ytyivét teemat hygienia ja pukeutuminen. Hygienia-teeman ansiosta
valkeni sekin, mitd tekisin ongelmalliselle pesu-teemalle. Jaoin pesun kahtia: pesuun, joka
sisdltdd siteiden pesemisen ja hygieniaan, johon kuuluvat peseytyminen ja henkild-

kohtainen hygienia.

Teemoittelun jilkeen aloitin seuraavan analyysivaiheen, teemojen ryhmittelyn,° jossa
luokittelin toisiinsa sopivia teemoja samoihin luokkiin. Esimerkiksi teemoille hygienia,
siteen vaihtaminen, tahra vaatteessa ja vuodon mddrd muodostin kattokésitteen hygienia.
Yksi teema-alue siis antoi nimen koko luokalle. Muut teemoista muodostetut luokkien ni-
met olivat asenteet, valmistustekniikka, siteen ulkondké ja materiaalit (valmistus),
kayttdminen ja Kiinnitys (kdytté) ja siteiden huoltaminen (huolto). Syntyneiden luokkien
nimet eividt eronneet kovin paljoa alkuperdisistd haastatteluteemoista, mutta analyysi-
prosessin jalkeen nama kattokésitteet muodostivat selkeitd teemaryhmid. Analyysin kulkua

selventidva kaavio on liitteessa 1.

Kun kattokisitteet oli muodostettu, sijoitin ne tydotsikoiksi tuleviin lukuihin. Kerésin nii-
den alle asioita myos arkistokyselyistd ja museoiden kuukautissiteistd. Luokkien nimien
myo6td alkoi hahmottua myds niiden esittimisjérjestys tutkimusraportissa. Jarjestys syntyi
narratiivisen nikokulman avulla siten, ettd kirjoittamani kertomus etenisi loogisesti. Ensin
késittelen kuukautisten alkamista ja saatuja ohjeita, sitten valmistustekniikkaa, materiaaleja

ja siteiden mallia ja lopuksi kiinnitystd, kdyttomukavuutta ja siteiden huoltamista.

Analyysissa haastattelu- ja kyselyaineistosta 10ytyi paljon asiaa kuukautisiin liittyneista
asenteista, siteiden kéyttdmisestd ja muista seikoista, jotka olivat jddneet naisten mieleen
tunteiden tai erityisesti tuntoaistin vélitykselld. Aivan tarkkoja kuvauksia siteisti ei paljon

ollut, silld monet naisista eivét olleet edes itse tehneet siteitddn. Aikalaiskirjoista ei 16yty-
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nyt juurikaan siteenteko-ohjeita, mutta sen sijaan paljon hygieniavalistusta. Késityotaito
lienee ollut 1900-luvun alkupuoliskolla niin itsestddn selvd asia, ettd tarkkoja valmistus-
ohjeita ei tarvinnut antaa — riitti kun mainitsi, ettd siteitd voi valmistaa kankaasta ommellen
tai langasta neuloen tai virkaten. Hygienia-puolta pidettiin ilmeisen tirkednd, niin paljon

peseytymisen valttdmattomyyttd painotettiin.

Valmistin haastattelemieni naisten kayttdmistd kotitekoisista siteistd mahdollisimman tar-
kat rekonstruktiot heiddn kuvaustensa perusteella. Rekonstruktiot eivét luonnollisestikaan
voi olla tismilleen sen ndkoisid kuin niiden esikuvat, koska siteiden kuvaukset perustuvat
muistikuviin kymmenien vuosien takaisista asioista. Syy, miksi tein rekonstruktiot, on
yksinkertainen: naisten kédyttdmistd siteistd saa paremman késityksen, kun ne ovat
konkreettisiksi tehtyjéd, kuten kuvion 4 side, eivétkd vain abstrakteja selityksid tyyliin: juu
se oli pdistd kiinni, oli juu, ja sitte se oli ensin pantu kiinni ja sitte virkattu siihen se lenkku
kumpaankin pddhdn. Kuva kertoo enemmén kuin tuhat sanaa. Rekonstruktioita on yh-
teensd 10 kappaletta. Materiaalina olen kdyttdnyt merseroimatonta, valkoista puuvilla-
lankaa ja kangassiteeseen vanhan pellavalakanan palaa. Tutkimusraportissa olevien side-

kuvien viereen olen liittdnyt my0s siteen poikkileikkauskuvan.

Rekonstruktiositeistd kaksi on vuonna 1928 syntyneen, haastattelemani naisen neulomia.
Hén teki minulle malliksi sellaiset siteet, joita hdn oli kdyttinyt. Siteitd oli hdnelld oikeas-
taan kolmenlaisia: se sokeripalamalli, sitte ne virkatut, siin oli kato pylvditd ja sitten oli
tdmd [joustinneule]. Hénkin valitsi langan, mikd muistuttaa ldhinnd sitd, mikd sillon oli. Ei

se saa olla merseroitua eikd kiillotettua.

KUVIO 4. Kiinteilld silmukoilla virkatun kolminkertaisen kuukautissiteen rekonstruktio. Siteen sisélle
laitettiin selstoffia. Siteen esikuva 1940-luvun lopulta. Valokuva AS. H3 1935.
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Vaikka rekonstruktioiden tekeminen sopii hyvin kisitydtieteen piiriin, sitd on kdytetty alan
tutkimuksissa verrattain vahan. Toki monet tutkimusaiheet ovat sellaisia, ettei rekonstruk-
tio sovi niihin lainkaan. Joitakin rekonstruktioita on kuitenkin tehty. Marja-Riitta Poussu-
Hemming on ommellut reformipuvun opinnéytetydnsa osana selvittddkseen, millaisia pu-
vun tekniset yksityiskohdat olivat olleet ja millainen reformipuvun paljon kehuttu kéytto-
mukavuus oli ollut.*' Sindnsi ansiokkaan idean miinuspuolena on, ettei tutkimuksessa ole
valokuvaa Poussu-Hemmingin ompelemasta puvun rekonstruktiosta ja sen yksityiskohdista.
Hanna-Leena Forsman puolestaan on tehnyt rekonstruktioita selvittdessddan pro gradu -
tyOssddn Suomen kansallismuseon kokoelmissa olevien tykkien nyplittyjen vilipitsien
peruskuoseja ja kuosinvaihteluita.’® Han on valokuvannut ja mitannut kaikki vilipitsit,
piirtdnyt kustakin pitsistdi mynsterin ja rakennekuvan ja nypldnnyt niiden avulla
pitsindytteen. Rekonstruktioiden tekeminen oli Forsmanin tutkimuksessa perusteltua, silla
se havainnollistaa selkedsti alkuperiisten pitsien rakenteen. Rekonstruktiot myds osoittavat,

ettd mynsterit ja rakennekuvat on piirretty oikein.

Joidenkin naisten kdyttdmit siteet olivat vanhoosta vaatteesta revittyjd, semmosia rdttid,
jotka olivat siteend vain kdyton ajan ja sen jilkeen ne saatettiin heittdd pois. Miten sellaista
kangasriekaletta voi sanoa siteeksi? Sama esine voi kuitenkin toimia eri tilanteissa erilai-
sena vilineend. Ilmari Vesterisen esimerkki téstd on, ettd esimerkiksi oksaa voidaan joskus
kiyttid veitsend, jolloin se on veitsi, mutta kiyton jilkeen siitd tulee jilleen oksa.”® Sama
pati siteind kdytettyihin kankaanpaloihin. Ne olivat vélineitd, siteitd, niin kauan kuin niiti
kaytettiin siteind, mutta kdyton jdlkeen niistd tuli taas kankaanpaloja. Itsetehtyjen,
virkattujen siteiden ja siteind kdytettyjen réttien valilld oli ero: kun oli niitd sitteitd niitd
ittetehtyjd, ni niissd oli pumpulia vilissd, mutta ei niihin pantu niihin puuvillasiin rdtteihin
mitddn sisdlle. Siteind kdytettyjd “rattejd” ei kutsuttu siteiksi lainkaan. Vasta kuukautis-

kayttoon varta vasten virkatut siteet olivat sifeitd.
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3 KUUKAUTISSITEIDEN TUTKIMINEN

3.1 Miti kuukautisista ja siteisti on aiemmin Kirjoitettu

Kuukautisia ja niihin liittyvid tapoja ja kdytintdja on tutkittu melko paljon. Antropologien
Thomas Buckleyn ja Alma Gottliebin toimittamassa teoksessa Blood magic. The
anthropology of menstruation esitellddn perinteisestd antropologisesta tutkimusperinteesta
poikkeavia teoreettisia ndkokulmia kuukautissymboliikkaan. ** Teos keskittyy ei-
lansimaisten kulttuurien kuukautistapoihin ja -tabuihin. Niin ikd4n antropologi Mary
Douglas on kisitellyt teoksessaan Puhtaus ja vaara. Ritualistisen rajanvedon analyysi
muun muassa kuukautisvereen eri kulttuureissa liitettyjd likaisuuden ja saastumisen kisit-
teitd.”> Psykologi Sharon Golub puolestaan lhestyy kuukautisia siitd nikokulmasta, miten
ne vaikuttavat naisen eldmiédn. Golub késittelee aihetta laajasti myos historialliselta ja
ladketieteelliseltd kannalta.’® Suomessa Elina Oinas on tutkinut naiseksi kasvamista ja
kuukautisten medikalisoitumista.’” Medikalisoituminen tarkoittaa lisketieteen ammattilais-

ten kontrollin ulottumista ihmisten arkipdivaan.

Annukka Forstadius on selvittdnyt pro gradu -tydssddn kuukautisiin suhtautumista, niihin
liittyvid uskomuksia, kuukautishiirididen hoitoa, kuukautissuojien kiyttod ja kuukautisista
kéytettyjd nimityksid.*® Tutkimuksessa vertailtiin kahden sukupolven kokemuksia, jotka
ajoittuvat 1900-luvun vaihteeseen ja 1910-luvulta 1940-luvulle. Aineistona Forstadiuksella
olivat Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kansanrunousarkiston Duodecim-kysely ja hidnen
itsensd kerddma Kuukautiskysely, jotka ovat minunkin aineistonani, seké viisi haastattelua.
Siteitd kasitellddn tydssd vain lyhyesti: esitellddn tilanne 1900-luvun vaihteessa, jolloin
siteitd kéyttivdt vain sivistyneiston naiset ja jotkut nuoret naiset, ja mainitaan itsetehtyjen
kuukautissiteiden yleistyneen 1900-luvun alun jilkeen. 1940-luvulle tultaessa siteiden
kaytto oli levinnyt jo kaikkiin yhteiskuntaluokkiin. Molemmissa SKS:n kyselyaineistoissa
on runsaasti yksityiskohtaistakin tietoa siteisté, jota Forstadius ei ole ndkdkulmansa takia

juurikaan painottanut, mutta josta on minun tutkimukselleni runsaasti hyotya.

Lisdksi on olemassa tutkimuksia, jotka eivdt suoraan tutki kuukautisiin liittyvid ilmigita,
mutta joissa kuukautiset mainitaan. Tiina Ménnisté on tutkinut vuosina 1890—1972
ilmestyneiden nuorten naisten oppaiden tytoille tarjoamaa kisitysti naisruumiista.”” Hanen

tutkimuksensa késittelee sitd, miten suhtautuminen sukupuoleen ja naisruumiiseen on
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muuttunut historian aikana ja mitkd késitykset ovat pysyneet ennallaan. Hilkka Helsti on
kisitellyt kotisynnytysaiheen kautta raskautta, ditiyttd, synnytysté, valistusta, uskomuksia

ja hygieniaa.*’

Kuukautissuojiin liittyvdd tutkimusta on tehty jonkin verran, mutta selvisti vihemmain
kuin kuukautistabuihin ja -symboliikkaan littyvid tutkimuksia. Esimerkiksi Saksassa
kuukautisia on tutkittu puhtauden ja hygienian nidkdkulmasta. Sabine Zinn on tutkinut
kuukautisdiskurssia  saksankielisissd kuukautisopaskirjoissa ja eri-ikdisten naisten
kokemuksia kuukautissuojien kiytosta.*' Historiallista perspektiivid siteisiin tarjoaa Birgit
Ohlsen, joka on tarkastellut 1900-luvun vaihteen uusia hygieniakdsityksid ja sitd kautta
yleistynyttd siteiden kehittelyd ja kayttod.** Yhdysvalloissa kuukautissuojien kehittimistd
1850-luvulta 1920-luvulle ovat tutkineet Laura K. Kidd ja Jane Farrell-Beck.” Kiddin ja

Farrell-Beckin aineistona ovat olleet Yhdysvalloissa haetut kuukautissuojapatentit.

Lihimpédnd omaa tutkimusintressidni on ruotsalaisen Denise Malmbergin tutkimus
Skammens roda blomma? Menstruationen och den menstruerande kvinnan i svensk
tradition.” Malmberg on tutkinut kuukautisia ruotsalaisessa kulttuurissa, mutta kisittelee
tehdastekoisten siteiden ohella myds itsetehtyja siteitd. Malmbergin tutkimus on laaja esi-
tys niin uskomuksista, hygieniasta, kédyttdjakokemuksista kuin naiseudestakin, ja sen aika-
véli ulottuu 1800-luvun lopulta 1980-luvulle. Tampereen yliopistossa on tehty vuonna
2003 tutkimus nimeltd Arkea kotirintamalla, johon Paula Honkala on kirjoittanut osan
aiheenaan puhtaus kotirintamalla.* Honkalan aineistona on ollut sota- ja pula-aikaa eldnei-
den suomalaisten naisten litteroituja haastatteluja. Luvussa “Kuukautiset” Honkala kirjoit-
taa kuukautishygieniasta ja toteaa, ettd sodan ja pula-ajan aikana naiset valmistivat
kuukautissuojansa vanhoista liinavaatteista leikkaamalla. Honkala mainitsee, etti myos

puuvillalangasta virkattiin siteiti, jotka voitiin kiinnittdd alusliiveihin napeilla.*

Lisdksi kuukautisista on tehty muutamia pro gradu -tutkielmia. Anu Kabata on tutkinut pro
gradu -tutkielmassaan suomalaisten naisten kuukautiskokemuksia ja -muistoja.*’ Kabatan
kiinnostuksen kohteina olivat kuukautisten alkamiseen liittyvit tapahtumat ja naiseksi
tulemisen merkitykset ja se, miten vastaaja koki kuukautiset aikuisena. Siteet mainitaan
tutkimuksessa ohimennen. Suvi Nousiaisen pro gradu -ty6 késittelee nykyajan kuukautis-
suojia mainonnan nikokulmasta.*® Tutkimuksen kohteena oli nykyaikainen kuukautisten

salaamiskdytdnt0, jossa naisen tdytyy eldd kuukautisten aikana normaalia, jokapdiviistd
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elamad. Tatd Nousiainen kutsuu nykyaikaiseksi kuukautistabuksi. Nousiaisen aineistona
olivat kuukautissuojien televisiomainokset ja Internet-sivut, joita hidn on analysoinut
diskurssianalyysin keinoin. Mainoksissa tuote, eli kuukautissuoja, kuvattiin naisen liittolai-
sena, joka on mahdollistanut naisen elinpiirin laajenemisen kotoa julkiseen eldméén.
Nousiaisen mukaan mainonnassa rikotaan vanhoja kuukautistabuja, mutta samalla
muodostetaan uusia. “Kuukautisten salaaminen on velvollisuus, jonka vélttimattomyydesta

¥ Lisiksi Helsingin yliopistossa on tekeilld Lotta Muurisen kansatieteen pro

el neuvotella.
gradu -tutkielma kuukautissuojien kehityksestd. Joensuun yliopistossa on vuonna 2006
valmistunut Maria Dorffin kisityStieteen pro gradu -ty nykyaikaisista kestositeisti. >
Dorff nimittdd nykyaikaisia pestidvid siteitd kestositeiksi erotukseksi vanhanaikaisista
pestdvistd kangassiteistd. Kestoside muistuttaa kertakdyttosidettd siivekkeineen, kun taas
vanhanaikainen kangasside on ollut siivekkeeton ja yleensd suorakaiteen muotoinen.

Lisdksi kansantajuista, joskin hajanaista tietoa kuukautissuojien historiasta on saatavilla

Internetissi The museum of menstruation and women’s health -sivustolla.”!

Kuten tutkimuskirjallisuudesta huomaa, kuukautisaiheisia tutkimuksia ovat tehneet ldahes
yksinomaan naiset. Koska kuukautiset ja kuukautissuojat ovat niin naisia ldahelli oleva aihe,
tutkijan sukupuoli on kiinnostava tietdd. Tastd syystd ldhdeluettelossani ovat nikyvilla etu-
nimet kokonaan, mikéli ne ovat saatavilla, toisin kuin yleiset 1dhteidenmerkitsemistavat

edellyttaisivit.

3.2 Muistitietotutkimus

Pddosan aineistostani muodostavat haastattelut ja arkistokyselyt, jotka siséltdvét
omaeldmaikerrallista muistitietoa haastateltujen ja kyselyihin vastanneiden naisten kéytta-
mistd kuukautissiteistd. Muistitieto on yleisnimitys menneisyyttd koskevalle tiedolle, joka
voi olla elimikerrallista tietoa tai folklorea.’* Kulttuurin ja perinteen tutkimuksessa on
viimeisten vuosikymmenten aikana alettu suuntautua elimékerralliseen tutkimukseen.’”
Eldmékerrallisessa tutkimuksessa korostetaan yksilollisyyttd ja henkilokohtaista eldmis-
maailmaa, jolloin kertoja saa merkitystd yksil6llisend muistelijana. Léhtokohtana eldma-
kerrallisessa tutkimuksessa on, ettd kullakin muistelijalla on oma narratiivinen kertojan

totuutensa, joka voi poiketa muiden samasta tapahtumasta kertovien tai itse tapahtu-
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man “totuudesta”.”* Vaikka eldmikerrallinen nikokulma nostaa esiin yksilsllistdi moni-
ddnisyyttd, on yksilo kuitenkin aina jonkin ryhmén jisen, ja hidn muistelee omien koke-
mustensa ohella myds kollektiivisesti jaettuja asioita.’” Yksilon ohella tarinat kertovat
my0s tarinan aikaisesta yhteiskunnasta ja kulttuurista.’® Muistitietotutkimuksen vahvuus
on siind, ettd se nostaa esiin my0s sellaisia tapahtumia ja kokemuksia, joita viralliset
dokumentit ja niihin perustuva historiantutkimus eivit tavoita. Téllaiset kokemukset ovat

. . .. . v/
yleensd emotionaalisia ja ruumiillisia.

Historiatieteistd periytyvin, perinteisen ldhdekriittisen ajattelutavan mukaan muistitieto on
mahdollisimman epiluotettavaa tietoa,”® jonka luotettavuutta voidaan punnita vertailemalla
sitd dokumenttiaineistoihin ja vertailemalla muistitietoja keskendan.” Tillaisen perinteisen
lahdekriittisen ndkdkulman mukaan olisi olemassa jokin totuus, joka voidaan paljastaa.
Etnologisessa tutkimuksessa muistitietoa on kuitenkin kéytetty itsestdéin selvésti primaari-
materiaalina ja argumentaation pohjana. Kun on pyritty hahmottamaan historiallisesti
mahdollisimman objektiivista todellisuuden kuvaa, on muistitietoa varmennettu ja tarken-
nettu kiyttimalld apuna historiallisia asioita eri puolilta valaisevia dokumenttiaineistoja.*’
T#mén ajattelutavan mukaan muistelun ja kerronnan totuus on luonteeltaan narratiivista.’'
Narratiivinen totuus tarkoittaa sitd, ettd muisteltaessa luodaan ja neuvotellaan vuoro-
vaikutuksessa toimivia ja yhteisesti hyvéksyttyjd versioita siitd, mitd on koettu tapahtu-
neen.*” Jonkin yhden ainoan totuuden metséstiminen ei siis timin nikokannan puitteissa
ole mielekistd, koska totuuksia on yhtd monta kuin on kertojiakin. Muistot eivit pysy het-
kestéd toiseen samoina, vaan ne muuttuvat yksilollisten, kulttuuristen ja yhteiskunnallisten
olosuhteiden muuttumisen mukana.®> Muistiin perustuvat aineistot ovat lisiksi aina moni-
4dnisid. ® Nimenomaan kertojan fulkinta tapahtumista on arvokasta muistitiedossa ja
historiaan liittyvissd folkloressa.® Muistitieto on jo kertaalleen tulkintaa, josta tutkija

puolestaan etsii merkityksii ja tulkintoja.*®

3.3 Kuukautissidemuistot tarinoina

Muutaman haastattelun tehtyédni aloin kiinnittdd huomiota sithen, miten samankaltaisesti
naiset kertoivat nuoruudestaan, ilman ettd mind otin asiaa puheeksi. Naiset alkoivat oma-

aloitteisesti muistella omien kuukautistensa alkamista ja siithen liittynyttd hetked tai tunteita.
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Kuukautisten alkamisesta, ensimmadisestd siteestd ja nithin liittyneistd tunteista jokainen
kertoi hyvin tarkasti — ne olivat siis jdéneet erityisen hyvin mieleen. Muisteluista alkoi
kutoutua kertomuksia kuukautisista, siteistd ja nuoruudesta. Tarinoista alkoi tulla tarked
osa tutkimustani, olinhan siteiden ohella kiinnostunut myods siteiden kayttdmisestd ja

huoltamisesta eli naisten kokemuksista.

Lapsuusmuistojen kertominen on usein kantaaottavaa, ja kertoja luo siten omaa tulkin-
taansa lapsuudestaan.’” Mindhdcn olin kuule niin paljon polld, kuvaa 1933 syntynyt nainen
tietdimattomyyttddn kuukautisista. Moni haastattelemani nainen péivitteli haastattelun ai-
kana moneen kertaan esimerkiksi sitd, ettei hianelle ollut kukaan kertonut, ettd on olemassa
sellainen asia kuin kuukautiset. He selvisti arvostelivat aikuisen silmin lapsuudessaan
tapahtuneita asioita. Kun menneisyyttd tulkitaan nykyhetkestd kdsin, syntyy tarinoita,
joissa nykyhetken kertoja-mind ja menneisyyden mind keskustelevat keskenédén ja joissa
menneisyys ja nykyisyys tuottavat toisilleen merkityksia.®® Aineistostani vilittyy naisten
asenteiden ja ajatusten muuttuminen kuukautisia kohtaan vuosien varrella. Eldamékerran
ilmaisemaa muutosta voikin tarkastella kertojan kdyttimien ajanilmausten kautta. Ajan-
ilmaukset tulevat esiin, kun kertoja kiyttdd mennyttd aikaa ja siihen liittyvid tapahtumia
nykyisen mindnsd rakentamiseen. Mennyt ja nykyinen mind saattavat olla hyvinkin
vastakkaisia nikokulmiltaan. ® Erds nainen esimerkiksi suhtautui kuukautisiin aivan eri
tavalla nuorena kuin nykyddn. Tyttond hén ei puhunut kuukautisista: emmind ainakaan
puhunu en koskaan. Nykyisin hidn on sitd mieltd, ettd kuukautisista pitéisi kertoa lapsille:

sehdn on kiva, kun niille heti sanoo!

Narratiivisen eli tarinallisen ldhestymistavan késittely tutkimuskirjallisuudessa on yleisty-
nyt sosiaali- ja ihmistieteissi voimakkaasti 1980-luvun puolivilisti ldhtien.” Kasitteend
narratiivisuus ei ole kovin tarkka: silld voidaan eri tieteenaloilla tarkoittaa hyvin monenlai-
sia lihestymistapoja.”’ Eri nikemyksille yhteinen kisitys on, ettd narratiivisen lahestymis-
tavan ldhtokohtana ovat ihmisen luonnostaan kertomat tarinat, jotka tarjoavat hidnen
olemassaololleen muotoja ja sisiltéja.”* Esimerkiksi historiantutkijat kdyttivit narratiivi-
suutta apunaan hyddyntéesséén ja tutkiessaan muisteluaineistoja.” Historiantutkimuksessa
narratiivinen ndkokulma tarkoittaa ennen kaikkea tietoisuutta tutkimusaineiston
kerronnallisuudesta.”* Historiankirjoittaminen on luovaa ty6ti, silld historiantutkijankin
taytyy rakentaa nikemyksiensi pohjalta jonkinlainen esitys, joka on usein narratiivi.”” Kun

historian tapahtumista kertovasta ldhdeaineistosta halutaan nostaa esiin olennaiset seikat,

19



narratiivia voidaan pitdd jopa vilttdmattomand historiankirjoituksen muotona. Narratiivi

antaa muodon inhimillisille kokemuksille ja sen seurauksena tulkinnan ja merkityksen.”®

Mitd hyOtyd narratiivisesta ldhestymistavasta sitten voi olla? Dramaturgisen katsanto-
kannan mukaan draamallinen rakenne on tehokkain tapa vilitti viesti katsojalle, ”’ téissd
tapauksessa lukijalle. Ensinndkin tarinamuoto on kuin ihmiseldmén peili: tarina kuvaa
thmisen sekd subjektina ettd objektina, sekd aloitteellisena toimijana ettd tapahtumien koh-
teena.” Tarina kertoo, miti ihminen teki ja miten hinen kévi, ja se voi sisiltda joko pienen
episodin eldmaistd tai kokonaisen eldméin. Toiseksi tarinat kertovat yksilon ohella tarinan
aikaisesta yhteiskunnasta ja kulttuurista.”” Narratiivin tekemisestd ei mydskddn seuraa se,
ettd “totuus” (lainausmerkit minun) olisi narratiivin luonteen takia huonommin tavoitetta-
vissa kuin positivistisessa historiantraditiossa. Pédinvastoin, vain mielikuvituksen avulla
ihminen pystyy hahmottamaan todellisuutta ja eldytymién toisen ihmisen ajatusmaailmaan.
Kun saavutetaan késitys menneisyyden ithmisten maailmaa ja eldmii koskevista késityk-

sistd, voidaan ymmairti4 heidén toimintansa syita.

Tama tutkimus on hyvin aineistokeskeinen. Aineistokeskeisyys tarkoittaa sitd, ettd en kéyta
aineistoa pelkdstddn eldvoittimddn teoreettisia oivalluksiani, vaan ettd aineiston kertojien
alkuperdinen dini — esimerkiksi kieli ja ndkdkulma — vilittyy analyysiin. Tietenkin olen
valinnut esitteleméni lainaukset omien intressieni perusteella, mutta pelkdstdadn tutkijan
kertoma aineisto ei pysty vilittiméin aineiston moniselitteisyytti. *' Tamin vuoksi kiytin
tekstini lomassa paljon aineistositaatteja. Tutkimusraporttini on muodoltaan erdénlainen
kertomus, jonka olen rakentanut erityyppisistd aineistoista. Myds aineiston analyysissa on
narratiivisia sdvyjd. Aineistossa on nédhtdvissd erilaisia kertomustyyppejé, jotka kuvaavat

kuukautisiin ja siteisiin suhtautumista. Ne kaikki ovat késityokertomuksia

Jotta turvaisin tekstin sujuvuuden, kdytdn alaviitteitd viitatessani aineistoon ja ldhteisiin.
Tédhan liittyy my0s valintani olla merkitsemittd jokaisen aineistositaatin ldhdettd tekstin
lomaan. Térkedd ei nimittdin ole, kuka jotakin kertoo, vaan mitd ja miten hidn kertoo.
Elamikerran kertoja ei kerro pelkdstdédn itsestddn tai itsedén, vaan hén on yhtd aikaa seki
kertoja, tekijd ettd kerrottu pashenkil.** Aineistossa on yhtd monta kerrottua paihenkildd
kuin on kertojaakin. Asiaa voi selkeyttdd metaforalla puusta: Jokainen kerrottu padhenkil6
on puun oksa. Oksia on paljon, mutta yhdessd ne muodostavat puun. Puu on kertomuksen

eli timén tutkimusraportin kollektiivinen pdéhenkild, kertoja ja tekija.
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4 VAIKENEMISEN PERINNE

4.1 Kertakaikkinen yllitys — kuukautisten alkaminen

Monelle naiselle kuukautisten alkaminen tuli tdytend yllatyksend. Se oli ihan kertakaikki-
nen ylldtys, shokkikin, kuvaa vuonna 1915 syntynyt nainen. Toki kuukautisten alkaminen
on mieleenpainuva asia tytdille nykydinkin, vaikka he tietdvédtkin sitd odottaa. Harva muu
tapahtuma muistetaan yhti eldvisti kuin juuri omien kuukautisten alkaminen.*® Nuori tyttd
saattaa peldstyd ensimmaéistd kuukautisvuotoaan pahanpdivédisesti. Erds 1935 syntynyt
nainen kertoo luokkatoverista, joka kuukautistensa alettua juoksi (...) metsddn kauhuis-
sansa, et nyt hdin kuolee, et hin vuotaa kuiviin. Vuonna 1911 syntynyt nainen kertoo siitd,
miten valistus tuli niin ikd4n hieman mydhéssa: Erds koulutoverini peldstyneend sulkeutui
koulun vessaan verissdcdn. Joku opettajatar haki hdnet ja vei kotiin. Sitten vasta alettiin
neuvoa, miten siteitd tehtiin. Vuonna 1933 syntynyt nainen kertoo jo tienneensa kuukautis-
ten olemassaolosta ndhdessddn sisarensa alushousuissa punaisia tahroja. Hén ei kuitenkaan
tiennyt kuukautisista sen enempédd, silld kertoo uhonneensa, ettd “jos minulle tulee, niin
mind istun vessassa koko ajan, ettd mind en housujani sotke”. Sisko muisti sitten aikanaan

kiusata kertojan kuukautisten alkaessa, ettd “mene nyt vessaan istuun!”

Kuukautiset alkavat nykydan 10-14 vuoden vililld,* mikd on aikaisemmin kuin 1900-
luvun alkupuolella. Syyni tdhdn lienevit samat seikat, jotka mahdollisesti lisddvit ihmisten
pituutta: esimerkiksi se, ettid ravitsevaa ruokaa on saatavilla tarpeeksi vuoden ympéri.*
Tavallinen kuukautisten alkamisikd oli Kodin lddkdrikirjan mukaan 1930-luvulla niinkin
mydhéinen kuin 15,5-16.%¢ Haastatelluilla naisilla kuukautiset alkoivat 12—14-vuotiaana,

vanhimmalla 1920-luvun lopussa ja nuorimmalla 1950-luvun alussa.

Ruumiissa tapahtuvat muutokset eivét ole ainoita muutoksia, joita murrosikéinen tytt6é ko-
kee kuukautisten alkaessa. Fyysisen kehittymisen ohella tytét kokevat myds oman
ruumiinkuvansa muuttuvan kuukautisten alkamisen jilkeen.!’ Tytostd tulee nainen, ja sa-
malla hin astuu naisten maailmaan, vaikka hin on edelleen nuori tytt6. Vaikka kuukautis-
ten alkaminen liittddkin tyton naiskulttuuriin, saattaa verinen” muutos lapsesta naiseksi
herittdd tytdssd hapedd. Tyttd voi tuntea halua salata tapahtuman.* Naisissa on niitékin,

jotka eivit koskaan kertoneet didilleen kuukautisistaan, vaikka &iti kylld huomasi heidén
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pesevén siteitd pyykilld oltaessa. Hipeédn tunteesta kertoo myos yhden naisen muistelu siita,
miten hén teki itselleen siteita:

Mind kun hdpesin niitd, niin salassa valmistin. Kerrankin talvella illalla tuvan
ikkunan takana ulkona ompelin niitd kasaan. Ikkunasta tuli sen verran valoa ettd
Jjotenkin ndin neulaa kdiyttid. Kesdlld sitten pesin niitd suolla ojissa ja kaukana
metsdssd kuusten oksilla kuivattelin. ®

Saattaa my0s olla, ettd nuori tyttd kddntyy kuukautisten alkamista sdikdhdettyddn helpom-
min jonkun muun kuin ditinsd puoleen. Aineistossa kerrotaan ensimmaiiset kuukautisensa
saaneesta tytostd, joka ei pyhdaamuna noussut vuoteesta, vaan huusi luokseen muutamaa
vuotta vanhempaa veljeddn. Isoveli rauhoittelee veren ndhtyddn, ettd kyseessd ovat
kuukautiset, jotka tulevat kaikille naisille. Sitten veli menee sanomaan &idilleen, ettd “mee
viemddn ny nit rdttids, mitd ittekin kdytdt, et Sirpa tarttee”. Jostakin isoveli oli tietonsa
saanut, mutta ei ainakaan kotoa. Mielenkiintoista on, ettd perheen lapsista juuri poika tietdaa

kuukautisista, vaikka ennen kaikkea tytér tarvitsisi tietoa.

Jos tyton kokemukset ja mielikuvat kuukautisista ovat myonteisid, naiseudentunne vahvis-
tuu.” Nykyédn myos positiivisille kuukautiskokemuksille on hyvin tilaa. Toista oli kuiten-
kin 1900-luvun alkupuoliskolla, jolloin kaikkia seksuaalisuuteen ja myds kuukautisiin
liittyvid asioita pidettiin hévettdvind.”' Naisten kertomuksista saa sen kuvan, etti tyttoidssi
kuukautiset olivat pikemminkin hankala kuin myonteinen asia, ja vasta aikuisuuden ja
naiseuden myo6td suhde nithin muodostui neutraaliin suuntaan. Se oli se nuaruus sellaist,
ettd niit niinku hdvettiin todella paljon. Poikkeuksiakin oli. Esimerkiksi vuonna 1917
syntynyt nainen kirjoittaa kuukautistensa alkamisesta: pidin sitd upeana asiana. Erdin nai-
sen kertoman mukaan myds tyton isd saattoi suhtautua hyvin l&dmpimésti aikuistuvaan
tyttdreensa: Tdtini ndytti pientd pdrekoppaa. Hdnelle oli isd tehnyt ja antanut sen

vaatteellisten alkaessa 1895 vaatteellisriepuja varten.

4.2 FEi tia nyt kuolemaks o — niukkoja neuvoja

Kuukautisia koskevaa tietoa ja neuvoja tytdt saivat vaihtelevasti. Tietoa saatiin kodin
ohella esimerkiksi koulusta, kavereilta ja ldhipiirin naisilta. Tytt6jd valistivat ditien ja

siskojen ohella myos sukulaisnaiset ja naapurit. Naapurin Esteri mulle kertoi, kirjoittaa
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1909 syntynyt nainen. Joillekin kuukautisista kertoi esimerkiksi veljen vaimo, isdn serkku

tai palvelija.

1950- ja 60-luvuillakaan tytot eivét saaneet kdytdnnon tietoa kuukautisista. Punastelevat
aidit kertoivat kuukautisten olevan normaali asia, mutta arvokkaat arjen neuvot ja tiedot
jdivit jakamatta. Tytdrten piti selvittid kiytinnon asiat itse.”” Aineistossa on nihtivissi
kolmea erilaista kertomustyyppid, jotka liittyvit kuukautisista kertomiseen: lohduttelu, sa-
lailu ja rohkaisu. Lohduttelukertomuksille on tyypillistd rauhoitteleva, asiallinen
suhtautuminen. Erds Aiti selitti tyttdrelleen 1940-luvun lopussa, ettd “se paha veri kun
poistuu, ei se oo mitddn vaarallista”, et "kyl se loppuu”. Muuten mitddn ohjeita ei annettu.
Yhti tyttdd viisi vuotta vanhempi isosisko lohdutti sanoen, ettd “ei tdd nyt kuolemaks o’
Jotkut tyt6t saivat lukea naiseksi kehittymisestd kirjoista. Erds naisista oli saanut 11-12-
vuotiaana lainata kansakoulusta kirjan, jota hén oli lukenut kotona yhdessé sisaren kanssa
ja josta oli juteltu myds didin kanssa. Toiselle, vuonna 1918 syntyneelle naiselle oli annettu
kotoa luettavaksi nuoren naisen opaskirja, ja vuonna 1917 syntynyt nainen oli 16ytinyt
nuorena tatinsa kétkoistéd kirjan Naisen siitinelo, jossa selitettiin kaikki tieteellisesti. Saattoi
myds olla, ettd valistus tuli lilan myohdin: lukiossa kun mul oli niin kiva jumppamaikka,
Jjoka sit selvitti, mut kaikilla oli sillon jo kuukautiset, et eihdn siitd endd mitddn hyotyd ollu

siind mielessd. Lohduttelukertomuksille on kuitenkin positiivisuudestaan huolimatta

tyypillistd havelidisyys ja kainosteleminen.

Salailukertomuksissa kuukautiset ovat kirous, vélttimiton paha, joka pitdd kaikin keinoin
pitdd salassa. lhan niin kun olis kieroon kasvaneet, taivastellaan vanhempien naisten
negatiivista suhtautumista. Joillekin ei kukaan kerro kuukautisista saati opeta siteiden
kayttdd, vaan heidin pitda ite ratkasta se asia. Taysin ilman neuvoja jid myos 1929 synty-
nyt nainen: ei KUKAAN sanonu yhtddn mitddn, hdan puuskahtaa. Juuri salailu-kertomukset

ovat aineistossa kaikkein yleisimpié.

Joidenkin kotona siteisiin suhtauduttiin mutkattomasti, jolloin kertomukset ovat rohkaisu-
kertomuksia. Nimitén niitd rohkaisukertomuksiksi, koska niissd &didit ja muut vanhemmat
naiset esimerkkinsd voimalla rohkaisevat tyttojd pitdméadn kuukautisia luonnollisena asiana.
Niissé ei kuukautisia hdvetty. Osa tytoistd oli selvilld siteistd, koska niitd nyt vikisin joutu
ndkemddn pyykissd ja kuivumassa. Heiddn Aitinsd eivét siis yrittdneet salata siteiden

olemassaoloa. Erddn tyton diti sairasti tuberkuloosia ja oli kauheen valveutunu ehkd sen
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takia, kun héin niin suuren osan loppuelimdsticn eli sairaalassa. Aiti valmisti siteitd
varastoon sairaalassa ollessaan. Siitd huolimatta, ettd kyseiselle tytolle kerrottiin kotona
kuukautisista, hdnenkin saamansa kdytinnon neuvot jdivét niukoiksi. Haastattelun aikana
samainen nainen nimittdin tajuaa kdyttineensd sidettddn véadrinpdin. Hian on kayttinyt si-
dettd niin, ettd selstoffin eli selluvanun lisdysaukko on siteen alapuolella. Nainen jirkeilee
haastattelun kuluessa, ettd selstoffi pysyisi tukevammin siteen sisdlld, jos aukko olisi
pdinvastoin siteen yldpuolella ihoa vasten (kuvio 5). Niitdkin tytt6jd oli, joita neuvottiin
perusteellisesti, kuten erésti naista: Aiti lihti siitd paikasta ompelukoneen ddreen ja ompeli
minulle pienet vyotdirdéliivit napakasta puuvillakankaasta (...). Sitten héin antoi siteen ja

neuvoi sen kdyttod.

KUVIO 5. Kiinteilld silmukoilla virkatun siteen rekonstruktio, jossa selstoffin lisdysaukko on siteen
paddyssa. Siteen esikuva 1950-luvun alusta. Valokuva AS. H2 1939.

4.3 Se oli sellasta hivettiavia juttua — arka asia

Useat naiset pdaivitteleviat ddneen sitd, ettd heiddn lapsuudessaan ja nuoruudessaan
kuukautisista ei puhuttu. Aikuisen naisen perspektiivistd katsottuna nuoruusaikojen
hédvelidisyys tuntuu heistd késittimattomaltd kainostelulta. Sehdn on luonnollinen asia!
Heiddn nuoruudessaan toki yhteiskuntakin oli erilainen, ja siksi on luonnollista, ettd sa-
lailu- ja lohduttelukertomuksia on aineistossa enemmén kuin rohkaisukertomuksia. 1900-
luvun alkupuolen asenneilmapiiriin on mahdollista kurkistaa muun muassa kauno-
kirjallisuuden avulla, silld romaanit kertovat aina jotakin omasta ajastaan. Esimerkiksi
Hellevi Outinen on tutkinut seksuaalisuutta 1920—80-lukujen tyttokirjoissa. Hinen
tutkimissaan 1920—30-luvun ja 1950-luvun naisille suunnatuissa romaaneissa ei juuri ku-
vata naiseksi kasvamista tai kuukautisten alkamista, vaan ne peilaavat yleisesti sukupuoli-
suutta kohtaan vallinneita asenteita. Tyttokirjoissa seksuaalisuus on tabu, joka vaietaan
kuoliaaksi ja jota peldtddn. Seksuaalisuus on valjastettu palvelemaan perheinstituutiota.

Outinen tarkentaa, ettd 1920—30-luvuilla seksuaalisuuden kuvaukseen liittyi torjuntaa ja
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héped, ja seksuaalisuus nahtiin arjen jérjestysti uhkaavana voimana.”” Kuukautiset kerto-
vat naisen lisdéntymiskyvystd ja sitd kautta ne ovat merkki hinen seksuaalisuudestaan.
Niin ollen voi ajatella, ettd se, miten tiettynd aikakautena suhtaudutaan seksuaalisuuteen,

kertoo aina myds jotakin kyseisen ajan ihmisten suhtautumisesta kuukautisiin.

Tutkimukseni naiset ovat eléneet 14pi yhteiskunnallisen murrosvaiheen, jossa kuukautisiin
liittyvd hévelidisyyden ilmapiiri on vaihtunut avoimuuteen. Heiddn nuoruudessaan
sukupuoliasioista ei ollut soveliasta puhua, kun taas nykyéan se [sukupuolivalistus] on aika
aikasessa vaiheessa koulussakin, ja se on aivan oikein! Siind missi naisten nuoruudessa
saattoi olla, ettei 13-vuotias tyttd ollut koskaan kuullutkaan kuukautisista, kuuluvat muun
muassa /isddntyminen sekd murrosidn fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset nykyéin
opetussuunnitelmaan jo vuosiluokilla 5-6.°* Erddn naisen mielestd kehitys on mennyt
oikeaan suuntaan: Ky/ md oon tyytyvdinen, ettd nykyddn sanotaan suoraan, mitd se
tarkottaa, naiseksi tuleminen. Toisaalta jo vuonna 1898 ilmestyneessd kirjassa Mitd
Jjokaisen naisen pitdd tietdmdn kasitellddn sopivaa seksuaaliasioista kertomisen ajankohtaa
hyvinkin avoimesti ja ennakkoluulottomasti:

Koska nuorelle tytolle tulee kertoa visseistd asioista?(...) Mind tieddn, ettd suurin osa
vanhemmista ei ajattele samoin kuin mind, mutta kuitenkin olen tyytyviinen
menettelyni lopputuloksiin tdssd suhteessa. Omien lapsieni suhteen en ole kdrsinyt
salaperdisid kertomuksia esim. siitd, ettd muka haikara, lddkdri tai kdtilo olisi tuonut
pikku lapset, tahi ettd ne ovat loydetyt jostakin lammikosta tai kaivosta. Samalla kun
lapselle selitetddn [6ytyvin asioita, joita ei sovi tehdd kevytmielisen keskustelun
aineeksi, taytyy heille kuitenkin antaa luonnollinen ja oikea selitys, jonka he
ymmdrtdvdt. Jos taas diti katsoo tarpeelliseksi puhua aivan suoraan ja ujostelematta,
niin tehtéikéon se.”

Jos didistd tuntui vaikealta kertoa naiseksi kasvamisesta ja kuukautisista tyttarelleen, hi-
nelld oli mahdollisuus antaa tytolle luettavaksi esimerkiksi 1922 ilmestynyt kirja Kukkien
puhjetessa. Kirjanen tytéille, jossa lempedsti ja kaunein sanakdidntein kerrotaan naiseksi
kehittymisestd. Kyseinen kirjanen olettaa sitd lukevan nuoren tytdon olevan autuaan
tietimiton ja siksi se valistaa ddrimméisen hienovaraisesti: Onpa sellaisiakin asioita tyton
kehityksessd, ettd jos ei satu edeltdpdin tietdmddn niiden tapahtumain todellista merkitystd,

niin voi sdikdhtyd, jopa luulla itsensd sairaaksi, vaikka ei olekaan.

Eréds vuonna 1915 syntynyt nainen oli muualla pitkomassa kuukautistensa alkamisen aikoi-
hin. Han ihmettelee ditinsd arkuutta ottaa asia puheeksi: Sitd mdd ihmettelen, kun ei se diti-

kédn koskaan, ei se kysyny, et "onks sul ollu kuukautiset”. Ettd mdd tykkddn, et mdd olsin
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(...) ehkd kysyny. Samansuuntaisesti asiaa jarkeilee toinenkin nainen: Mitd nyt tommostaki
salailla tdytyy, ku se kaikille tulee. Yhden naisen puheista vilittyy ymmarrys &itid kohtaan,
kun hén pohtii, ettd se oli ilmeisesti didillekin niin arka asia selittdd tyttirelle, ettei hdn

sitd sanonu, ettd ’sitte vaihdat ja panet tohon”, et se oli niin jotenkin vaikeeta.

Miksi kuukautisten alkamiseen on suhtauduttu niin hévelidisti? Erds syy voi olla se, ettd
neitsyyttd, naimattomuutta ja lapsettomuutta on pidetty poikkeavina ja epétyydyttdvina
asioina aikana, jolloin naisen sosiaalinen olemus on ollut sidoksissa hdnen suvunjatkamis-
tehtdvddnsd. Naisen eldmin ideaalit vaiheet ovat olleet kuukautisiin péaattyva lapsuus, ditiys
ja isoditiys.”” Aika kuukautisten alkamisesta avioliittoon on siis nihty erdinlaisena vili-
tilana. Mitd pidempi vaihe sukukypséksi tulosta on ollut avioliittoon, sitd ongelmallisem-
maksi neitsyen asema on néhty perheessé ja yhteisossd. Jokakuukautinen menstruoiminen
on ollut todiste naisen “eldvistd” seksuaalisuudesta, ja sen takia nainen on ollut vaarallinen
niin kauan kuin joku mies ei ole ottanut naisen seksuaalisuutta haltuun.”® Kuukautisten
alkamisessa on kysymys myo0s rituaalisesta muodonmuutoksesta viattomasta lapsuudesta
hédpeilliseen naiseuteen. Naisten kokemukset pohjautuvat aina kulttuurisiin tabuihin ja
sortaviin merkityksiin, joita naisen seksuaalisuudelle on annettu.”” Kenties hiped liittyy
myos sithen, ettd sukupuolielimet tulevat “ndkyviksi”, kun niistd alkaa valua kuukautis-
verta.'” Suurin osa naisista oli kuukautistensa alkamisen aikoihin autuaan tietimattomii
kaikista suvunjatkamiseen ja avioliittoon liittyvistd asioista. Miten tytdt olisivat voineet
hivetd naiseuttaan ja seksuaalisuuttaan, kun he eivdt edes tienneet, miten kuukautiset
liittyivét lastentekoon! Erds nainen puuskahtaa, ettd voi pahalainen sentddn, md oon 1928
syntyny eikd mulle edes mitddn neuvoa annettu avioliittoon menemisestd ja sen tarkotuk-

sesta ja lapsien tekemisestd.

Juuri hévelidisyys ja puhumattomuus kirvoittavat naisilta useita tarinoita. He ndkevét
jédlkeenpdin asioissa koomisia, jopa tragikoomisia piirteitdi. Ndméd tarinat ovat salailu-
kertomuksia. 1933 syntynyt nainen esimerkiksi kertoo ihmetelleensid lapsena ditinsd
punatahraisia housuja pyykkikopassa. Pyykki kerittiin aittaan, jossa sdilytettiin myos
ruokatarvikkeita, kuten puolukkahilloa. Aidin selitys veritahroille oli, etti ne olivat puoluk-

’

kaa ja tarttuneet housuihin puolukkasaavin alta. Nainen kertoo kummastelleensa, ettd “on
sekin, ettd sinne nyt saavin alle laittaa”. Aineistossa kerrotaan myds anopista, joka oli asu-
nut lidhetyssaarnaajamiehensd kanssa Afrikassa 1930-luvulla. Suunnitellessaan lapsen

hankkimista anoppi ryhtyi hyvissd ajoin kerddmddn nditd kdytettyjd siteitd, md en ym-
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mdrrd missd se niitd sdilytti siind hirveessd helteessd, ja lihetti pesuun aina muutaman
kappaleen joka kuukausi tultuaan raskaaksi. Lihetysasemalla joka perheelld oli oma talou-
tensa, mutta pyykin pesivit samat afrikkalaiset pyykkérit. Nama tiedottivat kaikkialle, jos
jonkun perheeniidin siteitd ei endd tullut pyykkiin. Afrikkalaisessa kulttuurissa kun lasten
saaminen on sosiaalisesti arvostettua. Toinen mahdollinen syy asiasta tiedottamiseen voi
olla se, ettd juorut yleensd kiinnostavat ithmisid. Kun anoppi oli kuudennessa kuussa, niin
hédn meni sitten lddkdriin sanomaan, ettd “nyt vois tutkia”, ettd hdn on raskaana. Lddkdri
sano, ettd et sd oo raskaana, kun ei oo puskaradio sanonu mitddn”. Ladkari siis ihmetteli,

ettei huhu ollut vield hinelle asti kiirinyt.

Miti naisilla on sanottavanaan siitd, milld tavalla miehet suhtautuivat kuukautisiin? Mie-
histd on hyvin vihdn mainintoja, miké kertoo siitd, ettd kuukautiset olivat niin perin juurin
naisten asia, ettei se kuulunut miessukupuolelle lainkaan. Lapsiltakin kuukautiset ja siteet
pidettiin piilossa. Erddn vuonna 1933 syntyneen naisen lapsuudessa pojat oli jostain pi-
hasta sitte l6ytiny terveyssiteen, ja ne oli kepilld vieny sitd pitkin pihaa. Uskovainen opet-
taja oli, jestas kun se oli suuttunu, ja pojat oli ihan hdtdd kirsimds, ku opettaja sano,
et "ne on oikeen asiallisia”, et "niitd ei tartte nauraa”. Tarina ei kerro, tiesivitkd pojat,
mitd esinettd olivat riepottaneet. Aviomiehen kanssa ei tarvinnut endd olla véalttimétta

hivelids: Ei niitd nyt sellasia asioita loputtomiin avioliitossa salata.

Myos siteistd kidytettyihin lempinimiin liittyy huumoria. Hauskat nimitykset olivat kdy-
tossd esimerkiksi samanikdisten tyttdjen kesken. 1940-50-lukujen vaihteessa sairaan-
hoitajaopistossa opiskelijat kutsuivat siteitd kallen kauluksiksi. Vuonna 1915 syntynyt
nainen muistaa, ettd samanikdisten kanssa puhuttiin “paateistakin”. My0s miehet saattoi-
vat vitsailla siteistd, ja nipuissa myytdvien ostositeiden yleistyttyd ainakin miehet (...) puhu
oravannahkoista. Oravannahka-nimitys lienee tullut siitd, ettd niin ikddn nahkoja on myyty
nipuittain. Jotkin nimitykset olivat peitenimid, joita kaytettiin lasten kuullen: Vanhemmat
naiset nimittivdt leikillisesti vieraskamarin ikkunaverhoiksi niitd siteitd. My0s kuivumassa
roikkuneet neulotut ja virkatut siteet saivat mielikuvituksen liikkeelle, ja monin paikoin
niitd kutsuttiin linnunkiikuiksi. Kylldhan side, jossa on lenkit tai nauhat molemmissa péaissa
hieman pienikokoista keinua muistuttaa! Muita, arkisia nimityksid siteille olivat resu, rasu,
trasu, riepu, rétti, tukko ja lappu. Aineiston vanhimmassa osassa, vuodelta 1914 olevassa

Duodecim-aineistossa mainitut siteiden nimitykset ovat hieman erilaisia: esimerkiksi
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imuliina, stoptuuki, kuukautisliina, vuotoriepu, hapyside, iltti ja tukeliina. Saattoi myds

olla, ettei niilld [siteilld] sen kummenpaa nimed ollu.

Nuoruuden kuukautiskokemukset ovat vaikuttaneet sithen, miten jotkut naiset menettelivét
tyttdriensd tullessa sithen ikdén. Vuonna 1933 syntynyt nainen, joka haastattelussa moneen
kertaan péivitteli &itinsd ja muiden nuoruutensa aikuisten hévelidstd suhtautumista
kuukautisiin, ei koskaan piilotellut siteitd omilta lapsiltaan. En md yhtddn niitd hépeilly!
Enkd ketddn muutakan sitten, ettd kyl sen perhees kaikki ndki, ettd ihan kun tulin saunasta,
ni laittelin siind ja otin pois. Kuukautisia koskevaan luontevaan suhtautumiseen nuorena
tottunut nainen puolestaan olisi voinut mielestddn valistaa omaa tytdrtddn paremmin kuin
mitd teki: Huonosti mindki hdntd etukdteen valistin kylld oikeestaan, ettd aika mydhdseks
se jai (nauraa). Vuonna 1929 syntynyttd naista, joka ei eldissddn puhunut edes &itinsd
kanssa kuukautisista, oli hammentidnyt erds keskustelu veljensd kanssa hiljattain. He olivat
puhuneet veljen lapsenlapsista, ja veli oli todennut, ettd nehén ovat sen ikdisid, ettd niilla
alkavat kuukautisetkin. Nainen oli ollut vaikeana ja ihmetellyt, ettd kuinka se,
miesihminenkin vield. Hén itse ei ole koskaan jutellut kuukautisista edes sisarensa kanssa,

saati sitten veljensa!

5 KUUKAUTISSITEITA VOI ITSEKUKIN VALMISTAA

5.1 Aiti antoi valmiina tai itse tehtiin

Kuukautissiteitd voi ommella pellava- tai vohvelikankaasta, tai vanhoista pyyhe-
liinoista, lakanoista j. n. e. Ndmd siteet ovat pestdivid. Siteitd voi myos laittaa kiertd-
mdlld hieman pumpulia rullaksi, jonka peittdd harsokankaan palasella tai puhtaalla
rievulla. Tdllaiset siteet poltetaan kdytettyd. Side kiinnitetddn lukkoneuloilla, napeilla
tai silmukoista vyohon tai nauhaan vyotdisille. Tdhdn tarkoitukseen sopivia voitd saa
ostaa mutta yhtd helposti ompelee sellaisen itse."”"
Niin neuvotaan siteiden tekemistd vuonna 1923 suomeksi ilmestyneessid kirjassa Nuoren
naisen terveys. Ohje on harvinaisen yksityiskohtainen, silla Suomessa julkaistuissa 1900-
luvun alkupuolen terveysoppaissa, ladkérikirjoissa tai lehdissd on vain joitakin suppeita
mainintoja siteiden kéyttdmisestd ja tekemisestd. Kirjoissa julkaistut ohjeet olivat hyvin
ylimalkaisia, kuten lddkérikirjassa Hdlsa och sjukdom vuodelta 1930: En stoppduk kan

vara virkad eller stickad av bomullsgarn eller sydd av bomulls- eller helst linnetyg.'”

Naiset kayttivdt 1900-luvun alkupuolella péddosin kotitekoisia siteitd. Tehdasvalmisteisia
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siteitdkin lienee kéytetty ainakin lehtien sideilmoituksista pditellen. Naiset tekivit siteensa
itse tai sitten joku naispuolinen sukulainen — esimerkiksi &iti tai titi — oli tehnyt siteet
valmiiksi. ' Osa sai siteiden tekemiseen neuvoja ja osa keksi itse, millaisia teki.
Péadsidntona oli, ettd ilman ohjeita jadneet kayttivit vanhoista tekstiileistd leikattuja rdttejd
ja trasuja, ja ohjeita saaneet valmistivat siteensd lankatekniikoilla tai flanellikankaasta.
Tietoa siteiden valmistuksesta levittivét esimerkiksi naisopettajat, kétilot, sairaanhoitajat ja

ladkarien rouvat.

Nuoria tyttdjd opettaneet opettajat suhtautuivat kuukautisiin hyvin vaihtelevasti. Joku
kansakoulun naisopettaja oli kuin seipddnnielly ja punanen ku krapu intiimejd asioita
kisiteltdessd, kun taas toinen teetti tytoilld kdsityond sidevydn ja flanellisia terveyssiteitd.
Kuukautisvalistuksen antaminen oli opettajan itsensé péétettdavissd. 1930-luvulla opettajia
ohjeistettiin  sukupuolihygienian  opettamisesta Suomen Naisten Kansallisliiton
Siveellisyyskomitean julkaisusarjassa seuraavasti:

Liian suppea esitys on sittenkin vihemmdn haitallinen kuin liian laaja, samoin kuin

ettd jos opettaja on epdtietoinen jonkin seikan puheeksiottamisen suotavuudesta, on

.. . . . . . . 104
parempi sivuuttaa se kokonaan kuin antautua epdonnistumisen vaaran alaiseksi.

Aineiston perusteella on ilmeistd, ettd monikaan opettaja ei halunnut ottaa epdonnistumisen
riskid, vaan jétti atheen kokonaan késitteleméittd. Vuonna 1919 syntynyt nainen muistelee,
ettd kansakoulun yldluokilla kdvi kunnan terveyssisar koululla pitimdssd tytoille tarkoite-
tun terveystunnin. Hdn myos neuvoi siteiden kdyttod ja esitteli niitd. Eri tahojen jirjesta-
milld ompelukursseilla opetettiin myos siteiden valmistamista. Siteitd valmistettiin
esimerkiksi talouskoulussa vuonna 1936, kansanopistossa ja pienviljelijiyhdistyksen
ompelukursseilla, jossa jokainen sai valmistaa sidevyon kangassuikaleesta. Ohjaaja neuvoi
kdyttamddn nappeja ja -reikid hakaneulojen asemesta. Erds nainen arvelee, ettd hianen &i-
tinsd oli oppinut siteiden virkkaamisen kdydessddn tyttojen kasityokoulua: kai ne oli siel

sitten opettanukin sen, minkdlaisesta langasta se piti tehdq.

Erddn 1915 syntyneen naisen kitilo-sisar opetti hinta tekemddn oikeat sitheet. Nuo siteet
olivat keskeltd kolminkertaset ja kummastakin pddstd yksikertaset ja niissd oli kudottu
napinldpi. Erddn naisen diti oli ollut sairaanhoitajana nuorena tyttond siis ennen avio-
liittoaan, hdn kutoi pumpulilangasta suorakaiteen muotoisen kappaleen, taittoi eli viikkasi
sen neljdan kerran ja virkkasi molempiin pdihin lisuketta kaventaen lopuksi napinreikdcdn.

Vuonna 1933 syntyneelle naiselle siteen virkkaamisen niytti sisarpuoli, joka oli sairaalassa
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emintidnd. Télle oli ylilddkérin rouva nayttanyt, mitd hdn tekee ja minkdlaist lankaa oli.
Siteiden tekemistd oli vuonna 1899 syntynyt nainen oppinut myds kaupungissa asuvilta
serkuiltaan. Erds 1915 syntynyt vastaaja muistelee, ettd Kotikasvatusyhdistyksen kirjasessa

oli neuleohje puuvillalangasta patenttineuleena, molemmissa pdissddn napinldvet, joista

kuminauhavyot. Kuviossa 6 on yksi versio patenttineulossiteesta.

KUVIO 6. Patenttineulosside, kolminkertainen. Virkatut paadyt. Pituus 39 cm ja leveys 8 cm. Valokuva AS.
AS:n oma kokoelma.

Toisaalta ohjeita ei saatu vdlttamadttd keltddn. Side tehtiin sen mukaan, mikd vaan tuntu
mukavalta ja sopivan kokoselta. Itsendiselld tuotekehittelylld on siis myos ollut oma roo-
linsa sidemallien syntymisessd. Vuonna 1919 syntynyt nainen kertoo, miten tiedonsaanti
hinen kohdallaan meni sivu suun, kun kansanopistossakin johtajatar terveysoppitunneilla
sivuutti aiheen sanomalla: mind uskon ettd teiddin jokaisen didit ovat teille asiasta puhu-

neet, siirtyen toiseen aiheeseen.

Mun didilleni oli opetettu, kuinka se tehdddn, mutta mun ei tarvinnu sitd sitte endd opetella,
kiteyttdd 1935 syntynyt nainen sen, miten siteiden itsetekemisestd alettiin hiljalleen siirtya
ostositeisiin. Samalle naiselle oli diti tehnyt siteet valmiiksi: mul oli sellanen diti, joka huo-
lehti kaikki asiat. Ne kai kuulu jokaisen peruskdsitéihin, pannulappuja ja kuukautissuojia,
arvelee erds nainen lakonisesti. Nekin naiset, jotka eivét olleet omia siteitdén tehneet, olisi-
vat kylld pystyneet sellaiset tekeméddn: kylld md olisin pystyny tekemddn, mut kun ei mul
ollu tarvetta, selittdd erds nainen. Vuonna 1915 syntynyt nainen kertoo, etti siteet tdytyi
neuloa niin, ettei kukaan vaan kysynyt, mitd sd teet siittd. Siteiden tekeminen ei ollut
vilttaméttd helppoa, ja erdskin nainen kertoo ensimmdisen siteensd virkkaamisesta, ettd
vdhdn tietysti hermoilin sen kans, kun ei se ensimmdinen ndttid tullu. Tehtydin useita si-

teitd itselleen hén teki siteitd toisillekin ja antoi sisarilleen, ettd oppivat sen sitte.
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Jotkut tekivit itselleen kunnollisia siteitd vasta aikuisena. Erds 1894 syntynyt nainen kertoo
olleensa vasta 20-vuotias, kun hén alkoi virkata itselleen siteitd. Syyné lienee ollut se, ettei
siteiden kiyttdminen levinnyt maaseudulla yhtd nopeasti kuin kaupungeissa ja se, etteivét
nuoret tytdt saaneet kunnollista opastusta siteiden tekemiseen. Vuonna 1928 syntynyt
nainen teki itselleen siteet didin siteiden mallin mukaan. Hén kertoo tehneensa kuitenkin
vihén lyhkisempid, ku mé oon pienikokonenkin (kuvio 7). Aidin siteet olivat nimittiin aika
reilun pitusia, ja naisen itselleen tekemat siteet olivat noin 40 cm pitkid. Saattoi myds olla,
ettd tyttd teki siteensd itse tietdmadttd, mitd teki. Vuonna 1927 syntyneen naisen &iti oli
neulottanut kymmenen vanhoilla tyttérillaan lappusia, joihin hidn salaa virkkasi myohem-
min napinldvet. Hdn sanoi ettd nditd tarvitaan”, kun tytot olivat kysyneet, “miksi nditd

neulotaan?”

KUVIO 7. Joustinneuleella neulotun siteen rekonstruktio. Side on molemmilta sivuilta auki ja sen
paitykolmiot ovat neulotut. Pituus 40 cm. Esikuva 1940-50-luvulta. Valokuva Mikko Kinnunen. H7 1928.

Osa haastattelemistani naisista muisteli itsetehtyjé siteitd nostalgisesti. Vuonna 1928 synty-
nyt nainen vertasi ostositeitd itsetehtyihin ja vakuutti, ettd neulotut siteet eivdt hanganneet
kuten ostetut. Esinenostalgia voi yhdistyd esineiden kdytdnnollisyyteen ja tarpeellisuuteen,
vaikka ne olisivat kehityksen my&ti korvautuneet aivan uusilla tavoilla ja tavaroilla.'®
Téassd tapauksessa nostalgisointi liittyi sithen, ettd joidenkin naisten mielesti itsetehdyt

siteet olivat mukavia kdyttia toisin kuin itsetehdyt siteet syrjdyttaneet selstoffivaipat.

5.2 Patenttineuleesta pylviiisiin

Naisten mukaan yleisin tapa tehdd siteitd oli joko neulomalla tai virkkaamalla.
Lankatekniikoiden etuna oli parempi imukyky kankaisiin siteisiin verrattuna. Museoiden
kokoelmien siteet ja tekeméani siderekonstruktiot osoittavat, ettd virkatut siteet ovat paljon
kovempia ja jadykempid kuin neulotut siteet. Neulottua sidettd naiset pitdvit my0s tiiviim-

pané: kas se tuli sitte vdhd tiiviimpdd kun mikddn virkkaaminen. Neulotut siteet olivat
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hyvin kestévia: emmd usko, ettd mun ne hajos koko aikana, kun se kdytos oli. Eraalla 1928
syntyneelld naisella oli kéytossdén tdtinsd neulomia siteitd, joiden neulos oli ns.

korinpohjaneuletta, kuten kuviosta 8 nidkyy. Nainen itse nimittdd neulosta sokeripala-

neuleeksi ja sanoo, ettd ne oli kovia. Patenttineulos sen sijaan oli ihanan pehmeetd.

KUVIO 8. Neulotun siteen rekonstruktio, ns. korinpohjaneuletta, padtykolmiot neulottu ainaoikeinneuleella.
Pituus 43 cm ja leveys 9 cm. Esikuva 1940-luvulta. Valmistanut Marjatta Metsovaara. Valokuva AS. H4
1928.

Liséksi neulotuissa siteissd kéytettiin joustinneuletta, siledd neuletta, pitsiméaisti neuletta ja
patenttineuloksen muunnelmia. Yleensd siteet oli taitettu pitkittdin eli silmukkaketjun
suuntaisesti, mutta joitakin poikittain taitettujakin oli. Jos neulos on taitettu pitkittdin, se
tiivistyy venyessddn ja pitdd ndin ollen vuodon paremmin. Pdinvastaisen ilmion huomaa
esimerkiksi resoreissa: jos resoria venyttdd poikittaissuuntaan eli silmukkakerrosten suun-
taan, resorin neulos harvenee. Yleistd oli, ettd neulottuun siteeseen tehtiin kiinnityslenkit
virkkaamalla. Vuonna 1928 syntyneelld naisella oli neulottuja siteitd, jotka olivat molem-
mista sivuista auki. Hdn neuloi kaksi kertaa siteen pituisen pétkén, jonka hén taittoi kaksin-

kerroin ja jonka molempiin péihin hén teki kolmiot ja kiinnityslenkit (kuvio 7).

KUVIO 9. Kiinteilld silmukoilla virkattu, kaksinkertainen kuukautisside. Pituus 35 cm, leveys 7 cm.
Luetteloimaton.Valokuva AS. Porvoon museo.

Eris tytto oli yrittdnyt virkata kansakoulunopettajansa pyykkinarulla roikkuneiden siteiden

mallin mukaan itselleen siteitd, mutta ne olivat kovia. Toinen, sekd neulottuja ettd virkat-
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tuja siteitd kdyttdnyt nainen selittdd, miksi virkatut ovat kovia: kato se silmukka kiertyy
sieltd, niin se tekee niinku sellasia nystyréitd siihen, et md en pitdiny niistd. Sama nainen
pohtii, ettei virkattujen siteiden epdmiellyttivyys valttdmaittd johtunut siitd, ettd ne olivat
virkattuja. Saatto olla, ettdi niissd tekeleissd sattu oleen kovempi lanka. Hanen siteensi oli
virkattu pylvéilla, mikd on hénestd outoa, koska pylviilld virkattu on huterampi. Eihdn se
oo tiiviskddn. Emmd ymmdrrd, mitd mun tdtini oli ajatellu, oliko hdn sitte ajatellu, ettdi
siitdkin tulee vaihtelua, sanoo samainen nainen ja nauraa hersyvisti paille. Pylviilla virka-
tut siteet, niin kuin muutkin siteet, tuppas vihdn venymddn pituussuunnassa. Siteitd virkat-
tiin my0s kiinteilld silmukoilla, kuten kuvion 9 side. 1933 syntynyt nainen virkkasi kuvi-
ossa 10 olevan siteen mukaiset siivekkeelliset siteensd aloittamalla kiinnityslenkista,
virkkaamalla ensin keskiosan ja sen jilkeen siivekkeet. Kiyttdessddn sidettd hdn pani si-
teen keskiosan péille vield kankaanpalan, jonka hén oli muotoillu saksilla, ettd se ei yhtdcdn
sieltd irronnu. Siivekkeet hédn taittoi siteen paillipuolelle, toisin kuin nykyisissé

sitvekkeellisissé siteissd on tapana.

KUVIO 10. Kiinteilld silmukoilla virkatun, siivekkeellisen siteen rekonstruktio.Esikuva 1940-50-luvulta.
Taiteltuna side on kolminkertainen. Valokuva AS. H9 1933.

Siteitd valmistettiin kdsintekemisen lisdksi myds neulekoneilla. Kun kutomakoneita ilmes-
tyi kylddn, kudotettiin kutojalla nditd lappuja, muistelee vuonna 1913 syntynyt nainen.
Neulekonemainokset 1920-30-lukujen vaihteesta kehottavat: “Hankkikaa itsellenne
itsendinen toimeentulo Perssonin kutomakoneella” (kuvio 11). Erds 1923 syntynyt nainen
asui nuorena tyttond talvisin kirkonkyldlld tédllaisen kutojan luona. Kutoja kutoi myos
kirkonkyldn rouville pumpulilangasta kuukautissiteitd. Ndistd sain mallia kutoa niitd
puikoilla itselleni, nainen kertoo. Varakkaammilla naisilla oli varaa ostaa siteitd valmiina:
erds vuonna 1921 syntynyt nainen kéytti itse siteend nelinkerroin taitettua kangasta, mutta
hianen palveluspaikkojensa rouvilla oli sellaiset kutomakoneella teetetyt siteet pumpuli-

langasta. Eriélle naiselle oli isén serkku sanonut, ettd viet langat kutojalle ja teetdt. Siteitd
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myivit myos kulkukauppiaat, ja toriltakin sai ostaa siteitd. Kutojalla neulotetut siteet olivat
kolminkertaisia, muistelee 1909 syntynyt nainen. Kutojan tekemét siteet saavat kehuja:
Aiemmin virkattuja siteitd kdyttdnyt nainen osti opistoon mennessédén sellaisia kudottuja
valmiina. Ne olivat hyvid. Konekutojalla teetetyt siteet kesti kymmenid vuosia, vakuuttaa
toinen. Ne pysyiviat myos paremmin paikoillaan kuin itsetehdyt ja niiden imukyky oli hyvd.

(Kuvio 12.).

KUVIO 11. "Hankkikaa itsellenne itsendinen
toimeentulo Perssonin kutomakoneella.
Perssonin avulla on kutoma-ammatti
kannattavaa ja hauskaa.”

Koti. Kotikasvatusyhdistyksen
ddnenkannattaja. 1/1931. Valokuva AS.
Helsingin yliopisto.

4'*—!."_.&4‘ Ipsi

KUVIO 12. Neulekoneella neulottu side. Siteen paadyt ovat tihedmpéa neulosta kuin keskiosa. Piadyt on
ommeltu kiinni. Pituus on 31 cm, leveys n. 8 cm. ECM 3612:7. Valokuva AS. Espoon kaupunginmuseo.
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5.3 Ompelukoneella tai kisin

Kankaiset siteet olivat joko vanhoista tekstiileist tai uudesta kankaasta tehtyja. Vanahoista
lakanoosta ja vanahoista tyynyliinoista, tietysti miesten paian helemoosta leikattiin sopivia
paloja. Mikéli siteet viimeisteltiin ompelemalla, kangas taiteltiin moninkerroin ja reunat
ommeltiin joko ompelukoneella tai késin. Joidenkin mielestd miehen paijan helmaa ei mis-

sddn tapauksessa saanut kiyttia siteen tekemiseen. Siteend kdytettiin myds pehmeistd van-

hoista paitoista tehtyjd topattuja tyynyjd.

Terveydenhoito-oppaissa toistuu neli-
kulmaisen kangassiteen ohje, mutta
muunlaisia ohjeita ei ajan kirjoissa tai
lehdissé juuri ole. Kuvioiden 13 ja 14
nelikulmaista sidettd vastaavan siteen
teko-ohje on vuonna 1905 suomeksi
ilmestyneessd kirjassa Naisten siitin-
elo sddnnollisessd ja kivulloisessa

tilassa:

KUVIO 13. Tillaisten nelionmuotoisten kankaisten kuukautissiteiden ohjeita on julkaistu joissakin
elaménohjekirjoissa. Kangas on toimikassidosta. Siteen koko on 31 cm x 31 cm. ECM 2655:6. Valokuva AS.
Espoon kaupunginmuseo.

Niitd voi tehdd monenlaisia, mutta yksinkertaisinta on kdyttid nelikulmaista vaate-
kappaletta, 35 senttim. joka suuntaan, karkeasta liinasta, (hdtdtilassa pumpulistakin),
jonka kahteen vastakkaiseen kulmaan ommellaan nauhasilmukat. Liinan silmukatto-
mat kulmat kédnnetddn pddllekkdin, niin ettd liina tulee kaksinkerroin, jonka jdilkeen
se kiinnitetddn hdvyn pddlle vyotdisten ympdri kiertdvilld nauhalla, joka kulkee
silmukoitten ldpi ja pysyttdd siten liinaa kohdallaan. Yksi tai kaksi tusinaa tdmmoisid
liinoja on mitdton kulunkin, joka vastaa hyvin sijansa naisen vaatehistossa. Titd-
paitsi kdytetddn T-muotoisia siteitd, joka J)ysyttc'ivdt paikoillaan vanusta tai muun-
laisista imevistd aineista tehtyd kddrettd."
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KUVIO 14. Kankainen side taiteltuna vinottain, jolloin siteen keskelld on viisi kangaskerrosta. ECM 2655:6.
Valokuva AS. Espoon kaupunginmuseo.

Vaikka nelikulmaisen kangassiteen ohjeita oli saatavilla, eivdt monetkaan naiset sellaisia
kayttdneet. Kuitenkin joillakin oli 4-kulmaisia, valkeesta flanellista tehtyjd siteitd, joissa
oli lenkit tai nelikulma pehmed liina, jossa oli reijdt kulmissa ja napit oli liivissd. Erds
1902 syntynyt nainen muistaa, ettd kun hédnen sisarensa hyvdksyttiin sairaanhoitokouluun
joskus siind 191617, oli varusteissa oltava m. m. nditd neliskulmaisia vohvelikankaisia

liinoja. Ompelija niitd pddrmdsi, mutta ei meille nuoremmille sanottu, mitd ne olivat.

Miksi naisilla ei ollut kirjojen ohjeiden mukaisia siteitd? Ketké terveydenhoito-oppaita oi-
kein lukivat? Nuorten naisten oppaita tutkinut Ménnistd on sitd mieltd, ettd oppaat oli paa-
osin tarkoitettu hyvéosaiselle porvaristolle. Se nikyy siind, miten oppaat kehottavat valtta-
miin kuukautisten aikana turhaa rasitusta ja liikuntaa, vaikka kansannaiselle tillainen
suositeltu lepdily on ollut mahdotonta. '’ 1900-luvun alkupuolella Suomi oli maatalous-
valtainen maa: esimerkiksi vuonna 1930 ammatissa toimivista suomalaisista 61 prosenttia
sai elantonsa maataloudesta.'® Minniston tutkimissa nuoren naisen oppaissa suhtautumi-
nen naisruumiiseen muuttuu eri aikakausien myoti. Autonomisen ja itsendistyvin Suomen
aikana tytoistd kasvatettiin hdnen mukaansa siveellisid ditejd. Sodan ja rauhan aikaisen
nuoren valtion tarpeet olivat ristiriitaisemmat, silld toisaalta tyton piti valmistautua

loputtomaan ruumiilliseen tyShon ja toisaalta perheeneménniksi ja didiksi.'”

Suomen muuttuminen kaupungistuneeksi hyvinvointivaltioksi on muuttanut muutakin kuin
vain naisen arkea. 1930-luvulta ldhtien tapahtunut lapsuuden institutionalisoituminen mer-
kitsi tytoille lisdd ristiriitaisia rooliodotuksia. Tytt6jen piti oppia koulussa kaikki porvarilli-
seen naiskuvaan siséltyvit taidot, mutta my0s poikien kanssa yhteisissd aineissa piti par-
jata."'"® Ero 1900-luvun alkupuoliskon varovaisten ja harkitsevasanaisten sukupuolivalistus-
oppaiden ja nykypdivin seksid pursuavan median vililld on suuri. Toisaalta vaikka nais-

kuva seké intiimeistd asioista puhuminen ja kirjoittaminen on muuttunut, nuorten tyttojen
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elama ei vélttdimaittd ole sen helpompaa nykyaidnkddn. Sari Nére esittdd, ettd 1900-luvun
loppua kohden kulttuuriamme on leimannut intiimien asioiden kisittely ja esittely julki-
sessa tilassa ja mediassa. Nére kutsuu titd ilmiotd julkisuuden intimisoitumiseksi, ja lisaa,

ettd se merkitsee “tytdille entistd rankempaa tietoisuutta ruumiillisuudestaan”.'"!

6 SE OLI KYLLA HYVIN SIMPPELI LAITOS

6.1 Lapsena luulin niita kaulasiteiksi — siteiden malli

Kankaiset siteet taiteltiin moninkerroin, jolloin niisté tuli neljastd kahdeksaan kerrosta pak-
suja. Virkatut siteet olivat yleensd kaksinkertaisia, kuten kuvion 15 side, ja neulotut siteet
kolminkertaisia, koska virkattu pinta on usein paksumpi kuin neulottu. Virkattu side on
my0s jaykkd ja melko kova, jolloin sisddnpantava tdyte ei putoa helposti siteen vilistd,
vaikka side olisikin auki yhdeltd sivulta. Neulottu side on sen sijaan 16ysd, jolloin
mahdollinen tdyte pysyy paremmin pussimaisen siteen sisdlld. Kaikki naiset eivit
kayttaneet siteidensé sisélld taytettd. Joissakin siteissd on vain yksi kerros, kuten kuvion 16
joustinneulesiteessd. Siteen taittelemisenkin saattoi tehdd erilaisilla tavoilla. Léhes kaikki
virkatut ja neulotut siteet seké jotkin kangassiteet ovat joltain sivultansa auki: joko toiselta

pitkéltd sivulta, molemmilta pitkiltd sivuilta tai jommasta kummasta paéstd. Avonainen

rakenne oli helpompi pesti, silld siten side aukeni pestdessd tasoksi.

KUVIO 15. Pylviilla virkattu kaksinkertainen side. Paédtykolmiot tehty ruutuvirkkauksella. Pituus 33 cm ja
leveys 9 cm. Valokuva AS. AS:n oma kokoelma.
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KUVIO 16. Joustinneulosside, yksinkertainen. Toisessa paddyssé silmu, toisessa neulottu kiinnitysosa.
Pituus 47 cm ja leveys 12 cm. Valokuva AS. AS:n oma kokoelma.

Siteiden pituudet vaihtelevat vajaasta 30 senttimetristd yli 50 senttimetriin. Siteissd on
keskiosa eli imuosa ja paddyt kiinnitysratkaisuineen. Pdiadyt ovat joko suorat tai useammin
kolmionmuotoiset, ja niissd on silmut tai napit. Siteen pituuteen vaikuttaa ennen kaikkea
sen kiinnitystapa. Esimerkiksi suoraan vyotirolld olevaan nauhaan pujotettavan siteen on
oltava pidempi kuin siteen, joka kiinnitetdén sidevydstd roikkuviin nauhoihin. Toinen si-
teen pituuteen vaikuttava tekijd on sen kayttdjdn koko. Kankaiset siteet ovat aukinaisina
neliskulmaisia, ison nendliinan kokoisia vaatekappaleita, joissa on “lempukat” kulmissa.
Kangassiteiden sivun pituus on 30-35 cm, ja niitd kdytettiin vinottain taitettuina. Aineis-
tossa on yksi maininta siitd, ettd my0s patenttineulosside taitettiin vinottain. Siteiden le-
veys taiteltuna eli kdyttovalmiina on 6-13 cm, useimmat siteet ovat kuudesta kahdeksaan

senttimetrid leveita.

Siteitd myds nimikoitiin, silli ne olivat henkilokohtaisia esineitd. Joihinkin museoiden
kokoelmien kuukautissiteisiin on nimikoitu etu- ja sukunimen ensimmdéiset kirjaimet,
kuten ”DB” (kuvio 17), ”SN” tai "ER”, koko etunimi "LEA” tai etunimen ensimmaiinen

kirjain ”L” (Lea) tai ”N” (Naima). Nimikointilanka on kyseisissé siteissd punaista, sinista

tai mustaa. Pistoina on kéytetty etu-, jélki- tai ristipistoa.

KUVIO 17. Ristipistoin kirjotut punaiset nimikirjamet "DB” virkatussa siteessd. Siteen kolmiopaéddyt tehty
taittamalla péddtyjen kulmat siteen sisédpuolelle. Pituus 31 cm, leveys 8 cm. Luetteloimaton. Valokuva AS.
Porvoon museo.
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6.2 Kai sen teki jokainen mistia sai — materiaalit

Jos kukaan ei neuvonut siteiden valmistuksessa, tehtiin ensimmadiset siteet vaikka van-
hoista liina- ja alusvaatteista, kuten kuvion 18 side: ne ol tossiaan vanhoosta vaatteesta
revittyjd, semmosia rdttid. Vuonna 1929 syntynyt nainen néki nuorena didilldén virkattuja
siteitd, mutta koska hén ei puhunut kuukautisistaan muutenkaan didilleen mitdan, hén yritti
tehdd itselleen siteitd vanhan yOpaidan helmasta. Puolipellavaisista tyynyliinoista, puu-
villaisista paidanhelmoista ja flanellisten alushousujen yldosista leikattiin paloja, joista si-
teitd ommeltiin. Trikooalusvaatteiden tulo merkitsi uudenlaista mukavuutta myos
kuukautisten suhteen: kuluneista trikooalushousuista tehdyt siteet olivat miellyttavié pitéa,
koska trikoo oli materiaalina pehmedmpii ja joustavampaa ja siten kdytdssd parempaa
kuin kudottu kangas. Siitihdn oli jo kauheen hyvd tehdd ku se oli pehmeetd. Neulotut siteet
olivat kuitenkin mukavampia kéyttdd kuin trikoiset. Lisdksi kankaasta leikatuilla siteilld oli

taipumus hajota nopeasti, koska ne olivat jo valmiiksi kuluneita ja ohuita.

KUVIO 18. Loppuun kéytetty trikoosta valmistettu kuukautisside. Pituus 28 cm, leveys 6 cm.
Luetteloimaton. Valokuva AS. Porvoon museo.

Sadstaviisyys, tekstiilien kalleus ja materiaalipula olivat syyni siihen, ettd siteitd tehtiin
vanhoista tekstiileistd. Kiire tai taloudelliset rajoitteet saattoivat olla syynd myos: [t/yétd
oli niin paljon ettei niitd olis ehtinyt neuloa. Eikd milld saanut lankaa. Kirjassa Nuoren
naisen terveys vuodelta 1923 opastetaan taloudellisesti, ettd kuukautissiteitd voi ommella
vanhoista pyyheliinoista, lakanoista j. n. e.''* Siteet olivat valkoisia, silld liina- ja alus-
vaatteet olivat valkeita ja valkoisen pyykin saattoi keittdé lipedssd. Varillisistd kankaista ei

tehty siteitd, koska pesuongelmien ohella vérillinen sidekangas katsottiin epdterveelliseksi.
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Siteind kaytettiin myds pellavaisia pyyheliinoja tai nimenomaan pellavakangasta, koska
[p]ellavainen lihti pyykissd puhtaaksi, mutta [pJumpulivaatteesta ei veri lihtenyt yhtd hy-
vin. Pellavalla onkin kuukautissiteiti ajatellen joitakin parempia ominaisuuksia kuin puu-
villalla: pellava imee erittdin hyvin kosteutta eikd lika tartu pellavaan helposti, koska
pellavakuidut ovat sileitd.'”® Vaikka pellavakangas on uutena melko jiykkad, vanhoista
pellavaisista tai puolipellavaisista alus- ja vuodevaatteista siteiksi leikatut kangaspalat eivit
olleet kovia, koska ne olivat jo valmiiksi pehmeiksi kuluneita. Siteiksi kéytetty
puolipellavakangas (kuvio 19), jossa loimi on puuvillaa ja kude pellavaa, on itse asiassa
pesemisen kannalta huono raaka-aineyhdistelmi. Puuvillaloimi tarvitsee nimittiin
puhdistuakseen sen verran kovan pesun, ettd pellavakude kirsii siitd.!'* Syy siihen, miksi

kankaan loimena oli puuvillaa ja kuteena pellavaa, on se, ettid puuvillalanka kestid loimi-

lankana paremmin kuin pellavalanka.

KUVIO 19. Kankainen siderekonstruktio puolipellavasta, jonka paddyissd lankasilmut. Esikuva 1920-30-
luvulta. Valokuva AS. H1 1915.

KUVIO 20. Laamapaidasta valmistettu, topattu kuukautisside, 1930-40-luku: ”Laamapaita oli hyvé tarvike,
hiha irti ja sisddn paljon kangasta jne.”'"” Pituus 31 cm, leveys 13 cm. J78-27. Valokuva AS. Helsingin
kaupunginmuseo.
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Flanellikangas oli myds materiaali, jota monet kéyttivdt kuukautissiteiden tekoon. Myds
valmiiksi putkimaiset vaatekappaleet, kuten puuvillaiset sukanvarret ja laamapaidan hihat,
kéavivit siteiksi vanhoilla réteilld tai selstoffilla tiytettyind. Kuviossa 20 on laamapaidasta
tehty side. Vanhoja laamapaitoja kiytettiin paljon siteiden materiaalina. Laamapaitojen
miehusta ja hiat oli vedetty sisdkkdin. Erds 1912 syntynyt nainen, jonka siteet oli tehty
juuri pumpulisukan varresta ja laamapaidan tihteistd, katseli kadehtien sisarensa siteitd,
jotka olivat uudesta flanellista tehtyja: Ajattelin usein, ettd onkohan minulla koskaan varaa

hankkia tuollaisia.

Suomessa puuvillaa on saanut vuodesta 1827 ldhtien, kun Finlaysonin tehdas perustettiin
Tampereelle. Vihitellen puuvillalanka levisi maaseudulle, missé se alkoi kilpailla vanhojen
raaka-aineiden, villan, pellavan ja hampun, kanssa.''® Puuvilla kestdd pesua ja limpotilan-
muutoksia erittdin hyvin,"'” miki tekee puuvillasta erinomaisen kuukautissidemateriaalin.
Kuukautissidehédn joutui melko kovakouraisen kisittelyn kohteeksi pesuvaiheessa. Puuvil-
lan muita hyvid ominaisuuksia ovat miellyttdva tuntu, hengittivyys, kestdvyys, kosteuden
imemiskyky ja se, ettei puuvilla kelpaa koiden ruuaksi. Huonoja ominaisuuksia ovat puu-

villan kutistuminen pesussa, rypistyvyys ja likaantumisherkkyys.'"®

Siteitd virkattiin myds esim 2 sdikeisestd pellavalangasta tai sillalangasta. Silla on sellu-

loosasta valmistettu katkottu muuntokuitu.'"”

Maaseudulla lankoja oli huonosti saatavilla,
ja erds nainen muistaakin, ettd hinen kasvattisisarensa toi hinelle siteitd varten lankaa
kesdlomalle tullessaan. Jos kotona kudottiin esimerkiksi lakanakankaita, oli kotona puu-
villaista loimilankaa, josta saatiin kertaamalla sopivan paksuista lankaa siteiden valmistus-
materiaaliksi. Neulottujen ja virkattujen siteiden valmistamisessa kdytettiin valkoista,
paksua puuvillalankaa, esimerkiksi niin sanottua Vaasan sukkalankaa tai kynttildn sydéin-
lankaa (kuvio 21). Alkulanka oli luonnonvdristd, eihdn sillon tainnu valkaistua ollakaan.
Vuonna 1935 syntynyt nainen muistelee, ettd siteiden lanka oli valkaistua tai sit se oli kei-

tetty niin moneen kertaan, et se oli valjennu siind. Aineistossa ihmetellddn my0s sité, ettd

ne ldhti niin kirkkaaks.
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KUVIO 21. Vaasan Puuvilla Oy:n lankamainos. Koti. Kotikasvatusyhdistyksen ddnenkannattaja 2/1928.
Niin sanottua ”Vaasan sukkalankaa” kayttivdt monet siteiden tekemiseen. Valokuva AS. Helsingin yliopisto.

Seka kankaasta valmistettujen ettd neulottujen ja virkattujen siteiden viliin saatettiin panna
taytettd imukykyd lisddmédn. Viliin pantiin esimerkiksi selstoffia, jota myytiin puolen
metrin levyisissd rullissa. Rullasta leikattiin sopivankokoinen pala, joka pantiin siteen si-
sélle. Koska selstoffi oli kerroksittaista, siteeseen pantavan selstoffin paksuutta oli mahdol-
lista sdddella: jos oli kuukautisten loppuaika jo, ni laitto sit vahemmdin tai sitd laitto vihdn
paksumman sitten, jos tiesi, ettd joutuu vihdn pitkddn olemaan sen asian kanssa. Virka-
tussa siteessd oli sevverran isot reidt, ettei sitd voinut pitdd ilman selstoffia. My0Oskdan
litan paksua selstoffitiytettd ei siteeseen voinut laittaa, koska jos laitto liian paksun, ni se
jo saatto tulla sieltd pois sitte se toppaus ei pysyny sielld sisdlld. Virkattujen siteiden véliin
pantiin selstoffin sijasta myds kankaasta sopivankokoisiksi leikattuja flanellikangaspaloja,
joku pani myo0s puhdistetua vanua vdliin. Joillakin oli siteind pehmeistd vanhoista paitoista
tehtyjd topattuja tyynyjd tai pumpulilla tdytettyjd puuvillakangaspusseja, joiden pumpuli
vaihdettiin ja kangas pestiin. 1930-luvulta l4htien siteitd valmistettiin myds itse kdarimalla
sideharson sisddn selstoffia. Itse valmistamalla selstoffitdytteen madardé oli mahdollista sda-
della, ettei ihan heti tullu ldpi. Emdnndn tietokirjassa vuodelta 1935 neuvottiin tillaisten
siteiden valmistamisesta:

Jokainen siisteyttd harrastava nainen kdyttdd kuukautisten aikana kuukautissiteitd.
Niitd voi itse valmistaa puu- tai puuvillavanusta ja sideharsosta. Vanua on pantava
kyllin vahvalti ja siteet tehtdvd riittdvdn pitkiksi. Kumpaankin pddhdn kiinnitetddn
sideharsosta tehty silmukka, joihin pujotetaan vartalon ympdri menevd nauha. —
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Kuukautissiteitd saa myos ostaa valmiina apteekeista ja rohdoskaupoista, hinta
12—15 mk tusina.'*

Neulottujen siteiden viliin eivit kaikki panneet tdytettd, silld ei siind voinu oikein panna,
ku housut oli semmosia avolahkeisia, ei niissd mitddn kuminauhaa ollu puntin suissa. No
sielt olis voinu ne tippua. Syyni siihen, ettei tiytettd pantu siteeseen, saattoi olla se, ettei
siihen aikaan sitd selstoffia niin helposti saanu ainakaan maalla. Voi siis olettaa, ettd aina
selstoffia ei edes ollut saatavilla tai sitten
sitd ei vain koettu tarpeelliseksi. Toisaalta
vanhoja résyjd olisi todenndkdisesti ollut
mahdollista laittaa siteen sisddn, mutta ken-
ties kolminkertainen neulos ajoi asiansa
ilmankin. Kolminkertaisesta neulotusta
siteestd olisi my0ds tullut hyvin paksu, jos

sen viliin olisi vield jotakin pannut.

KUVIO 22. Terveyssidevy0.Vaaleanpunaista kuminauhaa, edessé ja takana metallilenkit siteen pdén solmun
kiinnittdmistd varten. ECM 2718:37. Valokuva AS. Espoon kaupunginmuseo.

Sidevy0 saatettiin neuloa samasta langasta kuin side. Sidevditéd tehtiin myos kanttinauhasta,
lakanakankaasta ja kuminauhasta. Eréélle naiselle sisko oli opastanut tavan, jossa /laitettiin
kuminauha vyotdrélle ja siitd reijdllinen kuminauha eteen ja taakse. Toinen teki itse ka-
pean liivin jossa oli tapit edessd ja takana kapea muuten ja napit sivulla. Kankaasta johon
sai mukavasti tdmdn siteen kiinni edestd ja takaa hakaneulalla. Kukaan ei mainitse kaytta-
neensd itsetehdyn siteen kanssa kaupasta
ostettua sidevyotd. 1960-luvun loppu-
puolella oli jo tdmmonen kumi, leveetd
kuminauhaa (...) oleva sidevyd. Olipa joku
tehnyt sidevyon jopa poisheitetyistd mies-
ten kravateistakin. Kuvioissa 22, 23 ja 24
on ostositeiden kanssa kéytettdvid side-

vOita.

KUVIO 23. Siteen kiinnittdminen sidevyohon. Siteen pdén solmu pujotetaan sidevyon metallilenkkiin. ECM
2718:37 ja ECM 2718:36. Valokuva AS. Espoon kaupunginmuseo.
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KUVIO 24. Terveyssidevyo.
Kirjottu kukkakoristeita
kiiltavalla kankaan vériselld,
vaaleanpunaisella langalla.
Sivuilla kuminauhat, joiden
pituus soljin sdddettdvissa,
toisella sivulla sulkimena
hakanen. KM 84098.
Valokuva Markku Haverinen.
Kansallismuseo.

6.3 Elimi helpottu — kertakiyttositeet

Itsetehtyja siteitd kdytettiin joko vaihdevuosiin asti, jopa 1960-luvulle, tai siirryttiin tehdas-
tekoisiin siteisiin, kun niitd alkoi kaupasta saada. Tehdastekoisia siteitd sai maalais-
kaupoista jo 30—40-luvulla, jolloin osa naisista alkoi niitd kdyttdd. Erds nainen muistelee
nidhneensd 1930-luvulla lehdessd ilmoituksen, jossa kaupattiin Lilian vai oliko se Hygiena-
nimisid terveyssiteitd. 1950-luvun alussa maalaispaikkakunnan kemikaliokaupasta saatavat
ostositeet olivat potkojd. Se sama verkko, mikd oli tds pddlld, ni se oli hyvin ohutta. Nditten
sisdlld oli aina sitd selstoffia. Kuviossa 25 on Hygiella-merkkinen selstoffiside ja kuviossa

26 pakkaus, jossa kyseisid siteitd myytiin.

KUVIO 25. Hygiella-merkkinen terveysside. Siteen sisillé selstoffia, pddlld verkkomainen harso.
Luetteloimaton. Valokuva AS. Porvoon museo.
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KUVIO 26. Hygiella-terveyssidepakkaus. Luetteloimaton. Valokuva AS. Porvoon museo.

1950-luvulta ldhtien ostositeen kanssa oli mahdollista kayttdd kuviossa 27 olevia
kuukautisten aikana pidettivid housuja, joissa oli joku kumi taikka joku sellanen suojus,
ettd jos menis siteestd ldpi ni se ei sitte menny siitd suojahoususta ldpi. Suojahousuja sai
ostaa kemikalioista. Ostaa sai myo0s sitten vahakankaalla laitettuja suojuksia siteiten suo-
Jaksi, ettei kuukautiset tahrisi vaatteita, ne olivat turvallisia. Ostettuja siteitd alettiin kayt-
tdd enemméin 1960-luvulla, koska sit kai rahaa oli paremmin kéyttdd. 1939 syntynyt nai-
nen muistelee, miten hidnen kotipaikkakunnallaan Himeessé ei vield 1950-luvun ensimmai-
sind vuosina ollut tehdastekoisia siteitd saatavilla, vaikka niitd jo 1ahimmésséd kaupungissa
myytiinkin. Hénen sisarensa kivi koulua kaupungissa ja kaytti ostositeiti. Ne siteet, mikkd
oli tarkotettu mun sisarelle periaatteessa, niin ne jdi ikddn kuin sitten mulle, ja md alotin

niilld. Puol vuotta md ehkd kdytin niitd, ja sitten mindkin siirryin ndihin ostettuihin.

KUVIO 27. Yhdysvaltalaiset Kleinert’s
sanitary brief -kuukautissuojahousut,
ostettu Stockmannilta 1950-60-luvulla.
Suojahousut ovat tavallisten alushousujen
malliset, mutta sisdpuolella on metallilenkit
siteen pdiden kiinnittdmisté varten.
Valokuva AS. AS:n oma kokoelma.
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Ensimmiiset kuukautissuojapatentit haettiin Yhdysvalloissa vuonna 1854.'%' Siti seuraa-
vien vuosikymmenten aikana patentteja haettiin muun muassa erilaisille kuukautisvoille ja
-kannattimille, joiden tarkoituksena oli pitdd paikoillaan kuukautisverisiilioitd. Sdilioihin
pantiin jotakin imukykyistd materiaalia. Lisdksi oli takamuksen peittidvid kuukautisessuja
kayttdjan vaatteita suojaamaan, kuppeja eméttimen sisélle asennettaviksi ja vilineitd, joi-
den avulla vuodon kerddva siilié yhdistettiin séilion kannattimiin.'** Kertakéyttosuojia ei
siis aluksi ollut, vaan keksinnét olivat pestdvid ja ne oli tarkoitettu toistuvaan kdyttoon.
Ensimméinen maailmansota oli tirked etappi kertakdyttdsiteiden kehityksessd: idea pois-
heitettdvéstd siteestd syntyi, kun sairaanhoitajat huomasivat, ettd haavojen sitomiseen
tarkoitettu selluloosamateriaali imi
kuukautisverta paremmin kuin kan-
kaiset kuukautissuojat. Yhtd lailla
varta vasten haavojen sitomiseen
tarkoitettuja ensisiteitd kaytettiin
siteiden materiaalina ensimmaéisen
maailmansodan jilkeenkin. Kuvi-
ossa 28 on tdllaisia ensisiteitd

1940-luvulta.

KUVIO 28. Ensisiteitd haavojen sitomiseen. 1940-luku. Luetteloimattomia. Valokuva AS. Porvoon museo.

Ensimmiinen kaupallinen kertakiyttoside patentoitiin Yhdysvalloissa vuonna 1875,'%

mutta vasta vuonna 1921 kertakdyttositeestd tuli menestys, kun Kotex-merkkisid siteitd
alettiin valmistaa.'** Suomessa kertakayttositeet eivit vield yleisesti 1920-luvulla korvan-
neet omatekoisia siteité, silli monin paikoin siteité oltiin vasta edelliselld vuosikymmenelld
opittu kiyttimaan.'> Kirjassa Aideille ja nuorille naisille opastettiin tosin jo vuonna 1904

Kaupassa loytyy nykyjddn monta lajia tuollaisia siteitd, jotka ovat valmistetut joko
vksin vanusta tai vanusta ja sahajauhoista j. n. e. ohkasen harson tai vaatteen peittd-
mdnd. Sellaiset siteet ovat erittdin kdytdinnélliset; mutta itsestddn selvdid on ettd sa-
maan tarkoitukseen myoskin voi kdyttdd pienid pehmoisia pyyheliinoja, joita sopi-
valla tavalla sidotaan.'*®

Eldmd helpottu, kato kun ei tarvinnu endd selstoffeja eikdi pestd. Kaikilla ei kuitenkaan
ollut varaa tehdasvalmisteisiin siteisiin eikd ostositeisiin (...) turvauduttu kuin hdtd-

tilanteessa, ne maksoivat rahaa! Kaikkia eivit ostositeet miellyttdneet. Erds nainen puiste-
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lee padtadan muistellessaan ensimmaéisid tehdastekoisia selstoffisiteiti, jotka olivat kauheita,
semmosia hirveitd. Kertakdyttositeitd saattoi tehdd myds itse sideharsosta ja selstoffista.
Toinen nainen taas kehuu itsetekemidén kertakayttositeitd: ne osoittautuivat mukaviksi kdy-

tossd.

Ovatko tehdasvalmisteiset siteet tuoneet naisten eldmdin onnea ja autuutta? Kuukautis-
kokemuksia ja naisen ruumiillisuutta tutkineiden Leila Simosen ja Marina Liborakinan
mukaan tehdasvalmisteiset terveyssiteet edustavat naisellisuutta ja ne on valmistettu nais-
ten mukavuutta ajatellen. Kuukautissuojien nékyviksi tekeminen merkitsi aikoinaan hipe-
4std luopumista ja naisia alistavasta perinteestd luopumista.'®’ Hieman toisilla linjoilla on
tuja vastauksia. Ladkéreiden vastauksissa yleisin ohje on menna ladkériin, vaikka kyseessi
ei olisikaan hiirio tai sairaus. Oinaan ndkemys on, etti lddkaripalstojen vastauksista kuul-
taa ldpi yhteiskunnan medikalisoituminen, eli ladketieteen ulottuminen ihmisten arki-
paivian.'*® Naistutkijana Oinas suhtautuu kriittisesti siihen, miten joissakin vastauksissa
tyttdjd kehotetaan turvautumaan asiantuntijan apuun eikd luottamaan omaan arvioonsa.
Oinaan ndkemys on kuitenkin melko yksipuolinen. Eikd toisaalta ole hyva, ettd nykydin
tytot voivat helposti kysyé neuvoa, jos jokin kuukautisissa ja kuukautissuojissa askarruttaa
heitd? Jos jokin asia huolestuttaa, ei lddkérilld kdymisestd mitddn haittaakaan ole. Varmasti
ennen yhteiskunnan medikalisoitumistakin tytot olisivat mielellddn kysyneet neuvoa, jos se

olisi ollut samalla tavalla mahdollista ja helppoa kuin nykyaan.

7 KYL MONTA KERTAA HOUSUKKI TAHRIINTUS

7.1 Kiinnitysniksit

Side oli yleensd kiinni joko liiveissd tai sidevyossd. Jotkut kiinnittivét siteensd suoraan
alushousuihin hakaneuloilla tai harsimalla. 1939 syntynyt nainen ihmettelee, miten side
pysyi paikoillaan pelkilld hakaneuloilla: Lukiossa jumppatunneilla joskus ndki, ettd oli
tosiaan tytoilld hakaneula housussa kiinni, ja se mulla aina sellanen, mitd md en meinannu
millddn ymmdrtdd enkd ymmdrrd vieldkddn. (...) Siihen aikaan ei ollu housut tdmmosid
kiinteitd sloggihousuja, vaan ne oli semmosia pitkdpunttisia lorojd. Monen naisen kohdalla

siteen kiinnitysmenetelméd parantui kokemuksen mydtd. Ilman neuvoja tytdt joutuivat
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nimittédin itse keksiméén, millaisia siteitd tekivit ja miten ne kiinnittivdt. Ensi alkuun hou-
sun haaran kohdalle ommeltiin tai kiinnitettiin hakaneuloilla eli sdppineuloilla lappu si-
teeksi. 1911 syntyneen naisen mukaan sellainen haarukkalappu oli helppo muuttaa, mutta
neula hankaloitti istumista, joten hakaneulakiinnitystd vélteltiin. Nainen kuvaa, miten
[a]ikaa myoden kokemuksen lisddntyessd neuloin [ompelin] itselleni kdytetyistd liina-

vaatteista jonkunlaisia suojia, siteitd, jotka olivat kanttinauhalla vyétdirélld kiinni.

Téllaiset vaikeuksien kautta voittoon -kertomukset toistuvat aineistossa. Naille
kertomuksille on yhteisti juuri se, ettd ensin on tehty niin kuin héitipdissé on tullut keksit-
tyd. Aikaa myodten on sitten joko itse keksimélld tai muiden neuvojen avulla tehty
toimivammat siteet ja kiinnitysmenetelmédt. Erdskin nainen kuvaa, miten hdn kdytinnon
kautta keksi alkaa kéyttdd sidevyotd hakaneulojen sijaan: Vihdoin dlysin virkata kalastaja-
langasta kapean vyon, johon voi kiinnittdd rasun. Joskus oivalluksen syntymiseen tarvittiin
neuvoja muilta naisilta. Esimerkiksi 1919 syntynyt nainen kertoo, miten pienviljelija-
yhdistyksen kurssilla jokainen sai valmistaa sidevyon kangassuikaleesta. Ohjaaja neuvoi
kdyttamddn nappeja ja -reikid hakaneulojen asemesta. Erds 1921 syntynyt nainen kertoo,
ettd hén kiinnitti aluksi siteen hakaneuloilla liiviin kiinni, mutta myéhemmin hén osti

vyotdronauhan jossa oli edessd ja takana olevat kaistaleet joihin side kiinnitettiin.

Sidevy®d oli joko vain pitkd nauha, joka vaan sidottiin kiinni jokaisen vyotdirén mukaan, tai
vy0, josta roikkui edessé ja takana nauhapidikkeet, joihin side kiinnitettiin. Jos kidytdssa oli
pelkkd vyotaronauha, side kiinnitettiin sithen pujottamalla siteen pdissd olevat lenkit nau-
haan. Tilloin siteen tdytyi olla niin pitkd, ettd se ylettyi naisen vatsan puolelta vyotarolta
jalkojen vilistd takapuolen paille vydtardlle. Pisimmat siteet, jotka olivat 40—54 cm pitkii,
kiinnitettiin edelld mainitulla tavalla.
Kuviossa 29 oleva side kiinnitettiin
siteen pdissd olevilla pitkilld neulo-
tuilla nauhoilla, jotka solmittiin side-

vyOhon.

C:}

KUVIO 29. Kolminkertaisen patenttineulossiteen rekonstruktio. Side kiinnitetdén sidevydhon nauhoilla
solmimalla. Valokuva AS. H2 1939.
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KUVIO 30. Neulotun sidevyon rekonstruktio.
Sidevyo on neulottu ainaoikeinneuleella ja
kadnnetty kaksinkerroin. Rekonstruktiosta
puuttuvat napit. Esikuva 1920-30-luvulta.
Valokuva AS. H1 1915.

Sidevyd oli noin 2-3 cm leved, ja se joko solmittiin sopivasta kohdasta vyotirdlle tai
suljettiin napilla. Toisessa sidevyomallissa sidepidikkeet mahdollistivat sen, ettd itse siteen
pituudeksi riitti 20-30 cm. Téllaiset sidevyot olivat kankaisia, neulottuja tai kuminauhasta
tehtyjd. 1915 syntynyt nainen neuloi sidevyonsé itse ainaoikeinneuleella: kato kahren ker-
ran se sitten, niin se tuli semmonen hiukan tukevampi (kuvio 30). Yleisintd oli, ettd siteessd
oli silmu tai napinldpi, johon sidevy0ssd oleva nappi kiinnitettiin. Napillisiakin siteitd oli,
ja ne puolestaan kiinnitettiin esimerkiksi juuri reijdlliselld kuminauhalla eteen ja taakse.
Sidevyd puettiin alimmaksi ihan tonne pelkdlle nahalle paidan alle. Sidevyd ei ndkynyt
vaatteiden lipi, koska sen pailld olivat 1dhes aina sukkanauhaliivit. Naisten vaatteet eivit
myo6skéédn olleet yhtd ihonmyo6tiisid kuin nykyéaéin, ja hameen vyd6téard oli samalla kohdalla
kuin sidevyd. Sitten ku alko tulla vihdin kireempid vaatteita, ni solmuhan ndky siind, toteaa

1939 syntynyt nainen.

KUVIO 31. Naisten sukkanauhaliivit. Kangas
vaaleanpunainen ja luilla vahvistettu. Liivien
omistaja on syntynyt vuonna 1906. Valokuva AS.
AS:n oma kokoelma.
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Alusvaatteiden olennainen osa olivat sukkanauhaliivit: aina tdyty olla liivit, sanoo 1915
syntynyt nainen. Liivi oli semmonen vyotdirosti alaspdin tai saatto olla, ettd oli myoskin
olkaimilla (kuviot 31 ja 32). Ennen sukkahousujen tuloa liivien tarkoitus oli pitdad ylhaalla
sukat, jotka eivit olisi pysyneet ylhéilld itsestddn. 1915 syntynyt nainen valaisee alus-
vaatteiden pukemisjdrjestysti liivien kédyttdmisen aikaan: Ensin oli kuule paita, ja sit pan-
tiin siihen ne liivit. Sit vedettii housut siihen liivin pddille sillai semmoses jdrjestykses, ja
kas sieltd meni siitd housujen puntista sisddn tdinne sukkanauhat sukkiin siittd liivistd.
Vuonna 1939 syntynyt nainen kertoo, miten hinelld oli sukkanauhaliivit, semmoset, jokka
vaan laitettiin vyotdrolle ndin, ja siit ldhti sukkanauhat, oli semmoset lyhyet pienet. Sukka-
nauhaliiveihin oli neulottu molemmille
puolille pienet napit kuukautissidettd var-
ten. Liiviin kiinnitettdvét siteet olivat 20—
30 cm pitkid. Joidenkin naisten mielestd
side liiviin kiinnitettynd oli vahvempi. Se
oli varmempi, silld se saatto olla, ettd
siind jonkinlaista pientd heilahdusta ta-
pahtu niitten nauhojen kanssa. Toiset taas
vannoivat sidevyon nimiin. Oli niitdkin,
jotka kayttivit litvikiinnitystd talvisaikaan
ja kesaikaan sidevyotd, koska liivi oli ke-

sdlld turhan hiostava.

KUVIO 32. Naisten kotitekoiset olkainliivit. Kangas on rohdinpellavaa, sivussa hakaset. Liivien omistaja on
syntynyt vuonna 1906. Valokuva AS. AS:n oma kokoelma.

Naisten nuoruudessa oli yleistd, ettd kuukautisten aikana viltettiin litkkuntaa. Syyna oli toi-
saalta se, ettd siteet eivit olleet kovin varmoja ja ohivuotoja peléttiin. Toisaalta syyna oli
vallitseva uskomus, ettd ruumiillinen rasitus oli haitallista kuukautisten aikana. Esimerkiksi
Kukkien puhjetessa -kirjassa vuodelta 1922 neuvotaan, ettd [l/iian raskaitten painojen
nostamista on myéskin viltettivd. Koulutytot esim. eivdt voimistele silloin. Voimistelu-
tunnilta sai olla poiskin, jos oli ihan kauheen paha pdivd, muistelee 1915 syntynyt nainen.
Istua sai niilld matalilla voimistelupenkeilld, kun sanoi: Laillinen este. Jotkut jumppa-

maikat pitivat kirjaa tyttdjen kuukautisista, ettei kukaan istunut liian usein. Sehdn oli sillon
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ihan tyhmdd, et ei ollu pakko mennd jumppaan, puuskahtaa 1939 syntynyt nainen. Mind en
koskaan ollu jumppatunnilta pois, mutta kato se oli sellanen pinnausviline. Kasitykset
muuttuivat hitaasti: vield 1950-luvulla istuttiin kuukautisten aikana voimistelutunnilla,
vaikka jo vuonna 1943 ilmestynyt Mitd jokaisen naisen tulee tietdd -kirja valistaa:

Verrattain yleistd on, ettd tytét vapautetaan kouluvoimistelusta kuukautisten ajaksi.
Se tuntuu useimmiten olevan tarpeetonta. Joissakin harvoissa tapauksissa, jolloin
kivut ovat todella vaikeita, se on ehkd gjaikallaan. (...) monille kohtuulliset ruumiin-
liikkeet, kiively yms. tekee vain hyvid."

Ruumiillisen rasituksen haitallisuuteen kuukautisten aikana on uskottu myds muissa
Euroopan maissa. Venijilld neuvottiin 1900-luvun jilkipuoliskolla tytt6jd vilttdimédn
voimistelua ja nopeita liikkeitd kuukautisten aikana, vaikka he olisivatkin tunteneet itsensi
terveiksi ja vahvoiksi. *° Vain ne naiset, joiden ei tarvinnut kidyda tdissd, pystyivit
suositusten mukaisesti lepddmadn kuukautisten aikana. Ty0ssdkédyvit ja maaseudun naiset
sen sijaan eivit voineet jittdd toitddn tekemittd kuukautisten aikana. MyShemmin kun nai-
set asettuivat vastustamaan kasitystd naisen heikkoudesta kuukautisten aikana, kéytettiin
argumenttina juuri sitd, ettd alempien luokkien naiset olivat tehneet tyotd kuukautisista

huolimatta. '

Vuonna 1928 syntyneen naisen kuukautisten alettua hinen &itinsd sanoi, “ettet saa hyppid
etkd pomppia”. Ja se oli must kerta kaikkiaan naiivia, nainen muistelee. Syyksi hyppimi-
sen kieltdimiseen nainen arvelee, etti ilmeisesti se oli sen verenvuodon takia, ettd jos sitd
sitten yks kaks tulee enemmdn, et sit tirdhtdd ja aukeaa, tota lihtee valumaan. Sama nai-
nen kertoo jirjestineensd menonsa kuukautisten mukaan: kyl md valitsin, missd md olin.
Silloin ei missddn tapauksessa voimisteltu eikd tanssittu. Tanssimisen vélttiminen johtui

pelosta, ettd vuoto tulee lapi.

Naisen on yleisesti katsottu olevan kuukautisten aikana heikko ja kykenemiton. Tatd on
pidetty osoituksena siitd, ettd kuukautisten alkamista on kiytetty vélineend kontrolloida
naisten kéytOstd ja ohjata heitd passiivisuuden hyviksymiseen. Toisaalta jotkut naiset ovat
kiyttdneet heikkona pitdmistd tietoisesti hyvidkseen pinnatakseen esimerkiksi voimistelu-
tunnilta, ja se on ollut heille ovi naiselliseen etuoikeuteen. Osa tytdisté taas ei ole suostunut
kéyttdytymain kuukautisten aikaan eri tavalla kuin muulloin.'** Esimerkiksi vuonna 1929
syntynyt nainen sanoo pelanneensa lentopalloa ja pesédpalloa ja hithtdneensd kuukautisten

aikana siind missd muulloinkin. Hén vain harsi siteen housuihin kiinni. 1930-luvulla opas-
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kirjojen asenne oli jo vaihtunut 16ysempddn suuntaan: vaikka ruumiillista rasitusta oli

varottava, oli /[n]ormaali, kohtuullinen tyénteko (...) luonnollisesti sallittua.">

7.2 Kiyttomukavuus

Olihan se aika paksu montti, kuvaa 1935 syntynyt nainen itsetehtyé sidettd. Paksuutta si-
teilld oli 1-2 cm. Kun naiset muistelevat siteidensad kdyttomukavuutta, he mainitsevat toi-
saalta sen, miltd side tuntui, ja toisaalta sen, miten hyvin side piti vuodon. Esimerkiksi
kankaiset siteet olivat ilkeitd, mutta ei saanut parempia. Vanhoista vaatteista revityt trasut
hankas reidet rikki ja alushousuihin ommeltu side tuli mdrdksi ja painavaksi ja oli vaikea
olla. Tkdvimpind muistetaan juuri lumppukankaasta revityt siteet sekd virkatut siteet.
Virkatut siteet olivat ikdvdsti hankaavia teelmyksid ja liséksi hankalia kiinnittdd ja pitdd.
Erds 1933 syntynyt nainen ei pitdnyt virkattuja siteitd missdén nimessd varmoina. Kylld
ostettu on aina varma, hian tuumaa. Vuonna 1928 syntynyttd naista naurattaa, kun hén ker-
too siteistddn, jotka olivat korinpohjaneuleella neulottuja. Siteet olivat epadmiellyttavid pi-
tdd, mutta oi mitd ndttid ne olivat! Nainen arvelee, ettd siteiden tekija oli ajatellut enemmén

silminiloa kuin mukavuutta: Oliko siihen haluttu sit jotain kuvioo vaan.

Kaikki siteet, joita naiset kehuivat, olivat neulottuja. Patenttineulos varsinkin oli /6ysd ja
pehmed. Vuonna 1918 syntynyt nainen oli ostanut miellyttivit siteensd torilta: Jag kdpte
pd torget stickade bindor dessa var mjuka och skona. Myos konekudotut siteet olivat
mukavia kéyttda: [p/ehmedsti puuvillalangasta moninkertaisiksi kudottuna ndamd laput
olivat turvallisia ja kestivdt kauan kdiyttéd ja pesua. Neulekoneella neulotut siteet myos
pysyivdt paremmin paikoillaan ja niiden imukyky oli hyvd. Erddn naisen mielestd itsetehdyt
siteet olivat mukavampia kayttdd kuin kaupan selstoffiset siteet. Ostositeet kddntyivét
képpyrdiksi ja olivat hirvedn paksuja, kun taas kankaiset siteet olivat pehmeitd ja miellytta-

via.

Siteen kanssa piti varoen istua, ettd tiesi, ettd kaikki menee siteeseen. Tahroilta ei kuiten-
kaan aina voinut vilttyd, ja moni nainen muistaa hyvin elévisti noloja tilanteita, joissa joko
itselle tai muille naisille on tullut ldpivuotoa vaatteisiin. Niméa kertomukset ovat nolous-

kertomuksia. Erds 1928 syntynyt nainen muistelee juhannusaattoa, jolloin hin, erds toinen
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tyttd ja kaksi poikaa olivat soutelemassa. Ja kuinka ollakaan, niin silld toisella tytélld oli
punanen jdlki takana. Poikii vdhdn nauratti, mutta eivdt sanoneet mitddn. Naisen ystavatir
oli hdpeissddn ja hdn sit vaan sano, ettd "kuule kdvele silld tavalla, ettd mind kdvelen si-
nun edelldsi”. Naiset ja tytOt auttoivat toisiaan, ja jos jollekulle kdvi hullusti, niin zeti
sanottiin jos huamattiin. Toinen 1928 syntynyt nainen kertoo, miten hidn matkusti siskonsa
kanssa meijeriauton lavalla. He istuivat maitotonkkien pédlld ja siskon kuukautisveri tuli
lapi tonkan kanteen. Lavalla oli sitte ollu naisia, jotka heti sen hoksas, kun hdn nous, ni ne
pyyhkds kintaillaan sen siitd pois. Samalle naiselle kivi itselleen kerran koulupéivin ai-
kana niin, ettd vuoto tuli vaaleanvihredstd puvusta l4pi. Heiddn perheensd asui ldhelld
koulua, joten hédn pystyi kdymiddn kotona vaihtamassa puvun. Jos vaatteidenvaihto-
mahdollisuutta ei ollut, tahran saattoi myds piilottaa. Erds 1933 syntynyt nainen kertoo,
mité tehtiin, jos tyopaikalla veri tuli hameesta lépi: jos oli hame, niin kddnti tihdn eteen, ja
kun me pidettiin muovisia essuja. Lapivuotoja estimddn oli olemassa myoOs erityisid
vahakangassuojuksia, joihin side kiinnitettiin, ettei tahrisi pukua, jos oltiin jossakin kodin
ulkopuolella, ettei ollut tilaisuutta vaihtaa sidettd puhtaaseen. Ne olivat turvallisia,

valmiita siteitd ei ollut saatavissa.

Lapivuotoa pidetddn edelleen nolona, silli kukapa nainen nykydidnkddn haluaisi
kuukautisveritahroja vaatteisiinsa. Vuonna 1933 syntynyt nainen kuvaa osuvasti perim-
madistd pelkoa ja ristiriitaa, joka liittyi ldpivuotoihin: Se pelko ain oli, et jos menee ldpitte,
ni ne tietdd, ettd mul on. Ettd nehdn luulee vieldkin et mul ei oo (nauraa)! Vaikka kaikilla
naisilla on kuukautiset, muut naisetkaan eivit saisi huomata toisen kuukautisia. On esitetty,
ettd kulttuurinen normi, jonka mukaan kuukautiset ovat ndkymiton asia, liittyy perinteisiin

134 Jos kuitenkin

uskomuksiin menstruoivan naisen hyvéstd ja pahasta taikavoimasta.
kuukautiset jostain syystd paljastuvat, tilanne on hankala kaikille ldsnéolijoille, kuten erés
1929 syntynyt nainen kertoo. Haneltd tippui kerran nuorena tyttonad side housuista keittion
lattialle, kun siskon mies tuli ja kutitti. Paikalla oli myds éiti ja veli, ja tilanne oli nolo.
Nainen kertoo napanneensa siteen édkkid lattialta ja hdipyneensd hoitamaan sen paikalleen.

Tapahtuneesta ei puhuttu myohemmin halaistua sanaa.
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8 MITEN HYGIENIAA HOIDETTIIN?

8.1 Herrasvien vehkeita

Kuukautissiteitd ei yleisesti kdytetty Suomessa vield 1900-luvun alussa. Aineiston mukaan
kansannaiset sano se on herrasvien vehkeitd. Kuukautissiteitd kdytettiin ylemmissa
kansankerroksissa ja varakkaiden keskuudessa, erityisesti puhtaissa ja kehittyneemmissd
olosuhteissa, ja sellaisten naisten keskuudessa, jotka on saaneet enemmdn oppia ja tietoja.
Naitd oppia ja tietoja saaneita naisia olivat esimerkiksi sivistyneiston rouvat, opettajat,
kétilot ja sairaanhoitajat. Siteiden kdytto yleistyi ensin nuorten naisten piirissd. Merkittdva
seikka on sekin, kuukausittainen ovulaatio ja vuoto ovat elintason mukanaan tuo-
maa “ylellisyyttd”."”> Ennen ehkiisyn keksimistd hedelmillisessd idssd olevat, naimisissa
olevat naiset olivat usein raskaana tai imettivit, minké takia heilld ei edes ollut kuukautisia

kovin usein eivétki ne siten olleet suurikaan ongelma.

1900-luvun alkupuolella uskottiin, ettd kuukautiset puhdistivat naisruumiin pahasta veresti
ja ettd kuukautisveri oli myrkyllistd. Looginen seuraus téllaisista uskomuksista oli, ettid
kuukautisveren annettiin vuotaa vapaasti. Peléttiin, ettd vuotamisen estiminen johtaisi

136 Vielid 1910-luvullakaan sivein

kuukautishdiridihin tai jopa sisdiseen myrkytykseen.
naisen ei kuulunut kayttdd sidetti: jos joku kdyttdd niin hdntd ei pidetd puhtaana tai
siveellisend, arvellaan: on tapahtunut keskenmeno tai jokin muu semmoinen seikka. Jotkut
kayttivat kuukautisten aikana erityisté kivijalkapaitaa, jonka alapuoli oli jotakin karkeam-
paa tai paksumpaa kangasta, kuten sdkki-, rohdin- tai hamppukangasta. Yleistd oli my®s,
ettd kuukautisten aikana pidettiin samoja vaatteita kuin tavallisesti. Paitaa ei yleensé vaih-
dettu kuukautisten aikana, koska vuodon uskottiin kestdvdn kauemmin tai kuukautisten
keskeytyvin kokonaan, jos paitaa vaihtoi. Jos vuoto oli runsasta, nostetaan paidan lievettdi
takapuolelta ja laitetaan mutkalle ja edesti hakaneulalla kiinni. Hameita saatettiin pitdi
kuukautisten aikana useita péillekkdin, ja yksi hameista saattoi olla paksu ja topattu eli
toppiverho. Jotkut kéyttivat kuukautisten aikana poksyjd tai housuja. Muuan vanha eukko
oli nuoruudessaan havainnut parhaaksi pitdd kuukautisten aikana levedvartisia piekanken-
kid, joihin vuoto valui. Ei ihme, ettd kuukautisten erds kansanomainen nimitys on ollut

Hévelidisyys ja vaikeneminen ei siis ndkynyt vuodon salaamisessa vaan siitd

puhumattomuutena.'*’
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Kasitys siitd, mikd on puhdasta ja hygieenistd, on muuttunut 1900-luvun alusta paljonkin.
Myos pesumahdollisuudet ja saniteettitilat ovat eri luokkaa kuin tdmén tutkimuksen naisten
nuoruudessa 1900-luvun alkupuoliskolla. Sanakirjamdiritelmidn mukaan hygienia tarkoit-
taa: “terveydenhoidon vaatimusten mukainen, puhdas”.'’® Suomessa, kuten muissakin
lansimaissa, kiinnostus terveydenhoidon ongelmiin alkoi kasvaa 1800-luvulla. Kun laaka-
reitd alkoi toimia maaseudulla yhé yleisemmin ja arvostus lddkdreiden ammattikuntaa koh-
taan kasvoi, innostuivat jotkut 1ddkérit ja eldinlddkarit hygieniasta. Yksittdisten ihmisten
terveys ja heiddn elinympiristonsi alkoivat kiinnostaa.'>” Hygieniainnostuksen myoti
Suomeenkin perustettiin 1880- ja 1890-lukujen taitteessa kaksi erityistd terveydenhoito-
lehted, Suomen terveydenhoitolehti ja Tidskrift for hdlsovdrd, joihin Kkirjoittivat ajan

140 Terveydenhoitolehdet vilitti-

merkittdvimmat hygieniaa harrastavat suomalaiset ladkarit.
vit lukijoilleen uusinta tietoa mahdollisimman kansantajuisesti. Valistajien pyrkimyksend
oli muokata koko kansan elintavat. Vanhoihin elintapoihin oli luotava etdisyyttd ja inhoa,
niin ettd ithmiset alkaisivat vierastaa niitd ja tavoitella uusia. Toisaalta uudet hygieeniset
tavat oli tuotava esiin houkuttelevina, jotta ihmiset motivoituisivat niiden vakinaistamiseen.
Erityisesti perheenditien oletettiin sisdistdvdan uudet opit, ja siksi heille ja heidén perheil-
leen annettiin merkittivé asema hygieniatehtivin toteuttamisessa.'*' Suomalaisen Laakéri-
seura Duodecimin perustaminen vuonna 1881 ajoittuu yksiin terveydenhoidon kehittymi-
sen kanssa. Alkusysdyksen Duodecim-seuran perustamiselle antoi kuitenkin suomalaisuus-

litkke eli fennomania ja se, ettd lddketieteeltd puuttui suomenkielinen ja lddkinti-

hallinnollinen sanasto.'*

Uusiin puhtausnormeihin sisédltyi myds kuukautissiteiden kayttd. Malmbergin mukaan kyse
oli asennemuutoksesta, joka oli kdynnissd 1900-luvun alussa. Tyttéret alkoivat haluta suo-
jata itsensd kuukautisvereltd, vaikka eivdt ymmirtineetkidn, miksi verta valui.'*® 1800-
luvun loppupuolelta alkaen alkoi suomeksikin ilmestyd terveydenhoito-oppaita, joissa
propagoitiin kuukautissiteiden kiytén puolesta. My0s kunnankétilot valistivat kansaa.
Erédskin vuodelta 1914 olevan Duodecim-aineiston kétilo kirjoittaa, ettd nyky aikaiset nuo-
ret naiset olen totuttanut pitimddn [sidettd] ja toinen, ettd [o/len joskus neuvonut sellaista
kéiyttimddn. Siteen kéyttdmisen tdrkeyttd perusteltiin esimerkiksi silld, etti se suojaa
sukupuolielimid kylmettymiseltd kuukautisten aikana. Valistuksessa painotettiin siteiden

kayttamisen terveellisyyden ohella puhtautta ja levon tirkeyttd kuukautisten aikana.
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8.2 Pari piiveekin saatto olla sama

Ei sithen aikaan ollu tarkotus ollenkaan, sitdi ettd joka tunnin pddstd kdytiin vaihtamassa,
kiteyttdd erds nainen. Suurin osa naisista vaihtoi siteen kaksi kertaa pdivéssd, aamulla ja
illalla. 1915 syntynyt nainen vaihtoi siteen yleensd vain iltaisin, silld aamulla ei useinkaan
kerinnyt eikd hinen mielestdén tarvinnutkaan. Varmaan pari pdiveekin saatto olla sama,
mutta jos sitd ei joka pdivd vaihtanu, ni sit se oli inhottava. Saattoi olla, etti side vaihdet-
tiin parin péivin pééstd vasta, kun side alko olla kovasti mdrkd. Toisaalta pitkddn siteessa
ollut vuoto saattoi haista: sidettd vaihdettiin pdivin mittaan jos vain oli tilaisuus, muuten
alkoi lemuta. Yksi nainen kertoo vaihtaneensa siteen ainakin aamulla, koulusta tullessaan
ja nukkumaan mennessdin, ja lomapidivind kotona pystyi vaihtamaan useamminkin. Erddn
toisen naisen mukaan yolld ei kdytetty sidettd vaan [k/dytetty pddaluslakana [tyynyliina]
laskostettiin alle. Ajan terveydenhoito-oppaissa suositellut vaihtovilit ovat samat kuin mita
haastateltavani olivat noudattaneet. Esimerkiksi Frau Hovitzin Lyhyt terveysoppi naisille -
oppaassa vuodelta 1893 suositellaan siteen vaihtoviliksi yksi tai kaksi kertaa paivissi.'**
Norjalaisen Kristiane Skjerven Nuoren naisen terveys -Kirjassa vuodelta 1923 neuvotaan,
ettd [u]lkoiset sukupuolielimet pestddn aamuin illoin haalealla vedelld ja saippualla, jol-
loin myés side vaihdetaan."* Varsinkin erds 1935 syntynyt nainen pohti haastattelussa sitd,
ettei hidnen nuoruudessaan 1940-luvulla siteen vaihtamista neuvottu tarpeeksi. Hian otaksui
aitheen olleen niin aran didille, ettei diti saanut neuvotuksi, kuinka usein sidettd olisi pitdnyt

vaihtaa.

Koulussakin kuukautiset tdytyi salata vield 1950-luvun alussa eikd koulutyttd valttimatta
uskaltanut mennéd puuseehen sidettd vaihtamaan. Siteen vaihtaminen muualla kuin kotona
ei ollut siis erityisen helppoa, kun ottaa huomioon vessojen lisdksi itsetehtyjen siteiden
kiinnittimismekanismit. Side saatettiin ommella housuihin kiinni, jolloin side tuli mdrdksi
Jja painavaksi ja oli vaikea olla. Kiinni ommellun siteen vaihtaminen ei my0skéén varmasti
ollut kovin ndppérdd. Ongelman muodosti myds se, ettd kiytetty side piti kuljettaa kotiin
pestdviksi. Erds vastaaja kirjoittaa, ettd opistoa kdydessd oli kamalaa kuljettaa sellaisia
matkalaukullinen kerran kuussa kotiin pyykkiin. Samoin tdytteend ollut selstoffi tiytyi
vieda kotiin poltettavaksi, jos ei ollut paikkaa, mihin sen olisi heittdnyt. On ymmaérrettavaa,
ettd aikana, jolloin ei vield ollut muovipusseja, kdytetyn siteen kuljettaminen huomaamatta
on ollut melko hankalaa. Vuonna 1928 syntynyt nainen nauraa, ettd oli vdhdn vaikee joskus

kdsilaukkuun laittaa kdytettyd. Tosin ei kdytettyd kertakdyttosidettdkddn voinut valttimatta
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jattad tyopaikan vessaan, vaan sekin side piti kddrid johonkin paperiin ja viedd kotiin pe-
sddn poltettavaksi. Koska siteitd ei vaihdettu kovin usein, niitd ei tarvittu kovin monta.

Eradlla 1923 syntyneelld naisella oli esimerkiksi kdytossdén 8—10 lappua eli sidett.

8.3 Peseytyminen ja likaisuuden leima

[Peseytyminen] on se varmin keino sen ilkedn hajun poistamiseksi joka kuukautisten
aikana niin usein l6yhkdd siittimistd ja jota ei tdydellisesti voida salata hienoimman-
kaan hajuveden (parfymin) avulla."*®

Nuorten naisten oppaissa 1900-luvun alkupuolella neuvottiin siteen vaihtamisen lisdksi
oikeaa peseytymistiheyttd, silld puhtaudesta huolehtiminen liittyi siteiden oikeaoppiseen
kayttdmiseen. Y14 olevassa lainauksessa kirjasta Tytoille, emdnnille ja dideille eli
vdlttimdton lddkeopillinen kdsikirja siitd mitd kunkin tytén, emdnndn ja didin tulee tietdd
vuodelta 1911 suositellaan ulkoisten siitinosien pesemistd aina siteen vaihdon yhteydessi
eli pari kertaa pdivissd. Peseytymistd perustellaan hajun vdhenemiselld. Vuonna 1904
ilmestyneessi kirjassa Aideille ja nuorille naisille valistetaan, etti jollei kuukautisten ai-
kana huolehdita peseytymisestd, voi kuivunut ja kiinni tarttunut veri aiheuttaa kutinaa.

Kuivuneen veren kovettama riepu jalkovilissd oli epdmukava: trasut hankas reidet rikki.

Kyseiset opaskirjat ovat muista Euroopan kielisté, kuten saksasta, norjasta ja ruotsista, suo-
meksi kddnnettyjd, joten kirjojen kirjoittajien kulttuurinen ympéristd on ollut erilainen kuin
kirjojen suomalaisten lukijoiden. Suomalaisessa kansankulttuurissa on ollut tyypillistd sau-
noa kahdesta kolmeen kertaan viikossa.'*” Siteen vaihtamiseen ja tiheddn peseytymiseen ei
kuitenkaan aina ollut mahdollisuuksia. Monen kotona seké useissa kouluissa oli ulkohuussi.
Joillakin tyOpaikoilla ei aluksi 30-luvulla ollut vessaa lainkaan, joten vessassa piti kdyda
kotona ruokatunnilla. Ulkovessoissa ei ollut myOskdén mitddn mahdollisuutta pesté itsedin.
Vuonna 1939 syntynyt nainen kertoo kantaneensa kuukautisten aikana vesipulloa muka-
naan, jos oli muualla kuin kotona tai koulussa, jotta pystyi tarvittaessa peseméiin
intiimialueitaan. Koska suihkuja ei vield ollut, vaan sauna oli pddasiallinen pesupaikka, oli
joillakin naisilla muulloin tapahtuvaa peseytymistd varten erikseen alapéévati. 1927 synty-
nyt nainen muistaa, ettd peseytymiseen kylld keksittiin keinot, jos tarve oli: kylld sitd ite

ainakin jossain pes jossain vdilissd. Toinen, piikana ollut nainen kirjoittaa, ettd palvelus-
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paikoissa ei ollut mitddn pesumahdollisuuksia eikd oikein kotioloissakaan, kun kaikki oli-

vat samoissa huoneissa. Talvisin oli erityisen vaikeaa.

Kesdisin peseytyminen oli helppoa, koska silloin kéytiin paljon uimassa, mutta muuten
hygieniasta huolehtiminen oli vaikeaa. Saunassa kéytiin kerran viikossa, eikd saunassakaan
ollut vesijohtovettd, vaan kantovesi ldmmitettiin padassa. Talavella oli lauantaina ja
keskiviikkona se sauna ja kesdlld oli sitten tietysti joka ilta, heindntekoaikkaan ainankin.
Peseytymisen tihentymiseen vaikuttivat muun muassa kylpyhuoneiden yleistyminen myos
maaseudulla. Hygienian arvostuksen syntyyn ovat vaikuttaneet myds kodin koneet: esimer-
kiksi pesukone teki mahdolliseksi vaihtaa vaatteet paivittdin.'** Erds 1939 syntynyt nainen
kertoo, ettd heilld kotona oltiin hyvin tarkkoja hygieniasta ja puhtaudesta. Hygieenisyyden
korostaminen johtui siitd, ettd didilld oli tuberkuloosi ja hén oli siksi oppinut sairaalassa
hyvin tarkaksi, jottei tauti tarttuisi muihin. Pyykinpesukoneen yleistyminen nosti my0s
hygieniavaatimuksia. Vield 1900-luvun puolivélissa riitti, ettd alusvaatteet vaihdettiin ker-
ran viikossa ja paillivaatteet kerran kuussa. Viikkosaunassa peseydyttiin perusteellisesti,
mutta paivittdin riitti vaatimaton pesu keittion pesupaljussa. Pesukone mahdollisti vaattei-

vt s jens . . 14
den piivittdisen vaihtamisen.'*’

Monissa kulttuureissa menstruoivaa naista ovat ympardineet monet rituaalit ja uskomuk-

150

set. " Kuukautisten aikana naista on voitu pitdd saastaisena, mikd perinne pohjautuu jo

Raamatun Mooseksen kirjojen puhtaussdéntoihin.”"

Kuukautisiin suhtautumisessa nikyy
nykyéddnkin sellainen asenne, ettd nainen on kuukautisten aikana likainen ja epdpuhdas.
Zinnin tutkimissa 1970- ja 1990-luvuilla ilmestyneissd saksankielisissd seksuaalivalistus-
kirjoissa mieskirjoittajat kirjoittavat esimerkiksi, ettd terveyssiteiden erds huono puoli on
se, ettd siteitd kdyttdessddn naiset automaattisesti tahriintuvat vereen. Menstruoivan naisen
tulisikin joidenkin seksuaalivalistuskirjojen mukaan peseytyéd kaksi kertaa pdividssé, jotta
muut eivdt huomaisi epdmiellyttivdd hajua. Tallaisilla ohjeillaan mieskirjoittajat tukevat
Zinnin mukaan késitysti siitd, etti menstruoiva nainen on jotenkin likainen ja haiseva.'>
Peseytyminen kaksi kertaa pdivdssé ei kuitenkaan ole mikdin miesten keksimi uusi ohje,
silld jo 1900-luvun alkupuolella naisten kirjoittamissa opaskirjoissa neuvottiin samaa. Ken-
ties naisndkokulmaa edustava Zinn tarkoittaa, ettd vaikka nainen haisisikin kuukautisten
aikana, kukaan mies ei saa sitd sanoa. Zinnin mukaan kahdessa 1980-luvulla ilmestyneessé
seksuaalivalistuskirjassa naiskirjoittajat kritisoivat yhteiskunnan puhtausnormeja, jotka

leimaavat kuukautiset likaiseksi asiaksi ja siten alistavat menstruoivaa naista. Mies-
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kirjoittajat ndkevdt puhtauden positiivisena asiana ja suosittelevat tamponien kayttod
kuukautisten piilottamiseksi. Naiskirjoittajat sen sijaan suosittelevat siteitd ja kuukautis-
sienid niiden “luonnollisuuden” takia ja kritisoivat tamponeja, koska ne tekevit kuukauti-

sista nakyméttoman asian.'>

Douglasin mukaan lika on oikeastaan epdjdrjestystd ja se loukkaa ympdristod, ja siten lian
poistaminen ei ole negatiivista vaan positiivinen yritys ympériston jirjestimiseksi. Hinen
mukaansa ehdotonta likaa ei ole olemassa, vaan likaisuus on vain katsojan silmissa. 134
Puhtaus on kulttuurinen arvo: se on méadrittanyt ihmisen sosiaalista asemaa ja sosiaalisia
velvollisuuksia.'> Yhteiskunnassamme kuukautiset voidaan hyviksyd, jos nainen ei tunne

niitd, jos kuukautisveri ei haise ja jos muut eivdt pysty niiden olemassaoloa huomaa-

maan."*° Erityisesti mainokset vahvistavat tillaista nikemysta."”’

9 THMEEN PUHTAAKS NE LAHTI!

9.1 Liottamista ja lipeda

Kuukautissiteet olivat kovin salaista pyykkid. Vuonna 1929 syntynyt nainen, joka ei kos-
kaan puhunut kuukautisista ditinsd kanssa, kertoo pesseensi siteensi salaa ollessaan ditinsa
kanssa pyykilla: siinhdn ne meni luiskahti. Kyyhdn se diti varmasti huomas, mut ei me mi-
tddn puhuttu. Suurin osa naisista pesi siteensd itse, mutta joidenkin didit tai palvelusviki
huolehtivat kaikesta pyykinpesusta. Kamala peseminenhdn niissd aina oli, kuvailee 1923
syntynyt nainen siteiden pesemistid. Pyykinpesu oli muutenkin tyoldstd, silld kaikki piti
tehdé késin ilman kodinkoneiden apua. Monin paikoin vesi piti kantaa kaivosta ja talous-
rakennukset oli sijoitettu kauas toisistaan, jolloin eménnén juostavaksi tuli paljon tarpeetto-
mia askeleita.'”® Myds talvi- ja jatkosota vaikeuttivat arkea, ja moni nainen mainitsee, etti
sota-aikana siteentekomateriaaleista, kuten langasta, oli pulaa. Tutkittaessa Suomen yhteis-
kuntaa ja kulttuuria yksi tdrked merkkipaalu onkin toinen maailmansota ja sen jilkeiset

vuodet, jotka vaikuttivat arkielimésn ja elintapoihin.'>”
Siteiden kaisittelyssd kdyton jilkeen oli kaksi koulukuntaa. Jotkut panivat kdytetyt siteet

syrjdén, esimerkiksi ky/mdcdn vinttiin odottamaan pesua. 1939 syntynyt nainen ihmettelee,

ettd sehdn se kaikkein oudointa oli, ettd eihdn niitd heti mihkdn likoomaan laitettu — niitd-
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hén oli jatkuvasti joka paikassa sitten — vaan ne kerdttiin ja johonkin pussiin ja sit pestiin
taas yhtaikaa. Saattoi nimittiin olla, ettd isossa maalaistalossa vaan kerran kahessa vii-
kossa pestiin semmonen isompi pyykki. Toinen tapa oli laittaa kdytetty side heti likoamaan,
jottei veri kuivuisi siteeseen kiinni. Liotusastiana oli kannellinen &mpéri, joka oli esimer-
kiksi kylpyhuoneessa tai karjakeittiossa. Kyl sidld joku semmonen hiljanen paikka sit tdyty
keksii, mihin sen dmpdrin pisti, muistelee 1915 syntynyt nainen. Liotusveden piti olla kyl-
méii, silld kylmdssd veri lihtee aika hyvin. Tarkeda oli, ettd kylmd vesi vaihdettiin usein,
silld vesi alkaa haista, jos ne jdd tota seisomaan pitkdks aikaa samaan veteen. Se on todella
paha haju. Vuonna 1915 syntyneen naisen mukaan suolavesi oli vield parempi. Pohjan-

lahden vesi on hiukan suolasta, ettd sielld kylld oli hyvd liotella, hin muistaa.

Liottamisen tai kuivasdilytyksen jdlkeen kéytetyt siteet pestd hiarottiin kotitekosella
saippualla ja pyykkilaudalla. Maaseudulla pyykki pestiin useimmiten puupaljuissa karja-
keittiossd, jos sellainen oli, ja kaupungissa pesutuvassa. Vuonna 1933 syntynyt nainen
muistaa, ettd siteet laitettii eri astiaan, et sinne laitettiin mdntysuopaa. Nyrkkipyykin jél-
keen valkopyykki keitettiin lipedssd. Siteet olivat valkeita siksi, ettd ne voi keittdd. Lipeda
saatiin koivuntuhkasta tai ostettiin valmiina lipedkivena. Mut ei niinkun valkopyykkikddn ei
koivuntuhkalla tuu, huomauttaa 1915 syntynyt nainen. Lipedssa keittdmalld kaikki tahrat
hévisivdt noin 20 minuutissa. Vuonna 1928 syntynyt nainen sanoo lipedn kéyttod véhitel-
len, ettd se oli lipeekived sillon ennen, mitddn muutahan ei ollu hienouksia. Asiansa liped
kuitenkin ajoi, silld useat naiset mainitsevat, ettd lipedlld siteistd tuli vitivalkoisia. Lipedn
tehokkuus perustuu sen voimakkaaseen emiksisyyteen. Erds nainen muistelee, ettd emmd
kylld ainakaan koskaan muista et md olisin saanu sellasen, joka ois ollu likanen, ne oli
aina puhtaat. Museoiden kokoelmien siteet todella ovat vitivalkoisia eiké niissd ole tahroja,
vaikka ne kéytettyja ovatkin. Huolimatta ankarasta pesusta, hankaamisesta ja keittdmisesta
itsetehdyt siteet olivat hyvin kestdvid. Vuonna 1915 syntynyt nainen kehuu neulomiaan

siteitd: Emmd md usko, ettd mun ne hajos koko aikana, kun se kdytés oli.
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9.2 Kainoa Kuivattelua

Kylld sen kauaksi ndki, kun ne roikku kun kynttildt, kuvaa vuonna 1928 syntynyt nainen
nauraen siteiden kuivattamista narulla. Tapana oli, ettd falvella siteet kuivatettiin vintilld ja
kesdlld narulla. Siteiden kuivattamiseen suhtauduttiin kaksijakoisesti, kuten 1939 syntynyt
nainen kertoo: kyl/ md muistan, kun ne oli narulla, mut ei niistd koskaan puhuttu, et mitd ne
on. Vaikka siteet kuivattiin narulla kaikkien ndhden, oltiin kuitenkin kuin niitd ei olisi
ollutkaan. 1933 syntynyt nainen muistaa, miten naapurin poika aina vdhdn niinku veti niitd,
vihdn niinku hdrnds. (...) Ei se muuta pyykkid vetdnyt. Saattoi my0s olla, ettd siteitd oli
kerralla pesussa niin suuri mééra, ettei niiden piilottelu olisi onnistunutkaan. Vuonna 1939
syntynyt nainen muistelee, ettd siteitd oli narulla hirveet mddrdt, kato kun naisia oli ka-
mala mddrd talossa. Ei nyt kaikilla tietysti yhtaikaa sattunu kuukautiset, mutta niitd pestiin
nyt sitten kuitenkin yhtaikaa. Todenndkdisesti juuri narulla kuivuessaan siteet ovat saaneet
lisénimen linnunkiikku: siindpd oiva peitenimi vaikkapa turhan uteliaille lapsille sanotta-

vaksi.

Kaikki eivét kuivattaneet siteitddn nidkosdlld. Kaupungissa kasvanut nainen kertoo, ettd en
md koskaan niitd ndhny missddn, ettd ne oli tietysti sitte sevverran semmosia vdihdn sa-
lassa pidettivid asioita. Taméan 1935 syntyneen naisen siteet katosivat kiyton jilkeen ja
ilmestyivit salaperdisesti puhtaina esiin. Siteitd ei valttamatta pantu julkisesti lakanapyykin
mukana ulos kuivumaan, vaan ne oli jossain hienotunteisessa paikassa, tai jos pantiinkin,
siteet saatettiin piilottaa muun pyykin alle tai taakse. Vuonna 1912 syntynyt nainen muis-
taa siskonsa kuivanneen siteensd aitan orrella, vdhdn siis katseilta piilossa. Siteiden
kuivaamisessa muun pyykin seassa oli yksi ongelma, silld sehdn oli melko hidas kuivu-
maan — ne ei tahtonu kuivuu samaan aikaan kun muu pyykki. Vuonna 1929 syntynyt nai-
nen muistaa myos, miten talvisin vintissd kuivatessa kaikki jdityi talvella koppuroiksi.
Kaikki eivét kuivuvia siteitd kuitenkaan hidvenneet. Erds 1918 syntynyt nainen nimittdin

kertoo isdnséd serkun sanoneen hinelle, ettd “siteet kuivaat etunarulla, niitd ei saa hdvetd”.
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10 KONSTIT ON MONET

10.1 Kasityokertomukset

Tassd tutkimuksessa narratiivisen ldhestymistavan kéytto sai aikaan tietoisuuden aineiston

. 160
kerronnallisesta luonteesta.

Haastattelemalla tallennettu muistelupuhe sisdltdd aina
kertomuksia sekd kuvailevia ja selittdvié jaksoja. Kuvailevat ja selittdvét jaksot johdattavat
kuulijan kertomusten maailmaan, ja niilld selitetddn asioita, joita kuulija ei tiedd tai ym-
marrd. Niiden avulla tehddén my0s yleistyksid. Muutokset, poikkeukselliset tai muulla ta-
valla merkittdvdt tai kiinnostavat tapahtumat esitetddn usein kertomusmuodossa.
Kertomukset eivdt synny ilman kuulijoita, minkd vuoksi vuorovaikutus ja yhteisty6 kuulu-
vat olennaisesti narratiiviseen nikokulmaan.'®' Eniten kertomuksia sisiltivét luonnollisesti
tutkimukseni haastattelut, mutta myds jotkin arkistovastaukset siséltivit kertomuksia.
Myo6s kyselyihin vastaaminen on kirjoittamista lukijalle ja siten vuorovaikutteista.
Haastatellut naiset kuvailivat minulle vieraita siteiden yksityiskohtia ja selittivdt niiden
tekemiseen, kdyttoon ja huoltamiseen liittyvid asioita. Kuvailut ja selitykset laajenivat
kertomuksiksi, jos kyseessd oli erityinen tapahtuma. Varsinkin tapa, jolla kuukautisista ja
siteistd oli kerrottu tai jatetty kertomatta, kirvoitti monta kertomusta. N&itd kertomuksia oli
kolmea tyyppid: lohduttelu-, salailu- ja rohkaisukertomuksia. Kaikki esille nousseet

kertomukset ovat késityokertomuksia ja ne liittyvdt joko siteiden valmistamiseen,

kdyttdmiseen tai huoltamiseen.

Lohduttelukertomuksissa kuvataan sitd, miten tyttdd rauhoiteltiin ja miten kuukautisten
alkamiseen suhtauduttiin asiallisesti, joskin pidéttyviisesti. Kovinkaan runsassanaisia
lohduttelukertomusten kuvaamat tilanteet eivét olleet. Lohduttelukertomukset ovat kuiten-
kin paljon positiivisempia kuin salailukertomukset. Salailukertomuksia on aineistossa kaik-
kein eniten. Niissd kerrotaan, miten 4iti ei sanallakaan maininnut kuukautisia koskaan eika
antanut neuvoja. Salailuun kuului myds valkeiden valheiden kertominen lapsille, kuten
vuonna 1933 syntyneen naisen didin selitys, ettd hinen alushousujensa punaiset tahrat oli-
vat perdisin puolukkasaavin alta. Salailukertomuksissa kuukautiset ovat negatiivinen ja
hédvettdva asia. Rohkaisukertomukset sen sijaan ovat positiivisia ja kuvaavat sitd, miten &iti
tai joku muu ldhipiirin nainen suhtautui kuukautisiin avoimesti ja luonnollisesti. Niissd

kuukautiset ovat tavallinen osa naisen eldmii ilman sen suurempaa numeroa.
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Aikanaan nolot tai hdpedd tuottaneet siteiden kéyttdmiseen liittyvidt ldpivuototilanteet
muodostavat aivan oman kertomusryhménsa. Jokainen haastateltu nainen muisti yhden tai
useamman tapauksen, jossa omaan tai jonkun toisen tyton hameeseen oli tullut kuukautis-
veri ldpi. Jo aiemmin luvussa 7.2 referoimani, vuonna 1928 syntyneen naisen kertomus
téllaisesta tapauksesta on hyvéd esimerkki kokonaisesta kertomuksesta, jossa on alku,
kddnnekohta ja loppu. On helppo ymmartdd, ettd tilanne on ollut sen verran kiusallinen,
ettd se on jddnyt kertojan mieleen. Téssd on kyseinen kertomus kokonaisuudessaan:

Yhden juhannusaaton md muistan, kun oli yks tytto ja kaks poikaa oli sitten yhtend
Juhannusaattona meidn kesdmokilld, siel oli isd ja diti. Mut me ldhdettiin sitte tietty,
me oltiin sit sield, nykyddn tunnetaan se paikka Saunalahtena. Meil oli kesdimokki
sield ja me ldhettii soutelemaan. Ja kuinka ollakkaan, niin silld toisella tytélld oli
punanen jdlki takana. Poikii vihdn nauratti, mutta eivdt sanoneet mitddn. (...) Hdn-
hén oli hdpeissddn ja hdn sit vaan sano, ettd “kuule kdvele silld tavalla, ettd mind
kdvelen sinun edelldsi”. Hdnel oli onneksi sit toisia vaatteita, ettd kesimokilld hdan
pystyi sitte vaihtamaan vaatteita. 162

Liséksi aineistosta nousi vaikeuksien kautta voittoon -kertomuksia. Niissd kerrotaan siitd,
miten tyttd lopulta selvisi siteiden kdyttoon liittyvistd ongelmista. Kertomuksissa on
positiivinen sdvy. Vaikka tyttd ei olisi saanut keneltdkddn neuvoja, hin sai aikaa mydten
valmistettua tavalla tai toisella toimivat siteet. Oma kertomusryhménsd ovat vield
kuukautisten alkamisesta kertovat tarinat. Ne ovat huomattavan samankaltaisia kaavaltaan,
mikd seikka ensimméiseksi kiinnittikin huomioni aineiston kertomusluonteeseen.
Kuukautisten alkamiskertomukset alkavat usein siten, ettd nainen kertoo housuihin
ilmestyneen veren aiheuttamasta jarkytyksestd ja sdikdhdyksestd. Ensimmadiset kuukautiset
ovat sen verran merkittdvd tapahtuma jokaisen naisen eldmissd, ettei ole ihme, ettd
kuukautisten alkaminen muistetaan niin hyvin. Kertomuksissa kuvataan ensimmaéisen
siteen saamista tai valmistamista ja sitd, millaisia ohjeita annettiin. Joissakin tapauksissa
ohjeita ei annettu lainkaan. Kuukautisten alkamistilanteisiin liittyi kertomusten mukaan
paljon tunteita: pelkoa, hitddnnystd, alistumista ja ihmetystd, mutta my0s ujoutta, ylpeytta

ja reippautta. Samalla tytto tuli astuneeksi naisten salaisen késitydperinteen maailmaan.

Mielikuvituksen avulla on mahdollista ymmértdd menneisyyden ihmisten toiminnan
syitd.'® Itsetehtyjen siteiden aikaiseen maailmaan voi koettaa eldytyd seuraavan tarinan
avulla: Kuvitellaan, ettd nuoren tyton kuukautiset ovat vasta alkaneet. Jos hdn on onnekas,
joku vanhempi nainen neuvoo hinelle, miten kunnollisia siteitd valmistetaan. Muuten hin

koettaa itse keksid jotakin kangasta siteen tapaiseksi. Tyttd saa kéteensd puuvillalankaa ja
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neulepuikot tai virkkukoukun. Hén neuloo tai virkkaa ensimmaisen siteensid miten parhai-
ten osaa vailla kokemusta siitd, miké olisi hidnelle sopiva koko ja paksuus. Pitdisiko tehda
tiukkaa vai 10ysdd? Entd mikd olisi hdnen vartalolleen sopiva siteen kiinnitystapa? Kun
ensimmaéinen side on valmis, hidn tekee toisen ja kolmannenkin, silld eihdn yksi side mihin-
kddn riitd. Samaan aikaan tdytyy péivittdiset velvollisuudet hoitaa ja esimerkiksi koulussa
on kéytdva. Side tuntuu jalkojen vélissd paksulta, ja sen kanssa tdytyy varoen litkkua ja
istua, ettei ldpivuotoja péésisi tulemaan. Huomaavatko muut, ettd hinelld on kuukautiset?
Pikkuhiljaa tytt saa kokemusta siitd, millaista siteen kdyttdminen on ja millainen side on
hinelle paras. Hin ei kuitenkaan juuri nde muiden tyttdjen tai naisten siteitd, joten hin ei
voi vertailla omia siteitdsi muiden siteisiin. Kun kuukautiset ovat ohi, tdytyy siteet vield
pestd. Ehkd hin on pannut kdytetyn siteen aina vesisankoon likoamaan tai ehki siteet ovat
kuivuneet koppuroiksi pesua odottaecssaan. Hdn pesee ja hankaa siteet kisin puhtaiksi ja

keittdd ne vield lipedssd, kuivattaa ja pistdd sdiloon seuraavia kuukautisia varten.

10.2 Naisten salainen Késityo

Tutkimuksen myo6té paljastui aivan erityinen késityokulttuurin ja katoavan kansanperinteen
osa. Kotitekoiset kuukautissiteet olivat yksi arkisimpia ja yleisimpié késityotuotteita ja ne
kuuluivat jokaisen naisen eldméddn. Siitd huolimatta ne pysyivit hyvin huomaamattomana
asiana. Tuskin mistdin muista késitdistd oli yhtd vdhédn ohjeita saatavilla kuin itsetehdyista
siteistd. Harvasta kisityOperinteen osa-alueesta on mydskddn yhtd vihén tietoa saatavilla.
Ristiriitaiseksi tiedon ja ohjeiden puuttumisen tekee se, miten laajaa joukkoa ihmisid aihe
on koskettanut ja miten arkisesta kdsityostd on ollut kyse. Kotitekoisia siteitd on jokainen
nainen joutunut jos ei tekeméén niin ainakin kiyttiméén. Siteet ovat olleet naisten salainen

kisity0, jotka on ollut melkein pakko osata tehda itse.

Suomi on ollut kuukautissuojien kdyton suhteen Ruotsiin, Saksaan ja Yhdysvaltoihin
verrattuna takapajula. Kuvaavaa on, ettd edelli mainituissa maissa kuukautissuojia
mainostettiin lehdissd jo 1880-luvulla suurin, jopa kuvallisin ilmoituksin. Sen sijaan Suo-
messa siteiden kiyttd ei ollut kansan parissa yleistynyt edes vield vuonna 1914."** Ruot-
sissa, Saksassa ja Yhdysvalloissa teollisesti valmistettujen siteiden kdyttdminen oli verrat-

tain yleistd jo ennen toista maailmasotaa. Suomessa taas suurin osa kéytti vield sotien
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jéalkeenkin pestévid, kotitekoisia siteitd. Suomalaisissa lehdissad sidemainoksia ei juuri ollut,
korkeintaan niissd julkaistiin pienid kuvattomia ilmoituksia. Toinen hyvé esimerkki Suo-
men takapajuisuudesta on neulekoneiden yleistyminen kotitalouksissa. 1900-luvun
alkupuolella naiset saattoivat hankkia perheelleen lisdtuloja neulomalla “kutomakoneella”
muun muassa kuukautissiteitd myytdvaksi. Suomessa neulekoneita alettiin mainostaa leh-
dissd 1920-30-luvuilla, kun taas Ruotsissa neulekoneet olivat ruotsalaisen Denise

Malmbergin mukaan yleistyneet kotikdytossd jo 1900-luvun vaihteessa.'®®

Suomessa kotitekoiset kuukautissiteet olivat kdytossd verrattain myohéén. Suomi oli pit-
kille 1900-luvun puolelle maatalousmaa, jonne ldhes kaikki uudet ilmiot levisivét hitaasti.
Myds pula-aika vaikutti sithen, ettd kertakdyttositeiden kéyttd yleistylr Suomessa verkkai-
sesti. Kertakéyttositeitd ei joko ollut saatavilla tai niihin ei ollut varaa. Esimerkiksi maa-
seudun kauppojen valikoimissa ei ollut vield 1950-luvullakaan aina kertakayttositeitd. Toki
ne suomalaiset naiset, joilla oli mahdollisuus matkustella, tutustuivat epailematté teollisesti
valmistettuihin siteisiin jo 1800-luvulla esimerkiksi Euroopassa. Kaikki eivét voineet siir-
tyd kertakdyttoisiin siteisiin, vaikka olisivat halunneetkin. Ruotsissa tilanne oli sama: kerta-
kiyttositeet olivat kalliita eiki kaikilla ollut varaa ostaa niitd.'®® Yhdysvaltalaiset Laura K.
Kidd ja Jane Farrell-Beck huomauttavat, ettd naiset siirtyivét teollisesti valmistettuihin
siteisiin véhitellen. Heiddn mukaansa omatekoisia siteitd sitkedsti kdyttdneet naiset eivit
valttaméttd olleet konservatiivisia. Syind saattoivat olla myds rahanpuute, ostositeiden

. . . . 1
huono saatavuus, asian nolous tai omatekoisten siteiden mukavuus. 67

Kotitekoisten siteiden kirjo on ollut Suomessa suuri, eiké aineistossa ole yhtdin keskenédén
samanlaista sidettd. Jokainen nainen teki oman versionsa. Jos muilta saadut siteet olivat
jonkun mielestd epdmukavia, oli mahdollista, ettd hin teki itse vanhempana sellaisia siteitd
kuin itse halusi ja mukaviksi tunsi. Ne joille kukaan ei neuvonut mitéén, repéisivat hita-
siteeksi jonkin kangaspalan. Kukaan niistd “rittejd” kdyttdneistd naisista ei ollut itse keksi-
nyt alkaa neuloa tai virkata siteitd. Toisaalta siteenteko-ohjeiden puuttuminen ja taidon
siirtyminen suusta suuhun ovat omalta osaltaan lisdnneet sidemallien variaatioita.
Variaatioiden méaraé selittdd myos jokaiselle kdsityotuotteelle ominainen yksilollisyys. On
mielenkiintoista, ettd naiset eivét juuri puhuneet siteistd keskendin. Puhumalla ja vertaile-
malla siteitd olisi voinut kehitelld. Naiset tyytyivét sithen, mitd itse kdyttivdt. Seuraavat

kaksi kuviota osoittavat, ettd erot siteiden vililld ovat olleet joissakin tapauksissa melko
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pienid, vaikka kahta samanlaista sidettd ei olekaan. Kuviossa 33 on Porvoon museon

kokoelmien side ja kuviossa 34 erddn haastattelemani naisen neuloma rekonstruktio:

KUVIO 33. 1 oikein 1 nurin -joustinneuleella neulottu kolminkertainen side. Pituus 35 cm, leveys 7 cm.
Luetteloimaton. Valokuva AS. Porvoon museo.

C:}

KUVIO 34. 1 oikein 1 nurin -joustinneuleella neulotun kolminkertaisen siteen rekonstruktio. Valmistanut
Marjatta Metsovaara.Valokuva AS.

Suomessa itsetehdyt siteet olivat yleisimmin neulottuja ja virkattuja. Tdssd suhteessa
Suomi poikkeaa Ruotsista ja Saksasta. Malmberg jakaa ruotsalaiset itsetehdyt kuukautis-
siteet kolmeen ryhmaéédn, joita ovat pumpulilla tai selstoffilla tiytetyt harsokangassiteet,
ommellut siteet sekd neulotut ja virkatut siteet. Hin ei mainitse minkdian ryhmén olleen
suositumpi kuin toinen.'®® Yhdessi suhteessa Suomella ja Ruotsilla on yhtildisyyksii:
molemmissa maissa siteitd ommeltiin ribbineulostrikoosta, joka tiytettiin riteilld.'® Suo-
messa nimenomaan ribbineulostrikoosta tehdyt vanhat laamapaidat olivat suosittu siteiden
raaka-aine. Saksassa kankaiset siteet olivat yleisimpid, ja jopa niiden valmistusohjeita
julkaistiin. '"° Yhdysvalloissa oli jo 1800-luvun lopulla suuret valikoimat erilaisia
kuukautissuojia markkinoilla. Vaikka monien yhdysvaltalaisten suojien valmistuksessa

kéytettiin esimerkiksi kumia, metallia ja kangasta, oli neulottujakin siteitd myynnissa.'”’

Miksi suurin osa suomalaisista naisista kdytti neulottuja ja virkattuja siteitd, vaikka lahes
kaikki saatavilla olleet ohjeet neuvoivat kankaisten siteiden valmistamista? Tdma ristiriita
kertoo siitd, ettd siteentekoa ei opittu kirjoista ja lehdistd lukemalla, vaan tieto siirtyi nai-

selta naiselle. Siteenteko-ohjeita ei ollut laheskddn kaikkien saatavilla eikd niitd tarvittu-
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kaan, koska taito levisi ilman vélikdsia. Tavallista oli, ettd diti neuvoi siteiden valmistami-
sen tyttirelleen. Merkillistd on, etteivdt kansakoulut valistaneet siteiden kdytossd, silld
késityokasvatus oli tirkedssd roolissa kansakouluissa heti kansakoululaitoksen perustami-
sesta ldhtien 1800-luvun puolesta vilissid. Kaytdnnossa oli kdsityonopettajasta kiinni, opet-
tiko hén tytt6jd tekeméén siteitd tunneillaan vai ei. Merkittdvassd roolissa siteen tekemis-
taidon levittdmisessé olivat myos kétilot ja sairaanhoitajat, jotka antoivat muutenkin hygie-
nia- ja terveysvalistusta. On luontevaa, ettd terveysalan ammattilaiset omaksuivat uudet
vaikutteet maailmalta ensimmdiisind. Malmberg on huomannut kiinnostavan seikan siteen
tekemisen oppimisessa: ruotsalaisessa yhteiskunnassa oli tavallista, ettd tytot olivat piiko-
massa kuukautisten alkamisen aikoihin. Néin ollen joko heiddn emintinsd tai joku muu
aikuinen saattoi opastaa heitd sideasioissa.'”> Koska Suomessakin piikominen on ollut
tavallista, sama pétee varmasti myds Suomeen. Syy sithen, miksi Suomessa ei kiytetty
kangassiteitd yhtd paljon kuin virkattuja ja neulottuja siteitd, voi olla myds se, ettd kenties
kangassiteet eivit olleet yhtd hyvid kayttdd kuin lankatekniikoilla tehdyt. Eri sidemallien
ominaisuuksien vertailu on tosin hankalaa, koska useimmat naiset kayttivit vain yhdenlai-

sia siteitd. Siten he eivit osaa kertoa kuin omien siteidensi ominaisuuksista.

Suurimmillaan kuukautissiteet olivat 54 cm pitkid ja 13 cm leveitd. Miksi siteet olivat niin
suurikokoisia? Nykynaista hirvittdisi kadyttdd jalkojensa vélissd puolimetristd, pari senttid
paksua sidettd. Sellainen pullottaisikin kaikkien vaatteiden lépi. Siteen koolla ei 1900-lu-
vun alkupuolella ollut kuitenkaan suurta merkitysté, silld naisten kdyttdmien hameiden alta
paksumpikaan side ei nidkynyt. Kiddin ja Farrell-Beckin mukaan nimenomaan muoti on
vaikuttanut siteiden kokoon ja malliin. Runsaiden helmojen aikoihin side sai olla miten iso
tahansa, kun taas kapealinjaisen puvun tullessa muotiin kuukautissuojilta vaadittiin litte-
yttd.'” Eris syy siteiden pituuteen oli siteiden kiinnitystapa — vain riittdvén pitké side ylet-
tyi litvin nappiin tai sidevyohon. Itsetehtyjen siteiden imukyky ei mydskédédn ollut kovin
hyvéd nykyajan siteisiin verrattuna. Siteistd lienee tehty pitkid ja leveitd, jottei ohivuotoja

olisi tullut.

Sidettd vaihdettiin yleensd kerran pari pdivissd, mikd on nykyajan ndkokulmasta melko
harvoin. Siteitd ei valttdmaittd ollut yhdelld naisella kovin montaa, silld siteiden tekemi-
sessd oli oma vaivansa. Koska ne tehtiin itse tai teetettiin, ne maksoivat rahaa ja aikaa. Toi-

saalta hygieniakésityskin oli erilainen eikd vaatteita vaihdettu joka péivd. Siteen vaihtami-
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nen oli myos hieman vaivalloista, silld side oli kiinni seké vatsan ettd takapuolen kohdalta

joko liivissé tai sidevy0ssi aluspaidan, liivien ja alushousujen alla.

Suurin osa siteistd oli auki joltakin sivultaan. Avonaisella rakenteella oli omat tehtdvénsa,
silld siteen viliin saatettiin laittaa selstoffia tai kankaanpala imukykyéd lisddméin. Toinen
syy avautuvaan rakenteeseen oli se, ettd tasoksi avautuva side oli helpompi pestd puhtaaksi.
Pestyn siteen kuivuminenkin kdvi nopeammin, kun sen sai levitettyd auki, jolloin ilma

padsi kerrosten viliin kuivattamaan.

KUVIO 35. Pitsimiiselld neuloksella neulottu side, pdadyt ainaoikeinneuletta. Pituus 50 cm, leveys 9 cm.
ECM 3556:3. Valokuva AS. Espoon kaupunginmuseo.

Kaikkein miellyttdvimpind pidetyt siteet olivat neulottuja. Neuloksina kiytettiin yleisim-
min joustinneuletta, patenttineuletta ja sen muunnoksia (kuvio 35). Malmbergin mukaan
patentti- ja puolipatenttineulosta kdytettiin, koska siten saatiin aikaan kaksinkertainen neu-
los.'” Siderekonstruktioiden perusteella on helppo ymmirtid, miksi neulotut siteet olivat
mukavia kdytossd. Neulottu pinta on pehmeéd ja mukautuva, ja sithen muodostuu paljon
imupintaa, minka vuoksi juuri neulottu side lienee imenyt kuukautisvuodon hyvin. Virkattu
pinta puolestaan ei ole kovin joustava eikd sithen muodostu yhtd paljon imupintaa kuin
neulokseen. Lisdksi virkattu pinta on myds paljon kovempi, jaykempi ja luonnostaan
reikdisempi kuin neulos. Kdyttomukavuuteen vaikutti tietysti myds valittu lanka ja tekijén
kisiala. Suomessa kdytettiin ns. Vaasan sukkalankaa, mutta myds kynttilin sydinlankaa,
jonka kéyttd oli yleistd Ruotsissa. Malmbergin mukaan kynttilin sydénlankaa kaytettiin,
koska sitd oli helposti saatavilla ja koska se oli halpaa.'”> Malmbergin tutkimuksen mukaan
ommellut, virkatut ja neulotut siteet olivat sindnsi helppoja tehdd, ainoa vaikeus oli saada
pinnasta sopivan tiivis. Vaikka side olisi ollut kuinka sievé, se saattoi vuotaa ldpi, jos sen
rakenne oli litan 16ysd. Lapivuodon riski pieneni, jos siteestd neuloi tiiviin ja lujan, jolloin
side toisaalta oli usein kova ja vidhemmén mukava pitdd. Olennaista oli myds se, ettd

tiukkaa tekemilli siistettiin lankaa.'”®
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Millaisia itsetehdyt siteet olivat kdyttda? Vastaus riippuu siitd, mihin niitd vertaa. Esimer-
kiksi ne naiset, jotka olivat aloittaneet siteiden kédyton pelkilld lumpuista leikatuilla rateilla,
kehuivat sitd, miten mukavia ja varmoja virkatut ja neulotut, “oikeat” siteet olivat. Ne,
jotka olivat kéyttdneet kertakdyttositeitdi myohemmin, olivat sitd mieltd, ettd kertakadytto-
siteet olivat mukavampia pitdd ja helppokéyttdisempid kuin itsetehdyt siteet. Toisaalta
kotitekoisia siteitd kehuttiin niiden pehmeydesté ja siitd, etteivit ne hanganneet. Ensimmai-
set kertakdyttositeet olivat nimittdin saman kokoisia kuin itsetehdyt siteetkin, mutta kerta-
kayttoiset olivat jaykkid ja kovia. Ne naiset, jotka valittivat itsetehtyjen siteiden hangan-
neen reidet rikki, olivat pitdneet samaa sidettd parikin pdivdd yhteen menoon, jolloin
kuivunut veri oli aiheuttanut drsytystd. Tyytyvidisyys kertakdyttositeisiin liittyi pitkélti
niiden helppohoitoisuuteen: kdytetyt siteet saattoi heittdd pois eikd niitd tarvinnut pestd ja

kuivattaa.

11 Lopuksi

Kuukautissiteitd koskevien tutkimusten vihyys tiesi jo tutkimuksen alussa suuria haasteita.
Pikku hiljaa tietoa alkoi kuitenkin l0ytyd, ja yksi 10ytd johti toiseen. Suurin hyoty oli
tekemistini haastatteluista. Haastattelujen avulla sain tietoa siteistd suoraan niitd kaytta-
neiltd naisilta ja saatoin esittdd heille lisdkysymyksid. Vaikka harvoja siteenteko-ohjeita
16ytyikin ja sidemallien levidmistapa selkiintyi, on sidemallien alkuperi edelleen epéselva.
Siteiden kdyton yleistymiseen ja mallien levidmiseen pétevdt samat lainalaisuudet kuin
muihinkin innovaatioihin, joiden tarkkaa alkuperdd on ldhes mahdotonta tdsmaéllisesti

selvittaa.

Voi myds pohtia, oliko aineistoni riittdvdn monipuolinen ja olivatko aineistonkeruu-
menetelmini tarkoitukseen sopivat. Koska suomalaisista kotitekoisista kuukautisiteistd ei
16ydy miltiddn yhdeltd taholta tietoa, oli vélttimétontd kerétd tutkimusaineisto monella eri
tavalla. Mikdin erilaisista tutkimusaineistoistani — haastattelut, arkistokyselyt, aikalais-
aineistot ja museoesineet — ei olisi yksin riittdnyt antamaan tarpeeksi monipuolisia vastauk-
sia tutkimuskysymyksiini. Haastattelut antoivat hyvin yksityiskohtaista tietoa siteiden
valmistamisesta, kdyttdmisestd ja huoltamisesta. Minun haasteeni oli se, ettd tutkimallani
ajanjaksolla eldneitd naisia on vield elossa, mutta osa heistd on jo melko idkkaité. Jarkeilin,

ettd tdimén vuoksi haastattelu olisi luontevin tapa kerdtd heilté tietoa. Haastattelu oli hyva
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aineistonkeruutapa myos siksi, ettd silld tavalla sain syvallistd tietoa juuri niistd aihealu-
eista, joista olin kiinnostunut. Tapasin haastattelemani naiset vain kerran, minkd vuoksi
olisi kenties ollut hyddyllistd sopia toinenkin haastattelu. Silloin ensimmaéinen tapaaminen
olisi ollut tutustumista ja muistin solmujen avaamista, ja toisella kerralla naiset olisivat
voineet muistaa enemman. Toisaalta ldhes ainoa asia, jota naisten oli vaikea muistaa, olivat
siteiden yksityiskohdat. Tokkopa niiden muistamista olisi auttanut toinen haastattelukaan.

Tarinoita olisi tosin voinut toisella kerralla tulla enemman.

Arkistovastaukset olivat suppeita, mutta suuren midrdnsd ansiosta ne antoivat laajan
kasityksen siitd, millaisia siteitd yleisimmin kdytettiin. Aikalaisaineistot puolestaan auttoi-
vat ymmirtdmaan sitd aikaa ja ilmapiirid, jossa siteitd valmistettiin ja kdytettiin. Nuoren
naisen oppaat sopivat aineistoksi, koska niissd annettiin suoria kuukautisiin liittyvid neu-
voja. Yksi vaihtoehto olisi ollut ottaa aikalaisaineistoksi terveydenhoitoalan lehtien
kuukautisiin liittyvia kirjoituksia. Museoesineet toivat tutkimukseen konkreettisuutta anta-
malla “kasvot” muussa aineistossa mainituille siteille. Toisaalta pelkkid museoesineitd
tutkimalla ei narratiivista 1&hestymistapaa olisi voinut hyddyntdd. Valmistetut rekonstruk-
tiot puolestaan heréttivdt haastateltujen naisten kéyttdmait siteet eloon. Kisityotieteen
tutkimuksissa voitaisiin tutkijan kisityOtaitoa kdyttdd enemmankin juuri rekonstruktioiden

tai kokeilujen muodossa.

Milld muilla tavoin aineistoa olisi voinut hankkia? Esimerkiksi Kidd ja Farrell-Beck seka
Malmberg kerédsivit tietoa tutkimalla kuukautisvélineille haettuja patentteja. Patentti-
hakemusten ldpikdyminen olisikin ollut hyvin mielenkiintoista, mutta jitin sen tdmén
tutkimuksen ulkopuolelle aineiston rajaamissyistd. Patenttihakemusten tutkiminen ei olisi
vélttimattd antanut vastauksia kotitekoisia kuukautissiteitd koskeviin  tutkimus-
kysymyksiini, silld on epdtodennékoistd, ettd kotitekoiselle siteelle olisi haettu patenttia.
Toisaalta, kuten Kidd ja Farrell-Beck huomauttavat, patentoidut keksinnét eivit kerro mi-
tddn tuotteen suosiosta, saatavuudesta tai siiti, mitd mieltd naiset olivat niisti.'’’ Luulta-
vasti patenttihakemuksista ja kuukautissuojien kehittelyn historiasta saisikin aivan oman

tutkimuksensa.

Aineiston monipuolisuus oli my0s haaste: milld tavalla sitd tulisi l&hestyd ja analysoida,
jotta siitd saisi mahdollisimman paljon irti? Atlas-ti-ohjelma oli hyvédnéd apuna aineiston

jarjestelemisessd. Narratiivinen ldhestymistapa puolestaan auttoi jo teemoitteluvaiheessa,
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silld se antoi suunnan sille, miten ja missd jarjestyksessé asiat olisi hyvé tuoda raportissa
esiin. Narratiivinen tutkimusote oli toisaalta hankala, koska eri tutkijat ovat kdyttineet sitd
eri tavoin, eikd yhtd ainoaa tapaa siten ole olemassa. Tamén vuoksi oman narratiivisen
lahestymistavan l0ytdminen oli melko ty6ldstd. Narratiivisen ndkokulman avulla aineiston
moniddnisyyttd ja monipuolisuutta oli kuitenkin loppujen lopuksi helpompi hallita. Kirjoi-
tin tutkimusraportin tavallaan omaksi tarinakseen, jotta se olisi helppolukuinen ja jotta
aineiston dédni padsisi siind mahdollisimman hyvin esiin. Tarkeitd olivat kertojien tulkinnat
tapahtumista ja asioista.'”® Muistitietotutkimuksen vahvuus on juuri siini, etti sen avulla

voi tarkastella ja tutkia sellaisia asioita ja aiheita, joita viralliset dokumentit eivit tavoita.'”

Tamaén tutkimuksen tulokset valottavat aihetta, josta on vaiettu viime vuosikymmenini niin
perusteellisesti, ettd harva nykyédn tietdd kovinkaan paljon kotitekoisista siteistd. Tutkimus
lisdd ndin ollen tietoutta tdstd merkittdvastd késityoperinteen osasta. Tutkimuksesta on
my6s hyotyd kaikille kuukautissiteiden historiasta kiinnostuneille ja naisten tai arjen

historiaa tutkiville.

Mahdollisuudet jatkotutkimuksiin kotitekoisten kuukautissiteiden parissa ovat huikeat. Ai-
hetta voisi helposti laajentaa ja ottaa selvdd muidenkin Suomen museoiden mahdollisista
kuukautissidekokoelmista. Esimerkiksi Sagalundin museossa Kemiodssid on kokoelmissaan
useita kuukautissiteitd, joita en aineiston rajaamisen vuoksi ottanut tutkimukseeni mukaan.
Erds tutkimussuunta voisi olla my0s useampien naisten haastatteleminen. Siten voisi
kartoittaa esimerkiksi mahdollisia alueellisia eroja siteiden malleissa. Mielenkiintoisia
tutkittavia olisivat my0s aikakauden lehtien siteenmyynti-ilmoitukset ja -mainokset,
postimyyntiluettelot, kuukautisvélineille haetut patentit sekd kaikenlainen siveellisyys- ja
hygieniakirjallisuus, joissa kuukautisia késitellddan. Liséksi voisi tutkia, millaisia siteitd
esimerkiksi tutkimuksessani mainitut Suomen Vanutehdas Oy ja Teknillinen tehdas Kaleva
ovat valmistaneet, ja mitkd tahot ovat tuoneet kertakéyttositeitd maahan, mistd ja milloin.
Mydos vertailu eri maissa kdytettyjen itsetehtyjen siteiden vélilld olisi mielenkiintoista —
Suomeenhan tuli vaikutteita kddnnetyn kirjallisuuden vilitykselld ainakin Saksasta, Ruot-
sista ja Norjasta. Kiinnostavaa olisi myds vertailla siteiden kdyton yleistymistd eri maissa

ja tutkia, millaisia siteidenvalmistusohjeita julkaistiin muissa maissa.
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ANALYYSIN KULKU

Haastatteluteemat

Kuukautisten alkaminen
Siteista puhuminen
Siteiden tekeminen

Side
K ayttd
Kiinnitys

Pesu ja kuivatus

777/

Teemoittelu. 2. vaihe
Siteistd puhuminen

Teemoittelu, 1. vaihe

Havdidisyys

Asenne kuukautisiin

Asenne Ohjeet
Aidin ohjest Kuukautisten alkaminen

) ) Miesten suhtautuminen
Kuukautisten alkaminen

Lempinimi

Miesten suhtautuminen Séilytyspaikka
Omat lapset

Lempinimi Nolo tilanne
. Tahra vaatteessa

Kuka teki Voimistelu
Neulos Méara
Pukeutuminen

Virkkuu K ayttdmukavuus
Siteen vaihtaminen

Kangas Vuodon mééra
Ostoside Hygienia
Alusvaatteet

Sel stoffi Sidevyo
. Liivit
Malli Kiinnitys
Koko Sd stoffi
Muiden siteet

Kiinnitys Malli
i Koko
Kéyttomukavuus Ostositest
Alushousut Kertakéayttoside
. . Lanka
Sidevy6 Kankainen side
. Neulos
Livit Virkkuu
Pesy Kukateki
. Pesu
Kuivatus Kuivaaminen

Kuluminen

LITE1

Teemojen ryhmittely
eli kagitteellistaminen

Asenteet
K ayttaminen
//
Hygienia
T
// Kiinnitys
Siteen ulkonako
M ateriaalit
7
27 Y
///// Valmistustekniikka
yze) L .
LT Siteiden huoltaminen



TEEMAHAASTATTELURUNKO

SIDE

Minké&laisia itsetehtyja kuukautissiteité kaytit?

Milla kasityttekniikalla siteet oli tehty? (neulonta, virkkaus,...)
Minka kokoisia siteet olivat (leveysja pituus cm)?

Mink& muotoisia siteet olivat? (yksin-, kaksin-, kolminkertainen)
Mitd materiaalia siteet olivat? (lankaa, kangasta,.../puuvillaa...)
Pantiinko siteen véliin jotakin? (selstoffia...)

KUUKAUTISTEN ALKAMINEN

Miten sait tietda kuukautisista?
Kuka opetti sinua kayttdmaan siteité kuukautisten al ettua?
Millaisia ohjeita annettiin?

SITEIDEN TEKEMINEN

Kuka siteet oli tehnyt? (itse, &iti, joku muu,...)

- Josolit tehnyt itse, keneltd opit valmistamaan siteitd?
Mista siteen malli oli saatu?

Milloin siteita tehtiin?

- Liittyiko siteiden valmistamiseen jotakin erityista?

KIINNITYS

Miten side kiinnitettiin paikoilleen?

Kéytitkd sidevy6td? Jos kaytit, millainen se oli?

- Miten sidevy0 oli tehty? (materiaali, tekniikka,...)

- Minkalevyinen sidevyo oli?

- Miten side kiinnitettiin sidevy6hon? (nappi, lenkki,...)

Jos et kayttanyt sidevy6td, miten side kiinnitettiin alusvaatteisiin?

KAYTTO

Millaista itsetehtyja siteitd oli kayttaa?
Millainen siteiden mukavuus oli, enta niiden varmuus?

LIITE?2

- Muistatko itselles tai jollekulle muulle sattuneen joskus vaattei den tahriintumista?

Kuinka usein siteita vaihdettiin?
Kuinka monta sidetta sinulla yhteensi oli?

Kaytitkd myohemmin kaupan siteitd? Jos kaytit, miten kaupan Siteet erosivat itsetehdyistd?

PESU JA KUIVATUS

Miten ja missa siteet pestiin?
Missa siteet kuivattiin?
- Liittyiko pesemiseen tai kuivaamiseen jotain erityista?

SITEISTA PUHUMINEN

Millaisilla nimilla siteisté puhuttiin?

Miten naiset puhuivat keskendan siteista (vai puhuivatko)?
Jos siteista el puhuttu, miksi niistd e puhuttu?

Miten pojat / miehet suhtautuivat kuukautisiin?

Mité lapset tiesivét kuukautisista/ siteistd?



