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Tiivistelmé-Referat-Abstract

Tutkielmani tarkoitus oli tavoitella vastausta kysymykseen: Miksi kehollisuuden ymmartdminen on térkeéé sosiaalitydssa?
Tutkielmassani tuon esiin Merleau-Pontyn kehofil osofiasta tehdyt tulkinnat vuorovaikutuksen ja kehollisuuden osalta seka
Merleau-Pontyn taustalla vaikuttavien filosofien Martin Heideggerin ja Martin Buberin nékemykset ihmisen kohtaamisesta.

Keskeisin kasite Merleau-Pontyn kehofilosofiassa on kontempl atiivinen keho. Muita ydinkasitteitd ovat objektikeho, koettu
keho, kehon kaava, kehon kuva ja kehotietoisuus. Y din Merleau-Pontyn kehofilosofiassa on mielen ja kehon
yhteenkietoutumisen kasitys, "miné olen yhtéa kuin kehoni". Objektikeho ymmarretdén ulkoapéin tarkasteltavana kehona, kun
koettu keho on [&sna sisdisessd kokemuksessa. Martin Heideggerin késitteist keskeisia ovat maailmaan heitettyys, silleen
jéttémisen asenne, laskeva gjattelu ja epévarsinainen ja varsinainen oleminen. Martin Buberin késitteet kietoutuvat aktuaalisen
Min& Sindja Min& Se maailman ympérille.

Tutkimukseni on laadullinen, filosofinen, fenomenol ogis-hermeneuttinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena
on tilastollisen yleistyksen sijasta kuvata ja ymmértéé tiettya toimintaa tai ilmiota. Fenomenol ogi sessa fil osofiassa tavoitellaan
ilmioon liittyvia syvempia merkityksia ja ajatellaan, etta yksittéi stapaus on esimerkki yleisesta. Tarkastelen tutkiel massani
kehon kokemusta ja havainnointia kohtaamisessa. Fenomenol ogis-hermeneutti sen tutkimuksen erityispiirre on, etta
tutkimuksen kohteena on ihminen. Tutkimuksen perustana olevat filosofiset ongelmat ovat ihmiskasitys jatiedon kasitys.
Tietokysymyksista keskeisia ovat ymmartdminen ja tulkinta ja ydinkasitteita kokemus, merkitys jayhteisollisyys.

Tiedon hankinta koostui kirjallisista l&hteista. Padasiallisen aineiston muodostivat Merleau-Pontyn kehofilosofinen kirjallisuug
jaMerleau-Pontyn kehofilosofiasta tehtyjen tutkimusten tulkinnat ja Martin Heideggerin tutkimuskirjallisuudesta tehdyt
tulkinnat seka Martin Buberin kirjallisuus ja niista tehdyt tulkinnat.

Aineiston analyysi koostui ongelman ideasta, nékdkulman ja esiymméarryksen méérittel ysta, kasitteiden méérittelyista ja
aiemman tutkimuksen esittelysta ja tulkinnoista. Kaytan tutkimuksessani fenomenol ogista paéttel ya kuvaamaan kehollisuutta
ilmi®na ja nakokulmana.

Etiikka nousee keskeiseks perusteluksi kehollisuuden ymmartamisessi. Keskeista on, ettd ymmartadkseen etiikan perustan
tydskentelyssa sosiaalityontekijan tulisi kaéntya itseensa | 6ytaakseen kehollisuutensa ja tunnistaakseen oman toimintansa,
gjatuksensa ja késityksensd ihmisestd. Menetelméllisyys e ole nakemyksesséni ol ennaista sosiaalityon asiakastyssa, vaikka
se helpottaa tydskentelya. Keskeistd on eettinen, kehollinen asennoituminen kohtaamiseen.
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