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Tiivistelméa-Referat-Abstract

Tutkimuksen tavoitteena oli analysoida omaishoidettavan vanhuksen tarpeita. Tutkimuksen kohteena olivat yli 75-vuotiaat
geriatriset potilaat. Tutkimus suoritettiin haastattelemalla kahdeksaa geriatrisen potilaan omaista. Potilaat valittiin kevadléaja
syksylla 2009 Marian ja Haartmanin sairaal oiden osastoilla hoidossa olleiden potilaiden joukosta siten, ettd kaikilla heilla oli
omaishoidon lisaksi kaupungin kotihoidon palveluja. Tarkastelun kohteena tutkimuksessa olivat vanhuksen palvel ut,
kotihoito, sosiaalipalvelut ja sairaal ahoito seka niiden toimivuus vanhuksen tarpeisiin néhden. Tutkimusmenetelmana
tutkimuksessa kéytettiin teemahaastattel ua.

Tutkimustul oksista keskeisin vanhuksen tarpeiden osalta oli turvallisuuden tarve. Tarpeen toteutumattomuuteen liittyi
yksindisyys, jatetyksi tulemisen pelko ja pelko yleensé seké masennus. Geriatrisen potilaan kaikki turvattomuutta luovat
tekijat olivat yhteydessd sairastamiseen ja sairauksien mukanaan tuomiin aistitoimintojen vajeisiin jaliikkumisen rgjoitteisiin.
Kotona vanhuksen turvallisuus riippui omaishoitajan ja kotihoidon antamasta avusta. Pelko jétetyksi tulemisesta yhdistyi
vanhuksen avuttomuuden kokemukseen, tietoon péarjaaméttdmyydesta. Y ksindisyyteen vaikuttivat kotiin sidottuna oleminen 3
toisten avusta riippuvuus. Vanhuksen kotiin saamien palvelujen osalta turvallisuuden toteutumista haittasivat kotihoidon kiire,
tyontekijoiden vaihtuminen, palvelujen kohdentumattomuus seké joustamattomuus pal vel uaj oissa.

Sosiaalipalveluissa oli havaittavissa etéisyys omai shoitajaan ja vanhukseen. Vanhuksen kotona hoitamisen tueksi odotettiin
enemman sosiaalityontekijén osallistumista. Sairaal ahoitojakso oli geriatriselle potilaalle pelkoa ja turvattomuutta ai heuttava
tekija Kyseiset kokemukset liittyivét sairaalahenkil 6kunnan kiireeseen, potilaan kohtaamattomuuteen ja avuttomuuden
kokemiseen. Sairaalahoidon itsessdan nahtiin toteutuvan |88ketieteel lisen hoidon osalta hyvin. Vanhuksen masennukseen
vaikuttivat osaltaan sairauksien tuomat haitat.

Tutkimustul okset osoittavat yhtei skunnan pal vel ujarjestelmien puutteet geriatrisen potilaan tarpeisiin vastaami sessa.
Terveydenhuollon ja sosiaalitoimen suunnitelmat vanhan ihmisen hoitamiseen vaatisivat eettisté pohdintaa eri
palveluyksikéiden sisdllajavalilla potilaan turvallisuus-kokemuksen parantamiseksi.
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