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Tyon tarkoituksena oli pystyttdd reaaliaikainen PCR-menetelmd enterohemorraagisten Escherichia coli (EHEC)
seroryhmien 026, 055, 091, 0111, 0113, 0145 ja 0157 sek& H7-antigeenin ja virulenssigeenien stxy, stx, ja hlyA
nopeampaa havaitsemista varten. Tydssé testattiin menetelmén soveltuvuutta EHEC-bakteerien havaitsemiseen 45
puhdasviljelmékannan lisdksi myos seitsemastd sekaviljelmastd, joista yksi oli Nokian vesiepidemian vesinayte.
Puhdasviljelmékannat ja kuusi muuta sekaviljelmaa olivat perdisin sairaaloista vuosien 1996-2007 valisend aikana
lahetetyiltd sekaviljelmamaljoilta.

EHEC-bakteerit kuuluvat suolistotulenduksia aiheuttaviin E. coli-bakteereihin. Ne ovat suolistotulehduksia
aiheuttavista E. coli-ryhmistd térkein elintarvikevélitteisten ripulien aiheuttaja Suomessa ja muissa lansimaissa.
EHEC-bakteerit levidvat padasiallisesti elintarvikkeiden ja juomaveden kautta, vaikkakin alkuperdinen kontaminaatio
on aina saanut alkunsa ihmisen tai eldimen ulosteesta. EHEC-infektion voi saada jo 10-100 bakteerista ja sen onkin
todettu tarttuneen ihmisesta toiseen. Bakteerin tarkein reservuaari on nautakarjan ja muiden marehtijéiden suolistossa.
EHEC-infektioita tavataan yleensd n. 10-20 tapausta vuosittain Suomessa. Suomessa, kuin myds maailmanlaajuisesti,
yleisin epidemioita aiheuttanut EHEC-kanta on t&h&n mennessd kuulunut O157:H7-serotyyppiin. Muita térkeit4
epidemioita aiheuttaneita O-seroryhmid Suomessa ja muualla maailmalla ovat olleet seroryhmét 026, 0103, O111 ja
0145.

EHEC-bakteeri aiheuttaa vesiripulia, mutta potilaat voivat karsid myos vatsakivuista ja oksentelusta. Osalla ihmisista
vesiripuli voi muuttua myds veriripuliksi (Hemorragic Colitis, HC). Jotkut voivat olla myds oireettomia kantajia.
EHEC-bakteerin aiheuttama ripuli voi kehittyd hemolyyttis ureeminen oireyhtyma (haemoltyic uremic syndrome,
HUS- jalkitaudiksi, jonka oireina ovat akuutit munuaisvaurioit, mikroangiopaattinen hemolyyttinen anemia ja
trombosytopenia. Aikuisilla voi esiintyd myds HUS:n tromboottiseksi trombosytopeeniseksi purppuraksi (trombotic
trombocytopenic purpura, TTP) kutsuttua muotoa. HUS:n riskiryhm&an kuuluvat alle viisivuotiaat lapset ja
vanhukset. EHEC-bakteerin aiheuttama tauti luokitellaan Suomessa yleisvaarallisiin tartuntatauteihin.

EHEC-bakteerin virulenssitekijoihin lukeutuu shigatoksiinin tuottogeenien (stx;- ja stxp-geenit) lisdksi myds
Enterohemolysiinin tuottogeeni (hly-geeni) ja LEE (Locus of Enterocyte Effacement)-patogeenisuus saareke, joka
siséltdd mm. tir- ja eae-geenit, jotka madraavét proteiineja, joiden valitykselld EHEC-bakteeri Kiinnittyy suolen
epiteeliin. Shigatoksiineja pidetdan oireiden paaasiallisena aiheuttajana.

Téssé tyossé testattu reaaliaikainen PCR-menetelmd (Real-Time PCR) on uusimpia EHEC-bakteerin tunnistamiseen
kaytetyistd menetelmistd. Menetelm& hyddyntda fluoresoivia koettimia, jotka toimivat fluoresenssi resonanssilla eli
energian siirtymiselld (Fluorescense Resonance Energy Transfer, FRET) kahden fluoresoivan leiman kesken.
Menetelm& mahdollistaa PCR-tuotteen analysoimisen monistamisen yhteydessd ja vdhent&a analysoimisen aikana
syntyvan kontaminaatioriskin lisdksi myds turvallisuusriskid, kun tulosten visualisoinnissa ei tarvitse kayttad
karsinogeenista Etidiumbromidia (EtBr).

Tassa tydssa menetelmallda saadut tulokset olivat toistettavia ja vastasivat aiemmin monialukkeisella PCR-
menetelmé&lld ja agglutinaatiotekniikalla saatuja tuloksia. Sekaviljelmi& testatessa reaaliaikaisen PCR-menetelman
kanssa samanaikaisesti rinnakkain tehty monialukkeinen PCR-menetelmd antoi myds yhtenevét tulokset.
Reaaliaikainen PCR-menetelmé osoittautui monialukkeista PCR-menetelméaa ja agglutinaatiotekniikkaa huomattavasti
nopeammaksi menetelmaksi, joka mahdollistaa nopeamman diagnoosin, joka on tarkedd HUS-jalkitautia sairastavien
potilaiden hoidon kannalta.
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