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Tiivistelmé-Referat-Abstract

Det dvergripande syftet med denna avhandling &r att fordjupa forstaelsen for det sociala nétverkets samband med psykisk
ohélsai Osterbotten. Avhandlingen utgér frén respondenters svar i en enkatundersokning gallande psykisk hélsagjord i
Osterbotten & 2008. Avsikten med undersokningen &r att pa ett 1ttfattligt sitt lyftafram det sociala stédet som sociala
natverk formedlar och dess samband med uppsokt psykiatrisk hjap. Som ett méatt p& socialt natverk har antal naravanner
anvants. Tidigare forskning har visat att det &r framst kvaliteten pa det sociala nétverket som inverkar pa mental hdlsa. Denna
avhandling fokuserar pa psykisk ohalsa, dvs. psykiskt illamaende, som tidigare varit relativt ouppmarksammad inom dylik
forskning. Forskning har &ven visat att begreppet psykisk ohalsa framst utgér fran sjavrapporterade psykiska symptom. Det
empiriska materialet i avhandlingen bestér av 5109 enkétsvar. Respondenterna har begransatstill 18-65 ar.
Forskningsmetoden &r béde kvantitativ och kvalitativ till sin natur. Sambanden mellan néra vanner och uppsokt psykiatrisk
hjélp analyseras med hjalp av effektméttet Cramer’s V. Aven samband mellan ensamhet och psykisk ohélsa analyseras.
Psykisk ohalsa operationaliseras utgdende fran en skala, vars syfte &r att méta psykisk belastning. Studien visar att det sociala
nétverket har ett samband med uppsokandet av hjép for psykiska besvar samt att ensamhet har ett starkt samband med
psykisk ohélsa. Brist pavanner & vanligare hos de som sokt hjalp pga. psykiska svarigheter jamfort med de som inte sokt
hjalp. Den kvalitativa delen av studien fokuserar pa respondenternas egna tankar om andra manniskors inverkan pa psykiskt
val befinnande. Manga respondenter valde att hellre berédtta om personliga erfarenheter av psykisk sjukdom istallet for att dela
med sig av personliga upplevel ser angéende vanners betydel se for psykiskt valméende.
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