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Tiivistelméa-Referat-Abstract

Tutkielman aiheena on ammattikorkeakoul uopiskelijoiden kasitykset ihanteel lisesta alkoholikéaytdsta hyvissa bileissa.
Tutkielma on tehty Neliveto vai etukeno? -hankkeeseen, joka oli ammattikorkeakouluopiskelijoille suunnattu ehkéi sevén
paihdety6n hanke vuosille 2007 — 2009. Tutkielman tavoitteena on selvittéé ensinnékin sité, millaisena opiskelijat mieltavat
ihanteellisen akoholinkayton. Taman lisdksi tutkielmassa selvitetédn sitd, ndyttaytyyko juominen opiskelijoille itsestdan
selvana asiana hauskanpidossa seké sité, ovatko juominen ja juomattomuus toisilleen téysin vastakkaisia ilmidité

Aineistonatoimivat Neliveto vai etukeno? -hankkeessa kerétyt opiskelijoiden vastaukset heidén alkoholinkayttodan koskeviin
kysymyksiin. Vastaukset on kerétty lomakekyselyna ammattikorkeakoulujen hyvinvointipéivill&, ja vastagjia oli yhteensi 421.
Analyysimenetelmana on sovellettu luokitusten analyysia, johon on otettu vaikutteita strukturalistisista ja semioottisista
perinteistd. Analyysissa on kiinnitetty huomiota aineistossa esiintyviin me ja muut -erontekoihin.

Analyysin pohjalta aineistosta piirtyi esiin kaksi vallitsevaa alkoholinkayttdon liitettyd ihannetta: kontrolloidun juomisen
ihanne seka juomattomuuden ihanne. Kontrolloidun juomisen ihanne jakautuu kahteen eri jésennystapaan. Toisessa

| dhestymistavassa juomista jasennetédn negatiivisesta, uhkakuvien nékdkulmasta, jolloin korostetaan kontrolloimattomasta
juomisesta aiheutuvia sosiaalisia haittoja. Toisessa | 8hestymistavassa juomista jasennetdan positiivisesta ndkdkulmasta, jolloin
kontrolloidun juomisen katsotaan antavan juhlijalle hauskanpitoon tarvittavia kompetensseja.

Juomattomuuden ihanne jakautuu kolmeen eri jasennystapaan: juomattomuuden ja vahéisen juomisen ihanne,
harkinnanvaraisen juomisen ihanne seké kyky pitéé hauskaa juomatta. Ensimmaéi sessa jasennystavassa juomattomuuden
ihanne ndyttaytyy joko juomisesta pidattaytymisendtai vaihtoehtoisesti vahéisend alkoholin nauttimisena, jolloin raskas
juominen ndyttaytyy paheksuttavana toimintana, josta vastagjat pyrkivét erottautumaan. Harkinnanvarai sessa juomattomuuden
ihanteessa korostuu yksil8lta vaadittava harkinta juomiseen liittyvissa tilanteissa, jolloin juomiselle vaaditaan tiettyja
perusteita. Kyvyssa pitda hauskaa juomatta korostuu yksilén kompetenssin merkitys erityisen vahvasti, jolloin el riita
pelkastdan se, ettd juhlija kykenee hal utessaan pidéattéytymaan juomisesta, vaan hanella tulee myos olla taitoa pitéa hauskaa
juomattomuudesta huolimatta. Juomattomuuden ihanteessa ei kuitenkaan ole kyse absol uuttisesta raittiudesta vaan
pikemminkin humalajuomisen kriittisyydesta.

Tutkielman tarkeimpia |8hteita ovat Torrdsen ja Maunun artikkelit nuorten aikuisten alkoholinkayttstd, Mékelan ja Virtasen
artikkeli kauppaoppilaiden humalasta sekéa Sulkusen teos: The European new middle class.
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