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Tiivistelmé-Referat-Abstract

Selvitin pro gradu -tutkielmassani mielenterveysongelmien vuoksi tydkyvyttomyysel ékkeella olevien kokemuksia tydhon
kipukohtiin kuntoutujan ndkdkul masta.

Haastattelin tutkielmaani varten seitsemad Mielenterveyden keskusliiton Ammatillisen kuntoutumisen tuki pisteen toimintaan
osallistunutta pysyvalla — tai maaraaikaisella tyokyvyttdomyysel akkeella ol evaa miel enterveyskuntoutujaa, jotka olivat
matkalla tyéelamaan tai toimivat kuntouttavassa tyéssd. Kaytin omana analyysitapanani teemoittelua.

Pro gradu -tutkielmaani tehdessa tuli selvasti esiin, etta tyéel amaan siirtymisessa kai vataan toisten tukea, mutta samalla myds
omaa motivoitumista. Tuen saaminen lisdsi haastateltavien uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin. Siten toivon
heré8minen on myds osa liiketta pois eristaytyneisyydestd kohti avoimuutta ja yhteytta.

Téarkeind merkityksellisend asiana tydhonpal uu -prosessissa nousi my6s eri mahdollisuuksista kokoavasti annetun tiedon
merkitys, joka kuitenkin nousi esiin erityisena palvel ujérjestelmén kipukohtana. Kuntoutujan kanssa tydskennellessé tulisikin
informoida kuntoutujaa asioista, jotka eivét valttdmatta juuri silloin ole téysin ajankohtaisia, mutta joka voi jééda
mielenterveysongel mista kérsivien mieleen ja olla myéhemmin hyvé vaihtoehto.

Jokaisen kuntoutujan parissa tydskentelevan on tarkea pitda mielessd, ettéd kuntoutuminen on mahdollista ja tytelémadn
paluun tulisi olla esilla mahdollisimman aikai sessa vaiheessa; téll6in mahdollisia vaihtoehtoja voisivat olla esimerkiksi
tyoskentely Klubitaloillatai tyokeskuksissa. Haastateltavien puheesta tuli kuitenkin esiin se, etté tydhén paluu on liian paljon
oman aktiivisuuden varassa ja oma aktiivisuus voi olla mielenterveyskuntoutujilla heikompaa kuin niin

sanotun” normaalivaeston” piirissa.

Pro gradu -tutkielmani keskeisia tuloksia on se, etta palvelujarjestelméan ja asiakkaan valinen suhde on usein asiakasta
passivoiva, koska se on palvelut ovat hajallaan, keskitettyé ohjausta el ole jaliian paljon on kuntoutujan oman aktiivisuuden
varassa. Ty6hon ohjaavia palvel uketjuja, johon kuuluisi muun muassa koulutusta ja tyonhakua tulisikin kehittda lisda.

Matkalla tytel@méadn ei useinkaan riita, etté |evatéén aikansa, vaan tarvitaan mahdollisuutta tydskennella omien voimavarojen
puitteissa. Tamé el useinkaan onnistu ns. avoimillatydmarkkinoilla, jotka eivét aina jousta esimerkiksi tydajan osalta.
Mielenterveysongel mista kérsivid asiakkaita kohdatessa on muistettava, etté mielenterveysongel mista kuntoutuminen ja
tyokykyiseksi tuleminen on mahdollista monipuolisella hoidolla ja kuntoutuksella. My6s hoitosuhteiden ja hoitoketjujen
toimivuuteen olisi tarkeda kiinnittd& huomiota
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