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Tiivistelmé-Referat-Abstract

Tutkimuksessa selvitettiin, minkilaisia ovat sairaaloissa tyoskentelevien naisten ja miesten palkallisen ja palkattoman tyon kokonaiskuormitukset
ja kokemukset perhe- ja tyorooleissa. Toiseksi selvitettiin, minkilainen yhteys kokonaiskuormituksella ja kokemuksilla tyo- ja perherooleissa on
sukupuolten psyykkisiin oireisiin ja tyytyvéisyyteen ty0ssd ja vapaa-aikana. Lisdksi tarkasteltiin, muokkaavatko kokemukset rooleissa
kokonaiskuormituksen yhteyttd psyykkisiin oireisiin. Tyo- ja perherooleja tarkasteltiin rakenteellisen rooliteorian viitekehyksestd. Roolien
nihtiin vaikuttavan myos hyvinvointiin altistaen kantajansa erilaisille ympériston stressitekijoille seka rooliristiriitojen kautta. Tutkimusten
mukaan tyossdkédyvien naisten kokonaiskuormitus on suurempi kuin miesten, minki on oletettu vaikuttavan naisten hyvinvointiin. Yha
useammin tutkitaan myos sukupuolten kokemuksia perhe- ja tyorooleissa. Kokemusten on todettu olevan erilaisia erityisesti perheroolissa, jossa
naiset kokevat vastuuta kodinhoidosta enemman kuin miehet. Tyoroolissa naiset taas saavat enemman sosiaalista tukea. Tutkimusten mukaan
naisten hyvinvointiin vaikuttavat sekd tyo- ettd perheroolit, kun miesten hyvinvointi on riippuvainen kokemuksista tyosséd. Naisilla perheroolin
vaatimukset myos vaikuttavat kokemuksiin tyoroolissa, mité on tutkittu tyon ja perheen vilisend siirrantina.

Tutkimus on poikkileikkaus. Aineisto kerittiin itsearviointilomakkeella. Tutkimukseen osallistui 1622 perheellisti sairaalatyontekijaa.
Tutkittavista 88 % oli naisia, joista 57 % tyoskenteli sairaanhoitajana ja 38 % avustavassa henkilostossd. Miehistd useampi (50 %) toimi
ladkérind. Enemmisto miehisté ja naisista eli parisuhteessa. Keskiméariinen lapsiluku oli 2.2. Kokonaiskuormitusta kartoitettiin tunneissa.
Kokemuksia perheroolissa kartoitettiin kokemuksella vastuun kantamisesta kotitoistéd ja kokemuksia tyoroolissa kokemuksilla tyon hallinnasta ja
sosiaalisesta tuesta tyopaikalla. Vastaajien hyvinvointia kartoitettiin psyykkisten oireiden (GHQ), tyo-, ja vapaa-ajan tyytyviisyyden mittareilla.
Taustatekijoind huomioitiin sukupuoli, ammattiasema, ikd, tydaikamuoto, peruskoulutus, siviilisdity ja lasten lukumiérd. Muuttujien vélisiad
yhteyksid selvitettiin korrelaatiotarkastelulla ja regressioanalyysilla.

Tutkimus osoitti, ettd sairaalahenkiloston perhe- ja tyorooleissa on sukupuolisidonnaisia eroja. Sukupuolten kokonaiskuormitukset olivat
erilaiset. Naiset kayttivit enemmaén aikaa kotitdihin ja miehet yli- tai sivutihin. Sukupuolten kokemukset perhe- ja tyorooleissa olivat erilaisia.
Erityisesti perheroolissa naiset kokivat kantavansa enemmén vastuuta kuin miehet. Kokemukset tyo- ja perherooleissa vaikuttivat psyykkiseen
oireiluun enemmin kuin kokonaiskuormitus. Miesten oireet olivat naisia enemmén sidoksissa yksinomaan kokemuksiin tyoroolissa, kun taas
naisilla sekd kokonaiskuormitus ettd kokemukset tyo- ja perherooleissa olivat yhteydessi psyykkiseen oireiluun. Kokemukset tyoroolissa eivit
muokanneet kokonaiskuormituksen yhteyttd oireiluun. Naisilla kokemus vastuusta perheroolissa vaikutti tyotyytyvéisyyteen toisin kuin miehilld,
joiden tyotyytyviisyys oli sidoksissa vain kokemuksiin tyoroolissa. Tutkimus osoitti, ettd erityisesti naisten hyvinvoinnin ymmaértdminen vaatii
kokonaisvaltaista, eri eldménalueet huomioivaa, lahestymistapaa.

Keskeisina ldhteind olivat mm. Frankenhauserin ym. (1990) tutkimukset kokonaiskuormituksesta seké Barnettin ja Baruchin (1987; 1985)
analyysit kokemuksista tyo- ja perherooleissa. Viitekehyksend oli my0s tyon ja perheen yhteensovittamisen ulkomainen ja kotimainen tutkimus
ja teoria.
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