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Tiivistelma-Referat-Abstract

Nuorten laihduttaminen on lisdéntynyt ja se on hyvin yleistd. Laihduttamisen nédhdédédn uhkaavan nuoren terveyttd ja hyvinvointia, joten sité tulisi
vihentdd. Tamin takia tarvitaan enemmin tietoa nuorten laihduttamista lisdédvistd tekijoisti.

Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin seitsemisluokkalaisten nuorten laihduttamista selittdvid psykososiaalisia tekijoitd, joita olivat didin
sekd ystdvien laihdutusnormit ja laihdutusmallit, painon takia kiusaaminen, laithdutusmedioiden seuraaminen, ulkonédkéihanteiden sisdistdminen,
itsetunto, painotyytyviisyys ja masentuneisuus.

Tutkielmassa tarkasteltiin sukupuolieroja psykososiaalisissa tekijoissi, ja miten psykososiaaliset tekijit selittivit tyttdjen ja poikien
laihduttamista. Lisdksi tarkasteltiin olivatko psykososiaalisten tekijoiden vaikutukset laihduttamiseen erilaisia normaalipainoisilla tai
ylipainoisilla tytdilld ja pojilla. Teoreettisena taustana olivat sosiaaliset normit ja sosiaalinen oppiminen.

Tutkittavia seitsemésluokkalaisia (13-vuotiaita) nuoria oli yhteensé 726, joista tyttdjd oli 400 ja poikia 326. Tutkittavat olivat kolmen eri
kaupungin kahdestatoista koulusta. Aineisto kerittiin kyselylomakkeella sekd mittaamalla todellinen pituus ja paino. Tilastollisina
tutkimusmenetelmind kiytettiin osittaiskorrelaatioita, hierarkkista regressioanalyysii ja interaktioiden tarkastelua.

Tulosten mukaan tyttdjen ystidvistd yritti laihduttaa useampi kuin poikien ystivistd. Tytt6jd oli myos kiusattu painon takia poikia useammin.
Liséksi tytot olivat seuranneet useammin laihdutusmedioita ja sisdistdneet voimakkaammin kulttuurisia ulkonédkéihanteita. Tyt6illd oli myos
poikia huonompi itsetunto, alhaisempi painotyytyvéisyys ja useammin masentuneisuutta.

Kaikki psykososiaaliset tekijit, lukuun ottamatta didin laihdutusmallia, selittivit tyttdjen laihduttamista kun painoindeksi oli vakioitu. Ystdvien
laihdutusnormi ja painon takia kiusaaminen selittivit kuitenkin vain normaalipainoisten tyttdjen laihduttamista. Lisidksi itsetunnon
huononeminen ja painotyytyvéisyyden viheneminen seki didin laihdutusnormin lisdéintyminen néyttivit lisddvén voimakkaammin
normaalipainoisten kuin ylipainoisten tyttdjen laihduttamista.

Poikien laihduttamista selittivét psykososiaalisista tekijoistd didin ja ystdvien laihdutusnormit, ystdavien laihdutusmalli, painon takia kiusaaminen,
ulkonékdihanteiden sisdistdminen, itsetunto ja painotyytyvdisyys. Liséksi painon takia kiusaaminen selitti vain ylipainoisten ja masentuneisuus
vain normaalipainoisten poikien laihduttamista. Tyt6illd voimakkaimmin laihduttamisen useutta selitti painotyytyvéisyys ja pojilla didin
laihdutusnormi. Tulokset olivat pdédsdédntoisesti oletusten mukaisia ja tutkimus tuotti uutta tietoa.

Tutkielman mukaan kaikki psykososiaaliset tekijit, didin laihdutusmallia lukuun ottamatta, selittivit nuorten laihduttamista. Lisdksi nuorten
paino ja sukupuoli vaikuttivat sithen, miten psykososiaaliset tekijét selittivit laihduttamista. Tyttdjen laihduttamisen vihentdmiseksi ndyttéisi
olevan erityisen tirkeédd vaikuttaa ulkoniko- ja laihuusvaatimuksiin ja pojilla puolestaan didin laihdutusnormiin. Nuorten hyvinvoinnin kannalta
voisi olla parempi puhua laihduttamisen sijaan terveellisestd ruokavaliosta ja riittdvésti liikunnasta. Niiti terveellisié elintapoja voivat edistdd
monet tahot, kuten vanhemmat ja koulu.
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