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Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkielmassa tarkastelen suomalaisen terveyskeskuslddkériprofession omaamia erilaisia ajattelun ja toiminnan muotoja. Kutsun néit4 ajattelun ja

toiminnan muotoja rationaliteeteiksi: itsestdén selvid, "luonnollisia” ja "tosia" ndkemyksid ympérdivistd todellisuudesta sisiltidviksi
ennakko-olettamuksiksi ja -késityksiksi, jotka strukturoivat terveyskeskusldidkéreiden kisityksid omasta toimenkuvastaan ja siihen liittyvistd
tekijoistd hyvin keskeiselld tavalla. Néitd rationaliteetteja tarkastelemalla tutkin tdssé tutkielmassa vuorostaan sitd, miten ja milld tavoin ndma
hyvin sisdistetyt ja "oikeiksi" koetut kisitykset vaikuttavat julkisen terveydenhuollon hoitokdytintdjen taustalla.

Niékokulma terveyskeskuslidkireiden ajattelun ja toiminnan muotoihin avautuu kolmen, eri puolella Suomea sijaitsevissa terveyskeskuksissa
tehtyjen terveyskeskuslidikidreiden ryhméhaastattelujen kautta (N=18). Kyseesséd ovat fokusryhmihaastattelut: keskustelut hyvin spesifin teeman,
poskiontelotulehdukseen hallintaan ja hoitoon liittyvien asenteiden, arvostusten ja kdytdntdjen ympdrilld. Taudin hoidossa on havaittu olevan
lukuisia ongelmakohtia, jotka johtavat kyseenalaisiin hoitokdytdntdihin. Esimerkiksi antibiootteja on havaittu kéytettdvén liikaa, vaikka niiden
teho on lukuisissa tutkimuksissa kyseenalaistettu. My0s taudin diagnoosi epdonnistuu usein. T#lloin esimerkiksi tavallista flunssaa saatetaan
hoitaa poskiontelotulehduksena: véiria tautia hoidetaan vidrin menetelmin. Taudin hoitoon liittyy myds paljon erilaisia yhteiskunnallisia
vastakkainasetteluja. Esimerkiksi potilaiden ja terveyskeskuslddkireiden mielipiteet ja ndkemykset "oikeasta hoidosta" poikkeavat usein
toisistaan. Myds terveydenhuollon organisaatio resurssipaineineen tuottaa omat ongelmansa taudin hallintaan.

Diskurssianalyyttisen, muun muassa juuri haastattelupuheen taustalla vaikuttavia erilaisia luokituksia ja jisennyksid seikkaperdisesti tutkivan
menetelmin soveltaminen aineiston tarkasteluun kaivoi ryhmihaastatteluista esille mielenkiintoisia ennakko- ja "terveen jédrjen" kaltaisia
olettamuksia, jotka vaikuttivat terveyskeskuslddkireiden toimintaan poskiontelotulehduksen hoidossa ratkaisevasti. Mielenkiinnon kohteenani
eivit kuitenkaan télloin enéd olleet poskiontelotulehdus ja sen hoito, vaan nimenomaan edelld mainitsemani rationaliteetit: sen tarkastelu, miten
sisdistetyt ennakko-olettamukset ohjaavat terveyskeskusliddkdreiden toimintaa ja hoitokdytdntdjd. Tétd kautta tutkielmani yhdistyy puolestaan
sosiologian professioteoreettisiin tutkimussuuntauksiin, jotka tutkivat yhteiskunnallisesti vahvojen ja arvostettujen ammattiryhmien -
professioiden - toimintaa ja asemaa yhteiskunnissa: ovatko professioiden ammatilliset motiivit esimerkiksi pyyteettomii ja yhteiskunnallisesti
hyodyllisid, kuten funktionalistinen tutkimusperinne asian nékee, vai pikemminkin taloudellisen ja sosiaalisen statuksen kasvattamiseen liittyvid
vilineellisid motiiveja, kuten uusweberildinen tutkimusperinne véiittia.

Tutkielmani keskeinen havainto on ollut se, ettid suomalaisen terveyskeskuslddkiriprofession toiminta on strategista. Ulkopuolisiin, sisdistettyjd
erilaisiin antagonistisiin valta-asetelmiin, jotka muovaavat terveydenhuollon hoitokéytint6jd pahimmillaan epitarkoituksenmukaisiksi.
Tutkielmassa onkin hyodynnetty erityisesti Michel Foucault'n kisityksid yhteiskunnallisten kidytdntdjen ja niihin liittyvien valta-asetelmien
tutkimuksesta: mitkédin yhteiskunnalliset kdytdnndot ja toiminnan muodot eivét ole koskaan jotain "itsestddnselvdd" ja "luonnollista”, vaan aina
myds poliittisia ja erilaisten intressiristiriitojen ldpitunkemia.
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