Helsingin yliopisto - Helsingfors universitet - University of Helsinki 1p 2007-67

Tiedekunta-Fakultet-Faculty Laitos-Institution-Department
Valtiotieteellinen tiedekunta Sosiaalipsykologian laitos

Tekija-Forfattare-Author
Valkila, Noora

Tyo6n nimi-Arbetets titel-Title
"Helpotusta ja vireytti kotio loppumetreille” : Kotona asuvat ikdédntyvit tuki- ja virkistyspalveluiden kayttdjind

Oppiaine-Lirodmne-Subject

Sosiaalipsykologia
Tyon laji-Arbetets art-Level Aika-Datum-Month and year Sivumiira-Sidantal-Number of pages
Pro gradu 2007-02-23 89 s., 9 liites.

Tiivistelma-Referat-Abstract
Ikddntyvien méarid tulee kasvamaan Suomessa voimakkaasti 1dhivuosina. Myds ikédéntyvien tarpeet ja eldméntyylit erilaistuvat ja muuntuvat.

Vieston ikddntyminen tuottaa Suomelle todellisia haasteita, joihin tulisi etsid ratkaisuja.

Tutkimus sitoutuu sekid Maailman terveysjérjeston, ettd Suomen vanhuspolitiikan tavoitteeseen tukea ikédidntyvien kotona asumista
mahdollisimman pitkddn. Ikdédntyville on suunnattu erilaisia tuki- ja virkistyspalveluita. Palveluilla pyritdin tukemaan ja virkistimiin kotona
asuvien ikdintyvien eldmid.

Tuki- ja virkistyspalveluille luo perustan vallalla olevat vanhuuskisitykset. Namé tuotetut késitykset rakentuvat ikddntyvien omista kisityksisti
ikddntymisestdin, seki toisaalta yhteiskunnassa vallitsevista yleisistd kdsityksisti, joita liitetdén ikddntymiseen. Tuotetut vanhuuskésitykset
madrittdvit, kuinka ikddntyviin asennoidutaan, ja ne muuntuvat jatkuvasti. Vanhuuskisitykset eivit viélttdmittd suoraan vastaa ikddntyvien omia
kisityksid ikddntymisestdédn. Niin ollen ikéddntyvien omat tarpeet ja toiveet, joita he liittdvét tuki- ja virkistyspalveluihin, eivit vilttamattid tule
sellaisenaan huomioiduiksi palveluiden tuottamisessa.

Tutkimuksen nédkokulma on fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusperinteen mukainen. Tutkimuksessa pyritddn selvittimédn, mité tuki- ja
virkistyspalvelut merkitsevit kotona asuville ikdédntyville. Saataessa tietoa néistd merkityksisté, voidaan palveluita mahdollisesti edelleen
kehittdd ikddntyvien tarpeita ja toiveita vastaaviksi. Tuki- ja virkistyspalveluiden merkityksid ikddntyville ldhestytdin sen avulla, miten
ikddntyvit itse kokevat oman ikddntymisensd. Pyritdéin myos tuomaan esille niitd kokemuksia, tunteita ja toiveita, joita ikddntyvét liittavat tuki-
ja virkistyspalveluihin. Edelleen ollaan kiinnostuneita, miten nimé asiat mahdollisesti heijastuvat ikddntyvien palveluiden kéytt6on.
Tutkimushenkilot (N=15) olivat yli 65-vuotiaita kotonaan, tutkimusalueella asuvia ikddntyvid. Aineistonkeruumenetelménd kiytettiin
fokusryhmikeskusteluja. Liséksi tietoja kerittiin tutkimushenkildilté esitieto- ja palautelomakkeiden avulla. Aineiston analyysi toteutettiin
aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld.

Tutkimuksen tulosten valossa ndyttdd siltd, ettd ikddntyvit kokevat oman ikddntymisensé hyvin eri tavoin, ja vililld jopa ristiriitaisesti.
Ikadntyvit kokivat tuki- ja virkistyspalveluiden kédyton aloittamisen hankalaksi. Itse tekemisen tirkeys ja avun pyytdmisen vaikeus korostuivat.
Huonot palvelukokemukset ja suhde palveluiden toteuttajiin nédyttidvit heijastuvan ikdintyvien palveluiden kédyttoon. Ikddntyvit painottivat
my®onteisten ihmiskontaktien tdrkeyttd palveluita kdyttdessdadn. Tukipalveluita toivottiin lisdd. Virkistyspalveluiden osalta korostuivat toiveet
liikkuntapalveluista. Vapaus ja turva niyttavit heijastavan ikdintyvien palveluiden kéyttdd tulevaisuudessa. Ndiden kahden tunteen priorisointi
ndyttdd korostuvan my0s ikédédntyvien asumisratkaisuissa, mikéli kodista joudutaan muuttamaan asumismuotoon, jossa on runsaammin palveluita
lahettyvilla.

Tutkimustulokset antavat viitettd siitd, mitd ikdfintyminen seké tuki- ja virkistyspalvelut merkitsevit ikéddntyville. Ikdintyvien henkilokohtaisten,
subjektiivisten kokemusten mielletdén heijastuvan edelleen heidédn palveluiden kdyttoonsd. Nayttda siltd, ettd jatkossa palveluiden kehittimisessd
voisi olla merkitystd huomioida néité ikddntyvien esille nostamia ikdéntymiseen, seké tuki- ja virkistyspalveluihin liittdmid kokemuksia, tunteita
ja toiveita.
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