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Tiivistelmé-Referat-Abstract
Tutkielmassa tarkastellaan kuntien mahdollisuuksia varautua tulevaan vieston ikdrakenteen muutokseen. Lihitulevaisuudessa Suomen

videstorakenne muuttuu merkittivisti. Vaikka védeston korkeaa elinikédd voidaan pitidd saavutuksena, tuo véeston ikdéntyminen mukanaan myos
monia haasteita. Suuren osan néistd haasteista kohtaavat kunnat, jotka ovat velvoitettuja jirjestimiin hyvinvointipalvelut kuntalaisilleen.
Tutkimus kisittelee viestorakenteen muutokseen varautumista kunnallisella tasolla. Tulevaisuudessa jokaisen kunnan ikérakenne on
ikddntyneempi kuin mité se on tidnd pdivind. Tapausesimerkkind tutkimuksessani on jo viestorakenteeltaan ikddntynyt Piijathdméldinen Sysmén
kunta. Tutkimuksessa tarkastelen miten Sysmin kunnassa on ikdrakenteen vanhenemiseen varauduttu. Lisiksi selvitin miten kunta voi
toiminnallaan parantaa kuntalaisten toimintakykyé. Toimintakyvylld on tutkimusten mukaan todettu olevan suuri merkitys hoidon tarpeeseen.
Tarkastelemalla jo ikdfintynyttd kuntaa pyrin saamaan selville asioita, joihin niiden kuntien tulisi kiinnittdd huomiota, jotka vasta tulevaisuudessa
kamppailevat ikddntymisen tuomien haasteiden kanssa

Aineistona kdytin Sysmin kunnan virkamiesten haastatteluita, asiantuntijalausuntoja, Pdijat-Hameen hyvinvointibarometrin tuloksia seki
kirjallisuutta. Erilaisista aineistoista muodostuu kokonaisuus, joka tarkastelee sitd miten Sysmissd on ikdintymiseen varauduttu kunnan
virkamiesten ja kuntalaisten ndkdkulmasta. Kuntalaisten nikokulma tulee esille tarkasteltaessa sitd, miten tyytyviisid he ovat kunnan luomaan
hyvinvointiin ja kunnan jirjestdmiin hyvinvointipalveluihin.

Tutkimus rakentuu viitekehyksen pohjalle. Viitekehyksessi kisitellddn tutkielman kannalta olennaisia teemoja. Niitd teemoja ovat demografinen
muutos, alueellinen véestokehitys, ikddntyminen ja sen seuraukset niin valtakunnallisella kuin yksilotasolla, toimintakyky, hyvid vanhuus sekd
kunnan rooli palvelujen tuottajana.

Tutkimuksen analyysiosa muodostuu kahdesta luvusta. Ensimmdiinen luku kisittelee sitd, miten kunta voi toiminnallaan parantaa ja pitidd ylld
etenkin ikdintyneiden kuntalaisten toimintakykyi. Toinen luku késittelee sitd, milld keinoin kunta voi varautua ikdrakenteen tuomiin muutoksiin
ja haasteisiin.

Tutkimuksesta saamien tulosten valossa voidaan todeta, ettd kunnan taloudellisella tilanteella on oleellinen merkitys siihen, kuinka hyvin se
pystyy vastaamaan vieston ikdintymisen tuomiin haasteisiin. Taloudellisen kestdvyyden saavuttamiseksi kunnan tuleekin tehostaa palveluiden
jarjestdmistapaa sekd poistaa palveluiden pdillekkiisyyksid. Toimintakyvyn heikkenemisestd johtuvaa palvelutarvetta kunta voi ehkéistd
tarjoamalla palveluita, jotka pitdvit ylld ikddntyneen toimintakykyé, néitd ovat muun muassa liikuntapalvelut. Kuten Sysmén kunnan kohdalla
voidaan havaita, kunnan hyvin hoidetut palvelut ja hyvd varautuminen ikédédntymiseen heijastuvat myos kuntalaisten tyytyviisyyteen.
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