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Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkimukseni keskeisend tarkoituksena on pyrkii esittiméin tutkimuksen muodossa yksi puheenvuoro skitsofreniasta, sen hoidosta ja siitd

kuntoutumisesta. Tutkimuksessani tarkastelen skitsofreniasta kuntoutumisen prosessia useista nikokulmista. Ensinnédkin mukana ovat omat
kokemukseni skitsofreniasta ja siitd kuntoutumisesta. Toiseksi olen haastatellut kuntoutuksessani mukana olleita tyontekijoitd, josta nousee
tutkimuksen toinen nikokulma. Kolmas nikékulma on muodostunut asiakasuhteen, yhteistyon ja tyoskentelytapojen merkityksestd. Neljés
nikokulma taas valottaa vertaistuen ja yhteisollisyyden vaikutusta eli sitd miten toiset kuntoutujat ovat auttaneet minua tdssd prosessissa.
Mielesténi skitsofrenian tarkastelu useista ndkokulmista on perusteltua, silld se on lunonteeltaan monimutkainen ja vaikeaselkoinen sairaus.
Tarkoitukseni on ollut 16ytié tekijoitd, jotka ovat kohdallani vaikuttaneet ja vieneet minua tdhén tervehtymisen prosessiin. Kéyn ldpi sitd, mitkd
hoidossa ja kuntoutuksessa on auttanut minua ja millaisisa onnistuneet hoito- ja kuntoutussuhteet ovat kohdallani olleet. Tutkimus ldhteekin
liikkeelle kertomusmuodossa omista kokemusistani. Niitd kertomuksia olen jdsentényt teoreettisesti esimerkiksi sosiaalityon, hoitotyon ja
kuntoutuksen keskustelujen kautta. Olen siis pyrkinyt tulkitsemaan aikaisempaa tietoa skitsofreniasta ja siitd kuntoutumisesta omien
kokemusteni antia hyodyntéden.

Tutkimusaineiston olen kerdnnyt kolmella tavalla: ensinnékin lukemalla aikaisemmin tehtyjé tutkimuksia seki terapeuttisuudesta kiytavia
keskustelua. Toiseksi olen kdynyt ldpi omia hoito- ja kuntoutuskokemuksiani kédyttimaélld 1dhteend esimerkiksi omia péivikirjamerkintdjéani. Ja
kolmanneksi haastattelin hodossani ja kuntoutuksessani mukana olleita tyontekijoitd, mistd kerdsin tutkimuksen empiirisen aineiston
teemahaastatteluilla.

Asiakassuhteen ja vuorovaikutuksen merkitys tuli esiin omista kokemuksistani, tyontekijoiden haastatteluista sekd teoreettisista keskusteluista.
Itse néen hoito- ja kuntoutustyon fyysiseni, psyykkisend ja sosiaalisena ilmiond. Myos tyontekijat hahmottivat tyonsd kokonaisvaltaiseksi, ja he
kokivat tirkeidksi asiakkaiden tulevaisuuden miettimisen, heiddn suuntautumisensa takaisin arkeen seké syrjaytymisen ehkdiseminen.

Eris tutkimukseni tarkeimmistd 1dhteistd on Martin Buberin teos Mini ja Sind. Muuten olen keskittynyt vertailemaan omia kokemuksiani
sosiaalistyostd, hoitotydsté ja kuntoutuksesta kidytidviin keskusteluihin.
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