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Tiivistelma-Referat-Abstract
Arbete med datorer blir allt vanligare. De flesta kontorsarbetare idag jobbar med bildskidrmsarbete storsta delen av arbetsdagen, vilket innebiér att

man sitter pa samma plats en stor del av sin tid. Darfor dr det viktigt att man fister uppmirksamhet pa bildskdrmsarbetarens priméra
arbetsomgivning.

T och med att bildskédrmsarbete blivit vanligare har ocksa forekomsten av utmattning okat. Likasa har forekomsten av muskuloskeletetala besvir,
speciellt problem i nacke och axlar tilltagit. Tidigare undersokningar har ocksa visat ett starkt samband mellan dessa. Utmattning antas i flera
undersokningar starkt korrelera med muskuloskeletala besvir. Dessutom forknippas savél utmattning som muskuloskeletala besvir ofta med 1ag
arbetstillfredstillelse, sdmre arbetseffektivitet och langa sjukledigheter.

Bildskdrmsarbetarens priméra arbetsmiljo innefattar manga faktorer som antas paverka individens hélsa. Savil psykosociala faktorer, sdsom
arbetets krav, egenkontroll och socialt stod, och fysiska faktorer, sisom luftkvalitet och ergonomi, antas paverka forekomsten av ohilsa. Darfor
dr det viktigt att utreda sambanden mellan dessa faktorer.

Syftet med undersokningen &r att pavisa hur faktorer i den psykosociala arbetsmiljon i samband med upplevelsen av den fysiska arbetsmiljon hos
bildskdrmarbetare paverkar utmattning och muskuloskeletala besvir. Problemet undersoks genom fyra hypoteser. Forst utreds hur kombinationer
av de psykosociala faktorerna, arbetskrav, egenkontroll och socialt stéd, samvarierar med utmattning genom variansanalys. Darefter undersoks
sambandet mellan den psykosociala arbetsmiljon och den fysiska arbetsmiljon och deras inverkan pa utmattning och muskuloskeletala besvir.
Till sist granskades variansen mellan utmattning och muskuloskeletala besvir.

Undersokningen &r en tvérsnittsundersokning gjord bland personer som huvudsakligen arbetar med bildskidrmsarbete inom Helsingfors
universitets administration och pa Folkpensionanstalten i P#ijdt-Tavastland. Tillsammans deltog 286 personer i undersokningen.

Resultatet av undersdkningen visar signifikanta samband mellan savil den psykosociala som den fysiska arbetsmiljon och utmattning samt
muskuloskeletala besvir. I denna undersokning forklarar psykosociala faktorer en storre del av forekomsten av utmattning och muskuloskeletala
besvir #n fysiska faktorer. Ddremot paverkar de fysiska faktorerna sambandet ytterligare.
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