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Tiivistelmé-Referat-Abstract

Tissd opinndytetyossi tarkastellaan masennuksesta kirsineiden ditien késityksid ditiydestd ja synnytyksen jilkeisestd masennuksesta sosiaalisten
representaatioiden ndkokulmasta, jonka mukaan ihmisten arkista ajattelua tutkitaan vuorovaikutuksessa syntyvini todellisuuden tulkintoina.
Tavoitteena on tutkia, muodostavatko haastatteluihin osallistuneiden naisten kisitykset ditiydestd, masennuksesta, masennukseen johtaneista
syistd sekd tukimuodoista yhteisesti jaettuja késityksid ja mielikuvia, sosiaalisia representaatioita.

Aineisto koostuu seitsemén synnytysmasennuksesta kérsineen didin teemahaastatteluista, jotka on litteroitu ja analysoitu aineistoldhtoisen
analyysimenetelmin mukaisesti. Tuloksissa todetaan, etté eridvistd kokemuksista huolimatta haastatelluilla on yhteisid késityksia ja mielikuvia
ditind olemisesta ja lapsen syntymaén jilkeisistd mielialahdiricistd. Kisitykset ditiydestd jakaantuvat kisityksiin ditiyden utopiasta, utopiaa
vastustavista mielikuvista seki kisityksiin realistisesta ditiydestd. Masennus nihdzin kahleen, muurin ja portin kaltaisina mielikuvina. Aitien
masennuksen syyselitykset jakaantuvat niin ikddn yksilostd, yhteisostd ja yhteiskunnasta johtuviin tekijoihin. Tarkeimmaksi tukimuodoksi
aineistossa nousee internet, lihinni synnytysmasennuksesta krsivien ditien tukemiseksi muodostetut sihkopostilistat. Aidit ovat verkostoituneet
sihkopostitse ja Aidit irti synnytysmasennuksesta Ry:n kautta.

Kolmen aineistolidhtdisen analyysivaiheen jilkeen aineistosta nousee teoria ditiysmasennuksista, jonka mukaan masentuneilla dideilld on usein
epérealistiset odotukset ditiydestd ja luontainen taipumus perfektionismin tavoitteluun. Yhteiskunnan ditiyden ideologia, tuen ja tiedon puute,
yksindisyys ja ristiriitainen suhde omaan ditiin lisadvit masennukselle altistumista. Utopistisen ditiyden representaatiot tulevat ympéristosti,
median tarjoamina ja levittdmind, sekd ihmisten puheissa, kommenteissa ja kisityksissd. Ongelmallisen tilanteensa tiedostaneet &didit pyrkivit
kapinoimaan ditiyden utopiaa vastaan. Masennusprosessin lapikdyminen - masennuksen kahleesta ja muurista kohti masennuksen porttia - vaatii
resursseja niin didiltd itseltdédn, didin lahipiiriin kuuluvilta ihmisiltd kuin terveydenhuollon ammattilaisiltakin. Masennuksella on myos
positiivisia seurauksia, mikéli diti kykenee késittelemédin ditiyden ja masennuksen prosesseja. Tieteestd ldhtoisin oleva terminologia ndhdéén
suppeaksi ja harhaanjohtavaksi, ja synnytyksen jélkeisen masennuksen késitteiksi ehdotetaan nimityksid ditiysmasennus seké ditiysahdistus.
Keskeiset ldhteet: Moscovici, S. (1981; 1984; 2000), Purkhardt, C. (1993), Littlewood, J. & McHugh, N.(1997), Tamminen, T. (1990), Strauss,
A. ja Corbin, J. (1990).
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