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Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkimuksen aineisto koostuu terveyskeskusten tai tydterveyshuollon puitteissa jéirjestetyistd tupakasta vieroitusryhmistd, joissa kidytettiin

lopettamisen apukeinoina mm. kognitiivis-behavioraalista tekniikkaa, yksilollistd ohjausta seké nikotiinikorvaushoitoa.

Tupakasta vieroitusryhmié voidaan pitdd yhtend kdyttdytymisen muuttamiseen téhtiddvin terveyskasvatuksen keinona. Asenteiden ja
kdyttdytymisen muutosta on selitetty erilaisilla malleilla, joita ovat mm. sosiaalisen oppimisen teoria, perustellun toiminnan ja suunnitellun
kdyttdytymisen teoriat, kommunikaatio-suostuttelu-malli sekd kdyttdytymisen muutosvaihemalli.

Tutkimuksessa tarkastellaan kursseille osallistuvien henkiléiden onnistumista tupakoinnin lopettamisessa. Lopettamistulosta ja sithen vaikuttavia
tekijoitd arvioidaan sekd kurssien paityttyi ettd 12 kuukauden seurannan jilkeen. Tulosta pyritdin selittdmién kursseille osallistujien taustaan,
tupakointitottumuksiin ja lopettamisprosessiin liittyvilld tekijoilld sekd kurssien kollektiivisia ominaisuuksia kuvaavilla asioilla.

Tutkimuksessa sovelletaan kontekstuaalianalyysii, jolla tutkitaan yhteisStason muuttujien vaikutusta yksilomuuttujiin. Tilastollisena
menetelmind kdytetddn logistista regressioananalyysid, jonka avulla on mahdollista kontrolloida useiden muuttujien vaikutuksia samanaikaisesti.
Tupakoinnin lopettamisessa onnistuneiden osuus oli kurssin pédtyttyd 70 % ja vuosiseurannassa 29 %, kun kriteerini kéytettiin alle 10
savukkeen polttamista lopettamisen jdlkeen. Kurssin pdétyttyd onnistumista selittivit miessukupuoli, naimisissa/avoliitossa olo, vihdinen
nikotiiniriippuvuus, nikotiinilaastarin kéytto, lievit vieroitusoireet, sekd osallistuminen keskimiirdistd suurimmille ja lyhytkestoisimmille
kursseille. Onnistumista vuosiseurannassa selittivit miessukupuoli, asuinkumppanin tupakoimattomuus, alle 10 vuoden tai 11-20 vuoden
tupakointihistoria, nikotiinipurukumin kdyttdméttomyys seki osallistuminen keskimiérdistd suuremmille kursseille tySterveyshuollon puitteissa.
Lopettaneiden osuudet olivat samansuuruisia kuin aikaisemmissa suomalaisissa ja kansainvilisissd ryhmévieroitusta koskevissa tutkimuksissa ja
Quit & Win - lopettamiskilpailuissa. Tulokset olivat myos parempia kuin itsendisesti lopettamista yrittidvilld normaalivdestossd. Kurssilaiset
olivat keskimédariistd piintyneempid tupakoijia, mutta heidin lopettamismotivaationsa lienee ollut suurempi kuin keskivertotupakoijilla.
Vieroitusryhmit ovat suhteellisen tehokas lopettamismenetelmad, erityisesti tyoterveyshuollon puitteisiin sovellettuna.
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