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Tiivistelmé-Referat-Abstract

Tutkielmassa tarkasteltiin tilapdisen oleskeluluvan saaneiden afganistanilaisten, irakilaisten ja somalialaisten turvapaikanhakijoiden hyvinvointia
ja sopeutumista. Tilapiisid oleskelulupia eli niin sanottuja B-lupia on myonnetty Suomessa vuodesta 2004 lihtien turvapaikanhakijoille, joilla ei
ole katsottu olevan kansainviliseen suojeluun oikeuttavia perusteita, mutta joiden maasta poistaminen ei ole ollut mahdollista ldhtomaissa
vallinneiden olosuhteiden vuoksi. Tilapiiset oleskeluluvat ovat saaneet osakseen kritiikkii ja on esitetty, ettd ne jattavit yksilon oikeudettomaan
vilitilaan, joka voi lisdtd syrjaytymisriskid ja pahoinvointia.

Tutkimuksella oli kaksi tavoitetta. Tutkimuksen ensimmadisend tavoitteena oli selvittdd, miten tilapdisen oleskeluluvan saaneet afganistanilaiset,
irakilaiset ja somalialaiset turvapaikanhakijat voivat Suomessa, millaisia vaikeuksia he ovat kokeneet, millaisia keinoja he ovat kiyttidneet
hallitakseen nykyistd eldméntilannettaan ja kuinka paljon sosiaalista tukea he ovat kokeneet saaneensa. Tutkimuksen toisena tavoitteena oli
selvittdd, miten tutkittavien kokemat vaikeudet, kokemukset sosiaalisesta tuesta ja kéytetyt stressinhallintakeinot ovat yhteydessd tutkittavien
psyykkiseen hyvinvointiin.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys pohjautui sosiaalipsykologiseen akkulturaatiotutkimukseen ja pakolaistutkimuksen perinteeseen. Kliinisen
pakolaistutkimuksen nakokulmaa pyrittiin tutkimuksessa laajentamaan erityisesti stressin ja stressinhallinnan teoreettisesta viitekehyksestd kasin.
Tutkimus toteutettiin kyselylomaketutkimuksena ja siind kiytettiin méérélliseen tutkimukseen tarkoitettuja tilastollisia menetelmid. Aineisto
koostui 48 afganistanilaisen, 39 somalialaisen ja 30 irakilaisen vastauksista (N = 117).

Tutkimuksessa havaittiin, ettd vastaajien henkisen hyvinvoinnin nykyinen tila oli huolestuttava. Vastaajat olivat kokeneet paljon psyykkisid
stressioireita ja erilaisia maahanmuuton jélkeisid vaikeuksia. Samanaikaisesti vastaajat olivat pyrkineet hallitsemaan eldméntilannettaan
aktiivisilla stressinhallintakeinoilla ja turvautumalla uskontoon.

Perhehuolet, oleskeluluvan rajoitukset ja epavarmuus tulevaisuudesta, palveluiden saatavuuden ja viranomaisasioinnin vaikeudet seka
opiskelumahdollisuuksien ja taloudellisten resurssien rajallisuus olivat yhteydessé vastaajien psyykkisiin stressioireisiin. Akkulturaatioprosessiin
yleisemmin liittyvit tekijét (rasismikokemukset, koetut toimeentulovaikeudet ja suomenkielen taito) ja sosiaalisen tuen saatavuus eivét olleet
yhteydessi vastaajien hyvinvointiin.

Vilttelevien stressinhallintakeinojen kéyttdminen oli vastaajien hyvinvoinnin kannalta haitallista. Vaikka kieltdminen ja mentaalinen
irrottautuminen eivét olleetkaan itsessddn hyvinvointia suojaavia stressinhallintakeinoja, néyttivit ne kuitenkin suojaavan vastaajia perhehuolien
aiheuttamalta psyykkiseltd stressiltd, jos niitd kdytettiin paljon.

Keskeisid ldhteitd olivat akkulturaatiotutkimuksen osalta Berry (1997; 2006), Liebkind ym. (2004) ja Ward ym. (2001), pakolaistutkimuksen
osalta Gerritsen ym. (2006), Momartin ym. (2006) ja Steel ym. (2006) seki stressin ja stressinhallinnan osalta Lazarus (1993) ja Carver ym.
(1989).
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