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Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkimuksen tarkoitus on selvittdéd yksin asuvien sotainvalidien puolisoiden ja leskien eldméntilannetta, arjessa selviytymistd ja avun ja tuen

tarvetta. Sotainvalidien puolisoita ja leskid on télld hetkelld elossa noin 24 000 ja heidén keski-ikdnséd on noin 81 vuotta. Sotainvalideja on
Suomessa tutkittu runsaasti mutta heidén puolisoistaan ja leskistdén on tehty vihemmaén tutkimusta.

Tutkimuskysymykset ovat: 1) Millainen eldmintilanne puolisolla ja leskilld on?, 2) Mité avun ja tuen tarvetta hénelld on, 3) Millaiset
perhesuhteet ja sosiaaliset suhteet hinelld on ja miten hin viettdd aikaansa? ja 4) Mitid ilonaiheita, huolia ja toiveita hdnelld on ja mitéd hén toivoo
Sotainvalidien Veljesliitolta?

Tutkimus kuuluu sosiaaligerontologian alaan. Teoreettisena viitekehyksend on vanhusten eldmién liittyvit riskit: toimintakyvyn muutokset,
sosiaalisissa suhteissa tapahtuvat muutokset, kuten elamidnkumppanin ja ystdvien menetykset, kriisit ja yksindisyyden kokemus. Tarkastelin
miten haastateltavat selviytyvit ndistd muutoksista. Tutkimusote on kvalitatiivinen. Aineisto koostuu kahdeksasta teemahaastattelusta jotka on
analysoitu Framework-menetelmin (Ritchie & Spencer 1994) mukaisesti. Haastateltavat olivat seitsemin sotainvalidin lesked ja yksi
sotainvalidin puoliso, jonka mies on pysyvéssd laitoshoidossa. Haastateltavat olivat 79-91-vuotiaita. Haastatteluissa késiteltyjd teemoja olivat
sosiaaliset suhteet, toimintakyky, kotipalvelut, avun tarve, harrastustoiminnat ja toiveet ja huolet.

Kaikille haastateltaville aviopuolison kuolema tai laitoshoitoon joutuminen oli aiheuttanut kriisin. Elim@nkumppanin poismenosta seurasi
yksindisyyttd minké haastateltavat kokivat tuskalliseksi. Lasten vierailut koettiin tirkeind mutta ne eivit tdysin poistaneet yksindisyyden tunnetta.
Ystédvien kuolemat ja esimerkiksi oman liikuntakyvyn huononeminen vaikeuttivat sosiaalisten suhteiden ylldpitoa.

Kotiavuista yleisimmin oli kdytossi siivouspalvelu. Haastateltavat saivat apua myos kaupassakdynnissi, ikkunanpesussa ja pyykkihuollossa.
Léhes kaikilla haastateltavilla toimintakyky oli huomattavan alentunut joten kotiavun lisdiminen on heille ajankohtaista ldhitulevaisuudessa.
Harrastukset keskittyivit kotiin, esimerkiksi lukeminen ja ristikoiden tekeminen. Toimintakykynsi puitteissa haastateltavat osallistuivat
Sotainvalidien Veljesliiton naisjaostojen toimintaan ja kerhotoimintaan.

Suurimmaksi huoleksi koettiin terveydentilan heikentyminen ja autonomian menettdminen. Iloa tuottivat lapset ja lapsenlapset. Toiveet liittyivét
toimintakyvyn parantumiseen ja kotiavun saamiseen sitten kun se on tarpeen. Sotainvalidien Veljesliitolta toivottiin retkid, kotiapua ja
kuntoutusta. Selviytymisessi haastateltavia auttoivat uskonnollinen maailmankatsomus, sosiaalinen tuki ja valoisan mielen ylldpitdminen.
Sotainvalidien avustajatoiminnan ja neuvontapalvelun avulla voidaan tukea leskien ja puolisoiden itseniistd eliminhallintaa ja arjessa
selviytymistd. Heidédn selviytymistdin voitaisiin jatkossa selvittdd koko Suomen kattavalla tutkimuksella. Jatkotutkimuksissa tulisi myos pohtia
miten miestiddn hoitavaa puolisoa voitaisiin parhaiten tukea ja auttaa.
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