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Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittii israelilaisen sosiaalipsykologi Aaron Antonovskyn koherenssin tunne teorian taustalla olevia voimavaroja

suomalaisten miesten ja naisten keskuudessa eli selittid koherenssin tunnetta. Useimmissa terveystutkimuksissa koherenssin tunnetta on késitelty
psykososiaalisena terveyttd edistdvind voimavarana eli terveyden selittdjind. Tutkimuksessa kartoitettiin voimavaroista 1dhinné lapsuuden
olojen, tydeldmén, perhe-eldmén sekd sosiaalisten suhteiden yhteyttd koherenssin tunteeseen. Liséksi selvitettiin idn ja koulutuksen yhteyttd
koherenssin tunteeseen. Tutkimuksen erityisend tavoitteena oli tutkia, eroavatko miesten ja naisten koherenssin tunteen kannalta tirkeét
voimavarat toisistaan. Mahdollisten erojen oletettiin perustuvan tyonjakoon ja sukupuolirooleihin liittyvien odotusten ja paineiden vaikutukseen.
Tutkimuksen aineisto oli Tilastokeskuksen vuonna 1994 kerddamai Elinolotutkimus, ELO94 (N=8650). Tdamin tutkimuksen kohteena olivat
tyoikdiset 25-64 -vuotiaat miehet ja naiset (N=6506). Aineistoa tarkasteltiin aluksi koherenssin tunteen keskiarvoja selittdvien
voimavaramuuttujien luokissa. Varsinaiseksi analyysimenetelméksi valittiin “’tavallinen” regressionalyysi, josta selvidi selittdvien muuttujien ja
selitettdvin muuttujan eli voimavarojen ja koherenssin tunteen keskindinen riippuvuus. Lopuksi malliin liséttiin interaktiotermit sen
selvittimiseksi, eroavatko voimavarojen yhteydet koherenssin tunteeseen miesten ja naisten vililld tilastollisesti merkitsevisti.
Tutkimustulokset osoittivat ldhes kaikkien tutkimukseen valittujen muuttujien olevan yhteydesséd koherenssin tunteeseen. Siten mm.
koulutuksella, tyollisyystilanteella ja ammattiasemalla on merkitystd koherenssin tunteen tason kannalta. Merkittdvimmiksi koheressin tunteen
tasoa sekd miehilld ettd naisilla selittdviksi voimavaroiksi kohosivat kuitenkin parisuhteen laatu, sosiaalisen tuen saanti ja siihen tyytyviisyys,
tyon sisallolliset tekijit sekd lapsuuden oloista erityisesti pelko perheenjédsenti kohtaan. Siten koherenssin tunne teorian kuvaama

lapsuusajan ongelmiin.

Ainoaksi selkeédksi sukupuolieroksi muodostui se, ettd ilman parisuhdetta eldvien miesten koherenssin tunteen taso oli vastaavassa tilanteessa
elédviin naisiin verrattuna huomattavan heikko. Selvédd ndyttod siitd, ettd esim. tyd merkitsisi enemmin miesten ja/tai perhe ja lapset tai
sosiaalinen tuki enemmaén naisten koherenssin tunteen kannalta, ei 16ytynyt. Mittarina koherenssin tunne on Suomen oloissa siis
sukupuolineutraali. Liséksi miesten ja naisten koherenssin tunne oli samalla tasolla, miki osoittaa, ettd viime kidessd voimavarat jakaantuvat
tasaisesti miesten ja naisten valilld.
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