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Tiivistelmi-Referat-Abstract
Tutkielmassa tarkastellaan vaihtoehtolddkintia kiytiantond foucaultlaisen hallinnan analytiikan viitekehyksessd. Tarkastelun kohteeksi

muodostuu télloin vaihtoehtoldékinnén “sisdinen jarki”. Tutkielma kytkeytyy yhtadltd vaihtoehtolddkintda koskevaan yhteiskuntatieteelliseen
keskusteluun, ja toisaalta keskusteluun itsesti ja itsesuhteesta nyky-yhteiskunnassa. Tutkimusaineisto muodostuu masennuksen
vaihtoehtoldédkinnallistd hoitoa koskevista teksteisti.

Vaihtoehtolddkinnéllisten hoitomuotojen tarjonta ja kidytto ovat kasvaneet 1970-luvulta ldhtien. Tutkimuskeskustelussa vaihtoehtolddkinnéin
kdyton kasvu on tulkittu usein osana postmodernia pluralismia. Sen yhteydessé on korostettu ldédketieteellisen tiedon relativoitumista, ns. suurten
kertomusten kuolemista ja edistysuskon laantumista. Toisissa ndkokulmissa on katsottu ladketieteen harjoittavan sosiaalista kontrollia ja
objektivoivan sairaudet arkielamén kokemuksesta erillisiksi tutkimuskohteiksi. Samalla vaihtoehtohoidot on nihty vapauttavina, ihmisti
kokonaisvaltaisesti hoitavina vaihtoehtoina, joissa hoitajan ja hoidettavan vilinen suhde on tasa-arvoinen. Myos kulutusta ja siihen liittyvid
elaméntapavalintoja, itsereflektiota ja identiteetin rakentamista on pidetty selittdvini tekijoind vaihtoehtohoitojen suosiossa.

Aikasempaa tutkimusta leimaa ristiriitainen niakemys vaihtoehtolddkinnastd yhtdiltd vapautta lisddvina terveyden vastakulttuurina ja toisaalta
individualisoivana, yksilon vastuuta korostavana ja sairauden sosiaalisia syité piilottavana hoitokulttuurina. Tutkielmassa tdma4 ristiriita pyritdadn
kisitteellistamédin uudelleen hallinnan analytiikan viitekehyksessd. Kiinnittdmélld huomio itsesuhteeseen ja subjektivoitumisen tapoihin pyritdian
vastaamaan kysymykseen siitd, millainen masennuksen ja samalla oman eldmén hallinnan subjekti vaihtoehtolddkinnillisessd masennuksen
hoidossa muodostuu. Niin pyritddn selkeyttimddn kysymyksid toimijuudesta, vapaudesta ja vastuusta vaihtoehtoldidkinnin kentilla.

Kysymysté hallinnan subjektista 1dhestytdin alakysymyksilld, jotka koskevat vaihtoehtoldékinnin diskurssissa ilmenevéd suhdetta tietoon ja
asiantuntijoihin, parantavaa agenttia masennuksen hoidossa ja sitd, miké tai kuka ndhdéin vastuulliseksi masennuksen aiheutumisesta. Analyysin
tuloksia jiasennetddn Foucault’n minitekniikoiden avulla; vaihtoehtoldékinnén kédytinnoissi ja diskurssissa ilmenevia terveydellisid neuvoja
tarkastellaan ohjeina siitd, millainen itsesuhde ihmisilla tulisi olla ja mihin laajempiin paédmaériin ohjeet kytkeytyvit.

Vaihtoehtolddkinnén diskurssissa korostuvat oma aktiivisuus, itsetarkkailu ja itsehoito. Itsehoito ja oma aktiivisuus voidaan ymmartdi jopa
parantavina agentteina masennuksen hoidossa. Analyysin tulokset viittaavatkin siihen, ettd vaihtoehtohoidot voidaan késitteellistdd autonomian
tekniikoina, tai Deanin kisitteen mukaisesti toimijuuden teknologioina. Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessa tima kytkeytyy uusliberaaliin
hallinnan rationaliteettiin, joka olettaa hallinnan subjektien olevan autonomisia ja jossa vastuuta hallittavista ei tarvitse ottaa. Tilanteessa, jossa
kansalaisuus, identiteetti ja yhteiskunta perustuvat kulutukseen, keskeiseksi nousee kyky valita. Tamé puolestaan edellyttdad yksilollistd
autonomiaa. Vaihtoehtohoidot voidaan ymmartid tekniikoina, joiden avulla yksilollistd autonomiaa rakennetaan.

Tutkielman perusteella ndkemykset vaihtoehtoldédkinnésté ladketiedettd haastavana tietomuotona kyseenalaistuvat, eikd merkkeji ladketieteen
epistemologisen valta-aseman heikkenemisestd 10ydeta.
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