-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf: CORE

provided by Helsingin yliopiston digitaalinen arkisto

Helsingin yliopisto - Helsingfors universitet - University of Helsinki 1D 2006-157

Tiedekunta-Fakultet-Faculty Laitos-Institution-Department
Valtiotieteellinen tiedekunta Yhteiskuntapolitiikan laitos

Tekija-Forfattare-Author
Mikinen, Leena

Tyo6n nimi-Arbetets titel-Title
Kohti piihteetontd eldamédi-tutkimus huumeiden kidyton lopettamisesta ja kuntoutumisesta

Oppiaine-Lirodmne-Subject

Sosiaalipolitiikka
Tyon laji-Arbetets art-Level Aika-Datum-Month and year Sivumiira-Sidantal-Number of pages
Pro gradu 2006-03-06 133 s., 10 liites.

Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkimuksessa tarkasteltiin huumeiden kéyton lopettamista ja kuntoutumista. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd minkilaisen polun nuori

entinen huumeiden ongelmakiyttéji kulkee huumeiden kdyton aloittamisesta kuntoutumiseen. Tutkimuskysymyksiid tydssi oli kaksi.
Ensimmdisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd miten nuoren huumeiden ongelmakiyttdjan polku kulkee aloittamisesta
lopettamispéédtokseen. Toisen ja tirkedmmién tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin minkélainen prosessi kuntoutuminen on.

Tutkimuksen viitekehys muodostettiin tutkimusongelman kannalta olennaisista teemoista: huumeiden kdytostd ja lopettamisesta, huumeiden
ongelmakéyttijien hoidosta ja erityisesti kuntoutumisesta. Viitekehys muodostettiin huumetutkimuksista, alkoholiin liittyvistd tutkimuksista ja
muista riippuvuustutkimuksista. Viitekehyksessd on monentyyppisié tutkimuksia muun muassa siksi, ettd huumeiden kidyton lopettamista ja
kuntoutumista prosessina on tutkittu suhteellisen véhin.

Aineistoksi tdhén tutkimukseen kerittiin 14 teemahaastattelua, ja haastattelut tehtiin kevéilla 2005 Espoon Diakoniaséétion ylldpitaméssi
huumekuntoutujien asuinyhteisdssd Kivitaskussa. Pddaineistona oli 10 entisen huumeiden ongelmakéyttijin haastattelua ja sivuaineistona 4
pdihdetyontekijin haastattelua. Haastattelut kestivit keskiméérin tunnin ja ne nauhoitettiin haastateltavien luvalla. Aineiston analyysissi ei
kidytetty mitddn yhtd metodia, vaan monenlaisia ndkokulmia, kuten kéddnnekohtia eliméntarinoissa. Kdytdnnon analysointia tehtiin
Framework-menetelmin ja Prochaskan spiraalimallin avulla. Prochaskan spiraalimallin mukaan addiktiivisen kéyttdytymisen lopettamisessa on
viisi vaihetta: esiharkinta, harkinta, valmistelu, muutos ja ylldpito. Tulosluvut rakennettiin osittain Prochaskan spiraalimallin mukaisesti.
Tutkimuksesta saatiin useita mielenkiintoisia tuloksia. Huumeiden kéytto alkaa yleensd harmittomilla kannabis-kokeiluilla. Usein eldméssi
tapahtuu jokin kdénnekohta, jonka jédlkeen ei vilitetd muusta eldmistd ja huumeiden kidytostd muodostuu keskusaktiviteetti. Kun ongelmat
kasaantuvat, kdyttidjid tiedostaa huumeongelmansa ja yrittdé lopettaa. Ensimmadiset lopettamisyritykset harvoin onnistuvat, koska aito motivaatio
lopettaa syntyy mydhemmin. Lopettamismotivaatio syntyy usein jonkun kdinteentekevidn kokemuksen kautta. Téarkedd huumeiden kéyton
lopettamisessa on ongelman tiedostaminen, lopettamismotivaation syntyminen sekd usko omiin mahdollisuuksiin lopettaa. Kuntoutumisen
keskeisend tuloksena on muutoksen kokonaisvaltaisuus. Kuntoutumisessa néyttidd olevan erilaisia osaprosesseja, joita voidaan tarkastella myos
ajallisesti. Ensin huumekuntoutujan tiytyy etsid itseinsé ja opetella tulemaan tunteidensa kanssa toimeen. Tdmén jdlkeen luodaan uutta
sosiaalista verkostoa piihteettomistd ihmisistd ja opetellaan arkisia askareita. Lopulta opetellaan eldmiin yhteiskunnan lainalaisuuksien
mukaisesti, kouluttaudutaan ja mennéin téihin. Muutoksen kokonaisvaltaisuuden vuoksi huumekuntoutujalle tulisi antaa hoidossa tarpeeksi
vilineitd tidysipainoiseen eldmdin.
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