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Tiivistelma-Referat-Abstract
Pro gradu -tyoni on kuvaileva ja etsinnillinen tutkimus kaupunkilaisen ympiristovastuullisesta eldméntavasta. Laadullisen tutkimusotteen avulla

olen yrittdnyt piirtdd “urbaanin ekon” profiilin: mitd ympéristovastuullisuutta omassa arjessaan toteuttava kaupunkilainen tekee ja ajattelee.
Téssd tydssd en midrittele tai mittaa ekologista eldmintapaa: kriteerind on yksilon itse kokema arjen ekologisuus.

Yhdeksin teemahaastattelun ja kahden ryhmikeskustelun avulla muodostunutta empiiristd aineistoa olen tidydentinyt laajahkolla
taustakirjallisuudella. Tutkimus on toimijaldhtdinen, mutta olen pyrkinyt kiinnittiméidn ympéristovastuullisen kaupunkilaisen profiilin myds
laajempiin yhteiskunnallisiin kehyksiin (rakennenékdkulma). Taustalla on ldhinnéd Ulrich Beckin aikalaisanalyysiin perustuva ajatus
refleksiivisestd modernisaatiosta ja yksilon osuudesta siind. Olen pohtinut empiirisen aineiston avulla, onko refleksiivisen modernisaation
etenemiselle olemassa yksil6llisid edellytyksid (niin sanotun alapolitiikan toteuttajia).

Aineiston pohjalta olen nostanut esiin teemoja, joita késittelen niin haastateltavien kertomusten kuin taustakirjallisuuden avulla. Tillaisia teemoja
ovat ympdristotietoisuus eri ulottuvuuksineen, arjen ympéristoteot (mm. kierritys, lajittelu, asumis-, liikkumis- ja kulutusvalinnat),
kaupunkilaisen luontosuhde ja tyon merkitys. Olen etsinyt vastausta kysymykseen, miten jotkut ihmiset kykenevit motivoitumaan
ympdristovastuulliseen eliméntapaan yksilollisyyttd ja hetkellisyyttd korostavassa nykyajassa, ulkopuolisen silmissd ikddnkuin uhrautumaan
ympdriston puolesta.

Tutkimukseni osoittaa, ettd ympdaristovastuullisuutta arjessaan vaalivan kaupunkilaisen eldmintavassa ei ole kysymys uhrautumisesta vaan
vapaudesta. “Urbaanien ekojen” valinnat ovat henkilokohtaisia, kokonaisvaltaisia ja jarjenmukaisia. Valinnat pohjautuvat ldhinné tietoon,
tiedostamiseen ja tiedon kognitiiviseen prosessointiin seki sitd kautta syntyvéidn vastuun tunteeseen ja omakohtaiseen sitoutumiseen ja
motivoitumiseen. Ympéristovastuullisuus merkitsee haastattelemilleni ihmisille lisdarvoa, “tavalliseen eldmiin” verrattuna parempaa eldamii.
Arjen ekologisuus ei ole luopumista, menettdmisti tai tinkimistd hyvin elimén edellytyksistd. Tutkimus haastaakin stereotyyppisid késityksid
niin ekologisen eldmintavan vaivalloisuudesta kuin esimerkiksi myyttisiin maalaisjuuriin tai myyttiseen maalaismaisemaan perustuvan ’syvén”
tai "aidon” luontosuhteen tarpeellisuudesta ekologisen eldmintavan omaksumisessa.
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