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Tiivistelmi-Referat-Abstract
Olen tarkastellut tutkielmassani naisten tekeméd hoivatyotd dementoituneiden vanhusten omaishoitajien kokemana. Videston vanhetessa

dementoituneiden vanhusten ja heiddn omaistensa hyvinvoinnin turvaaminen on sosiaali- ja terveydenhuollon tirkeimpid haasteita. Omaisten
rooli kotona asuvien vanhusten auttajina on hyvin merkittidva hoivan yhteiskunnallistumisesta huolimatta. On téirkedi tietdd, millaisissa
olosuhteissa omaiset vanhuksiaan hoitavat, ja miten he oman tilanteensa kokevat. Omaishoitajien kokemusten avulla pyrin tuomaan esille,
millaista on vanhuksen ja omaishoitajan arki ja millaisten ratkaisujen avulla omaishoitajat pyrkivét hoivatyon sitovuutta helpottamaan.
Omaishoitaja rakentaa toiminnallaan ldheiselleen vanhuutta; vanhuksen hoivantarve puolestaan antaa omaishoitajan tekemélle hoivatyolle
siséllon siind ihmissuhteessa, joka heidén vélilladn on. Yhteiskunta luo edellytyksié kotona tehtiville hoivatyolle ja vanhuuden toteutumiselle
harjoittamallaan vanhuspolitiikalla.

Empiirisen aineistoni olen kerdnnyt teemahaastattelujen avulla haastattelemalla kahdeksaa naista eli kolmea vaimoa, neljdi tytirta ja yhtd
ystivéd. Heiddan kokemuksensa vanhusten hoivasta vaihtelevat noin vuodesta 15 vuoteen. Haastattelujen paédpaino on ollut nykyhetken
tilanteessa, mutta ne siséltdvit myos viittauksia sekd menneisyyteen etti tulevaisuuteen. Omaishoitajien kertomukset ovat keskenerdisid, kullakin
omassa kohdassaan, mutta samalla ne ovat koko ajan eteenpdin kulkevia kertoen hoivatyon dynaamisesta luonteesta.

Tutkielmassani tulee esiin, ettd kotona hoidetaan runsaasti apua tarvitsevia vanhuksia, jotka eivit endd selviytyisi yksin ilman omaistensa tai
muiden henkildiden antamaa apua. Perheiden elaméntilanteet ovat hyvin yksilollisid. Haastattelemani omaishoitajat ovat luoneet oman tapansa
huolehtia vanhuksesta niisséd olosuhteissa, joissa he eldvit, ja jotkut heisté etsivit uusia tapoja, jotka vastaisivat paremmin seké heidén itsensa
ettd vanhuksen tarpeita. Kutsun haastateltaviani ensisijaisiksi omaishoitajiksi, jotka jakavat hoivavastuuta muiden epivirallisten tai/ja virallisten
auttajien kanssa. Omaishoitajat ovat tehtdvédnsé hyvin sitoutuneita. Heidan niakemyksissdédn korostuvat tunnesiteet ja vahva velvollisuudentunne.
Hoivatyo sitoo omaishoitajia ajallisesti, paikallisesti ja tunnetasolla. Ilman ulkopuolista apua kodista tulee taukoamattoman tyon paikka, jossa
omaishoitajalla ei ole tydaikaa eikd tyStovereita. Lahiyhteison apu ja vanhustenhuollon palvelut ovat heille tirkeitd, mutta eivét aina riittivia, ja
toisaalta hoivavastuun jakaminen ei ole omaishoitajalle vilttamittd helppoa. Hoivatyon psyykkinen sitovuus tulee esiin tilanteissa, joissa
hoivaty6hon tulee tauko esimerkiksi vanhuksen lyhytaikaishoidon ajaksi. Jotkut omaishoitajat toivoivatkin, ettd palveluja tuotaisiin mieluummin
kotiin, koska vanhuksen vieminen palvelujen luokse on sekd vanhukselle ettd omaishoitajalle vaikeaa. Omaishoitajan jaksamisen turvaamiseksi
hengéhdystauot ovat valttaméattomia.
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