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Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkimuksen aiheena on mielenterveyspalvelut Helsingissid ihmisten kokemina. Aineistona on ollut neljitoista teemahaastattelua. Haastateltavat

ovat olleet hoidossa olleita potilaita, omaisia ja tyontekijoitd. Lisdksi on kéytetty tilastoja seki kirjallisuutta.

Mielenterveyspalvelut ovat muuttuneet koko maassa paljon. Vield 80-luvulla pyrittiin kehittiméédn avohoitoa yhdessi sairaalapaikkojen
vihentdmisen kanssa. Helsingissd on viimeisend viitenitoista vuotena vihennetty psykiatrisia sairaalapaikkoja ldhes 70 %. Eri tutkimusten
mukaan samaan aikaan ei ole kuitenkaan siirretty resursseja avohoitoon. Téstd on seurannut huomattavia ongelmia koko hoitojirjestelmille sekd
psykiatrisille potilaille ettd heididn omaisilleen. Sairaala- ja avohoito tarvitsevat siséllollistd kehittdmistd kuten kotiin tulevien palvelujen
luomista.

Avohoito tarvitsee tuekseen myds parempia asumispalveluita. Helsingisséd on pulaa etenkin ympérivuorokautisesti valvotuista palveluasunnoista.
Avohoidossa olevat potilaat ovat yhid huonokuntoisempia, minké vuoksi esimerkiksi Niemikotisdétion asumis- ja kuntoutuspalvelut ovat tdynni.
Yksityisid hoitokoteja, joiden ongelmana on usein sijainti, valvonta ja hoidon laatu, on syntynyt tdydentdmaén julkisia palveluja.

Entistd useampi psykiatrinen potilas tarvitsee myds sosiaalihuollon palveluita. He jadvét kuitenkin muita vammaisryhmid useammin ilman
vammaispalvelujen etuuksia niin Helsingissd kuin koko maassakin. Kotipalvelujen merkitys kasvanee avohoidossa.

Mielenterveystyd on muutakin kuin vain sairaalapaikkoja. Sairaala- ja avohoitopalvelujen rinnalle tarvitaan epdilemittd vertaistukea ja
vapaaehtoistyotd. Mielenterveysongelmaisten suurimpia ongelmia ovat nimittdin yksiniisyys, eristdytyneisyys ja taloudelliset ongelmat.
Psyykkisesti sairaiden ja heidin omaistenkin jérjestiytyminen on vield kesken. Mielenterveysongelmiin liittyvét asenteet ja pelot ovat kuitenkin
hidastaneet heiddn toimintaansa.

Helsingissd on viltytty raikeimmiltd seuraamuksilta, joita sairaalapaikkojen vihentdmisestd on ollut ulkomailla. Esimerkiksi USA:ssa
psykiatristen kehitys on johtanut laajaan psykiatristen potilaiden asunnottomuuteen. Avohoito on kuitenkin lisdnnyt Helsinkildisessikin
katukuvassa mielenterveysongelmaisten midrad. Jos psykiatrisia sairaalapaikkoja vield vihennetidin, ulkomaiset kokemukset saattavat olla totta
mydos tddlld. Kehitykseen vaikuttavat liséksi padkaupunkiseudulle suuntautunut voimakas muuttoliike ja kasvava huumeongelma.
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