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Tiivistelmi-Referat-Abstract
Tamin tutkielman tutkimuskohteena ovat paihdeperheen lapsen kokemukset turvallisuudesta ja turvattomuudesta ldheisissd ihmissuhteissaan.

Tarkoituksena on selvittdd millaisia asioita lapset pelkddvit ja millaisista asioista he kantavat huolta. Erityisesti halutaan selvittdi sitd, millaisia
pelkoja ja huolia lapsilla on vanhemman alkoholinkdyttoon liittyen. Liséksi tarkastellaan lapsen turvallisuuden kokemuksia seka sitd, miten
lapset saavuttavat turvallisuuden tunteen pelon hetkelld.

Tutkielman teoreettisena viitekehykseni toimii lapsuuden perusturvallisuutta seki ldheisten aikuisten merkitystd painottavat teoriat. Tutkielma
sijoittuu sosiologisen lapsuustutkimuksen kenttéén, jossa lapset ndhdéin aktiivisina ja sosiaalisina toimijoina eldméssaén.

Suomessa arvioidaan olevan kymmenid tuhansia paihdeperheessi eldvid lapsia tilld hetkelld. Aikuisten kesken paljon puhutaan pédihdeperheen
lapsen turvallisuudesta ja turvattomuudesta, mutta lasten omista kokemuksia meilld on véhén tietoa. Meilld Suomessa pdihdeperheiden lasten
kokemuksia on ldhinni tutkittu alkoholistien aikuisten lasten ndkokulmasta, jolloin ei kuitenkaan paésté todelliseen lapsen subjektiiviseen
kokemukseen. Tdmén tyon tarkoitus on tehdé paihdeperheen lapsi ndkyvammaéksi ja nostaa esiin lapsen omat kokemukset juuri sind hetkené kun
ne ovat ajankohtaisia.

Tissd tyossd puheenvuoron saavat lapset, joiden perheessd on jommallakummalla vanhemmista alkoholiongelma. Tutkielman empiirisen
aineiston muodostaa viisi 6-8-vuotiaan lapsen haastattelua. Tutkimusmenetelmina on kdytetty kuva-avusteista teemahaastattelua, jossa lapsille
on esitetty yhdeksén erilaista kuvaa, joiden pohjalta haastattelu on toteutettu. Aineiston analyysimenetelmind on kdytetty temaattista
sisdllonanalyysié.

Lasten ldheisiin ihmissuhteisiin liittyvistd turvattomuuden aiheista muodostui nelja luokkaa: 1dheisten aikuisten riiteleminen, ldheisten aikuisten
suuttuminen, ldheisen aikuisen alkoholinkdytto seké ldheisen aikuisen menettdiminen. Vanhemman alkoholinkdytt aiheutti lapsille paljon pelkoa
ja huolta. Keskeisiksi tekijoiksi nousi vanhemman muuttuminen erilaiseksi, vanhemman kayttdytyminen humalassa, huoli vanhemman
menettdmisestd, lasten ikdistddn suurempi vastuunotto seké yritys vaikuttaa vanhemman juomiseen.

Lasten kokemukset turvallisuudesta liittyivit myos kiinteédsti vanhempiin. Lapset hakivat monissa arkipdivén tilanteissa turvaa vanhemmiltaan ja
monissa tilanteissa vanhemmat ovat tehokkaasti vihenténeet lapsen pelkoa ja auttaneet lasta saavuttamaan turvallisuuden tunteen. Turvallisiin
hetkiin kuului vanhemman ldsndoloa ja fyysistd laheisyyttd. Vanhemman juomiseen ja vanhempien riitelyyn liittyvit tilanteet nayttiytyivét
lapsen nidkokulmasta kaikkein turvattomimpina ja néissé tilanteissa lapsi ei pystynyt hakemaan turvaa vanhemmaltaan. Aineiston valossa
keskeiseksi lasten turvallisuutta maarittaviaksi piirteeksi nousi turvallisuuden paradoksaalinen luonne. Lasten ldheiset ihmissuhteet néayttaytyivét
aineistossani sekd turvallisuuden perustana ettéd turvattomuuden aiheuttajina.

Tutkimukseni osoitti, ettd lapsilla on tarvetta ja halua kertoa omista kokemuksistaan, kun heiltd vain uskalletaan kysya.
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