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TiivistelmaO Referat — Abstract

Escherichia coli 0157 on merkittava elintarvikevalitteinen patogeeni, joka voi aiheuttaa
etenkin alle 5 vuotiaille lapsille hemorraagista koliittia seka hemolyyttis-ureemisen
syndrooman (HUS). Tartunnan voi saada riittamattomasti kypsennetysta (naudan) lihasta,
pastoroimattomasta maidosta, vihannesten, kasvisten tai veden valitykselld, mutta myo6s
suorassa kontaktissa nautaan.

Enterohemorraaginen E. coli (EHEC) tarkoittaa patogeenisina pidettyja E. coli-kantoja,
jotka on yhdistetty ihmistapauksiin. Tyypillinen EHEC-kanta tuottaa shigatoksiinia, pystyy
aiheuttamaan ns. A/E-vaurion ja silla on 60 MDa plasmidi sytoplasmassaan. EHEC-termi
kasittad 0157-serotyypin lisdksi muitakin tyyppejd, mutta 0157 on ollut niista yleisin.

Suomessa on aiemmin tutkittu nautojen E. coli O157-prevalenssia teurastamonéaytteista
vuonna 1997, jolloin 1,3 % ulostenaytteista oli positiivisia, sekd vuosina 2003-2005, jolloin
positiivisia naytteita oli vuosittain alle 1 %. Nyt haluttiin selvittad prevalenssi tilatasolla ja
samalla selvittaa tilakohtaisia riskitekijoitd, jotka vaikuttavat bakteerin eritykseen
ulosteissa. Kesalla 2004 kerattiin uloste- ja pintapuhtausnaytteita 14 lihakarjatilalta ja
samalla tilanomistajilta kysyttiin tilan tuotostietoja, navetan olosuhteita, elaintietoja,
lannan kasittelya, eldinten ruokintaa, juomavetta ja tilan terveystietoja koskevia tietoja.
Liséksi Kkiinnitettiin huomiota tilan lahiymparistoon, koneiden yhteiskayttédn naapureiden
kanssa seka tilalla tyoskenteleviin ja vieraileviin ihmisiin. Naytteet tutkittiin
bakteriologisesti Helsingin Elainladkinta- ja elintarviketutkimuslaitoksessa (EELA, nyk.
Evira).

Kolmelta tilalta eristettiin E. coli O157-bakteeri, jolloin prevalenssi oli 21,4 %. Koska
tutkimukseen osallistui vain neljatoista lihakarjatilaa, oli tilastollisesti merkitsevien
johtopaatosten tekeminen mahdotonta. E. coli 0157-positiiviset tilat olivat taman
tutkimuksen mukaan kuitenkin hieman suurempia kuin tilat, joilta ei eristetty bakteeria.
Ruokinnan, lannankasittelyn ja muiden tilanhoitorutiinien merkitysté eritykseen oli vaikea
arvioida, joten lisatutkimuksia aiheesta tarvitaan.
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