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1. Johdanto

Riittdvad uni on vélttdméatontd nisékkaiden terveydelle ja hyvinvoinnille (Siegel 2005). Tamén vuoksi
karjanpitoon liittyvit seikat, jotka vaikuttavat eldinten unen laatuun ja méirién, vaikuttavat siten myds eldinten
hyvinvointiin ja tuottavuuteen. Kasvaville eldimille uni on erityisen tirkedd. Uni siételee monilla
nisdkkailla muun muassa glukokortikoidien ja kasvuhormonin eritystd. Naudalla tita yhteyttd ei ole

toistaiseksi osoitettu.

Liian aikainen tai dkillinen maidosta tai juomarehusta vieroitus altistaa vasikoita sairauksille, lisdi
imemiseen liittyvid kiyttdytymishdirioitd ja voi hidastaa vasikoiden kasvua. Maidosta vieroituksen
vaikutuksia vasikoiden uneen ja lepoon on tétéd koetta ennen tutkittu vain vdhén. Unen rakenteessa
tapahtuvat muutokset kertovat, kuinka hyvin eldimet sopeutuvat eliméén eri stressoreiden paineessa.
Ympiriston matalan ldmpotilan, kovan makuualustan ja muista eldimisté eristimisen kaltaisten
stressoreiden ei ole todettu juurikaan vaikuttavan vasikoiden lepokiyttdytymiseen. Stressin vaikutuksia

vasikoiden unen rakenteeseen sen sijaan ei ole juuri tutkittu.

Syventédviin opintoihini kuului videomateriaalin késittely seké kirjallisuuskatsauksen tekeminen
vieroitusstressin vaikutuksista vasikoiden lepo- ja unikdyttdytymiseen. Kokeessa vasikat vieroitettiin
vapaasta hapatetusta juomarehusta dkillisesti niiden ollessa kahdeksan viikon ik&isid, mikd on yleisesti
ottaen sopiva ikd maidosta vieroitukseen. Taméin ikéiset vasikat pystyvét jo kdyttiméén kiintedd
ravintoa hyvikseen. Ihanteellisen vieroituksen tulisi kuitenkin tapahtua vihitellen, 1 — 2 viikon
kuluessa. Kokeessa oletettiin, ettd vasikat ovat maidosta vieroitusta seuraavina paivind nilkaisia:
vaikka vasikoiden elimist6 onkin jo kykenevé siirtyméédn kokonaan kiinteélle ruokinnalle, ovat vasikat

vieroitukseen asti hankkineet suurimman osan ravinnostaan juomalla vapaasti tarjottua hapanmaitoa.

24 vasikan kéyttdytymistd videoitiin ennen hapatetusta juomarehusta vieroitusta, vieroituspdivana ja
1.,2,ja 7. pdivdnd vieroituksen jdlkeen. Materiaalin purussa rekisterditiin vasikoiden lepo- ja

unikdyttdytymisté tarkoitukseen kehitetylld tietokoneohjelmalla (Noldus, Alankomaat).



2. Nuoren eldimen uni

2.1 Unen fysiologinen merkitys

Unen merkityksestd on olemassa useita hypoteeseja, joista osa esittdd unella olevan useampia kuin yksi
merkitys. Mikdén yksittdinen hypoteesi ei kuitenkaan ole saanut tuekseen riittdvasti tutkimustuloksia -
toisin sanoen unen tarkka merkitys on yha epdselva (Benington 2000). Selvdi on, ettd uni on nisékkéille
tarkedd ja ilman sitd yksilo menehtyy (Siegel 2005). Uni on aivoissa tapahtuva aktiivinen prosessi, ei
viahentyneen valppauden tai passiivisuuden tila, kuten aiemmin ajateltiin. Nykykésityksen mukaan unen
aikana tapahtuu neuronien synapsien aktiivista uudelleenjdrjestaytymistd. Muun muassa oppimisen

ajatellaan tapahtuvan unen aikana. (Benington 2000)

2.1.1 NREM- uni

NREM- uni eli hidasaaltouni on unen vaihe, jonka aikana aivosdhkokiyrissd havaitaan aivoaaltojen
kohonnut amplitudi ja vihentynyt frekvenssi. NREM on lyhenne englannin kielen sanoista non-rapid
eye movement. NREM- unta pidetdin “perusunena”, jonka REM- unijaksot katkaisevat. NREM- uni on
selkedsti aivojen lepoa: sen aikana aivojen metaboliataso, ja titen energiankulutus, putoavat jopa 45 %
hereilld olon vastaavista. NREM- unen aikana ruumiinldamp0 alenee ja aivojen aktiivisuus on

minimissddn muun elimiston sdilyessa melko aktiivisena. (Purves ym. 1997)

2.1.2 REM- uni

REM on lyhenne englannin kielen sanoista rapid eye movement; suomeksi téstd unen vaiheesta
kiytetddn myos termid vilkeuni. REM- unessa aivosdhkokdyrd muistuttaa hereilld olevan nisdkkéén
vastaavaa korkeafrekvenssistd, amplitudiltaan matalaa aivosdhkokéyrdd. Elimiston aktiivisuustaso
laskee REM- unen aikana ja lihakset rentoutuvat. REM- unen perustilan katkaisevat lyhyet vaiheet,
joissa havaitaan silmin nopeiden, horisontaalisten ja vertikaalisten liikkeiden lisdksi lihasnykayksia
muuallakin kehossa. REM- unta kutsutaan myos paradoksaaliseksi uneksi, silld aivosahkokayra,
silmien liike seké faasiselle vaiheelle tyypilliset lihasnykdykset antavat vaikutelman hereilld olevasta
yksilostd. Nisdkkdiden unenniko tapahtuu enimmékseen REM- unessa. (Purves ym. 1997) Nisdkkdiden
uni rakentuu sykleistd, joissa NREM- ja REM- uni vaihtelevat. NREM- unijakso edeltdd aina REM-
unijaksoa (Dallaire 1986).



Kaikki maanisikéslajit nukkuvat seki NREM- ettd REM- unta, mutta matelijoilla ja
sammakkoeldimilld REM- unta ei tavata. REM- unta pidetiinkin suurten, kehittyneiden aivojen

ominaisuutena. (Purves ym. 1997)

2.1.3 Unen puute

Unen puute johtaa elimiston sisdisen tasapainon romahtamiseen ja koe-eldimillad lopulta kuolemaan
jopa taydellistd ruoan puutetta nopeammin. Unen puute vahentdd muun muassa kasvuhormonin ja
prolaktiinin eritysté ja heikentdd elimiston limmonsaatelykykyd, energiatasapainoa seké
immuunijérjestelmén toimintaa. (Siegel 2005) Nuoret eldimet ovat aikuisia herkempié lievankin unen
puutteen vaikutuksille (Hairston ym. 2001). NREM- uni on nisdkkéille REM- unta tarkedmpéaa, koska
pelkdn REM- unen puute ei johda lainkaan yhtd dramaattisiin seurauksiin kuin kokonaisuniajan
rajoittaminen - koehenkilGilld jopa kaksi viikkoa kestdneelld REM- unen puutteella ei todettu juuri
lainkaan vaikutuksia kdytokseen (Purves ym. 1997, Siegel 2005). Kiinnostavaa onkin, etté pitkille
kehittyneiden nisékk&iden evoluutio on suosinut REM- unta, mutta yksilélle REM- unen merkitys on

kyseenalainen (Staunton 2005).

2.2 Unen merkitys kasvavalle eldimelle

Riittdva uni on erityisen tirkedd kasvaville eldimille (Siegel 2005). Unen puutteen on todettu olevan
vastasyntyneille rotille vakava stressori (Hairston ym. 2001). Useiden maanisdkéslajien sikioilld ja
nuorilla yksil6illd REM- unen osuus kokonaisuniajasta on suurempi kuin vanhemmilla eldimilld. REM-
unen ajatellaankin olevan tirked tekijé aivojen varhaisimmille kehitysvaiheille (Purves ym. 1997,
Siegel 2005). Sen sijaan NREM- unen on todettu olevan oleellista aivojen kehitykselle sikiokauden jalkeen
(Peirano ym. 2003). Vastasyntyneet ja nuoret eldimet nukkuvat aikuisia lajitovereitaan enemmaén. Yksi
syy tdhidn voi olla tarve sdéstié energiaa, mihin paikallaan olo on hyvi keino (Siegel 2005). Vasikoiden
on todettu makaavan kylmissé olosuhteissa enemmaén kuin ldmpimissé, miké tukee edellistd

olettamusta (Hanninen 2007).



Uni sditelee glukokortikoidien ja kasvuhormonin eritysté useilla koe-eldimilla sekd ihmiselld, ja unen
puute muuttaa ndiden hormonien erityksen pulssittaisia rytmeja (Steiger 2002). Naudalla titad yhteytta
ei ole toistaiseksi osoitettu, mutta aikuisilla ja kasvavilla naudoilla makaamisen rajoittamisen on todettu
alentavan kasvuhormonitasoa (Munksgaard & Levendahl 1993, Ingvartsen ym. 1999). Runsaan levon
méérin on todettu parantavan kasvavien nautaeldinten pdiviakasvua (Mogensen ym. 1997, Hénninen

ym. 2003).

2.3 Nautaeldimen uni ja lepo

Eri nisdkislajeilla on omat pédivarytminsa lepdédmisen ja nukkumisen suhteen. Niitd rytmeja kutsutaan
sirkadiaanisiksi rytmeiksi (lat. circa ympéri, dia péivd). Suurikokoisille kasvissydjille on tyypillistéd
leviti ja nukkua lyhyissd, vain muutaman minuutin mittaisissa jaksoissa (Purves ym. 1997). Tdméin
ajatellaan johtuvan niiden roolista saaliseldimini: saalistajien uhatessa ei ole turvallista olla paikallaan
kuin lyhyité aikoja kerrallaan ja havahtumisen unesta on tapahduttava nopeasti. NREM- unesta
herddminen tapahtuu huomattavasti nopeammin kuin REM- unesta. Tdmén seikan oletetaan olevan
syynd sille, miksi monien saaliseldinten REM- unen osuus kokonaisuniajasta on lyhyt (Tobler 1995).
Laiduntavilla eldimillé saattaa olla muita lajeja suurempi tarve hereilld oloon, koska niiden
ravinnonsaanti perustuu runsaan, vihdenergisen korsirehun syontiin. Sydminen ja ravinnon etsiminen
vie laiduntavilta lajeilta runsaasti aikaa (Siegel 2005). Suurikokoisten kasvissydjien, kuten nautojen,
kokonaisuniaika jad myos lyhyemmaéksi kuin esimerkiksi useimmilla lihansy®jilla. Tastd huolimatta
suurten kasvissydjien uni on usein kevyempad kuin lihansy6jilld — unijaksojen lyhyytté ei siis
yllattavasti kompensoidakaan kokonaisuniajan pituudella. (Tobler 1995) Eri eldinlajien erimittaisten

uniaikojen lopullinen merkitys on edelleen epéaselva.

Naudat nukkuvat lyhyissd, kahden - kolmen minuutin mittaisissa jaksoissa pitkin pdivad. Unijaksot
paattyvat yleensa royhtidykseen. Aikuiset naudat nukkuvat péivittdin REM-unta vain 20-30 minuuttia ja
kokonaisuniaikakin jda usein vain noin neljdén tuntiin. Naudat makaavat piddasiassa rintansa péélla.
Aikuinen nauta makaa kylkiasennossa harvoin, koska asento estdd normaalin royhtéilyn ja
potsikaasujen ulospddsyn. REM- unta nukkuakseen naudan on paistdva makuulle. REM- unessa olevan
naudan makuuasento on tyypillinen: kaula on kdéntyneeni sivulle, pad lepaa kylke4 tai maata vasten.

Naudan silmét ovat REM- unen aikanakin useimmiten kiinni.



(Ruckebusch 1972 & 1974 (2), Ruckebusch ym. 1974)

Laitumella lypsyrotuisten nautojen unikdyttdytyminen poikkeaa navettaolojen vastaavasta. Laitumella
naudat ovat aktiivisimmillaan aamulla ennen auringonnousua ja illalla juuri auringon laskiessa.
Navettaoloissa sekd NREM- ettd REM- unen médaré on jopa kaksinkertainen verrattuna laitumella

oloon. (Ruckebusch ym. 1974)

Makaaminen on naudalle tdrked toiminto ja sen estdminen naudalle vastenmielistd. Aikuiset naudat
makaavat jopa 13 tuntia paivéssd. Tutkimuksissa, joissa nautojen padsyd makuulle on rajoitettu, on
havaittu stressiin viittaavia muutoksia sekéd verenkuvassa etté eldinten kiytoksessd. Naudat kayttivit
tutkimuksissa ldhes kaiken tarjotun ajan makaamiseen jopa syomisen kustannuksella. Aikoina, jolloin
makaaminen estettiin, naudat osoittivat selvid sijaistoimintoja kuten lisdantynyttd kehonhoitoa,
seisoskelua tekemittd mitdén sekd rakenteisiin nojailua. (Munksgaard & Levendahl 1996, Ingvartsen

ym. 1999)

2.3.1 Vasikan uni ja lepo

Vasikoiden unikéyttdytymistd on tutkittu vdhin. Villien marehtijoiden emét piilottavat vastasyntyneet
vasikat muulta laumalta kolmeksi — neljdksi pdivéksi. Ténd ajanjaksona vasikat ovat makuulla 1&hes
koko ajan lukuun ottamatta lyhyitd imetyshetkid (Lidfors 1994). Laumaan liityttydin vasikat lepaavét
ja nukkuvat mieluiten muiden vasikoiden seurassa erillisilld alueilla (Boissou ym. 2001). Koeoloissa
muiden vasikoiden seurassa pidetyt vasikat makasivat yksittdiskarsinoissa pidettyja enemméin

kyljelldan, mitd pidetddn merkkiné turvallisuuden tunteesta (Hanninen 2007).

Tutkimusoloissa vasikoiden on todettu nukkuvan ja viettdvin makuulla selkedsti pidempii aikoja kuin
aikuisten nautojen. Vastasyntyneet vasikat makaavat jopa 20 tuntia vuorokaudessa. Vanhemmat,
kahden - kolmen kuukauden ikdiset vasikat, makaavat tutkimusoloissa edelleen 60 - 80 %
vuorokaudesta. (Hanninen ym.2007 (2), Hanninen ym. 2007 (1), Panivivat ym. 2004) Yleisesti
vasikoiden on havaittu makaavan aikuisia nautoja enemman kyljelldéin, koska vasikoiden kehittyméton
potsitoiminta ei vield vaadi sddnnollistd royhtéilya. Silti vasikat makaavat 1dhes koko makuulla

viettdimédnsa ajan rintansa pdélld (Hanninen ym. 2007 (2), Hanninen ym. 2007 (1)).



Kyljellddn makaamisen on todettu yha vihenevin vasikan ian myd6td (Hanninen 2007).

Vasikat nukkuvat jopa 12,5 tuntia vuorokaudessa (Hénninen 2007). Unijaksot ovat lyhyité, vain noin
viiden minuutin mittaisia (Hanninen 2007). Vastasyntyneilld vasikoilla REM- unen osuus on selvésti
suurempi, jopa 5,5 h, kuin vanhemmilla vasikoilla — 3 h — (Hanninen ym. 2007 (2), Hanninen ym. 2007
(1) )ja aikuisilla naudoilla — alle 1 h (Ruckebusch ym. 1974). Vasikat sekd makaavat ettd nukkuvat
koeoloissa ydaikaan enemmén kuin péivélld (Hanninen ym. 2007 (2)). Vasikat voivat nukkua silmét
vain puoliksi suljettuina ja REM- unen aikana silmét voivat olla lyhyité jaksoja jopa tdysin auki

(Hanninen ym. 2007 (1)).

3. Ruokavalio, nélki ja uni

3.1 Vasikan ruokavalio - kehittyminen juottovasikasta méarehtijéksi

Vastasyntyneen vasikan ruoansulatus muistuttaa yksimahaisten ruoansulatusta. Etumahojen ollessa
vield kehittymdttomid ruoansulatus tapahtuu pelkéstddan vasikan omien entsyymien avulla.
Pikkuvasikka kykenee sulattamaan kunnolla ainoastaan nestemdistd ravintoa. Juottovasikan
nestemdisen ravinnon hyvéksikdytolle on oleellista mirekourun toiminta ja maidon juoksettuminen
juoksutusmahassa. Mirekourun toimintaan vaikuttavat juoman laatu, juottotapa ja vasikan psyykkinen
valmistautuminen juomiseen. Juoksettumista heikentdvdt suuret kerta-annokset, epdsddnnolliset

ruokinta-ajat, juomarehun viird vikevyys ja lampétila sekd eldimen stressi. (Hértel 2005)

Muuttuminen maérehtijdksi tapahtuu véhitellen vasikan alettua syoda karkeaa rehua. Etumahat
kehittyvédt ja mahojen keskindiset suhteet muuttuvat etumahojen suurentuessa ja juoksutusmahan
kutistuessa. Vihitellen potsin mikrobisto muuttuu mérehtijélle tyypilliseksi ja lopulta ruoansulatus
tapahtuu pddasiassa potsin bakteerien ja alkueldinten toimesta. Néitten muutosten mydtd vasikan
aineenvaihdunta muuttuu niin, ettd se kykenee kéyttdmiin uudenlaisia ruoansulatustuotteita, kuten

haihtuvia rasvahappoja (engl. volatile fatty acids, VFA), hyvikseen. (Hértel 2005)

Edellytyksenad vasikan ruoansulatuskanavan normaalille kehitykselle on, ettd eldimelle tarjotaan

juoman lisdksi sopivaa vikirehua ja hyvilaatuista karkearehua. Vasikka alkaa sy6da kuivaa rehua



1 - 2 viikon ikdisend méarehtimisjaksojen ollessa havaittavissa 2 - 3 viikon idssd. Etumahojen kehitys
marehtijille tyypillisiksi ja muutokset aineenvaihdunnassa tapahtuvat 3 - 8 elinviikolla. Etumahojen
tyypilliset litkkeet kehittyvit 6 - 8 viikon ikd4n mennessd ja potsin mikrobisto vakiintuu 10 - 12 viikon
idssd. Onnistunut maidosta vieroitus voidaan yleensi tehda turvallisesti noin 2 kuukauden ikiiselle

vasikalle, mikéli se sy0 tarpeeksi kuivaa rehua. (Huber 1969, Hértel 2005, Loberg ym. 2007)

Plasman VFA- konsentraatioiden on todettu nousevan aikuisen mérehtijédn tasolle 1 — 2 viikon kuluessa
maidosta vieroituksesta (Quigley ym.1991). Jo neljén viikon idssé maidosta vieroitettujen vasikoiden
on todettu kykenevidn kompensoimaan tilannetta jonkin verran potsimikrobiston nopeammalla
muutoksella (Anderson ym. 1987). Koko kehityksen ajan vasikka on todella herkki ruokintaperiisille

ruoansulatushdiriodille, erityisesti ruokavalion nopeille muutoksille (Hértel 2005).

3.2 Imeminen

Vastasyntyneille vasikoille ravinnon saanti imemaélld on luonnollinen kédyttdytymismalli. Lypsyrotuiset
vasikat imevét emdinsd noin 10 kertaa pédivdssd (Hanninen ym. 2007 (2)). Yhé kiytetty tapa juottaa
maito vasikoille ampéristé estdd vasikoiden normaalin imemiskdyttdytymisen, mistd seuraa imemiseen
liittyvan héiriokayttdytymisen lisddntyminen: vasikat imevét rakenteita seké toisten vasikoiden korvia,
suuta, esinahkaa, kivespusseja, napaa ja muita ruumiinosia. Toisten vasikoiden imeminen ei ole
vasikoiden normaalia kdyttdytymisti ja sen on todettu olevan vasikoille haitallista. Imemisen kohteena
olevissa kehonosissa havaitaan usein ihotulehduksia ja karvanldht6d. Vasikoiden imiessa toisiaan taudit
tarttuvat herkasti. (Jensen 2003, Lidfors 1993, Loberg & Lidfors 2001) Lisédksi lehmévasikoiden
ajatellaan jatkavan vasikkana opittua tapaa herkisti aikuisidlld imemaélla toisten lehmien ruumiinosia ja
jopa maitoa niiden vetimistd, miké taas altistaa imemisen kohteena olevia lehmié mastiitille ja utareen

vammoille (Keil ym. 2000).

Maidon juominen imemaélld lisdé vasikoiden kasvua verrattuna saman maitoméérén juomiseen
dmpadristd (Little 1991, Das ym. 1999, Lupoli ym. 2001, Krohn 2001). Imemisen on todettu lisddvéin
ruoansulatusta ja ravintoaineiden hyvéksikéyttdd edistévien insuliinin ja kolekystokiniinin eritysti
syomisen yhteydessd. My0s oksitosiinia erittyy maidon imemisen yhteydessd enemman kuin amparista

juomisen yhteydessa.(Lupoli ym. 2001)



Vasikoilla maidon laktoosin maku stimuloi imemista (de Passillé & Rushen 2006). Ei-
ravitsemuksellisen imemisen on todettu vihentyvian maidosta vieroituksen jilkeen, mika tukee téta
havaintoa (Lidfors 1993). Imemistarve kestdd kerrallaan noin 10 minuuttia (de Passillé ym. 1992,
Veissier ym. 1998). Vastasyntyneilld, emiinsé vapaasti imevilld vasikoilla 7 - 8 minuutin imemisen on
todettu tekevin vasikan kylldiseksi (Hanninen ym. 2007 (2)). Imemismahdollisuuden lisdksi aterian
onkin oltava riittdvin pitkdkestoinen, jotta vasikat saavuttavat kylldisyyden tunteen (Loberg & Lidfors
2001). Vasikoiden riittdva kylldisyys vidhentda ei- ravitsemuksellista imemisté, vaikka maito
tarjottaisiinkin dmpdaristd (Rushen & de Passillé 1995). Koejarjestelyissé, joissa vasikoiden on annettu
imed eméénsa rajoitettuina aikoina paivisté, on todettu suurituottoisten lehmien vasikoiden imevéan
lyhyempii aikoja kerrallaan ja harvemmin kuin pienituottoisempien, alkukantaisempien rotujen
vasikoiden (Das ym. 2000). Imemistapahtumien kesto lyhenee ja frekvenssi pienenee vasikan idn
myoOtéd: puolen vuoden ikdiset vasikat kiyttavit imemiseen vain puolet siitd ajasta, minka kayttivat

kuukauden idsséd (Das ym. 2000).

3.3 Imeminen ja uni

Imemiselld on rauhoittava vaikutus seké ihmislapsiin ettd imevdisiin rottiin. Nendnieluletkun kautta
ruokittavia keskosia rauhoittaa tutin imeminen: tuttia imevét keskoset nukahtavat ruokinnan jilkeen
selvésti nopeammin kuin kontrolliryhmén vauvat (Di Pietro ym. 1994). Rotilla imeminen ja uni
linkittyvit yhteen: imetyn maidon saapuminen ruoansulatuskanavan ylempiin osiin stimuloi REM- unta

(Lorenz ym. 1986 & 1998).

Tuttidmparistd maitoa tai juomarchua imevit vasikat kiyvit makaamaan ja myos nukahtavat
nopeammin syomisen jdlkeen kuin vasikat, jotka juovat maidon tavallisesta &mpaéristd (Veissier ym.
2002, Hanninen ym. 2007 (2)). Eméédnsd imevit ja tuttidmpérijuotolla olevat vasikat lepddvit enemméin
kylkiasennossa kuin @mpirijuotolla olevat vasikat, mitd pidetddn merkkina turvallisuudentunteesta.
Maidon tai juomarehun imeminen lisid NREM- unen osuutta vastasyntyneilld vasikoilla. (Hdnninen

ym. 2007 (2)) NREM- uni on oleellista nuorten nisdkkdiden aivojen kehitykselle (Peirano ym. 2003).

Tuttidmparistd imevit vasikat myds imevét ampérijuotolla olevia vasikoita vihemmén

karsinarakenteita ja toisten vasikoiden ruumiinosia. Vasikat, jotka saavat imeé pelkkai tuttia Ampérista



juodun maitoaterian jilkeen, kdyvét ruokailun jalkeen nopeammin makaamaan kuin pelkéalla
ampdrijuotolla olevat vasikat, mutta my6hemmin kuin tuttidampérista aterioivat vasikat. Ei-
ravitsemuksellinen imeminen korvaa imemisen tarpeen vasikoilla osittain. (Veissier ym. 2002, de

Passill¢é 2001)

4. Maidosta vieroituksen vaikutus vasikoiden kayttdytymiseen ja hyvinvointiin

4.1 Elidinten stressi

Stressi on elimiston reaktio ympériston uhkiin. Stressitilassa oleva eldin pyrkii sopeutumaan
ympéristdon, jonka jokin tekijé, stressori, on sille uhkaava tai selvésti haitallinen. Stressoreina voivat
toimia fyysiset ja psyykkiset tekijit. Esimerkkeji fyysisisté stressoreista ovat sairaus, kipu, nilka,
eldimelle epdmiellyttdvd ldmpdotila tai melu. Erilaiset sosiaaliset olot, kuten liian suuri eldinryhma,
joissa eldin ei tunne oloaan turvalliseksi, tai sosiaalisten olojen &killiset muutokset, kuten eristiminen

muista eldimistd, ovat myos esimerkkejd stressoreista (Ewbank 1991, Hickey ym. 2003).

Stressireaktio voidaan jakaa lyhytkestoiseen taistele tai pakene (engl."fight or flight") - tyyppiseen
adrenaliinivasteeseen ja titi seuraavaan, hitaammin kehittyvaan mutta pitkidkestoisempaan
kortikosteroidivasteeseen. Krooninen stressi voi laukaista kortikosteroidivasteen suoraan ilman selked
taistele tai pakene - vaihetta. (Ewbank 1991) Nykytutkimuksen kohteena ovat aivolisdkkeen etulohkon
erittdmit - endorfiinit, niin kutsutut endogeeniset opioidit, jotka muun muassa nostavan eldimen

kipukynnysta dkillisessé stressitilanteessa (Rushen ym. 1999, Bilkei-Gorzo ym. 2008).

Eldimen kohdatessa &killisesti stressorin sympaattinen hermosto aktivoituu, jolloin sympaattiset hermot
ja lisdmunuaisydin erittdvit adrenaliinia ja noradrenaliinia verenkiertoon. Titd seuraa syddmen
sykkeen, iskutilavuuden, verenpaineen ja veren glukoosipitoisuuden kohoaminen sekd muut
fysiologiset muutokset, joiden tarkoituksena on valmistaa elimisté darimmaéistd ponnistusta varten.

(Ewbank 1991, Mormede ym. 2007)

Kun tieto stressorista saavuttaa keskushermoston, se laukaisee hypotalamus- aivolisike-

lisimunuaiskuoriakselin (engl. hypotalamus — pituitary — adrenal axis, HPA axis) toiminnan:



hypotalamuksesta erittyva kortikoliberiini (engl. corticotropin releasing hormone, CRH) laukaisee
aivolisdkkeen etulohkon kortikotropiinin (engl. adrenocorticotropic hormone, ACTH) erityksen, mihin
lisimunuaiskuori reagoi erittimaéllé kortikosteroideja verenkiertoon. Kortikosteroidipiikki valmistaa
elimistda stressitilanteessa tulevaa rasitusta ja mahdollisen kudostuhon korjaamista varten. Kroonisessa
stressissé lisimunuaiskuoren herkkyys ACTH: lle lisddntyy, jolloin kortikosteroiditaso siilyy korkeana.
(Ewbank 1991) Naudan fysiologinen vaste stressiin on verraten huonosti tunnettu: lisimunuaiskuoren
sekd lisddntynyttd ettd vahentynyttd herkkyyttd ACTH: lle on raportoitu (Veissiér & Boissy 2006).
Pitkdkestoinen kortikosteroidivaste on elimistolle haitallinen: muun muassa elimiston kyky tuottaa
vasta-aineita heikentyy selvésti, riski ruoansulatuskanavan haavaumien muodostumiselle kasvaa, kasvu

hidastuu ja lisddntymistoiminnot heikkenevét (Ewbank 1991, Mormede ym. 2007).

Eldimet reagoivat vakavaan stressiin fysiologisten muutosten ohella my6s muuttamalla
kéyttaytymistddn. Naudat ilmaisevat stressia erilaisilla sijaistoiminnoilla: muun muassa olemalla
tavanomaista levottomampia, dintelemilld tavanomaista enemmaén, lisddntyneelld kehonhoidolla,
kielen pyorittdmiselld, muiden eldinten ja rakenteiden nuolemisella, ulostamalla ja virtsaamalla

tiheimmin, seisoskelemalla tekemittd mitéén ja nojailemalla rakenteisiin. (Ewbank 1985, Munksgaard

ym. 1996)

4.2 Vieroitusstressi

Emasté vieroitus on vasikalle merkittéva stressori. Emédansé imeville vasikoille ero emistd merkitsee
paitsi fyysista stressid vasikan ravinnonsaannin muuttuessa véistdmattd myos psyykkista stressid, kun
vasikan tdrkein sosiaalinen kontakti estetddn. Yhtidkkisen emédsté vieroituksen seurauksena vasikoiden
seerumin kortisoli- ja noradrenaliinitasot kohoavat. Vieroitusstressi heikentéd tilapdisesti vasikan
immuunipuolustusta. y- interferonituotannon on todettu laskevan ja stressihormonitasojen nousevan
jopa viikoksi vieroituksen jilkeen. Tilatasolla onkin perusteltua pyrkid valttimaan muita stressoreita,

kuten nupoutusta, vieroitusaikaan. (Hickey ym. 2003, Haley ym. 2005)

Eri lihakarjarotujen vasikoiden stressid eméstd vieroituksen yhteydessa on tutkittu ja todettu rodulla
olevan vaikutusta akuutin faasin proteiinien nousuun vieroitusaikana (Qiu ym. 2007). Hickeyn
tutkimuksessa (2003) 10ydettiin viitteitd siitd, ettd sonnivasikat stressaantuivat emésté vieroituksesta

lehméivasikoita enemman.
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4.3 Maidosta vieroitus- ndlki ja stressi

Nykyisessd karjataloudessa tavataan yhi kiytantdd, jossa vasikoille juotetaan maitoa 10 % niiden
elopainosta kahdesti paivissd. Vapaalla juotolla olevat vasikat juovat koeoloissa kaksi kertaa timén
madrin ja kasvavat rajoitetulla juotolla olevia vasikoita nopeammin (Appleby ym. 2001, Vieira 2007,
Hepola 2008). Vasikoille suositellaan tarjottavaksi syntymésti alkaen vapaasti vikirehua ja
karkearehua, miké onkin tdrkedd edelld kuvatun ruoansulatuskanavan oikeanlaisen kehityksen
tukemiseksi (Hértel 2005). Alle kuukauden ikdisen vasikan energiatarve ei kuitenkaan tdyty timan
tyyppiselld ruokinnalla, silld sen kyky kayttia kiintedé ravintoa on vield puutteellinen (Diaz ym. 2001).
Vasikoiden voidaankin todeta olevan nélkéisid eldminsd ensimmadiset viikot, mikéli niille tarjotaan

maitoa vain 10 % niiden elopainosta kahdesti vuorokaudessa.

Vieiran tutkimuksissa (2008) vasikat, jotka saivat maitoa paivittdin vain 10 % elopainostaan, olivat
selvisti nélkaisid. Rajoitetulla juotolla olevat vasikat vierailivat vapaalla juotolla oleviin vasikoihin
verrattuna moninkertaisesti automaattisella juomalaitteella kokeilemassa onneaan”; lisdksi ne
kilpailivat pdédsystd juoma-automaatille puskemalla ja tonimilld toistuvasti juomassa olevia muita

vasikoita.

Lisddntynyt déntely on naudoilla yksi stressin merkki (Ewbank 1985, Munksgaard ym. 1996).
Thomasin ym.(2001) tutkimuksissa vasikat, jotka saivat kahdesti pdivéssd yhteensi 5 litraa maitoa,
aantelivat enemman kuin vasikat, jotka saivat yhteensi 8 litraa maitoa. Hepolan ym.(2008)
tutkimuksessa vapaalla juotolla olleet, dkillisesti maidosta vieroitetut vasikat déntelivdt vieroitusta
seuraavana pédivanad huomattavan paljon. Maitoa 10 % elopainostaan péivissd juovat vasikat makasivat
vihemmin kuin vapaasti juovat vasikat Vieiran tutkimuksessa (2008). Akillinen maidosta vieroitus
lisdd etenkin toisiin vasikoihin kohdistuvaa ei- ravitsemuksellista imemista hetkellisesti ja toisaalta
yksil6llinen, hitaasti tapahtuva vieroitus taas vdahentda tillaista kayttaytymistd (de Passillé & Rushen
1997, Roth ym. 2007). Toisten vasikoiden ruumiinosien imemisen haitalliset seuraukset ovat yksi

syistd, miksi vasikoiden ryhmikasvatusta vierastetaan.
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4.4 Stressi ja uni

Uni séételee HPA- akselin toimintaa - toisaalta akselin hormonien erityksen vaihtelu vaikuttaa uneen.
Esimerkiksi lisimunuaiskuoren liikatoiminnasta eli Cushingin taudista kérsivien ihmispotilaiden
lisdéntynyt kortisolieritys vaikuttaa potilaiden unen rakenteeseen, muun muassa vihentden NREM-
unen madrdd (Shipley ym. 1992). Uni- ja leporytmien muutosten on esitetty kertovan eldinten
sopeutumisesta elinympéristonsd muutoksiin- toisin sanoen, mitd normaalimpana eldimen unirytmi
sdilyy sen kohdatessa muutoksia sitd vihemmén voidaan olettaa muutosten aiheuttavan sille stressia
(Ruckebusch 1975). Fyysinen stressi, kuten lievien sdhkoiskujen saaminen, vihentéd rottien
kokonaisuniaikaa sekdi NREM- ja REM- unen kokonaisméddrdd. Sen sijaan psyykkinen stressi lisda
rottien REM- unen méirdi NREM- unen méirin pysyen samana. (Cui ym. 2007) Akillisen emésti
vieroitus muuttaa rottien unikdyttdytymisté: poikaset nukkuvat vihemmin REM- unta, seki NREM-

ettd REM- unijaksot lyhenevit ja unijaksojen esiintyvyys nousee (Hofer 1976).

Vasikoiden leporytmien on todettu muuttuvan vain vihén maidosta vieroituksen jilkeen: télldin vasikat
lepdédvit jonkin verran aiempaa vihemmaén ennen ja jilkeen ruoka-aikoja. Ympériston matalan
lampdatilan, kovan makuualustan ja muista eldimisté eristdmisen kaltaisten stressoreiden ei ole todettu

vaikuttavan vasikoiden lepokéyttaytymiseen juurikaan. (Hanninen 2007)

5. Koe
5.1 Materiaalit ja metodit

Koe jarjestettiin Helsingin Yliopiston Viikin koetilalla aikavélilld syyskuu 2004 - maaliskuu 2005.
Kokeeseen oli saatu eldinkoelupa Helsingin Yliopiston eldinkoetoiminnan eettiseltd toimikunnalta.
Kokeessa kaytettiin yhteensd 24 vasikkaa: 14 sonni- ja 10 lehmévasikkaa. Vasikoista neljé oli rodultaan

holstein-friisildisii, loput olivat ayrshireja.

Vasikoiden kéyttdytymistd videoitiin vuorokauden ympéri pdivénd ennen maidosta vieroitusta,

vieroituspdivand sekd yksi, kaksi ja seitsemin pdivdd vieroituksen jilkeen.

12



5.1.1 Kaytidnnon jérjestelyt

Koe aloitettiin kun vasikat olivat 7-12 pdivén ikiisid. Vasikat oli vieroitettu emistdén 12-24 tuntia
syntymin jilkeen. Ternimaito juotettiin vasikoille kaksi tuntia syntymén jélkeen tuttiimpéristd, minka
jilkeen ne saivat imed emadnsi vapaasti eméasti vieroitukseen asti. Vasikat satunnaistettiin koepareihin,

joista toinen sai vettd vesinipasta ja toinen &mparista.

Emasté vieroituksen jilkeen vasikat pidettiin yksittdiskarsinoissa, joissa oli puuritildlattiat. Karsinat oli
kuivitettu oljella. Tamén jélkeen vasikat siirrettiin turpeella ja sahanpurulla kuivitettuihin
kiintedlattiaisiin yksittdiskarsinoihin ( 1.5 x 1.2 m), joissa niitd pidettiin kokeen ajan. Niill& oli karsinan
osittain avoimen etuosan ja karsinan takaseiniissé olevan aukon kautta sekéd karsinoiden viliseinien yli
mahdollisuus néko- ja kosketusyhteyteen naapurikarsinoissa pidettyjen vasikoiden kanssa. Tamén
liséksi vasikat vietiin kokeen aikana péivittdin kahdeksi tunniksi jaloittelemaan erilliselle

jaloittelualueelle pareittain. Jaloittelussa vasikkaparit pidettiin samoina.

Navetassa oli koneellinen ilmastointi. Sisdldmpdétila vaihteli kokeen aikana + 13,5 - + 22 °C. Navettaan
padsi luonnonvaloa ikkunoiden kautta. Kirkas pdivévalaistus oli pdélla péivittdin klo 7.00- 21.00;

yoaikaan kiytettiin himme&4 valaistusta.

Neljdna ensimmaiisend elinpdivéni vasikat saivat 3 litraa ternimaitoa kahdesti pdivissa. 4 -14
vuorokauden ikéisind niille tarjottiin hapanmaitoa vapaasti ja tésté eteenpdin aina kokeen loppuun
hapatettua maitojuomaa vapaasti. Maito tarjottiin koko kokeen ajan tuttidmparista. Liséksi tarjolla oli
vapaasti heindi ja vékirehua rajoitetusti. Vapaa vedensaanti oli jdrjestetty joko vesinipasta tai &mparisti
kdynnissé olevan toisen kokeen tarpeiden vuoksi (Hepola ym. 2008). Vasikat vieroitettiin kerralla

hapanmaidosta koepéivind 51, jolloin vasikat olivat 58 - 62 péivén ik&isid.
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5.1.2 Kayttaytymisen rekisterdinti

Péivind -1, 0, 1, 2 ja 7 vasikoita kuvattiin 24 h — aikaviiveelld kymmenella kattoon kiinnitetylla
videokameralla. Kukin kamera kuvasi yhté tai kahta vasikkaa. Viiden kameran kuva yhdistettiin yhden
kuvanjakajan kautta (Sanyo MPX-231 CD92P) videonauhurille (Panasonic AG 6730). Kokeessa
kertynyt videomateriaali kdytiin l4pi ja vasikoiden kayttdytyminen rekisterditiin kaikkien videoiden
koko ajalta Observer©- ohjelmalla (Noldus, Hollanti). Eri kdyttdytymisjaksojen keskimairaiset
pituudet, kdyttdytymisten vuorokautinen kesto sekd jaksojen lukuméérit laskettiin Observer©-

ohjelman avulla.

Suomessa on kehitetty kdyttdytymisestimaatit, joilla voidaan luotettavasti tutkia vasikoiden
unikdyttdytymistd. Vasikan makuuasennot on todettu aivosdhkokayran veroisiksi méadriteltdessa
paivittdistd kokonaisuniaikaa seki NREM- ja REM- vaiheissa vietettyd aikaa (Hanninen ym. 2007).

Naéitd estimaatteja kdytettiin tdssd tutkimuksessa.

Vasikoiden lepddminen luokiteltiin joko rinnan pééllda makaamiseksi tai kyljelldéan makaamiseksi.
Unikiyttdytyminen rekisterditiin seuraavasti: NREM- uneksi katsottiin aika, jolloin vasikka lepédsi
yhtéjaksoisesti vahintddn 30 sekunnin ajan kannatellen paitain ylhailla; REM- uneksi aika, jolloin vasikka
lepési yhtdjaksoisesti vahintdan 30 sekunnin ajan niska rentona péé painettuna lattiaa tai kylkedan vasten.
Unikayttaytymiseksi (engl. behavioural sleep, BS) katsottiin edelld mainittujen unijaksojen yhteenlaskettu
aika. (Hanninen ym. 2007) Eri kdyttdytymisjaksojen kokonaiskestoa, kdyttdytymisjaksojen
keskimddriistd pituutta sekd kiyttdytymisjaksojen esiintyvyyttd mitattiin kaikkien 24 vasikan osalta
kultakin tarkkailupdivéltd eli pdivanéd ennen juomarehusta vieroitusta, vieroituspédivina seka yksi, kaksi

ja seitsemén pdivai vieroituksen jalkeen.

5.1.3 Tilastoanalyysit

Vieroituksen vaikutusta vasikoiden kdyttdytymiseen analysoitiin toistomittaussekamallilla, joka
huomio vaihtelun vasikoiden vililld. Mallissa oli mukana kiinteiné tekijéind vedenjuottotapa

(dmpdristd tai vesinipasta) ja pdivé (ennen vieroitusta, vieroituspdivé ja pdivit 1, 2 ja 7 vieroituksen

jélkeen). Satunnaisena tekijénd oli vasikkapari.
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6. Tulokset

Vasikat lepésivét ja nukkuivat ennen vieroitusta yhté paljon kuin samanikaiset vasikat muissa
tutkimuksissa (kuvaajat 1, 2 ja 3) (Hanninen ym. 2007 (2), Hanninen ym. 2007 (1)). Vedensaantitavalla

(Ampdri/nippa) ei ollut vaikutusta vasikoiden lepo- ja unikéyttdytymiseen.

Kuvaaja 1. 8 — 9 viikon ikdisten vasikoiden tarkasteltujen kdyttiytymisjaksojen keskimdcdrdiset pituudet
vuorokausi ennen juomarehusta vieroitusta.

‘I Kayttaytymisjaksojen keskimaarainen kesto (min) ‘

60

50 4

40 4

(min)

20

10 ~

Makaa kyljella Makaa rinnalla Seisoo NREM- uni REM- uni
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Kuvaaja 2. 8 — 9 viikon ikdisten vasikoiden tarkasteltujen kdyttdytymisjaksojen keskimddrdiset kokonaiskestot
vuorokausi ennen juomarehusta vieroitusta.

‘IKéyttétymisjaksojen keskimaaraiset kokonaiskestot (h) ‘
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Kuvaaja 3. 8 — 9 viikon ikdisten vasikoiden tarkasteltujen kdyttdytymisjaksojen keskimddrdiset esiintyvyydet
vuorokausi ennen juomarehusta vieroitusta.

‘I Kayttaytymisjaksoja keskimaarin kpl/vrk ‘
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6.1 Vasikoiden lepo- ja unijakson pituus

Juomarehusta vieroituksella ei ollut vaikutusta vasikoiden kyljelld makaamiseen. Heti vieroituksen
jéilkeen vasikat makasivat lyhyempié aikoja rintansa pééll4 ja seisoivat pitempéédn. Sen sijaan
vieroituspdivén jalkeisind seurantapéivind vasikat makasivat kerralla pitempéén rintansa péélla ja
viettivdt vihemman aikaa seisten (kuvaaja 4a). Vasikat nukkuivat vieroituspdivéni ja sen jilkeen
pitempid NREM- unijaksoja kuin ennen vieroitusta, mutta REM- unijaksojen pituus sdilyi l&hes samana
koko kokeen ajan (kuvaaja 4b). Vasikat nukkuivat pidempié jaksoja kerralla vieroituksen jilkeisind

pdivind kuin ennen vieroitusta (kuvaaja 4c).

6.2 Vasikoiden paivittdisen levon ja unen pituus

Juomarehusta vieroituksella ei ollut vaikutusta kokonaisaikaan, jonka vasikat vuorokaudessa viettivét
kyljelld tai rintansa padlld maaten. Vasikat seisoivat vieroituspdivani ja sen jalkeen enemmaén kuin
ennen vieroitusta (kuvaaja 5a). Vasikoiden kokonaisuniaika lyheni vieroituspdivdnd, mutta pidentyi
paivind vieroituksen jilkeen. NREM- uni pidentyi vieroituspdivin jilkeen. REM- unen méiré véheni

vieroituspdivani, mutta pysyi sen jilkeen 1dhes muuttumattoman koejakson loppuun (kuvaaja 5b).

6.3 Vasikoiden levon ja unen esiintyvyys
Juomarehusta vieroituksella ei ollut vaikutusta siihen, kuinka usein vasikat makasivat kyljelldén

vuorokauden aikana. Vieroituspdivin jilkeen vasikat kdvivdt harvemmin makaamaan ja nukkuivat sekd

NREM- ettd REM- unta harvemmissa jaksoissa kuin ennen vieroitusta (kuvaajat 6a ja 6b).
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Kuvaaja 4a. Vapaasta hapatetusta juomarehusta vieroituksen vaikutus 8 — 9 viikon ikdisten vasikoiden

seisomiseen ja eri makuuasennoissa vietettyyn aikaan. Mittauspisteet, joiden yhteydessd on eri

kirjaimet (abc), eroavat toisistaan (p < 0,05).
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Kuvaaja 4b. Vapaasta hapatetusta juomarehusta vieroituksen vaikutus 8 — 9 viikon ikdisten vasikoiden
unijaksojen keskimddrdiseen pituuteen kokeen eri pdivind. Mittauspisteet, joiden yhteydessd on eri
kirjaimet (abcd), eroavat toisistaan (p < 0,05).

18 4

Vasikoiden kayttaytymisjakson keskimaarainen pituus ( min)
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10 +

NREM-uni = = = REM-uni |

bcd
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0 1 2 7

Aika (vrk ) juomarehusta vieroituksesta (pv 0)

Kuvaaja 4c. Vapaasta hapatetusta juomarehusta vieroituksen vaikutus 8 — 9 viikon ikdisten vasikoiden
vksittdisen unijakson keskimddrdiseen pituuteen kokeen eri pdivind. Mittauspisteet, joiden yhteydessd
on eri kirjaimet (abc), eroavat toisistaan (p < 0,05).
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Kuvaaja 5a. Vapaasta hapatetusta juomarehusta vieroituksen vaikutus 8 -9 viikon ikdisten vasikoiden
kayttdaytymisjaksojen keskimddrdiseen kokonaiskestoon kokeen eri pdivind. Mittauspisteet, joiden yhteydessd on eri
kirjaimet (ab), eroavat toisistaan (p < 0,05).
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Kuvaaja 5b. Vapaasta hapatetusta juomarehusta vieroituksen vaikutus 8 -9 viikon ikdisten vasikoiden unijaksojen
keskimddrdiseen kokonaiskestoon kokeen eri pdivind.
Mittauspisteet, joiden yhteydessd on eri kirjaimet (abc), eroavat toisistaan (p < 0,05).
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Kuvaaja 6a. Vapaasta hapatetusta juomarehusta vieroituksen vaikutus 8 -9 viikon ikdisten vasikoiden
kéyttdaytymisjaksojen keskimddrdiseen esiintyvyyteen kokeen eri pdivind. Mittauspisteet, joiden yhteydessd on eri
kirjaimet (ab), eroavat toisistaan (p < 0,05).
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Kuvaaja 6b. Vapaasta hapatetusta juomarehusta vieroituksen vaikutus 8 -9 viikon ikdisten vasikoiden unijaksojen
keskimddrdiseen esiintyvyyteen kokeen eri pdivind. Mittauspisteet, joiden yhteydessd on eri kirjaimet (ab), eroavat

toisistaan (p < 0,05).

Vasikoiden unijaksojen keskimaa

esiintymistiheys (kplivrk)

= NREVF uni = = = = RBV} uni

-1 o 1 2 7

Aika (vrk ) juomarehusta vieroituksesta (pv)

21



7. Pohdinta

Vasikat vieroitettiin 8 — 9 viikon ik#isend kerralla juomarehusta. Tdmén ikéiset vasikat pystyvit jo
periaatteessa hankkimaan riittdvésti ravintoa kiintedstd rehusta (Huber 1969, Hartel 2005), mutta
kokeessa kiytetyt vasikat olivat dkilliseen vieroitukseen saakka juoneet hapanmaitoa vapaasti saaden
siitd suurimman osan ravinnostaan. Vieroitettujen vasikoiden oletettiin olevan timéan vuoksi nélk&isia
ja siten stressaantuneita. Vasikoiden juomarehusta vieroitus muutti niiden lepo- ja unirytmeja selvisti:
vieroituksen jédlkeen vasikat lepésivit aiempaa pidemmissa jaksoissa kerrallaan ja nukkuivat enemmaén
ja pidempié jaksoja NREM- unta kerrallaan. Nam& muutokset palautuivat osittain tai tdysin viikon

kuluttua vieroituksesta.

Lahes koko makuulla viettiménsa ajan, noin 17 tuntia vuorokaudessa, vasikat makasivat rintansa
pailla. Maidosta vieroitus ei vaikuttanut keskiméiéréiseen lepoaikaan. Aiemmissa tutkimuksissa
vasikoiden leporytmien on todettu muuttuvan vain vihén maidosta vieroituksen jdlkeen: ndissa
tutkimuksissa vasikat lepdsivét jonkin verran aiempaa vihemmaén pian ennen ja jilkeen ruoka-aikoja
(Hénninen 2007). Ympériston matalan lampdtilan, kovan makuualustan ja muista eldimistéi eristimisen
kaltaisten stressoreiden ei ole todettu vaikuttavan vasikoiden lepokayttaytymiseen (Hanninen 2007).
Vasikoille, kuten aikuisille naudoillekin, levon mééré on selkeésti tirkeda ja sitd ne puolustavat

stressaavissakin oloissa.

Vasikat olivat vieroituspdivéna selvésti levottomia ja seisoivat paljon, mika kertoo vieroituksesta
johtuvasta akuutista stressireaktiosta. Vieroituspdivén jélkeen lepojaksot olivat aiempaa pidempid eli
levottoman kdytoksen sijaan vasikat olivat aiempaa rauhallisempia. Nautojen stressi ilmenee erilaisina
sijaistoimintoina kuten levottomuutena ja tarkoituksettoman seisoskeluna (Ewbank 1985, Munksgaard

ym.1996).

Vieroitus vaikutti usealla tavalla vasikoiden unen rakenteeseen. Vasikat nukkuivat kerrallaan noin puoli
tuntia. Aiemmissa tutkimuksissa (Héanninen 2007) vasikoiden unijaksot ovat olleet vain viiden
minuutin mittaisia. Todenndkoisesti videomateriaalin rekisterdinnissé on tapahtunut jokin
systemaattinen virhe ja unijaksot ovat olleet tdssékin tutkimuksessa todellisuudessa lyhyempia.
Vasikoiden kokonaisuniaika oli koepdivind keskimdirin 12 tuntia vuorokaudessa. Kokonaisuniaika

vaheni vieroituspdivind — kuten REM- unen méaarikin — mutta oli viikon kuluttua palautunut vieroitusta
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edeltineelle tasolle. Vasikat eivit siis vieroituksen jalkeen nukkuneet enemmén, vaikka NREM- unen
madrd lisddntyikin. Esimerkiksi Dallairen tutkimuksessa (1974) ponien kokonaisuniaika piteni

ruokavalion muutoksen jélkeen.

Vasikat nukkuivat NREM- unta noin 8 tuntia pdivissa. Heti vieroituksen jélkeen vasikat nukkuivat
harvemmin ja pidempid jaksoja NREM- unta kerrallaan. Viikko vieroituksen jdlkeen NREM- unijaksot
olivat ldhes samanmittaisia kuin ennen vieroitusta ja niitd oli harvemmin. REM- unta vasikat nukkuivat
noin 4 tuntia vuorokaudessa. REM- unen kokonaiskesto lyheni vieroituspdivéni ja palautui vieroitusta
edelténeelle tasolle vasta viikko vieroituksen jdlkeen. Vieroituspdivani vasikat nukkuivat REM- unta
alempaa useammissa jaksoissa, mutta jo seuraavana paivind REM- unijaksot olivat palautuneet
ennalleen. Vieroituksella ei ollut vaikutusta REM- unijaksojen pituuksiin. Stressin on todettu
vaikuttavan eri koe-eldinten unirytmeihin (mm.Hofer 1976, Cui ym.2007). Uni- ja leporytmien
muutosten ajatellaan kertovan eldinten sopeutumisesta elinympéristonsd muutoksiin: mitd
normaalimpana eldimen unirytmi séilyy sen kohdatessa muutoksia, sitd vihemmén voidaan olettaa
muutosten aiheuttavan sille stressiii (Ruckebush 1975). Akillinen ruokavalion muutos oli vasikoille
selvisti stressaavaa, mutta myds unen rakenteen muutokset palautuivat viikon sisilld juomarehusta
vieroituksesta. Sopeutuminen uuteen ruokavalioon kertoo, ettd vasikat olivat vieroitushetkelld jo

kehittyneet mérehtijoiksi.

Kaiken kaikkiaan vasikat siis paitsi lepdsivit aiempaa pidemmissi jaksoissa kerrallaan myos nukkuivat
enemman ja pidempid jaksoja NREM- unta kerrallaan maidosta vieroituksen jélkeen. Vasikat
nukkuivat vieroituspdivéni ja sen jilkeen vihemman ja lyhyempii jaksoja REM- unta NREM- unen
osuuden lisddntyessd. Unijaksot pidentyivit vieroituspdivan jilkeen samoin kuin NREM- unijaksot.
My®ds Dallairen ym. tutkimuksessa (1974) ponit seki lepasivit ettd nukkuivat NREM- ja REM- unta
enemman ruokavalion vaihdon tai paaston jélkeisind pdivind. Myds ponien lepo- ja unikdyttdytyminen

palautui normaaliksi muutama paivé ruokavalion muutoksen jilkeen.

NREM- unen méirin lisddntyminen oli ylldttavia, silld aiemmissa tutkimuksissa koejyrsijoiden unen
rakenteen muutokset fyysisen stressin seurauksena ovat olleet pdinvastaisia: yleisesti kokonaisuniajan
on todettu vihentyvén ja unen rakenteen muuttuvan rikkonaisemmaksi (Hofer 1976, Cui ym. 2007).

Psykologinen stressi lisda rottien REM- unen méardd NREM- unen mééran pysyessd samana (Cui ym.
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2007). Cushingin taudista karsivien ihmispotilaiden lisddntynyt kortisolieritys vaikuttaa potilaiden unen
rakenteeseen, muun muassa NREM- unen mééra vihenee (Shipley ym. 1992). Lisddntynyt REM- uni
on siis ollut useissa tutkimuksissa seurauksena stressistd, mutta lisddntynyt NREM- unen miéré ei ole
tavallinen 16ydds stressaantuneilla eldimilld. Kayttdytymisen rekisterdinnissd mahdollisesti tapahtuneet

virheet tdytyy ottaa huomioon néité tuloksia tulkittaessa.
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