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Timo Vejola

TyOuupumusjaajan uhrit

Oman aikamme tuntomer kki: kiihdytys

"Y htei skunnallinen muutos kiihtyy ja muuttaa radikaalisti ihmisen
einympéristbd. Olemmeko tulossa pisteeseen, jossa ihmisen
psyykkinen mukautumiskyky loppuu?’ N&n kysyi psykologi
Marianne Uhrendorf Helsingin Sanomissa 30.10.1999 julkai stussa
Vieraskynéd-artikkelissaan ja jatkoi: "Tormaan vastaanotollani
psykoterapeuttina jatkuvasti té&han viittaaviin héiridihin, joista
erityisesti nousee esiin nelj& masennus, yksindisyys, burn out ja
nuoren ihmisen kriis aikuisuuden kynnyksdlla.” Ei tarvitse olla
psykoterapeutti tai siedlunhoitga voidakseen vakuuttua siita, etta
nama nelja oireyhtymaa todella hallitsevat alkaamme ja samalla
kertovat jotakin sen kollektiivisesta sairaudesta. Seuraavassatulen
keskittymaan siihen, minka naista sairauksista tunnen parhaiten
oman kokemukseni ja lukemani perusteella, nimittdin masennuk-
seen, jaldhestyn sitéa tybuupumuksen nakokulmasta. Vaikkanama
sairaudet toisinaan erotetaankin toisistaan, niin toddlisuudessa ne
kuuluvat |8heisesti yhteen, niin etté tybuupumusta usein pidetdan
erdand masennuksen alalgjina. Tarkoitukseni on aluksi esitella
sairauden levinneisyytta ja siihen johtavia syitd, kasitella sen
jalkeen masennuksen sanoinkuvaamatonta luonnetta seka lopuks
etsia tietd masennuksesta tasapai noi seen elamaan.

Kéaytossani on ollut Tyoterveyslaitoksen julkaisema Raija
KalimonjaSallaToppisenlaatimatutkimus” TyGuupumus Suomen
tyGikdisdla vaestdlld’ (1997). Sen mukaan yli puolet tyoikaisesta
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vaestosta koki jonkinasteista tybuupumusta. Noin joka viides oli
voimakkaasti vasynyt tyostéan ja noin seitsemalla prosentilla
tybuupumusoli vakavaa, jolloin mukanaolivat kaikki sen eri oireet.
Ty6voiman méaaréan suhteutettuna arviolta 165.000 tyossa kayvaa
suomalaista kokee vakavaa tyduupumusta. He ovat voimakkaasti
vasyneitd, kyynistyneita ja ammatillisen omanarvontuntonsa
menettaneitd. Taman tutkimuksen mukaan on viitteita myos siit,
ettd tybuupumus on Suomessa varsin yleistd muihin maihin
verrattuna ja etta se nayttéa lisddntyneen viime vuosina. Jotain
ratkaisevaa on sis taytynyt tapahtua tytel amassa viimei sen vuosi -
kymmenen kuluessa.

Saattaatosin ollg, ettatyduupumustavalitetaan siellakin, missa
kysymys on jostakin muusta syysta johtuvasta masennuksesta. On
nimittain sosiaalisesti kunniallisempaa sairastua tyouupumukseen
kuin sellai seen masennukseen, jolle el voida osoittaa konkreettista
ulkoista syyta. Silloinhan ihminen sairastuu ik&&n kuin vain omaa
hei kkouttaan. M ui stasyistdjohtuvamasennusnakyy myostyouupu-
muksena. Tietenkin on selvaa, ettd myostyduupumukseen sairastu-
villa on sdllainen psyyken rakenne, etta he ovat sen takia alttiita
sairastumaan, silla e véathan suinkaan kaikki samoissaolosuhteissa
tyoskentelevdt sairastu. Huolestuttavaa kuitenkin on, jos peréti
kaksi kolmestatyoikéi sestd sanoo kérsivansaoireista, jotkasel vasti
viittaavat masennukseen, niin kuin Stakesin ja Kelan yhteinen
tutkimus vuodelta 1998 osoitti (Helsingin Sanomat 30.12.1998).

Tiedossani el ole yhtdan tutkimusta, jossa olis selvitetty,
kuinka lagjasti kirkon palveluksessa tytskentelevat karsivét
tybuupumukseen ja masennukseen kuuluvista oireista. Joitakin
viitteitdon kuitenkin saatavissaedellamainitusta Tyoterveyslaitok-
sen tutkimuksesta, jossasd vitettiin myostyduupumuksen yle syytta
eri toimiaoilla

Sen mukaan sekatyouupumuksen kokonaistaso ettdkaikki sen
eri oireet, joita tAman tutkimuksen mukaan ovat vasymys, kyynis-
tyneisyys ja omanarvontunnon aleneminen, korostuivat erityisesti
maa- ja metsataloudessa. Téastd e ole julkisuudessa puhuttu
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kovinkaan paljon, mikajohtunee siitd, ettd maa- ja metsétalouden
piirissatyoskentelevat ihmiset eivét ole tottuneet pitdmaan tdman-
laatuisia asioita esilla — varsinkaan julkisuudessa. Toisaalta taméan
alanihmigten, siismaanviljelij6iden, muitasuuremman uupumisas-
teen voi hyvin ymmaérta4, kun ottaa huomioon maatalouselinkeinon
piirissa viime vuosina tapahtuneen syvalisen rakennemuutoksen
sekasiitdseuranneen suuren epavarmuuden. Maa- jametsétalouden
ohdla tybuupumus oli yleista my6s koulutuksen toimialalla seka
rahoitus- ja vakuutustoiminnassa, jonka piirissa hyvin monet
tyoskentdivét pankkialalla. Téassa heijastunevat pankki- ja vakuu-
tusalaa 1990-luvullaravistelleet kriisit, joiden takia monet ihmiset
menettivat tai uhkasivat menettéd tyopaikkansa. Koulutus- ja
tutkimusala olivat eri toimialoita enssmméisind silloin, kun
tutkittiin toisaata uupumusastei sta vasymysta ja toisaata heiken-
tynyttd ammatillista itsetuntoa. Yllétavéa sen sijaan oli taman
tutkimuksen tuloksissa se, etté terveydenhuollon ja sosiaalialan
tyontekijat eivét niiden mukaan sijoittuneet kérkeen vaan pikem-
minkin loppupddhan tyOuupuneiden listalla. Heidan ryhmasséan
voimakkaasti uupuneita oli keskimaarin 5,4 prosenttia, kun taas
maa- jametsital ouden piirissavastaavan ryhman suhteel linen osuus
oli 11,9 prosenttia. Luultavasti kirkon tyontekijét, joiden toimenku-
vaan kuuluu seka koulutukseen ettd sosiaalityohon liittyvia
elementtgd, gijoittuvat yleisessa vertailussa jonnekin tyossaan
vasyneidenkeskivaihellle. Erikseen olis tietenkin selvitettavg, milla
tavallatoi saaltatyon hengel linen siséltdjatoi saaltaepasdanndllinen
tyoal kavaikuttaakirkon tyontekijoiden el&maan jok o tyduupumusta
estéen tal sita edistéen. Joka tapauksessa on selvaa, etta edes
vahvakaan usko e varjele ihmistd masennukselta, korkeintaan se
VoI auttaa hanté selviytymaan siit paremmin.

Palaan vida takaisin Tyoterveyslaitoksen tutkimukseen. Eréas
merkillepantavayksittdnen toimiala, jokasiindmainitaan erikseen,
ontietotekniikka. Jovuoden 1994 |opullatehdystatutkimuksestaoli
k&ynyt ilmi, etta tietotekniikan piirissé tytskentelevien ammatilli-
nen itsetunto oli tuolloin heikentynyt yleisemmin kuin muilla
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tutkituilla aloilla keskimé&érin. Myds vuonna 1997 tutkittujen eri
alojen edustgjien joukossakiinnittdd huomiotatietotekniikan alalla
toimivien suhteellisen huono ammatillinen itsetunto. Heidan
kohdallaan téarkein tyduupumustasdittavatekijaoli tietoylikuorma
javaikeus hallita jatkuvasti uusiutuvaa tietoa.

Itse asiassa muutkin kuin tietotekniikan ammattilai set joutuvat
tand paivana tekemidin tietoylikuorman kanssa, joka mehin
kohdistuu uudeninformaatioteknologian valityksella. Melko varmaa
on, etta liian suuri ja lilan nopea informaatioarsykkeiden maara
vaikuttaa haitallisesti ihmisen henkiseen tasapainoon. Tata mieta
nayttavat olevan ainakin erdét lastenpsykiatrit, jotkasel ittavét | asten
ja nuorten héalyttdvan lagjaa pahoinvointia muun muassa téla
nakokohdalla. Myds aikuiset ovat joutuneet havaitsemaan sen
tosiasian, ettd uuden informaati oteknologian avullasaastetty alkael
todellisuudessa ndy missaan, esimerkiksi lisdantyneena vapaa-
aikana. Tama johtunee siitd jo Vanhan testamentin Saarnaagjan
havaitsemastasea kasta, etta” silmae saanakemisestakylld&nsaeka
korva tayttdan kuulemisesta’ (Saarn. 1:8). Toisin sanoen ihmisen
tarpeet ndhda ja kuulla kasvavat sita mukaa kuin yksi tarve tulee
tyydytetyksi, eitk& loppua ole nakopiirissa, ja ndin oravanpyoréa on
vamis. Kaikesta huolimatta en haluaisi ryhtyd demonisoimaan
internetia ja sahkopostia, koska ne tarjoavat meille syrjdisen
maailmankolkan asukkaille ennen kokemattoman mahdollisuuden
olla reaaligjassa yhteydessa keneen tahansa tdman maailmankylan
asukkaaseen jainstituutioon, jolla on kdytdssédn sama teknologia.
On vain varottava, etteivét uudet valineet alista meita orjikseen,
korvaa ihmisten valista suoraa kanssakdymista ja vieroita meita
liilkunnasta, lukemisesta ja muista hyvista harrastuksista.

Erds tyOuupumuksen keskeinen syy Tyoterveyslaitoksen
tekeman tutkimuksen mukaan on kaikkialla kiristynyt tyétahti ja
samalla kasvanut huoli tyopaikasta. 1990-luvun alun lama synnytti
paniikinomaisen sdastétarpeen, joka pani ottamaan tyhjét pois
kaikkialta, missa se suinkin oli mahdollista. S&&stotoimenpiteet
synnyttivét epdvarmuuttaja pelkoaerityisesti niissétyontekijoissa,
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joilla e ollut pysyvéa tyosuhdetta. Toisaalta kaikki muutkin ovat
joutuneet sBastdpai nei den keskell &kiristaméan tyttahtiaan, jasama
vaihde on jaanyt padlle, vaikka lama on voitettu.

Kotimaisen laman lisdks onkin otettava huomioon toinen,
yleisempi tekijg, joka on ollut omiaan kuormittamaan koko
yhteiskuntaa ja myos luontoa entistd enemman. Kommunistisen
ideologian ja siihen sitoutuneiden valtioiden romahdettua 1980-
luvun lopussa l&nsimai sten yhtei skuntien kehityksessa kaynnistyi
uusi vaihe, jonka nimi on kiihdytys. Se nékyy elaman eri aloilla.
Y hteiskunnassa kiihdytyksen ndkyvin seuraus on rakentedlinen
tyGttomyys, jokaon jatkunut Suomessakin nousukaudestahuolimat-
ta. Kun samatal entista suurempi tuotanto saadaan aikaan entista
tehokkaammin toimivillaihmisiliajakonella, on luonnollista, etta
tyGtael mitenkaanvoi riittéakaikille—ellei sittentydaikaalyhenne-
ta ja tyota jaeta uudella tavalla useampien tyontekijoiden kesken.
Nythan tydaika sen sijaan ndyttda pédinvastoin pidentyneen niilla,
joillatydta on. Luonnossa taas kiihdytys ndkyy siing, etté ihminen
hy6dyntaa luonnonvaroja enemman ja nopeammin kuin ne ehtivét
uusiutuajatietéanéin tehdessaan riistévansatuleviltasukupolvilta.
Y ksil6tasolla halitsevaks on tullut homo accelerans, " kiihdyttava
ihminen”, jonka kalenteri on ainatdynndjajokakérsi kroonisesta
aikapulasta. Kiihdyttavalleyksilollejayhtei skunnalle on ominaista
se, etta alkayksikot ovat ik&an kuin tihentyneet: niiden sisdlla on
saatava entistd enemman aikaan. Toisaalta aikasyklien vdlit ovat
kutistuneet entistdlyhyemmiksi, mikanakyy esmerkiksi tietoteknii-
kan nopeassa uudistumisessa, puhumattakaan toinen toisaan yha
nopeammin seuraavista muotivirtauksista. Elamajuuri tésséja nyt
onvaarassatullanielaistuks tulevai suuden pohjattoman nélkéiseen
Kitaan.

Kiihdytyksen hinta: uupumusja masennus
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Kiihdytysgjon todenndkdisimpid uhrga ovat ne, jotka panevat
Itsestddn eniten pdiin. Uupumus iskee tunnetusti ensimmaisena
parhaisiin tyontekijoihin. He ovat yleensd hyvin tunnollisia,
tasmallisa ja luotettavia tyontekijoitd, jotka asettavat korkeita
vaatimuksia seka itselleen ettd muille. He ovat ahkeriajavelvalli-
suudentuntoisia, he huolehtivat asioista, jotka jaavét muilta
tekemdttd. He evé pura julkisesti kiukkuaan, vaan nielevét
kérsimansé vaaryydet ja kapinoivat hiljaa mielessaan. Jos he ovat
jo entisessd yhteiskunnassa tyoskennelleet sataprosenttisesti, nyt
Kiihdytysajon aikaisessa yhteiskunnassa he tyoskentelevat 120
prosentin tai perati 150 prosentin teholla— kunnes sairastuvat.

Ei jokainen vasymyksen oire, jokatyonteosta seuraa, vield ole
merkki uupumusdepressiosta. Luultavasti useimmilla meista on
glloin talléin aikoja, jolloin herdilemme suden hetken aikaan
aamuyosta ja alamme huolestuneina miettia tybasioita. Nama
kaudet voivat kestdamuutamiapadiviatal jopaviikkojamuttamenna
sitten itsekseen ohi, kunhan saamme tarpeeksi |epoa ja tyopai neet
hel pottavat.

Jos kysymyson todellisesta depressiivisestaty Suupumuk sesta,
tilanne e laukea itsestddn. Taustalla on yleensa vuosikausia
kestanyt liian suuri tydpai ne, jonkaai kaansaamarasituse purkaudu
hetkessd. Ensimmaéinen ihmisen itsensd havaitsema oire ovat
yleensa juuri edella mainitut unihairiot, jotka eivat rajoitu ainoas-
taan aamuyOn tunteihin vaan alkavat estéd myGds uneen paasyn
Iltaisin. Yleinen keino auttaa asiaa on ryhtya kayttamaan alkoholia
unil&&kkeena. Silla pé&see yleensi nopeasti uneen, mutta myos
herda entista aikaisemmin, ja vaikutus yle seen terveydentilaan on
kokonaisuuden kannalta pelkastéan negatiivinen. Tassi vaiheessa
kuvaan tulevat tavallisesti my6s yledadkérin  madrddmat
nukahtamidadkkeet, joista on varsinkin alussa apua mutta joihin
ennen pitkaatottuu, niin etta niiden avulla pystyy nukkumaan vain
muutaman tunnin. Monilla alkaa samanaikaisesti ilmetd myos
somaattisia vaivoja kuten paansarkya, huimausta, pahoinvointia,
lihasséarkyja, selkakipua, syddmen tykytystd, rinnassa tuntuvaa
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puristustaseka muitaruumiillisaoireita. Yleisid oireita ovat myos
ruokahaluttomuus tal ylensyonti ja sukupuoliel@man ongelmat.
Usal n masentunut muuttuu myodsaani herkdks : ympéari ston normaa-
lit &anet, esimerkiks liikenteen ja kodinkoneiden aanet, alkavat
hermostuttaa hanta. Ihminen kuvittelee nyt aihedllisesti olevansa
fyysisesti sairasjaetsi eri alojen erikoislaakéreilta apuaruumiinsa
vaivoihin, muttamik&an e korjaatilannetta, koskavikaei oleviime
k&dessa ruumiissa.

Tunnollisena tyontekijana téllainen ihminen yrittda kaikesta
huolimattajatkaaurhoollisesti tyontekoajayltaa samoi hin suorituk-
siin kuin ennenkin. Sithen han el tietenkaan kykene jo yksinomaan
gitad syysta, etta valvotut ta unilédkkeen avulla puolinai sesti
nukutut yot ovat tehneet hanesta tavattoman vasyneen. Han on
menettanyt luovan otteen tyohonsa ja alkanut suhtautua siihen
kyynisesti. TyOpaikallahan vaikuttaasyrjdan vetaytyvaltajakenties
tavallistahelpommin arsyyntyvalta, muttapitkéan ailkaan tyGtoverit
elvat valttamattd huomaa hanessa mitaan erityisen huolestuttavaa,
jaitse han e mieldlaan puhu vaivoistaan.

Jossakin vai heessatapahtuu kuitenkinromahdus. Saattaakayda
esimerkiksi niin, etté pappina hén e enda saa aikaan uutta saarnaa
tal han joutuu poistumaan alttarilta kesken liturgian. Viimeistéan
silloin hén tajuaa olevansa psyykkisesti sairas ja hakeutuu psykiat-
rinvastaanotolle. Hanen sairautensahoitojatulevakehitysriippuvat
olennaisesti siitd, millaisen psykiatrin puheille hén paasee tal
joutuu. Pahin on tilanne, jos han sattuu joutumaan sellaisen
|&8kérin vastaanotolle, joka heti ens tapaamisessa méarda hanelle
suuren maaran erilaisia psyyken ladkkeitd. Jos potilas suostuu
ostamaan janielemaan kaikki hanelle maarétyt kalliit | d8kkeet, han
on vaarassa joutua ennen pitkaariippuvuuteen |a8keai neista, joista
erityisen vaaralisia ovat ns. bentsodiatsepiinelhin perustuvat
rauhoittavat |a8kkeet — tunnetuin niista on Diapam. Ne tuottavat
kyllamuutaman tunnin hel potuksen, muttakokonai suutenanevain
pahentavat potilaan tilaa.
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V ahingostaviisastuneenapotilas saattaa nyt hakeutuasel laisen
psykiatrinpuhellle, jonkahan tietédkannattavan taysin | é8kkeetonta
hoitoa. Vaikka tallaiset psykiatrit ovat nyky&an kaymassa melko
harvinaisiksi, |0ytyy vield sdllaisiakin, jotka uskovat voivansa
parantaa uupumusmasennuksen pelkastaan keskustelevan terapian
avulla. Usaimmiten he edustavat nakemysta, jokapohjautuu tavalla
tal toisdlla psykoanalyysiin. Varmaan on olemassa potilaita, jotka
ovat saaneet todellista apua analyyttisesta terapiasta. Oma koke-
mukseni oli valitettavasti péinvastai nen. Sen perustedlaanalyyttisen
suunnan terapeuttien kanssa kaydyista keskuste uista on parhaassa
tapauksessa suurin piirtein yhta suuri apu kuin keskustelustakenen
tahansa ymmartavan ihmisen kanssa. Pahimmassa tapauksessa
taman lgjin psykiatreista sen sijaan voi olla enemman haittaa kuin
hy6tyd. He saattavat ryhtyd analysoimaan potilaansa psyykea
tavalla, jokajohtaamie enkiinnon kokonaan poistdmantoddlisista
ongelmista. Pahintaon, josterapeutti antaa potilaalleen konkreetti-
sia toimintaohjeita, jotka perustuvat vaaraan arvioon taman
ongelmien syista. Yleensd kannattaa olla varuillaan silloin, kun
psykoanalyyttisesti kouluttautunut terapeutti alkaa etsia syita
potilaan masennukseen sukupuoliel@man alueelta. Mydsuskontoon
alue, johon monet psykoanalyytti sen koulutuksen saaneet psykiatrit
suhtautuvat yhaviel kin Freudin tavoin vieroksuvasti. Sairastunutta
teologia ja pappia adetaan mieldlaan "terapoida’ olettamalla, etté
potilas on jonkinasteinen uskonnon uhri.

Eras uskontoon liittyva arka alue on kysymys syyllisyydesté ja
synnista. Perinndisen psykoanalyysin toimenkuvaan e kuulu
mi ssdan tapauksessa se, etta potilas saatettaisiin tuntemaan itsensa
syylliseksi, kaikkein vahiten Jumalan edessa syntiseksi ihmiseksi.
Muttamissia e olesyyllisyyttajasyntig, siella e voi ollamydskaan
anteeksiantoa. Syyllisyys on kehdosta hautaan saakka ihmisen
tuntomerkki, jotahan e paase pakoon (vrt. 1. Moos. 4), jaJumalan
edessd koettu syyllisyys, synti, on Jumalan kuvaksi luodunihmisen
ainutlaatuinen ominaisuus. Siita e voida vapautua loputtomalla
mennei syyden késittdemisd |8, vaan ainoastaan radikaalillaJumalan
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antamallaanteeksannolla, jokaon niin Dostojevskin kuin Lutherin-
kin mukaan ainut tode linen ulospaasyti e nars stisestamel ankoliasta
jaitseensa képertymisesta.

Psykoanalyysin opetus perustuu siihen gjatukseen, ettd potilas
pitkdllisissA keskusteluissa ja itseddn tarkkailemalla 10ytéa ja
selvittédoman sairautensasyynjatéllatavallayhtei stytssaanal yyti-
kon kanssa samalla vapauttaaitsensa sairaudesta. Luultavasti taméa
joskus onnistuukin, mutta se edellyttdd — kuten on lelkillisesti
sanottu — Sitd, etta potilas on paitsi suhteellisen varakas myos
suhtedllisen dlykas ja suhteellisen terve. Wienissakerrotun tarinan
mukaan onnistuminen oli jo itse mestarin aikana enemman
harvinaista. Kun Freudin kodissa palvel leeltavanhalta pal velij atta-
relta kysyttiin, oliko han havainnut useiden talossa kayneiden
potilaidden parantuneen, tama vastasi: "En. Usammat olivat
terveempia ténne tullessaan kuin téalta |ahtiessaan.”

Oma kokemukseni oli se, ettalapsuuteni ja nuoruuteni psyko-
analyyttinen selvittaminen & auttanut minua mill&an tavalla syvan
masennuksen voittamisessa. Paivét paastaan yritinkiihkeasti keksia
entistd nerokkaampia ratkaisuja synkkamielisyyteni syihin, ja
analyytikkoni oli niistd ainayhtéihastunut, jaitsekin tunsin uuden
keksityn ratkai sun uskottavuus alkoi pian heiketa ja sen terapeutti-
nen teho valui vahitellen kokonaan hiekkaan. En enda pida kovin
todenndkdisena edes sita jopa painetussa sanassa (Sielunhoidon
Aikakauskirja 12) mainitsemaani syyta, ettd masennukseni olisi
ollut myohastynyttd surutyétd nuorena kuolleen isani &killisen
poismenon johdosta. Samallatavallasuhtaudun Tellervo Koiviston
iImoitukseen, jonka mukaan hédnen masennuksensa taustalla olisi
ollut kouluaikainen uskonnonopettaja, joka kuritti sadistisesti
pystyy varmuudellasanomaan?Meillaihmisillaon suunnaton tarve
selittdd psyykkisten sairauksiemme syitdjamukaparantaaitsemme
omilla sdlityksllamme.
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ltse parannuin vasta silloin, kun luovuin omatekoisista ja
muiden keksimista selityksista ja parannusyrityksista ja suostuin
siihen, etta en kenties enda koskaan parannukaan, vaan vietan
loppud@méni sairaus seuralaisenani. Vasta silloin, kun suostuin
ehdoitta sairauteeni ja taydelliseen neuvottomuuteen sen edessa,
sain kokea armon ja yllattédvan ylésnousemisen. Ehka minun
annettiin oppia kirjaimellisesti se, etta emme me kukaan voi itse
itseAmme parantaa, vaan: " Min&, Herra, olen sinun parantgjas’” (2.
Moos. 15:26). Yhta vahan kuin ihminen pystyy itse tekemaan
itsedan vanhurskaaks, yhta vahan han pystyy itse parantamaan
Itsedan. Tassd on kristinuskon ja psykoterapian valinen olennainen
ero.

Talla en halua kokonaan kiistéa psykoterapian merkitysta
masennuksen hoidossa, mutta katson kuitenkin monien alan
asiantuntijoiden tavoin, etta sen aika on vastasitten, kun potilason
paassyt varsinaisen kriisivaiheen ohi. Sita paitsi psykoterapiankin
piirissé on tunnetusti monenlaisia suuntauksia, jotka eivét kaikki
suinkaan pohjaudu psykoanalyysiin.

Viime vuosikymmenien suurin edistysaskel masennuksen
hoi dossaon kuitenkin kiistattatapahtunut |aékehoidon elké&terapian
piirissd. Nykyisentietdmyksen mukaan akuuti ssavaiheessaon syyta
kéyttdd masennuslddkkeita. Y mmartddkseni realistinen psykiatri
mé&&raa potilaalleen jotakin monista markkinoilla olevista masen-
nusl&8kkei stasekatarpeen vaati essaunilédketta. Usammiten ennen
pitkaa |6ydetéan enka monien kokellujen jalkeen potilaalle sopiva
masennusléake, muttael suinkaan aina, jasilloin potilasvoi vajota
entista suurempaan epatoivoon ja syvaan masennukseen, josta el
ndyta olevan minka&anlaista ul ospaasya.

Jos ndin kay, potilas on tilassa, josta kéytetdan tieteellista
nimitysta depressio mentisgraviseli mielen syvd masennus. Seon
tila, jotaon hyvin vaikeakuvata, koskasepoikkeaaniin radikaalisti
normaalista kokemusmaailmastamme. Sen ulkonaiset tuntomerkit
ovat helpoiten havaittaviajakuvattavia. Potilaan ulkoistaolemusta
varittda tavaton surumielisyys, han on sisdanpain kaantynyt, eleet
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ovat jaykistyneitd, kasvot sulkeutuneet ja muuttuneet variltéan
harmaiksi. Hanen olemuksestaan puuttuu kaikki lamp0, sitaleimaa
sisdinen levottomuusjatuskai nentyhjyys. Liikkeet ovat muuttuneet
hitaiksi. Han on kuin halvaantunut. Hanen aloite- ja keskittymisky-
kynséd on ldhes olematon. Han el pysty katse emaan edestelevisiota
puhumattakaan. |hmisidhan el haluatavataeikéavata henkil 6koh-
tai stapostiaan. Tavallinen kaupassakaynti saattaaollaylivoimainen
ponnistus, jajo pelkka ajatuskin tytpaikalle menosta kauhi stuttaa.
Nukuttuaan vahvojen unil&8kke den avulla horrosmaista unta vain
muutaman tunnin hén e halua aamulla milld&n nousta vuoteesta.
Jos ulkona paistaa aurinko, han vetéa verhot kiinni ja piiloutuu
sankyynsa peiton alle. Han el siedasitavoimakastakontrastia, joka
vallitsee ulkoisen todellisuuden ja hdnen si s sen, mustan auringon
Itapdivallatai vastaillan suussa, han saattaa hetkeksi virkistya ja
pistaytya ulkonakin, muttakohtahan alkaaodottaaillan tul oa, jotta
sais jélleen ottaa unilddkkeensa ja péésisi edes hetkeks pakoon
todellisuutta, jonka jokainen sekunti on hanelle yhta tuskaa.
Laheisilleen han on sietdméaton taakka. Monet asiantuntijat
sanovat, etta vaikean depression potilaalle tuottama tuska lienee
inhimillisista k&rsimyksista suurimpia, ja samoin on sanottu, etta
terveenihmisen kohdallatuskin on gj atdtavissamitaan tuskallisem-
paa kuin joutua € amaan laheisen omaisen kanssa, joka sairastaa
vakavaadepress ota. Joskysymyksessdon puoliso, erityisen vaikeaa
onseg, ettasairastunuttae voi enddkohdellavastuullisenaaikuisena,
vaan han on kuin pikku lapsi, jonka mielialat vaihtelevat laidasta
laitaan, etk mihinkaan lupaukseen tai sopimukseen voi luottaa.
Depressiivisen omaa kokemusta on hyvin vaikea tavoittaa,
koska tuntuu silta, etta kielessé e ole sanoja tdlle omalaatuiselle
karamykselle. Se on kuin Danten helvetti, josta runoilija sanoo:
" Ah, vaikea on sanoin ilmi tuoda tuon metsan sankkuus, kolkkous
ja jylhyys, pelkka muistokin taas nostaa pelon!” Yks parhaita
depression kuvauksia sisdltdpain on amerikkalaisen kirjailijan
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William Styronin teos "Pimedn kuva. Muistelma hulluudesta’
(1995), joka on vaikuttava tilitys omakohtaisesti koetusta syvasta
depressiosta. Kirjallijana Styron pohtii sitd, kuinka tavattoman
vailkeaa on péastd sanoin kuvaamaan tuon sairauden luonnetta:
”’Sanoin kuvaamattomasta puhuminen & ole sattumanvaraista,
silla on korostettava, ettd mikéli tuota tuskaa voitaisiin helposti
kuvata, usssmmat tdman ikivanhan sairauden lukemattomista
uhreista olisivat pystyneet luottamuksellisesti valittamaan ystavil-
leen ja rakkailleen (jopa |a&kéreilleen) jotakin oman piinansa
toddlis staul ottuvuuksi stajaehkaherdttaméaédn ymmartamysta, joka
yleensa on puuttunut. Tama ymmartamattomyys el tavallisesti ole
johtunut myo6tétunnon puutteesta vaan siita, etta terveet ihmiset
elvét kertakaikkiaankykenekuvittdemaan kérsmysta, jokaonniin
vieras arkikokemukselle. Minun mielestani tuo tuska on l&hinna
hukkumisen tai tukehtumisen tunnetta — mutta namékaan kuvat
elvét oleosuvia’ (s. 24-25). Eréassa toi sessayhteydessa han kuvaa
omaatunnettaan ndin: "Mieleni valtas yhayltyvasynkkyys, pelon
ja vieraantumisen tunne ja ennen muuta jahmettava ahdistus’ (s.
20).

Hyvin usein, & tosin aina, syvaan depressioon liittyy alati
piinaava ahdistus, joka on kaikkein vaikeinta kestda. Tasta Styron
toteaa ndin: ”ankaran depression tuska on taysin kasittamatonta
niille, jotka eivédt ole sitd kokeneet, ja monta kertaa se johtaa
kuolemaan siksl, ettd ihminen el endd kesta sen tuottamaa hétda ja
ahdistusta’ (s. 42).

Depressio voi ollatappavatauti, jasiind mie essavakavuudes-
saan hyvinverrattavissaesimerkiks syopadan. Iltsemurhariskintakia
depressio on todella vaarallinen sairaus. Arviot siita, kuinka moni
vakavaan masennukseen joutunut potilas tekee itsemurhan,
liikkuvat 10 ja 20 prosentin vélilla. Erityisessid vaarassa ovat
taiteilijaluonteet, varsinkin runoilijat. Styronluettel ee suuren joukon
maailmankuulujataiteilijoita, jotkaovat kaatuneet kamppail ussaan
depressiota vastaan (mm. Vincent van Gogh, VirginiaWoolf, Jack
London, Ernest Hemingway, Tadeusz Borowski, Paul Celan,
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Vladimir Majakovski). Mydssuomalaisistakirjailijoista, jotkaovat
paétyneet itsemurhaan, on koottu ai nel stoa, muttahei dan intimiteet-
tisuojansa turvaamiseksi aineisto on myéhemmin havitetty (Kalle
Achté 1992).

Usammilla syvassa depressictilassa olevilla ihmisilla kay
goittain mielessi g atusitsemurhasta, jokatuntuu ainoalta mahdol-
liselta ul ospaasytielta sietdmattomasta tilanteesta. Siind vai heessa,
kun g atukset alkavat saadakonkreetti sen suunnitelman muodon, on
korkea aikalahteé sairaalaan. Styronin tapauksessa hanen henkil 6-
kohtai nen psykiatrinsaoli neuvonut potilastaan valttdmaan sairaalaa
mill& hinnalla hyvansg, koska se voisi lydéda maailmankuuluun
Kirjailijaan kyseenalaisen leiman. Samanlaisia ennakkoluuloja
psykiatrisia sairaaloita kohtaan esiintyy myds Suomessa. Siksi on
syyta lainata kohtaa, jossa Styron jalkeenpdin kommentoi psykiat-
rinsa huomautusta: " Tuollainen huomautus tuntui silloin, kuten
tuntuu nytkin, &rimmaisen harhaanjohtavalta. Olin kuvitelut
psykiatrian edenneen kauas yli sen vaiheen, jossa psyykkiseen
sairauteen yleensd, sairaalahoito mukaan luettuna, vida lyotiin
poltinmerkki. Vaikkasairaalatuskin onkaan mikaan kovin miellyt-
tava paikka, se on turvapaikka, johon potilaat edelleen voivat
menné&silloin kun pillerit epdonnistuvat, kuten minuntapauk sessani
kévi, ja jossa hoitoa voidaan pitéa toisenlaisessa ymparistossa
annettuna jatkona terapiale, joka akaa sdlaisilla vastaanotoilla
kuin tri Goldin” (s. 78).

Styronin kohdalla suuri ja ulkoisIta puitteiltaan melko kolkko
psykiatrinen sairaalaosoittautui paikaksi, jossakirjailijaseitseman
viikkoavietettyaan | opultaparani syvastadepressiostaan ilman, etta
hénen taytyi mennasahkohoitoon, jotavarten oli jo tehty suunnitel-
ma. Hanen itsensd mukaan todel liset parantajat olivat eristyneisyys
ja aka. Vakka midisairaaloita yleensa pelétaan Suomessakin ja
suositaan avohoitoa, tutkittu tosiasiaon, etta syvadepressio paranee
nopeammin sairaalassakuin kotioloissa(Gerhard Irle 1974, s. 123).
Paitsi etta sairadla tarjoaa turvapaikan itsemurha-aikomusten
varata, se erottaa potilaan valiaikaisesti tutusta kotiymparistosta,
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milla nayttéd usein olevan tervehdyttava vaikutus. Lisdks sairaala
on tietenkin paikka, jossa erilaisia |aakehoitoja voidaan kokeilla
kontrolloiduissaoloissasekasuorittaa potilaan kannaltatarpeellisia
|a8ketietedlisia tutkimuksia Ei sovi unohtaa mydskaan sita
tosiasiaa, ettdusei n vastasairaal an osastollapotilastapaakohtal oto-
vereita, jotka voivat antaa hénelle arvokasta vertaistukea ja néin
auttaa hanta murtamaan masennuksen synnyttama sosiaalinen
eristdytyminen (vrt. llka Kangas, Helsingin Sanomat 12.12.1998).
Voai olla, ettd myos sairaalan varsin saannollisela elamanrytmil g,
johon potilaskin joutuu mukautumaan, on tervehdyttéva vaikutus
masentuneeseen mieleen. Naista syistd Suomessa viime aikoina
saastojen takiasuosituksi tullut psykiatristen potilaiden avohoito e
kauniista nimest&&n huolimatta todellisuudessa léheskaan aina ole
hoitoa. Avohoito saattaaollavain peitenimi hoitamattomuudelletai
perdti hetteillgatolle.

Kiihdytyksesta tasapainoiseen elamaan

Joka on samoillut kuukausiatai peréti vuosia depression synkassa
metsassa ja vihdoin pd&ssyt sielta takaisin ” maailmaan val oisaan”
(Dante), el haluaisi suin surminkaan palata takaisin masennuksen
maanpaalliseen helvettiin. Uusiutumisen vaara on kuitenkin suuri:
ensikertalai sellanoin 50 prosenttia, aikaisemminsairastanelllavida
suurempi.

Masennusta ké&sittelevassa psykiatrisessa kirjallisuudessa
sanotaan yleensd, etta masennuksen lapikayminen & sindnsi tee
thmistdvoimakkaammaksi javastustuskykyisemmaksi, ellel hanen
el 8massaan tapahdu muutoksia, jotkasuojaavat hanté sairastumasta
uudelleen. Ennen kuin otan [ahemmin puheeksi ndma sairaudelta
suojaavat muutokset, haluan kuitenkin huomauttaa, ettakyllasyvan
masennuksen [gpik&yminen voi ollajo sindnsa arvokas ja e aman-
voimia antava kokemus. Se saattaa olla eréanlainen katharsis dli
puhdistaminen, joka kirurgin veitsen tavoin leikkaa ihmisesta irti
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sairautta levittdneen paiseen. Eras tapaamani psykiatri sanoi, etté
mitasyvempi koettu masennustilaon, sitd suurempi ontoivo péasta
siitdkokonaan jakunnollaeroon. Toisinkuin ruumis, mieli onsiing
notkea, ettd sen kokemat vammat voivat parantua kokonaan, tulla
jopa entista parempaan kuntoon.

On vidla syyta pohtia niita syitg, jotka ovat viime vuosina
tehneet masennuksesta mielen sairauksien johtavan kansantaudin.
Kun puhutaan tarkemmin tydel @massé syntyneesta masennuksesta,
on etsittava tekijoita, jotka sidla aiheuttavat uupumusta. Alussa
mainitun Tyoterveyslaitoksen tutkimuksen mukaan keskeisiks
selitystekijoiksi ovat nousseet tyOmaaran kasvu seka lisaantynyt
aikapaine ja kiire, jotka liittyvat luonnollisesti yhteen: entista
suurempi tyomaara on tehtava entista lyhyemmassé gjassa. Tutki-
musten mukaan noin 45-55 prosenttia EU-maiden ty6voimasta
raportoi kiireen haittaavantyétayhéenemman. Siksi Tyo6terveyslai-
toksen tutkijat Raija Kalimo ja Salla Toppinen katsovat, etta
” asentei den muutoson valttamaton. Kasvavatyomaarajakiirei syys
ndhdaan suomalaisessa tyoeldmassa hyvin yleisend ongelmana.
Kuitenkin nayttéasiit, kuintyopaikoillakoettaisiinsyyllisyytta, jos
kiirettd on vahemman kuin jossakin toi sessatydpaikassa. Tarvitaan
selkeda priorisointia ja kohtuudela saavutettavia, vaikkakin
mahdollismman korkeitatavoitteita’ (s. 43).

Sanotaan, etta Jumalaloi gan, mutta kiireesta hén e puhunut
mitéan. Turkkilaisen sanonnan mukaan Kkiire on paholaisen
keksinto. Eurooppalaisen koulu- ja korkeakoululaitoksen taustalla
on latinan sana schola (kretkaksi skholé). Se tarkoitti alun perin
lepo- ja vapaa-aikaa, jota oli mahdollista kayttéa oppinesiin
keskustduihin, vaittelyihin ja luentoihin. Jokainen luova ihminen
tietd8 omasta kokemuksestaan, etté luovuus vaatii menestyakseen
vapauden ja pakottomuuden ilmapiirin, jossa vaatimukset ja kyky
vastata niihin ovat oikeassa suhteessa toisiinsa. Useimmat maail-
manhistorian suuret keksinnot ja oivallukset ovat syntyneet ikaan
kuin sattumalta, vapaana ty6- ja aikapaineen kuristavasta otteesta.
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Ilhanteena @ silti ole laiskuus vaan tila, josta amerikkalainen
tutkijaMihaly Czikszentmihaly kayttaanimitystaflow, ”virtaus’ ja
jota han luonnehtii optimaaliseksi onnen ja luovuuden tilaks.
Sellaisessa tilassa luovat voimat “virtaavat” ikéan kuin itsestaan.
Ulkoinen vaatimustaso ja yksilon suoritustaso ovat tasapainossa
keskendan. Ihminen on silloin kokonaan ty6honsa uppoutunut, han
ottaa kaikki voimavaransa kaytt6on ja nauttii siitd, kun pystyy
voittamaan esteet ja suoriutumaan tehtdvistaan. Tallaiset flow-
tilanteet tuottavat ihmisdle suurta mielihyvaa, ne ovat toddlisia
luovuuden huippuhetkia (Czikszentmihaly 1991). Jotta voisimme
entista enemman nauttia téllaisista pakottomista flow-hetkista,
meidan tulisi ymmartéa uudellatavalla gjan olemus.

Nykyistd lansimaista tietedlis-teknista kulttuuria hallitsee
yksipuolisesti lineaarinen aikakasitys. Sen mukaan aika on kuin
pitk& jana, jonka toisessa pddssa on menneisyys, toisessa tulevai-
suus, jajanan keskell &, nykyisyydessd, e @mmemeitse. Lineaarinen
aikgana on jatkumo, jota ihminen pystyy mielin maarin mittaa-
maan, jakamaan, suunnittelemaan jakayttamaan omiintarpeisiinsa.
Lineaarinen aitka on ihmisen hallitsemaa aikaa. Ollakseen tehokas
ihmisen tulee harjoittaa rationaalista gan suunnittelua ja ajan
kayttoa.

Alussa siteeraamani psykologi Marianne Uhrendorf (1999)
pitéaeradnakeske send syynaepidemiaks pai suneeseen masennuk-
seen Sitd, ettdviimeaikoinaon unohdettu hiljai suus, joutenolo sekéa
arkirutiinin katkaisevat juhlat ja kirkolliset pyhdpaivat. Kun ne
laiminlyodaan, ihmisilta katoaa e aman merkitys, sen syvyyspers-
pektiivi. Sen tilalle yhtei skunta tarjoaa ihmisen etsintéén vastauk-
seksi vain arvovapaata hedonismia.

Yhteskunnan ja ihmisen eé@médi hallitseva lineaarinen
aikakéasitys on yhteydessa kehitysagjatukseen. Kuvitdlaan, etta
ailkgjana osoittaa eteenpéin, kohti laadullisesti parempaa tulevai-
suutta. Uskojatkuvaan kehitykseen, jonkaedistami sessatieteel |laon
keskeinen sija, on uuden g an kantavamyytti. Siitdontullut monille
ihmisilleuskonnonkorvike. Kehitysoptimismi onmaallinen vastine
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Raamatun gatukselle pelastushistoriasta, joka etenee tiettyjen
vaihelden kautta luomisesta aina lopulliseen pelastukseen.

Jo tasta kay ilmi, ettd lineaarisella aikakasityksdla on tiettya
pohjaa j0 Raamatussa, vaikka se e siella olekaan yksinomaan
hallitseva. Sen teoreettinen viitekehys on pikemminkin peréisin
antiikin Krelkasta, jossa sen ensmmaisa teoreetikkoja oli fil 0sofi
K senofanes(syntyi vuonna565 eKr.). Han hylkési aikansamyyttiset
ké&sitykset g astajakehitti niiden tilallelineaarisen, sanan varsinai-
sessa mielessé historiallisen aikakasityksen, johon han liitti myos
gatuksen vahittain etenevasta kehityksesta Hanedltd on peraisin
lause: ”"Jumalat elvét ole ilmoittaneet kuolevaisille alusta alkaen
kaikkea, vaan vastavahitellen ndmaldytavét etsmallasen, mikaon
parempaa.” Myohemmin Aristotdes tarkens kasittedllisesti
Ksenofaneen lineaarista aikakasitystd, mutta sen varsinainen
ldpimurto tapahtui Euroopassa 1300-luvulla, jolloin itsestdén
tietoisen yksilon identiteetti alkoi monien eri tekijoiden vaikutuk-
sesta muotoutua.

Lineaari sen ai kak&sityksen omak sumi sen kannaltatarkeatekija
oli mekaani sesti toimivan kellon keksiminen. Tamatapahtui 1200-
luvun lopulla todenn&kdisesti luostareissa, joissa kelloa tarvittiin
péivittaisten rukoushetkien méarittelyyn. Sieltd se levis nopeasti
julkiseen kayttoon, kirkkoihin ja raatihuoneisiin, mahdollistaen
kaikille yhteisen, vuodengasta riippumattoman ” objektiivisen”
gan, jotavoitiin kayttdaesimerkiks koulujen lukujarjestyksissatai
tyostd maksettavan palkan maarittelyssa (tuntipalkka). Lopullisen
voittonsalineaarinen aikakasitys ja siihen yhdistynyt kehitysajatus
saavuttivat lansimailla kuitenkin vasta paljon myohemmin,
valistuksen aikana, jonka ansiosta kehityksestd, tehokkuudesta ja
Kiihdytyksest& on tullut modernin gjan ihmisen elaméé hallitsevia
padmaaria.

Vahitellenihmisenitsensdkehittdmén aikakésityksen varjopuo-
let ovat kuitenkin alkaneet kéydaeldman eri tasaillaniinilmeisiks,
ettd sille on alettu etsia vaihtoehtoja tai ainakin sita tdydentavia
tapoja suhtautua aikaan. Ajasta on tullut tutkimuskohde paitsi
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humani sti si ssati etei ssdamyos|uonnonti etel ssi, erityisesti fysiikassa.
En tunne ldhemmin fysiikkaa, jonka piirissa tehdyt 10ydot ovat
saamieni tietojen mukaan horjuttaneet lineaarisen aikakasityksen
yksinvaltaa. Sen sijaan haluaisin viitataerdisiin muihin helpommin
avautuviin havaintoihin.

Onjo aikojasitten havaittu, ettd seka luonnossa etta inhimilli-
sessé elaméssa vallitseva luontainen aikakasitys e ole suinkaan
lineaarinen vaan pikemminkin syklinen tai rytminen. Luonnossase
vai hel ssajavuodenaikojen vai htelussa. Inhimillisessdorgani smissa
se puolestaan ilmenee esimerkiks sdlaisten perustavaa laatua
olevien toimintojen kuten valvellaolon ja nukkumisen, sisééan- ja
uloshengityksen vuorottelussa sekd sydamen lyonneissi, silmé-
kuluessaihmisen toimintaahallitsevat tietyt sykliset lainalai suudet.
On muun muassa havaittu, ettd tarkkaavaisuus ja reaktionopeus
ovat parhaimmillaan aamupdivéll g kun taasasioiden tallentaminen
pitkaai kai smuistiin onnistuu parhaiten iltapéivalla. V uorokausi ryt-
mien tarkeys ihmisen hyvinvoinnille selvida esimerkiks siitd, etta
kolmivuorotyttatekevienihmisten elinian ontodettu olevan sel vasti
lyhyemmaén kuin sdannollista péivatyota tekevien.

Tunnettu tosiasia on sekin, ettd muinaisten aikojen ihmisten
historiankasitys oli yleensa syklinen. Ajan katsottiin noudattavan
rytmistd kiertoa, jossa samanlaiset tapahtumat toistuvat aina
uudelleen. Muun muassaV anhan testamentin Saarnagj atoteaatasta
seuraavalla tavalla: ”Aurinko nousee, aurinko laskee, kiirehtii
nousunsa sijoille ja nousee taas. Mité on ollut, sitd on tulevinakin
aikoina, mité on tapahtunut, sita tapahtuu edelleen: e ole mitéan
uutta auringon ala’ (Saarn. 1:5,9). Edelleen han sanoo, etta
" kalkellaon maarahetkensd, aikansajokaasiallataivaanalla’ (3:1),
jaihmisen tehtdvana on yrittéa paatell&, milloin on oikeaaikatehda
mitakin asioita. On osattava odottaa ” oikeaa aikaa’ .

Viimeaikoinaon eri tahoilla alettu kiinnittdd huomiotasiihen,
eftd lineaarisen aikakasityksen yksinvaltaan alistuminen tekee
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vakivaltaa ihmisen luonnollisille biologisille rytmeille. Mita
enemman tyo- ja tuotantoedman tehokkuuden nimissa vaaditaan
tulosta, jonka aikaansaaminen on riippumaton vuodenaikojen,
viikon eri paivien ja vuorokauden aikojen vaihtelusta, sitd syvem-
mélle joudutaan lineaarisen aikakasityksen orjuuteen ja sitd
enemman ihmiset oireillevat. Siksi muun muassa Saksassa ja
Y hdysvalloissa on perustettu jopa seuroja ja yhdistyksia, joiden
padmaadrana on edman eri toimintojen hidastaminen. Protestina
kiihdytysyhtei skunnalle sadan metrin matka opetel laan taittamaan
puolessa tunnissa. Uskoisin ettajuuri samasta syysta Suomessakin
ovat viimealkoinasaavuttaneet suuren suosion hiljai suuden retriitit,
joillakay runsaasti myosteollisuudenjaliike-e@mén johtotehtévis-
satoimivia. Kiihdytysyhtei skuntaonilmeisesti tul ossatai kentiesjo
tullut pisteeseen, jossakiihdytys kdantyy sitaitsedan vastaan, toisin
sanoen sen piirissa eaviaihmisia vastaan. Yksilo e voi helposti
paeta téta yhtel skuntaa, mutta hén voi omalta osaltaan olla ali stu-
mattakiihdytysajoon janéin ollaviemassi yhtel skuntaa kohti til aa,
jossa vapaat jaluovat flow-hetket ovat mahdollisia

Haluaisin viitata vuonna 1998 ilmestyneeseen saksalaiseen
tutkimukseen” Dimensionen der Zeit”, jonkaovat laati neet yhdessa
kaks teologia (Wolfgang Achtner ja Stefan Kunz) sekd yksi
matemaatikko (Thomas Walter). Siind he tarkastdlevat aikaa
kolmessaeri ulottuvuudessa, jotka ovat endogeeni nen, eksogeeninen
jatranskendenttinen. Endogeenisella gjallahetarkoittavat ihmisen
omaa sisdiga gan kokemusta, joka ilmenee parhaiten hanen
kehonsa biologisissa rytmeissi. Eksogeeninen aika puolestaan on
ympdriston aikaa, joka koostuu toisaalta luonnon rytmeista ja
toisaalta yhteiskunnan sopimista kaytannoista kuten kristillisesta
g anlaskusta. Transkendenttinen aikaon Jumalan aikaa, jokaul ottaa
Raamatun mukaan vaikutuksensa myds ihmisten maailmaan.
Kirjoittajien mukaan ihminen e&a silloin harmonisessa suhteessa
alkaan, kun han antaa e amaéassaan tilaa kaikille néille kolmele
ulottuvuudelle,
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Ajan kolme ulottuvuutta ovat lasna Jeesuksen julistuksessa
Jumalan valtakunnasta, jokaon tullut ihmisten |ahellejaon kerran
tuleva taydellisesti. Transkendenttista alkaa Jumalan valtakunta
edustaasiks, ettéd seon kokonaan i hmisen toiminnastariippumaton,
ylimaallinen todellisuus. Vertauksen mukaan se on kuin maahan
kylvetty siemen, joka kasvaa ihmisen tietamétté ja ” tuottaa sadon
aivan itsestaan” (Mark. 4:28). Siita kuitenkin kasvavat seka
endogeeninen etta eksogeeninen aika.

Endogeenista alkaa Jumalan valtakunta merkitsee siksi, etta
Jeesuksen persoonassa ja julistuksessa se on jo ihmislle lasna
olevaa ja koettavaa todel lisuutta, josta voidaan sanoa: ” Katsokaa,
Jumalan valtakunta on teidan keskellanne” (Luuk. 17:21). Se on
"tayttynyttaakaa’ , jokamahdollistaalevon sosiaalisenja’ luonnalli-
sen’ gan painesta "Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyon ja
kuormien uuvuttamat. Mind annan teille levon” (Matt. 11:28).
Samalla se vapauttaa lineaariseen aikakasitykseen olennaisesti
liittyvista tulevaisuuden peloistaja huolista. Siks Jeesus kehottaa
VUOSI saarnassa seuraa) i aan olemaan huol ehtimatta huomi spéi vasta,

jamurheistaluottaen transkendentti sen Jumalan mahdollisuuksiin.

Jumalan valtakuntaei olekoskettamattamydsk&an eksogeenis-
ta, maailman aikaa. Siihen kuuluu sosiaalinen vastuu muista
Ihmisistd, kuten vertaus viimeisestd tuomiosta (Matt. 25) tai -
kertomus laupiaasta samarialaisesta osoittavat (Luuk. 10). Ekso-
geeninen aika on aikaa, jossa on tarkoitus toteuttaa Jumalan
valtakunnan edellyttaméa rakkautta ja sosiaalista vastuuta, e
kuitenkaan omavaltaisesti vaan transkendenttisen agjan pohjalta,
joka on toiminnan lahtokohta ja perusta.

Samanlainen kolmiulotteinen alkakasitys tulee nakyviin myos
muualla Uudessa testamentissa. Johanneksen evankeliumissajal.
Johanneksen kirjeessi se saamysti sen savytyksen. Transkendenttis-
ta ailkaa edustaa ikuinen sana (logos), jokatuli lihaks Jeesuksen
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elamassa, kuolemassa ja yldsnousemuksessa ja jonka tayteydesta
my6s hénen seuragjansa ovat tulleet osallisiksi (Joh. 1:14,16).
Hel dan endogeeni staalkaansale maasyvayhteysKristukseen, jossa
pysymalla he tuottavat hedelméa eli modernisti ilmaistuna ovat
luovia: " Se, joka pysyy minussajajossamind pysyn, tuottaa paljon
hedelmé&a. llman minuate ette voi mitdan” (Joh. 15:5). Eksogeeni-
seen maaillman aikaan nahden Johannes-kirjallisuudessa vallitsee
varautunut ja etdinen asenne. Maailma edustaa Jumalasta vieraan-
tunutta toddlisuutta (1. Joh. 2:15-17), jossa Kristuksen seuragjat
ovat ahtaalla, mutta sinnekin Kristuksen voiton séavyttama endo-
geeninenakaulottaavaikutuksensa: " M aaillmassateolette ahtaalla,
mutta pysykaa rohkeina, mina olen voittanut maailman” (Joh.
16:33). Vaikkaulkoinen maailman aikakoetaan aika- ynndmuiden
maailmasta.

My6s Paavalin julistus Jumalan vanhurskaudesta voidaan
tulkita gallisesta ndkokulmasta. Transkendenttinen “aika on
tayttynyt, kun Jumalaldhetti tdnne Poikansa’, jotta hén lunastaisi
vapaiksi ne, jotkaelavét lainalaising, ”jaettdme paésisimmel apsen
asemaan”’ (Gal. 4:4-5). Transkendenttisen agjan murtautuminen
tahdn maailmaan merkitsee uuden aikakauden alkua ja samalla
uudenlaista endogeenista aikaa niille, jotka kuten Paavali ottavat
sen vastaan: "Lain vakutuksesta mind kuolin, mutta kuolin
vapaaks laista elddkseni Jumalalle. Minut on Kristuksen kanssa
ristiinnaulittu. Endd en eld mind, vaan Kristus eéa minussa’ (Gal.
2:19-20). Uskossa ihmisen eldmé ja gjan kokemus saavat uuden
keskuksen: itse Kristuksen, joka €léa hénessa ja hallitsee myds
hénen kokemustaan gjasta. Paavalin muotoilema vanhurskautta-
misoppi merkitsi Paavalin omanaaikanavapauttalain orjuuttavasta
kahleesta. Todella gjanmukaisesti tulkittuna se voisi tana paivana
merkitavapauttalineaari sen ai kapaineen orjuudesta, jasilloinsiihen
pétee se, mita Paavali kirjoittaa kristityn vapaudesta: "V apauteen
Kristus meidat vapautti. Pysykéa siis lujina dlkadka alistuko
uudelleen orjuuden ikeeseen” (Gal. 5:1). Eksogeeninen maailman
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aika on kylla monenlaisten vaatimusten ja paineiden tayttama,
mutta Paavali kehottaa |ukijoitaan olemaan " mukautumatta taman
maailman menoon” ja kriittisesti arvioimaan, mika on Jumalan
tahto (Room. 12:2). Tdma on hanen mukaansa jarjellista Jumalan
palvelemista (Room. 12:1).

Lopuksi on syytd muistuttaaviea siitg, ettd oman gjallisuuden
jargallisuudenradikaali hyvaksyminen merkitseemydskeskeneréi-
syyden hyvéksymista Psykologi Kirs Ahola kiinnitti Helsingin
Sanomien mielipidesivulla (2.4.2000) huomiota siihen, etta sodan
jalkeen syntyneet sukupolvet on kasvatettu tekemaan tyonsa
aarimmai sen tunnollisesti jatayttdmaan sen, minkaovat luvannest.
Tybel@dman muututtuarajusti 1990-luvullakaiken hallitseminen on
kuitenkin kaynyt todelli suudessa mahdottomaksi, jatyontekijankin
olisi terveytensatakiaopittava panemaan asi at térkeys arj estykseen
jamaarittamaan tekemisdleriittavan hyva, muttael kohtuutontaso.
" Tyoel@ma on maratonmatka, jossa maaliin e péase pikajuoksun
taktiikalla.”

SamaaasiaakasittdeeMartti Lindqvistinkirja” Keskeneréisyy-
den puolustus’ (2000). Aihedllisesti Lindgvist huomauttaasiita, etta
oi keastaan keskenerdisyys on gjan ominaisuus. " Ajan kéasitted la el
olisi mitdan sisdltod, elle jotakin olisi kesken. Aika siséltdd seka
muiston ettd odotuksen. Joko jotakin & ole end tai jotakin ei ole
vida Ajallisina olentoina me toteudumme ndiden kahden lauseen
valissa’ (s. 25). Itseasiassatdhan hyvin yksinkertai seen havaintoon
sisdltyy kokonainen filosofia, teologia ja etiikka: IThmisen tulee
hyvaksya itsensd, lahimmaéisensa ja maailmansa radikaalisti
keskenerdisend, puutteel lisena, rgjallisenajakatoavana, jolloin héan
vapautuu jatkuvasta suorittamisen pakosta ja yrityksestd muuttaa
Itsensa ja maailmansa taydelliseksi.

Filosofi Hans Jonas on kasittelyt samaa aihettalaajasti kirjois-
saan " Das Prinzip Verantwortung” (1987) seka” Technik, Medizin
und Ethik” (1985), joissahan pohtii teknisen kehityksen uhkaaman
ihmiskunnan eloonjé@misen mahdollisuuksia. Y htend kaikkein
suurimpana vaarana han pitéa ihmisen ja maailman téydellistami-

207



seen tahtdavia utopioita. Eras hanen lagjaa huomiota saavuttaneen
filosofiansa perusteesg d on gjatus, ettd meidan on opittavae &maan
kaikkeen inhimilliseen eamaan kuuluvan ridtiriitaisuuden ja
keskenerdi syyden kanssa. Tall&perusteellahan torjuu keskustelussa
Ernst Blochin kanssa paéttavaisesti kaikki kuvitedmat siitg, etta
"varsgnainen ihminen” olisi jokin vida tulevaisuudessa odottava
ihmidgi, jonka tahden kannattais tehda tana péivana uhrauksia.
Han korostaa padinvastoin sitd, ettd ”varsinainen ihminen” on jo
olemassa. Han on juuri tdma raadollinen, erehtyvéinen ja kes
kenerdinen ihminen, jonka kanssa on tultava toimeen, vapaana
kaikista taydellisyytta tavoittel evista utopioista.

Tassa yhteydessa juutal ainen Jonas viittaa esimerkinomai sesti
my0ds Vanhan testamentin vedenpai sumuskertomukseen: Ensiksi
Jumala katui sitd, etta oli luonut ihmisen, kun naki, millaiseksi
eldma maan paalla muuttui ihmisten pahuuden tahden, ja p&éitti
havittéaihmiskunnan (1. Moos. 6:5-7). V edenpai sumuksen jé keen
Jumala kuitenkin joutui nakemaan, ettei ihminen ollut katastrofin
jalkeen muuttunut sen kummemmaksi. Edelleen hanen gjatuksensa
olivat pahat, mutta siitd huolimatta Jumala antoi tulevaisuuden
lupauksen juuri télle keskenerdisdle ja raadollisdle ihmisdlle:
" Minaen enddkoskaan kiroamaataihmisen tahden, vaikkaihmisen
gjatukset ja teot ovat pahat nuoruudesta saakka, endd en havita
kaikkea elavéd, niin kuin tein” (1. Moos. 8:21). " Tamé tarkoittaa
taydellisenihmisen, jaminun mie estani meidankin on sehyvaksyt-
tavad’, kirjoittaa Hans Jonas (1985, s. 299).
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