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Tydterveyslaitos

: @ Masennustalkoot

* Mita?

* Missa?

* Milloin”?

* Miksi?

* Ketka?

* Keiden hyvaksi?
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VFHAN KE MAS E N N U STAL KO I D E N Tybterveyslaitos

() INTERVENTIOIDEN
§ W OHJAUSTAU LU KKO
ASENTEISIIN TIEDON JA KEINOJEN | PALVELUJARJESTELMAN
VAIKUTTAMINEN TARJOILU TARKASTELU

Koko vaesto

MT-positiiviset =
kiinnostuneet,
huolestuneet ja
oireilevat

Sairastuneet

Palvelutuottajat

Palvelujen tilaajat ja
hallinnoijat
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Tydterveyslaitos

Vaestokampanja

* www-sivut (www.masennustalkoot.fi)
* esitteet ja julisteet

* tiedotuskampanjat yhteistyossa median
kanssa

* antistigma —kampanja "Masennuksesta
VOI parantua ja paihteista paasee
eroon’

* Yrittajaillat yhteistyossa Keski-
Pohjanmaan Yrittajien kanssa
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Tydterveyslaitos

: @ Perusterveydenhuolto

* Koulutus perusterveydenhuollon
henkilostolle lievan ja
keskivaikean masennuksen
tunnistamiseen ja hoitamiseen
Kaypa hoito -suosituksen
mukaisesti

* Depressiohoitajamallin
kaynnistaminen ja tukeminen
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: Tydterveyslaitos

HNANKE

"’@ Erikoissairaanhoito

* Konsultaatiotuen jarjestaminen
perusterveydenhuoltoon

* Kaynnistymassa on myos vakavan
ja hoitoresistentin masennuksen
hoitokaytantojen kehittaminen

A Tyokykypsykiatrisen osaamisen
kehittaminen ja tyohon paluun
tukeminen
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