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Valtiokonttori
Statskontoret

stateTreasury 1 Tyokyvynarviointia tarvitaan

Etuuksia haettaessa
Ammatillista kuntoutusta

Tyokyvyttomyyselaketta
- 0sana tai taytena

- kuntoutustukea (ennen maaraaikaista elaketta)

- tyokyvyttomyyselaketta toistaiseksi
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Valtiokonttori
Statskontoret
StateTreasury

29.10-3.12.2008mminpaa/Ropponen

Maaritelmia
Toimintakyky - ihmisen selviytymista jokapaivaisen
elaman moninaisista vaatimuksista

Tyokyky — ihmisen selviytymista tyon asettamista
vaatimuksista

Tyokyvyn menetyksen uhka

Molemmat kasitteet sisaltavat
* ihmisen biologisen, psykologisen ja sosiaalisen
elaman alueet

* yksilon ominaisuuksien lisaksi korostuvat
ymparistoon ja yhteisoon liittyvat asiat

Toimintakyky
TYOKYKY = —mmmmmmmememmemee -
Tyon vaatimukset 5
Vak_um:% | Forsdkring 1 Insurance kal



Valtiokonttori

statskontoret | TyOKyvyn laaketieteellinen arviointi

StateTreasury

Sairaus
Vika
Vamma

Kudosvaurio

Toimintakyvyn rajoitus

/ Yleinen
Haitta
T Haitta tyossa

=tyokyvyn alentuma
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Valtiokonttori

Statskontoret TyOkyvyttomny Ja tyOe|ake

StateTreasury

Elakejarjestelmaa on maaratietoisesti kehitetty tyossa pysymista
tukevaan suuntaan

Jos tyosta kuitenkin on pakko vetaytya ennen elakeikaa,
ratkaisujen on oltava yhteiskunnallisesti hyvaksyttavia

*  QOikeudenmukaisuus

* Tasapuolisuus
* Lapinakyvyys
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Valtiokonttori

>tatskontoret 1 Hyolestuttavia kehitystrendeja

StateTreasury

* Tyokyvyttomyyselakkeelle on menijoita

* Huomattavalla osalla olisi tyokykya viela runsaasti jaljella
* Tyoelaman paineiden sanotaan ajavan inmisia elakkeelle
* Yleista pahanolon tunnetta medikalisoidaan

* Toimintakykya ja jaljella olevaa tyokykya ei kartoiteta

* Palvelutuotteet eivat tydhon palauttavia

* Systeemi vuotaa
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Valtiokonttori

Statskontoret Elakehakuisuutta lisaavat

State Treasury
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> 0saamisen ongelmat TYOKYKY
g tyon raSIttavuus Esimiestyi;rjya?ohtaminen
> tyon arvostuksen puute Tyén sisiltd ja vaatimukset

. . . Tyoyhteisd i_:_g\ organisaatio

>epavarmuus tyon jatkuvuudesta Tydolot
>Kiire ARVOT

Asenteet Motivaatio

>vahaiset mahdollisuudet vaikuttaa

AMMATILLINEN
OSAAMINEN

TERVEYS
Toimintakyky
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Valtiokonttori

Statskontoret Yl?men N e .
>tateTreasury 1 tygkyvyttomyysmaaritelma

Oikeus saada tyokyvyttomyyselaketta on tyontekijalla,
jonka tyokyvyn voidaan sairauden, vian tai vamman
johdosta arvioida olevan yhdenjaksoisesti vahintaan
vuoden ajan alentunut vahintaan kahdella viidenneksella.

. Yli 60-vuotiailla ja julkisella sektorilla on kaytossa
ammatillisen tyokyvyttomyyden maaritelma.
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Valtiokonttori
Statskontoret

“tateTreasury | | YOKYVYttomyyden arviointiprosessi
elakelaitoksessa

* Laaketieteellinen tyokyvyttomyys ilmeinen = myonto
* Onko kuntoutettavissa?
* Laaketieteellinen tyokyvyttomyys ei ilmeinen = arvioidaan:
*  Ammatti
* |ka
* Tyokokemus, koulutus, asuinpaikka
* Tyohistorian pituus ja laatu
* Miten on suoriutunut tyosta? tyonantajan lausunto, sairauspoissaolot,
viimeisin tyosuhde
* Onko kuntoutettavissa?
* Jos kokonaisarviossa paadytaan pitamaan tyokyvyttomana,
elakelaitos myontaa tyokyvyttomyyselakkeen, kuntoutustuen tai
osaybkyvyttémyy%g{ékkee
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Valtiokonttori
Statskontoret

statetreasury | 1 YOKyvyttomyyden laaketieteellisia
edellytyksia

* Luotettavasti kuvattu sairaus

* Luotettava osoitus sairauden alentavasta vaikutuksesta
toimintakykyyn

* Jaljella oleva toimintakyky on kartoitettu ja
kuntoutusmahdollisuudet selvitetty

* Asianmukainen hoito ja kuntoutus on toteutettu

* Subjektiiviset oireet eivat yleensa ole riittava peruste
tyokyvyttomyyselakkeelle

* Ratkaisu sopii jarjestelman vallitseviin linjauksiin
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Valtiokonttori
Statskontoret
StateTreasury

29.10-3.12.2008mminpaa/Ropponen

Mielenterveyssairaudet

objektiivisen arvioinnin tarkeys
osallistuminen, suoriutuminen

psykologiset ja neuropsykologinen tutkimus
paivasairaalatutkimusjakso

toimintakyvyn sanallinen kuvaus

masennus

muut samanaikaiset psyykkiset oireyhtymat kuten
ahdistuneisuus-, paihde- ja persoonallisuushairiot

hoidon ja kuntoutuksen keinot kaytetty

Vakuutus 1 Forsikring 1 Insurance
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Valtiokonttori

Statskontoret .
ctatetreasury | 1OIMINntakyky

* Subjektiivisesti koettu toimintakyky ei aina ole sama kuin
objektiivisesti arvioitu toimintakyvyn aste.

* Toimintakyvyn arvio esitetaan aina ensisijaisesti
sanallisena kuvauksena, jossa tuodaan esille, mihin
elaman toimintoihin potilas pystyy ja mihin han ei pysty.

* Laakarin tekema objektiivinen toimintakyvyn arviointi voi
olla joskus ristiriidassa luottamuksellisen hoitosuhteen
kehittymisen kanssa.
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Valtiokonttori Toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden

Statskontoret : :
ctateTrensury | OS@-alueiden vuorovaikutussuhteet-

WHO - ICF
* Laaketieteellinen terveydentila (hairio tai
tauti)
1
|
Kehon toiminnot Suoritukset Osallistuminen
! | 1
v v
Ymparistotekijat Yksilotekijat
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Valtiokonttori

Sty Harvoin tyokyvyttomyytta aiheuttavia
sairauksia mielenterveyteen liittyen

* tilat, joissa ei ole elaketapahtumaa

* pelkat persoonallisuushairiot

* epamaaraiset oireet ilman elimellisia |0ydoksia

* lyhytaikaiset kipuoireyhtymat ja konversiohairiot

* alkoholiriippuvuus ilman elinmuutoksia

* yleensa lieva masennustila, ahdistuneisuushairio ja pelkotila

L ]
29.10-3.12.2008mminpéa/Ropponen Vakuutus 1 Forsidkring 1 Insurance kal



dakoncot | Miksi hoitava laakari ja tydelakelaitos

Statskontoret

Ctatelreasury Tnjatyvat eri ratkaisuun?

* Elakelaitoksessa on monipuolista tietoa hakijasta
* Elakelaitos saa tietoa monilta laakareilta

* Elakelaitos pyrkii noudattamaan vallitsevia ratkaisulinjoja
tasapuolisuuden vaatimuksen vuoksi

* Elakelaitoksessa luetaan kymmenia tuhansia lausuntoja
vuodessa, yksityinen laakari harvoin kirjoittaa yli 200

* Elakelaitoksessa on jatkuva tieto valitusasteiden ratkaisuista
* Tasapuolisuus / subjektiivisuus
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Valtiokonttori

statskontoret | HYlkaystapauksissa tavallisia piirteita

StateTreasury

* Huonosti dokumentoitu sairaus

* Luetellaan oireita, ei tilakuvausta

* Oireluettelo ilman seurantaa

* Ei muutosta terveydentilassa (ei elaketapahtumaa)

* Lausunto ei sisalla laaketieteellisia faktoja vaan esim. kirjoittajan
mielipiteita

* Tyottomyys ja tyokyvyttomyys sekoittuvat

* Hylkaavan ratkaisun jalkeen myonnon todennakoisyys pienenee
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Valtiokonttori
sl muutosjirjestelma
StateTreasury

‘ Vakuutusoikeus ‘ Myontd >
[tseoikaisu

Valitus
L]

‘ Muutoksenhakulautakunta ‘ Myénto >

Itseoikaisu

Tyokyvyttomyyselakkeiden

Valitus

=

i P
Hylitty ‘ Tyoelikelaitos Myontd >

29.10-3.12.2008mminpaa/Ropponen
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Valtiokonttori

Statskontoret Laakarinlausunto

StateTreasury

* Laakarin havaintojensa pohjalta kirjoittama asiantuntijanlausunto

* Ei etuuspaatos

* Ei asianajajan lausunto
* Ei potilaan sanelema lausunto
* Laakari ei ole osallinen etuusprosessissa
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Valtiokonttori
Statskontoret

StateTreasury B'] ja BZ IaUSUnnOt

Molemmat lausunnot ovat tekstiosaltaan identtisia
Laatija valitsee tarkoituksen ja tilantarpeen perusteella esim.

B1 lausunto - erityiskorvattavat laakkeet
sairauspaivarahat
laakinnallinen kuntoutus
tyoelakekuntoutus

B2 lausunto - |laakinnallinen kuntoutus
tyoelakekuntoutus
sairauspaivarahat
kuntoutustuki
elakelausunnot
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Valtiokonttori

Statskontoret BZ-IaUSUntO - ty0kykyarV|O

StateTreasury

. Osio I:
. Diagnoosit
. Esitiedot - ei sairaskertomusta copy-paste-menetelmalla

* Potilaan kertoma kirjataan samoin kun hanen oma
arvionsa merkittavimmasta toiminta- ja tyokykya
rajoittavasta sairaudesta, sairauden kehitysvaiheet

* annetut hoidot ja niiden vaikutukset

* niista sairauksista, joilla ei ole mitaan merkitysta
tyokyvyn arvioinnissa ei tarvita

. Kliininen tilanne eli tutkimushavainnot

. Toimintakyky (1.4) — minka tasoiseen kuormitukseen
kykenee

. sosiaalinen selvitys

. psykologiset tutkimukset

. fysioterapeuttiset — toimintaterapeuttiset mittaukset

. puheterapia, apuvalineet, naon- ja kuulon toiminnan rajoitukset
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Valtiokonttori
Statskontoret
StateTreasury
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Osio |l

hoito (2.1)
laakinnallinen kuntoutus (2.2)
ammatillinen kuntoutus (2.3)

suunnitelman tavoite ja aikataulu
tarve, mahdollisuudet ja toteuttamisen suunnitelmat

ketka ovat osallistuneet suunnitelman laatimiseen ja
onko tva ollut mukana ja motivoitunut

Vakuutus 1 Forsikring 1 Insurance
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Valtiokonttori
Statskontoret
StateTreasury

Tyokyvyttomyyslausunnot

Anamneesi ja objektiiviset havainnot on esitettava niin
taydellisesti, etta toinen laakari voi niista paatella,
yhtyyko han esitettyihin johtopaatoksiin.

Tyokyvyttomyytta arvioitaessa on tarkeaa tietojen
korreloiminen potilaan tekeman tyon laatuun. Jos laakari
ei sita riittavasti tunne, on kaytettava tyon rasittavuutta ja
laatua yleisesti kuvaavia termeja.

Pysyvan tyokyvyttomyyden arvio, kun hoidollaja
kuntoutuksella on saavutettu maksimaalinen pysyva vaste.

Merkittavaa on jaljella oleva toiminta- ja ansiokyky.

Kykeneeko elakkeen hakija suorituskyvyn
toiminnallisen laskun takia selviytymaan sellaisista
tilanteista, joita hanelta voidaan kohtuudella edellyttaa
ottaen huomioon koulutus, aikaisempi toiminta, ika ja
asuinpaikka
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Jattiokontiorl 1 Todistuksen lahettaminen

Statskontoret
StateTreasury

Kelalle
* [aakinnalliset kuntoutuslausunnot
* sairauspaivarahahakemukset

Tyoelakelaitokselle
* tyoelakekuntoutushakemukset
* kuntoutustuki- ja elakehakemukset

Hakijan K ja T-hakemukset

Tyonantajalta selvitys tyosta, jo tehdyista tyojarjestelyista ja
mahdollisuuksista jarjestelyinin omalla tyopaikalla
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