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1 Johdanto

Aitiysavustuslaki on vuodelta 1937. Lain alku-
perdinen tarkoitus oli tukea vdhidvaraisia diteja.
Vuonna 1949 ditiysavustuksesta tuli yleinen etuus ja
aitiysavustuslain kansanterveydellisen vaikutuksen
tehostamiseksi lisdttiin sdanngs ditien saattamisesta
terveydenhuollon piiriin. (Hellsten 1993, 240-242,
267.) Aitiysavustus on tarkoitettu didin ja lapsen
hyvinvoinnin sekd terveyden edistimiseen. Avus-
tuksen voi valita ditiyspakkauksena tai 140 euron
(v.2008) suuruisena rahallisena avustuksena. Aitiys-
avustukseen ovat oikeutettuja naiset, joiden raskaus
on kestinyt 154 pdivid ja jotka ovat kdyneet terveys-
tarkastuksessa ennen neljannen raskauskuukauden
loppua. (Aitiysavustuslaki 477/1993.)

Tdama tutkimus kisittelee kdyttdjien nikemyksid
vuoden 2008 ditiyspakkauksesta. Tutkimuksella on
pyritty kartoittamaan sitd, vastaako pakkaus per-
heiden tarpeita, sekd kerddmaiin tietoa, jonka avulla
pakkausta voidaan kehittidd edelleen. Pakkauksen
kayttokokemuksia on tutkittu vuodesta 1999 ja tima
on jarjestyksessd kahdeksas tutkimus.

Aitiyspakkaus on etuutena melko suosittu. Vuosina
2006 ja 2007 kaksi kolmasosaa ditiysavustuksen
saajista otti avustuksen ditiyspakkauksena. Ensisyn-
nyttdjistd pakkauksen valitsi 94 prosenttia vuonna
2007, samoin vuonna 2006. Toista tai useampaa lasta
odottavista hieman alle puolet valitsi pakkauksen.
(Kelan tilastotietokanta.) Uudelleensynnyttdjien
osuus pakkauksen valinneista on laskenut hieman
vuodesta 2004. Tuolloin vastaava osuus oli 54 pro-
senttia, ja 2005 puolet uudelleensynnyttdjista valitsi
pakkauksen (Miettunen ym. 2006, 3).

Tutkimuksessa kisitellddn pakkauksen tuotteiden
tarpeellisuutta, laatua ja eri tekijoiden tarkeyttd
ditiyspakkauksessa sekd vastaajien toivomuksia
pakkauksen kehittimisestd. Vastaajilta kysyttiin
my0s ditiyspakkauksen eri merkityksid sekd ditiys-
pakkauksen tirkeitd tekijoitd. Tand vuonna keskeisia
kysymyksid ovat olleet kestovaippojen kaytto sekd
vanhempainvapaan jakaminen perheissa.

2 Kyselyn otos ja kato

Tutkimuksen otanta tehtiin satunnaisotantana
Kelan rekistereistd. Otokseen valikoitui ditiysavus-
tuksen pakkauksena valinneita iiteji, jotka olivat
hakeneet avustusta touko—kesdakuussa 2008. Niin
otokseen saatiin vastaajia, joilla oli jonkin verran
kayttokokemusta vuoden 2008 pakkauksen tuotteis-

ta. Lomakkeet ldhetettiin syyskuussa, jolloin vastaa-
jien vauvat olivat idltddan yhdestd neljadn kuukautta
vanhoja. Ruotsinkielisid oli kahdeksan prosenttia
otoksen koosta. Otoksessa ei ollut vastaajia Ahve-
nanmaalta. Kela ei vastaa ditiysavustuksen toimeen
panemisesta Ahvenanmaalla ja timén vuoksi tietoja
Ahvenanmaalla asuvista ditiysavustuksen saajista ei
ole Kelan rekistereiss.

Aitiyspakkauskyselyn palautti méddrdaikaan men-
nessd 173 vastaajaa. Kyselyn vastausprosentti oli
53. Kyselysti ei ldhetetty muistutusta. Vastaajia oli
nelja prosenttiyksikkod vihemmain kuin vuoden
2006 tutkimuksessa (Miettunen ym. 2006, 3).
Eniten vastauksia saatiin 28-34-vuotiailta: tdstd
ryhmastd 62 prosenttia vastasi kyselyyn. Tulotason
perusteella pienituloisten ryhmaésta tuli vihemmain
vastauksia kuin muiden tuloryhmien edustajilta (39
prosenttia), ja kaikkein aktiivisimmin vastasivat
suurituloiset (63 prosenttia). Myos aikaisemmissa
aitiyspakkaustutkimuksissa on havaittavissa saman-
kaltainen vinouma aineistoissa: nuoremmista tai
pienituloisista vastaavat harvemmat kuin muista
ryhmistd (Miettunen ym. 2006, 4, ks. myos Karhula
ym. 2004, 5). Suomen- ja ruotsinkielisten vastaajien
vililld ei ollut merkittivdi eroa vastausaktiivisuu-
dessa, myoskidn vakuutusalueella ja perhemuodolla
ei ollut vaikutusta vastaamiseen.

Ikaryhmien vilistd yli- ja aliedustusta korjattiin
kertoimilla. Ikdryhmiin perustuvan kertoimien
kaytto korjasi aineiston jakaumassa olevia eroja
my0s tuloluokkien vililld. Idn ja tulotason vililla
voidaan osoittaa olevan positiivinen korrelaatio eli
nuoremmista vastaajista 16ytyy todennikoisemmin
pienituloisia kuin vanhemmista vastaajista. Tédssd ra-
portissa olevat luvut perustuvat korjauskertoimilla
korjattuun aineistoon.

3 Vastaajien taustatietoja

Koska tutkimuksen otos koostui dideisti, timi on
varmasti vaikuttanut siihen, ettd useimmiten ditiys-
pakkauskyselyyn (87 prosenttia) vastasivat didit.
13 prosenttiin lomakkeista vastasivat vanhemmat
yhdessi. Vastaajien vauvoista kolmasosa oli alle kaksi
kuukautta vanhoja, 56 prosenttia kaksi kuukautta
vanhoja ja kahdeksan prosenttia 3—4 kuukautta
vanhoja. Vastaajista kahdelle kolmasosalle pakkaus
oli ensimmdinen, viidennekselle toinen ja vajaalle
kymmenykselle kolmas tai useampi.
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Taulukko 1. Vastaajien taustatietoja (%).

Osuus Osuus Korjattu osuus
otoksesta palauttaneista palauttaneista
Ika
17-27-vuotiaita 37 29 37
28-34-vuotiaita 46 55 46
Yli 34-vuotiaita 17 16 17
Koulutus o
Peruskoulu * 3 4
Alle 3 vuotta kestanyt ammattikoulutus * 8 9
Ylioppilastutkinto tai vahintdan 3 vuotta kestanyt
ammattikoulutus * 34 36
Ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto * 54 51
Vakuutusalue
Eteld-Suomi 57 57 54
[ta-Suomi 6 7 6
Lounais-Suomi 16 16 17
Lansi-Suomi 11 11 10
Pohjois-Suomi 10 13 13
uositulot e
Pienituloiset 22 16 17
Keskituloiset 54 55 57
Suurituloiset 24 29 26
Kieli
Suomenkieliset 92 90 91
Ruotsinkieliset 8 10 9
Perhemuoto
Yksinhuoltaja 3 3 3
Muut 97 97 97
* Ei tietoa.

Taulukossa 1 on vastaajien taustatietoja idn, kou-
lutuksen, vakuutusalueen, vuositulojen, kielen ja
perhemuodon mukaan. Taulukossa on jaoteltu
taustamuuttujien eri luokkien osuudet otoksesta,
kyselyn palauttaneista sekd korjauskertoimella
korjattu osuus palauttaneista. Ndin voidaan hah-
mottaa eri taustatekijéiden jakautumista aineistossa.
Vastaajista hieman alle puolet on 28-34-vuotiaita,

puolet vastaajista on korkeasti koulutettuja ja hie-
man yli puolet asuu Eteld-Suomen vakuutuspiirissa.
Keskituloisia vastaajia on 57 prosenttia ja suuritu-
loisia on 25 prosenttia. Koulutus taustamuuttujana
on tdssd aineistossa ongelmallinen, silld otoksessa
olevaa koulutusjakaumaa ei tiedetd. Todennikoi-
sesti korkeakoulutettujen osuus on jonkin verran
ylikorostunut tdssd aineistossa.
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4 Aitiyspakkauksen merkitykset
vastaajille

Aitiyspakkauksella on suomalaisessa yhteiskunnassa
pitkadt perinteet, ja se vaikuttaa monen suomalaisen
lapsiperheen arkeen: pakkauksia jaetaan vuosit-
tain noin 40 000 kappaletta. Vastaajilta pyydettiin
vastausta ditiyspakkauksen merkitystd koskeviin
vdittdmiin. Vdittaimat koskivat ditiyspakkauksen
merkitystd taloudellisena tukena, pakkausta vauvan-
hoitoa ohjaavana ja tukevana etuutena, perheiden
tasa-arvoa tukevana etuutena sekd suomalaisena
perinteend. Eri merkityksid pyydettiin arvioimaan
viisiluokkaisella asteikolla: tdysin samaa mielti,
jokseenkin samaa mielts, ei eri eikd samaa mielt,
melko/jokseenkin eri mielt4 ja tdysin eri mielta.

Vastaajista 94 prosenttia oli tdysin tai jokseenkin
samaa mieltd siitd, ettd ditiyspakkaus merkitsee
heille suomalaista perinnettd, ja 88 prosentille
pakkaus merkitsi taloudellista tukea. Vastaajista 84
prosentille pakkaus merkitsi lapsenhoidon tukea ja
ohjausta ja 69 prosenttia oli sitd mieltd, ettd pakkaus
merkitsee lapsiperheiden tasa-arvoistumista. Kom-
menteissa vastaajat tarkensivat ditiyspakkauksen
merkitystd heille itselleen. Avovastauksissa tuotiin
esiin mm. pakkauksen tirkeys:

Yhteiskunnan arvostusta synnyttijid ja uusia suo-
malaisia kohtaan.

Ehdottoman tirked apu minulle, etti tiesin miti
tulee hankkia.

Olen asunut paljon ulkomailla ja kaikki ihmetteleviit
titi upeaa pakettia. Olen tosi ylped paketista.

Merkityksid tarkasteltiin myo6s vastaajien ikai,
koulutusta seki tulotasoa vasten. Kiinnostavaa oli
se, ettd ndilld taustatekijoilld ei ollut kovinkaan
paljon vaikutusta vastaajien nakemyksiin pakka-
uksen merkityksistd, silld ainoastaan ikd ja tulotaso
vaikuttivat vastauksiin. Nuorimmalle ikdryhmalle
pakkauksen merkitys taloudellisena tukena oli
hieman suurempi kuin muille ikdryhmille, myds
pienituloisten kohdalla oli havaittavissa sama ilmi6.
Keski- ja suurituloiset kertoivat pakkauksella olevan
enemman merKkitystd perheiden vilistd tasa-arvoa
lisddviana etuutena kuin pienituloiset. Nuorille seki
pienituloisille vastaajille pakkaus todennikoisesti
merkitsee enemmain konkreettista taloudellista
tukea, kun taas paremmin toimeentulevat nikevit
pakkauksen yleisemmin perheitd tasa-arvoistavana
etuutena.

5 Aitiyspakkauksen nimi

Aitiyspakkauksen nimi on periisin ditiysavustus-
laista. Lain nimi on perdisin vuodelta 1937 ja
tuolloin ditiysavustuksella oli tarkoitus tukea
nimenomaan diteja. Nimen muuttaminen vaatisi
lainmuutosta, mutta periaatteessa pakkauksen
nimen vaihtamista voisi perustella nykyaikaisella
perhekasitykselld, joka ottaa huomioon molemmat
vanhemmat, seki lapsen asemalla ja tasa-arvovaati-
muksilla. Vastaajilta kysyttiin mielipidettd siit4,
pitdisiko ditiyspakkauksen nimi vaihtaa ja onko
vastaajalla ehdotusta uudeksi nimeksi. Vastaajista 79
prosenttia oli sitd mieltd, ettd pakkauksen nykyinen
nimi on hyvi ja 21 prosentin mielestd nimen voisi
muuttaa. Myos vuoden 2002 tutkimuksessa oli ky-
sytty nimen vaihtamisesta ja tuolloin nykyistd nimed
puolsi 77 prosenttia, joten suhtautuminen nimen
vaihtamiseen on pysynyt lihes samana (Blomberg
ym. 2002, 24). Kysymykseen vastanneista 23 pro-
senttia antoi ehdotuksensa uudeksi nimeksi tai
muuten kommentoi kysymysti. Yleisimmét ehdo-
tukset olivat vauva- tai lapsipakkaus, aloituspakkaus,
perhepakkaus ja vanhempainpakkaus. Ehdotuksissa
lahdettiin ajatuksesta, ettd pakkaus on tarkoitettu
vauvalle tai koko perheelle:

Mutta voisihan nimi olla esim. vauvanpakkaus
— — vanhempainpakkaus, silli vauvallehan pakkaus
on suunnattu tai koko perheelle, ei siis vain didille!

Vauvan ensipakkaus tai ensitarvepakkaus vauvalle
yms., pakkauksessa ei paljoa ole vain didille tarkoi-
tettua.

Startpaket (till den nyfockla) eller fordldraskaps-
packning giller det ju mera om dn moder- eller

faderskapsforpackning.
Toisaalta kyseenalaistettiin nimen vaihtaminen:

Miksi tulisi vaihtaa? Ei kaiken tarvitse olla niin
’tasa-arvoista” — —

6 Aitiyspakkauksen tuotteiden
tarpeellisuus

Osa ditiyspakkauksen tuotteista on pysynyt pitkdan
samoina, mutta pakkauksen sisdltod myos muute-
taan. Pddasiassa vuosittain vaihdetaan tekstiilien
vireji ja kuoseja. Aitiyspakkauksen tekstiilien ja
muiden tuotteiden tarpeellisuutta kysyttiin viisi-
luokkaisella asteikolla erittdin tarpeellinen, melko
tarpeellinen, ei tarpeellinen eiki tarpeeton, melko
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tarpeeton ja erittdin tarpeeton. Kysymys tuotteiden
tarpeellisuudesta jaoteltiin siten, etti tekstiilit luo-
kiteltiin omaksi kysymyksekseen ja muut tuotteet
olivat omana kysymyksendin. Vastaajilta kysyttiin
my0s, mitki tuotteista tulisi ehdottomasti sisallyttad
pakkaukseen sekd mitkd tuotteet olivat vastaajista
vahiten tarpeellisia. Tekstiilien ja pakkauksen mui-
den tuotteiden tarpeellisuus esitetddn kuvioissa
1 ja 2. Vastausaika ja vastaajien vauvojen ikd on
huomioitava vastauksissa. Kaikki vastaajat eivit
ole kiyttaneet pakkauksen kaikkia tuotteita joko
vuodenajan tai vauvan idn vuoksi, joten nikemyksia
tuotteiden tarpeellisuudesta pitai tarkastella yleise-
ni nakemyksend pakkauksen sisallost.

Vastaajat pitivit yleisesti suurinta osaa tekstiileistd
tarkeind. Ainoastaan kestovaippasetti jakoi mieli-
piteitd: 35 prosenttia piti kestovaippasettii tarpeel-
lisena, kun taas 44 prosenttia piti sitd tarpeetto-
mana. Siitd huolimatta, ettd kestovaippasetti jakoi
vastaajien mielipiteitd, kielteisyys sitd kohtaan oli
vihentynyt: vuonna 2006 sité piti tarpeellisena 29
prosenttia ja tarpeettomana 59 prosenttia. Muutosta
voidaan selittdd myos silld, ettd niiden vastaajien
osuus, jotka eivit pitineet kestovaippaa tarpeelli-
sena tai tarpeettomana, on kasvanut. (Miettunen
ym. 2006, 5.)

Tekstiileistd tarpeellisimpina pidettiin peitetti,
pussilakanaa, peitemakuupussia, aluslakanaa seki
kylpypyyhettd. Nditd pitivdt yli 95 prosenttia vas-
taajista tarpeellisina. Vihiten tarpeellisina vaatteista
pidettiin potkuhousuja, potkupukuja seki oloasua.
Muutosta vuoteen 2006 on jonkin verran: vuode-
vaatteet ovat nousseet tarpeellisimmiksi tuotteiksi,
kun vuonna 2006 kylpypyyhe ja body-asut olivat
tarpeellisimmat tuotteet (Miettunen ym. 2006, 5).

Pakkauksen muiden tuotteiden tarpeellisuudessa
oli enemmin vaihtelua kuin tekstiilien tarpeelli-
suudessa. Tdhin on vaikuttanut my®os se, ettd jotkut
tuotteet jakoivat mielipiteitd. Muista tuotteista oli
my0ds enemmin neutraaleja vastauksia. Kynsisaksia,
hiusharjaa ja kertakayttovaippoja pidettiin tarpeel-
lisimpina tuotteina. Vihiten tarpeellisena tuotteena
pidettiin naisten kondomia. Pakkauksen esitteitd ja
oppaita, ruoka- ja imetysopasta lukuun ottamatta,
pidettiin keskivertoa vihemmain tarpeellisina tai
nithin suhtauduttiin neutraalisti. Suurta muutosta
vuoteen 2006 ei ollut myoskddan muiden tuotteiden
tarpeellisuudessa: yli 80 prosentin mielesti tarpeel-
liset tuotteet olivat pysyneet samoina, tuotteiden
jarjestys on vain muuttunut (Miettunen ym. 2006,
5). Pakkauksessa on tosin joitakin ilmaisnaytteit,
jotka eivit lisad pakkauksen hintaa. Tdman kaltaisia

tuotteita ovat esimerkiksi esitteet ja muutamat yk-
sittdiset tuotteet. Kuviossa 2 esitteet ja oppaat onkin
otettu erilleen muista tuotteista.

Vastaajia pyydettiin nimeaméain kolme tuotetta, joi-
den tulisi ehdottomasti sisiltya ditiyspakkaukseen.
Kuviossa 3 (s. 8) on esitetty suosituimmat tuotteet.
Kuvioissa 3 ja 4 on vuoden 2006 tulokset merkitty
katkoviivalla. Vastaajat pitivit tarpeellisimpina
peitemakuupussia ja ulkohaalaria sekd body-asuja.
Neljanneksi suosituin tuote oli peite. Neljin tar-
peellisimpana pidetyn tuotteen suosio on pysynyt
melko samansuuruisena vuodesta toiseen (ks. Takala
ja Klaukka 2000; Blomberg ym. 2002; Karhula ym.
2004; Miettunen ym. 2006).

Vastaajia pyydettiin nimedméan myos kolme vihiten
tarpeellista tuotetta (kuvio 4, s. 8). Tarpeettomim-
mat tuotteet olivat vastaajien mielestd naisten kon-
domi, kestovaippasetti ja kondomit. Niistd naisten
kondomi on uusi tuote. Liukuvoidetta pidettiin
selvdsti vihemmain tarpeettomana kuin aikaisem-
min, miki voi johtua siitd, ettd naisten kondomia
pidettiin niin selvisti vdhiten tarpeellisena, ettd se
jatti muut vastaavat tuotteet vihemmalle huomiol-
le. Huomattavaa véhiten tarpeellisten tuotteiden
listassa on kuitenkin se, ettd vaikka kestovaippasettid
pidetidn toiseksi vihiten tarpeellisena, 11 prosenttia
vastaajista kuitenkin nimesi kestovaippasetin yh-
deksi kolmesta tuotteesta, joiden tulee ehdottomasti
sisdltyd pakkaukseen.

7 Tyytyvdisyys tuotteiden laatuun

Tyytyvdisyys pakkauksen tuotteiden laatuun kasvoi
vuodesta 2006: tuolloin 46 prosenttia vastaajista ei
ollut tyytyviisid tekstiilien laatuun, kun taas tassd
tutkimuksessa vastaajista 29 prosenttia ei ollut tyyty-
viisid tekstiilien laatuun. Muutosta tyytyvaisyydessad
voi selittid se, ettd vuoden 2006 pakkauksen tuottei-
den vireistd annettiin paljon palautetta ja vérit olivat
tuolloin suurin yksittdinen tyytymattomyyden aihe
(Miettunen ym. 2006, 8). Virit ovat olleet muinakin
vuosina tyytymittomyyteen voimakkaasti vaikut-
tava tekija: tyytymittomyys vireihin nostaa selvisti
tyytymittomyyttd tekstiileihin yleensd (ks. Takala
ja Klaukka 2000; Blomberg ym. 2002; Karhula ym.
2004).

Kritiikki koski yleensi yksittiisid tuotteita. Tekstii-
lien koot, virit ja pestdvyys olivat yleisid palautteen
aiheita. Yksittdisistd tuotteista useimmat mainitsivat
sukat ja lapaset, joista irtosi noyhtdi, peitemakuu-
pussin nukkaantumisen ja huonosti toimivan
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Kuvio 1. Pakkauksen tekstiilien tarpeellisuus (%).

[ Erittain tarpeeton [ Melko tarpeeton [ Melko tarpeellinen [ Erittain tarpeellinen

Peite
Peitemakuupussi
Pussilakana
Aluslakana
Kylpypyyhe
Body-asut
Ulkohaalari
Lapaset
Lamporukkaset
Lampo6topposet
Sukat
Puolipotkuhousut
Sideharsovaipat
Paahineet
Potkupuvut
Potkuhousut
Oloasu
Ulkopaahine
Kestovaippasetti

%

11011 | 86 |
12 | 85 |
1;1 19 | 78 |
11 20 | 76 |
152 17 | 78
1;1 [10 ] 84
22| 17 | 74
1[6] 19 | 72
2:2 19 72
22 18 72
21/8] 21 | 69 |
1[6] 24 ] 64 |
[513] 8 | 77 |
119 23 | 60
209 31 52
118 30 52
1[5 39 | 44
[6l4 13 | 67
8o a|n] 25 Il |
60 40 20 0 20 40 60 80 100

Kuvio 2. Pakkauksen muiden tuotteiden tarpeellisuus (%).

[ Melko tarpeeton [ Erittain tarpeeton [] Melko tarpeellinen [ Erittéin tarpeellinen

Kynsisakset

Hiusharja
Kertakayttévaipat
Patjansuojus
Terveyssiteet
Kylpylampdmittari
Helistin

Hammasharja

Vauvan ihovoide
Kondomit

Ruokalappu
Vuodelaatikko

lloinen lorutoukka -kirja
Patja

Liukuvoide

Naisten kondomi
Imevaisikaisen lapsen ruoka -opas
Imetysopas

Esitteet

Parisuhdeopas
Kestovaippaopas
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Kuvio 3. Tuote, jonka tulee ehdottomasti sisdltyd pakkaukseen (%).
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Kuvio 4. Aitiyspakkauksen vihiten tarpeellinen tuote (%).
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vetoketjun sekd ongelmat potkuhousujen ja potku-
pukujen kiinnityksessi:

Makuupussi nukkaantui ensimmadisessii pesussa ja
vetoketju ei tahdo toimia (jumiutuu).

Vaatteet ovat liian isokokoisia.

Yleensdkin toivoisin viireji enemmdn. Tdysin valkoi-
set ovat tylsid. Toivottavaa, etti kaikki vaatteet voisi
pesti samassa limpatilassa.

Lapasista liahtee noyhtdid vauvan nyrkin tdydeltd.

Vaaleansinisen raidallisen haalarin voi pestd vain 40
asteessa. Huono, koska kaikki muu pestdidn 60:ssd.

Tyytyvdisyys pakkauksen muihin tuotteisiin myos
kasvoi. Vastaajista vain neljd prosenttia 16ysi huo-
mautettavaa tuotteiden laadussa. Vuonna 2006
vastaava osuus oli 16 prosenttia (Miettunen ym.
2006, 9). Yleisimmin kritisoitiin kynsisaksia, kesto-
vaippasetin kiytettivyyttd sekd vuodetarvikkeita:

Kynsisakset — niilld ei pysty leikkaamaa vauvan kyn-
sid! Tarpeellinen tuote mutta toteutus ei toimi!

Kestovaippasetin imuosat ovat moniin muihin mark-
kinoilla oleviin vaihtoehtoihin verrattuna hankalat
kayttid.

Peitto voisi olla pehmedmpi.

Patja on liian pieni, vuodevaatteiden viritys ei
hyvi.

8 Mitd pakkaukseen tulisi lisata?

Vastaajista 82 prosenttia antoi palautetta lisittavistd
tuotteista. Eniten pakkaukseen toivottiin lisittdvin
pienempikokoisia vaatteita, tuttipulloa sekd nykyisid
useampia body-asuja:

Body-asuja ja potkuhousuja, erikokoisia (nyt potku-
housut aikalailla vain yhdenkokoisia).

Vaatteita olisi hyvi olla eri kokoja. Varsinkin aluksi
60 cm vaatteet ovat hyvin suuria.

Ehka tuttipullo ja ensitutti.

Osa vastaajista toivoi erilaisia vauvan tarvikkeita
ja muita vauvan hoitoon liittyvid tuotteita lisda

tai kokonaan uusia tai pakkauksessa aikaisemmin
olleita tuotteita:

Feberfarmometer, kofta, babyolja, tuttflaska

Sideharsoja, ehdottomasti! Lakanat olisivat hienoa
tuplana. Vauvan pesuaine/oljy. Tuttipulloa, vanna.

Harsoja. Ovat erittiiin monikdyttdisid.

Maidonkerddji, rinnanpdihin tarkoitettu voide,
vauvadljyd, desinfiointiaine, ihan pienid (56 cm)
vaatteita mieluummin kuin isoja.

9 Eri tekijoiden tarkeys

ditiyspakkauksessa

Kyselyssd tiedusteltiin, mitéd tekijoitd vanhemmat
pitivit tdrkednd ditiyspakkauksessa. Téllaisiksi
mainittiin trendiks yleisilme, tekstiilien neutraalit
virit, tuotteiden hyvi laatu, tuotteiden kotimaisuus,
tuotevalikoiman monipuolisuus seki tuotteiden
ekologisuus ja eettisyys. Eri tekijoiden tarkeytta
pyydettiin arvioimaan viisiluokkaisella asteikolla:
erittdin tirked, melko tirked, jonkin verran tirkei,
vain vahdn tirked ja ei lainkaan tdrked. Vastaajat
pitivit tirkeimpinai tekijand pakkauksessa tuottei-
den hyvii laatua: ldhes kaikki vastaajat pitivit sitd
tirkednd, samoin tuotevalikoiman monipuolisuutta.
Neljd viidesta piti kotimaisuutta tirkedna ja lihes
saman verran vastaajista piti tdrkeind neutraaleja
vdrejd. Puolet piti tirkednd trendikistd yleisilmettd
ja kaikista vdhiten eli hieman yli kolmasosa vas-
taajista piti tirkednd tuotteiden ekologisuutta ja
eettisyyttd.

10 Vaippojen kdytto ja pakkauksen
kestovaipat

Ympiristotietoisuuden vahvistuessa kysymys eko-
logisemmasta kulutuksesta ja kestokulutustuotteista
on tullut entistd ajankohtaisemmaksi. Ympéristo-
tietoinen kuluttaminen on myds muuttunut tavalli-
semmaksi ja tietoisuus erilaisista ympdristoystavalli-
sisté tuotteista ja vaihtoehdoista lisddntynyt. Aitiys-
pakkaustutkimuksessa on kaksi kertaa aikaisemmin
kysytty vaippojen kiytostd. Vuonna 2004 kysyttiin
kertakdytto- ja kestovaippojen kaytostd vastaajien
perheissd ja vastaajien mielipiteitd kestovaippojen
sisdllyttimisestd ditiyspakkaukseen. Tuolloin 96 pro-
senttia vastaajista ilmoitti kiyttivinsd vauvallansa
ainoastaan tai enimmikseen kertakiyttovaippoja.
Vastaajista 40 prosenttia vastusti ja 34 prosenttia
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kannatti kestovaippojen lisddmistd ditiyspakkauk-
seen. Kestovaippanéytteiden lisdidmistd kannatti 65
prosenttia vastaajista ja kestovaippojen kiytosta ker-
tovan materiaalin lisdamistd kannatti 75 prosenttia.
(Karhula ym. 2004, 23-25.)

Vuonna 2006 vastaajista 81 prosenttia kertoi kiytta-
vdnsd ainoastaan tai enimmékseen kertakayttovaip-
poja. Vuoteen 2004 eroa oli 15 prosenttiyksikkoa.
Vastaajilta oli kysytty myos ditiyspakkauksessa
mukana olleen kestovaippasetin kiytostd. Kolme
neljdsosaa ei ollut kayttanyt settid vauvallaan lain-
kaan, 16 prosenttia oli kdyttinyt sitd jonkin verran
ja 10 prosenttia paljon. (Miettunen ym. 2006, 11.)

Téssd tutkimuksessa kysyttiin kertakaytto- ja kesto-
vaippojen kaytostd, ditiyspakkauksen kestovaippa-
setin kaytostd sekd ditiyspakkauksessa olevien kesto-
vaippatuotteiden vaikutuksesta vastaajien valintaan
kayttad kestovaippoja vauvallaan.

Pakkauksen kestovaippasettii oli vastaajista kaytta-
nyt jonkin verran 21 prosenttia ja paljon 13 prosent-
tia vastaajista. Vuoteen 2006 verrattuna pakkauksen
kestovaippasetin kdyttdo oli hieman lisddntynyt.
Pakkauksen kestovaippasetti on kooltaan pieni,
joten sen kayttoaika ei ole pitkd. Tama voi osaltaan
vaikuttaa setin kiytt6on. Pakkauksen kestovaippa-
settid pidettiin yleisesti melko hyvini asiana, mutta
sitd my0s kritisoitiin:

Blojbyxan har varit mycket bra. Flanelltygbldjorna
har tyvirr ganska ddlig sugférmdga. Man mdste
alltid siitta ett extra inldgg, dven dt en nyfodd.

Hyva juttu, tosin ImseVimse-vaippojen imukyky
materiaalista johtuen ei ole kovin hyvi.

Pakkauksen kestovaippasetin katsottiin madaltavan
kynnystd kestovaippojen kdyttoon:

Ei tulisi muuten kokeiltua kestovaippoja. Hyvi etti
niitd on mukana.

Setti on todella hyvi ja helppo kiyttiid. Rohkaisee
kestovaippailuun!

Emme vield ole kokeilleet settidi, mutta aiomme kylli.
Setti on oikein hyvi kynnyksen madaltaja.

Ne vastaajat, jotka eivit kidyttineet kestovaippoja
ollenkaan, perustelivat valintaansa kestovaippojen
aiheuttamalla vaivanndolla:

Vaikkakin se sddistid luontoa, en itse jaksanut ryhtyd
sithen PYYKKIRULIANSSIIN...

Koin hankalaksi. Than pienelld vauvalla kiytin har-
sovaippaa. Nyt en niitdkddn.

Ainakin meidin kohdalla kestovaipat ovat tarpeet-
tomia, koska niistd on suuri vaiva.

Vastaajista 84 prosenttia ilmoitti kdyttavinsd vau-
vallaan aina tai enimmékseen kertakiyttovaippoja.
Vuonna 2006 vastaava prosentti oli 81, joten kerta-
kiyttovaippojen kiytté on pysynyt kdytinnossi
samana. Kestovaippoja ilmoitti vastaavasti kaytta-
vinsi vauvallaan aina tai enimmékseen 7 prosenttia
vastaajista, kun vastaava luku vuonna 2006 oli 13
prosenttia.

Kiinnostavaa on se, ettid kertakidyttovaippojen kiytto
vaikuttaisi hieman lisddntyneen, mutta samoin on
my6s pakkauksen kestovaippasetin kaytto. Taulu-
kosta 2 ndhddan muutos vaippojen kdytossd vuosina

Taulukko 2. Vaippojen kaytto vuosina 2004—2008 (%).?

20040 2006 2008
Aina kertakdyttovaippoja 88 70 64
Enimmaéakseen kertakdyttovaippoja 8 12 20
Seka kertakaytto- ettd kestovaippoja 2 6 9
Enimméakseen kestovaippoja 2 9 5
Aina kestovaippoja 1 4 2

aTaulukon luvut pyoristetty yléspdin ja tastd johtuen yhteen lasketut prosentit saattavat olla yli 100.

®Luvut on poimittu vuoden 2004 ja 2006 aineistoista.
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2004-2008. Aina vauvallaan kertakiyttovaippoja
kayttineiden osuus on vuodesta 2004 laskenut
88 prosentista 64 prosenttiin ja kertakdyttovaip-
poja enimmikseen kiyttivien osuus taas kasvanut
8 prosentista 20 prosenttiin. Aina kestovaippoja
kiyttivien osuus on muuttunut todella vdhin.
Enimmikseen kestovaippoja kiyttivien vastaajien
osuus on muuttunut enemmain. Sekd kertakaytto-
ettd kestovaippoja vauvallaan kdyttivien osuus
on kasvanut 2 prosentista 9 prosenttiin vuodesta
2004.

Osa ndistd muutoksista on hyvin pienid, mutta
vaikuttaa, ettd kestovaippojen kiytto kertakdytto-
vaippojen rinnalla on lisddntynyt. On kuitenkin
vaikea sanoa, kuinka sdinnollistd tai satunnaista
kestovaippojen kdytto todellisuudessa on. Osa vas-
taajista oli kilnnostunut aloittamaan kestovaippojen
kayton vauvan kasvettua:

Tall hetkelld itse vauva vie kaiken ajan. Kestovaip-
pojen pesuun ei jdd aikaa. Jatkossa aion kdyttid
kestovaippoja enemmiin.

Toistaiseksi, vauva vield pieni, mutta tarkoitus siirtyd
kayttimddn lisiksi kestovaippoja.

Sekd kertakiytto- ettd kestovaippoja vauvallaan
kiayttiavit perustelivat kommenteissa valintojaan
seuraavasti:

Oisin ja reissatessa kertakdyttévaipat. Kotona ja
Iyhyilli vierailuilla kestoja.

Sadnnollisesti kestovaippoja vauvallaan kayttavilta
vastaajilta kysyttiin, kuinka paljon ditiyspakkauk-
sessa olevat kestovaippatuotteet olivat vaikuttaneet
perheen valintaan kayttdd kestovaippoja. Vastaa-
jista 45 prosenttia oli sitd mieltd, ettd pakkauksen
kestovaipat olivat vaikuttaneet erittdin tai melko
paljon heididn perheensi kestovaippojen kidyttoon.
Tosin tulosta voidaan pitdd suuntaa-antavana, silld
kysymykseen oli vastannut vain noin kolmannes
tutkimuksen vastaajista:

Pakkauksen vaipoista ja oppaasta sain paljon tietoa
ja se innosti aloittamaan kestolla.

Koulutuksen tasolla ja kestovaippojen kaytolla vai-
kuttaa olevan yhteys: korkeakoulutetut kayttavit
todennidkoisemmin kestovaippoja vauvallaan kuin
vahemmain koulutetut. Vauvallaan aina tai enim-
mikseen kestovaippoja kiyttdvit olivat kaikki kor-
keakoulutettuja ja vauvoillaan sekd kertakaytto- ettd
kestovaippoja kayttivistd noin puolet oli korkea-

koulutettuja. Samoin pakkauksen kestovaippasettia
vauvallaan jonkin verran kédyttineistd vastaajista
reilu puolet oli korkeakoulutettuja, ja settid paljon
kayttineistd kolme neljdsosaa oli korkeakoulutet-
tuja. Ndihin tuloksiin tdytyy kuitenkin suhtautua
varovasti, silld kestovaippoja kayttivid vastaajia on
ylipddnsi vihin tdssd aineistossa.

Vaikka kestovaippojen kayttdjid on vield vdhin,
vastaajien halu kokeilla kestovaippojen kiyttod on
hieman kasvanut ja kielteisyys kestovaippoja koh-
taan on vihentynyt. Luvussa 6 kdsitellyn tuotteiden
tarpeellisuuden yhteydessd on havaittu suhtautu-
misen pakkauksen kestovaippasettiin muuttuneen
hieman positiivisemmaksi. Vastaajien kommenteista
on myos selvinnyt, ettd vaikka kestovaippoja ei
vauvallaan itse kdyttdisikddn, niiden kiyttoon suh-
taudutaan melko myonteisesti:

Olisin mielellini halunnut kokeilla sitd, mutta se
on toistaiseksi jadnyt muun alkusdhlingin jalkoihin.
On kuitenkin erittdin hienoa, ettd pakkauksessa on
kestovaippoja. Tarkoitukseni on yhi kokeilla niitd
tulevaisuudessa.

11 Anna lapsellesi lahja — ge ditt barn
en gava -opas

Pakkauksessa on mukana Folktingetin julkaisema
Anna lapsellesi lahja — Ge ditt barn en géva -opas.
Vastaajilta kysyttiin avovastauksella mielipidetts op-
paasta. 77 prosenttia kertoi mielipiteensd oppaasta.
Noin puolessa vastauksissa oppaaseen suhtauduttiin
myonteisesti, kun taas neljiasosassa opasta pidettiin
tarpeettomana. Viidenneksessi vastauksista tuli ilmi,
ettd vastaaja ei ollut lukenut sit4, ja joka kymmenes
vastaaja ei muistanut, mistd oppaasta oli kysymys:

Kiinnostava kaksikieliselle perheellemme.

Broschyren fir en att fundera pd barnets sprdikliga
utveckling under de forsta dren.

Melko turha, selailin vain ldpi.

Ei tarpeellinen yksikielisille. Toki oppaan lukaisin
ldapi. Monikielisyys on rikkaus.

Tyypillisesti opasta pidettiin tarpeellisena kaksikie-
liselle perheelle, mutta ei yksikieliselle perheelle.
Oppaan sisiltod myos kritisoitiin:

Voi olla tarpeellinen perheelle, jossa on mahdollisuus
kaksikielisyyteen. Meille ei ollut hyotyd.
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En saanut oppaasta irti mitidn mitd en aiemmin
tietinyt. Hassua ettd katsotaan nikékulmasta Suo-
mi-Ruotsi. Varmasti on enemmdn perheiti joissa
muu kaksikielisyys! Kaksikielisyys kunniaan mutta
turhaa on se ettii se oli lihtékohdiltaan suomeksi ja
ruotsiksi!

12 Tulisiko pakkaukseen sisaltya
lastenhoito-opas?

Vastaajilta kysyttiin, tulisiko pakkauksessa olla
lastenhoito-opas. 74 prosenttia kannatti lastenhoi-
to-oppaan siséllyttimistd pakkaukseen. Vastaajista
korkeakoulutetut ja suurituloiset olivat muita
enemmaén sitd mieltd, ettd pakkaukseen tulisi lisdtd
lastenhoito-opas. Kysymystd kommentoi 58 pro-
senttia kysymykseen vastanneista. Kolme neljisosaa
piti opasta tarpeellisena. Neljdsosa vastaajista toivoi
opasta, jossa olisi sekd kdytinnon ohjeita ettd yleis-
tietoa vauvanhoidosta, sairauksista, kehitysasteista
javuorovaikutuksesta. Osa vastaajista ei vilttamatta
pitidnyt opasta tarpeellisena itselleen mutta katsoi
sen olevan hyodyllinen esimerkiksi ensimmaéisen
lapsen saaneille tai nuorille vanhemmille. Oppaan
tarpeettomuutta perusteltiin silld, ettd vauvan hoi-
toon liittyvid neuvoja ja materiaalia saa neuvoloista
ja sairaalasta:

Atminstone for fordldrar som fir sitt forsta barn.

Voisi olla tarpeellinen ensimmiiistd lasta odottavalle,
tai niille jotka eiviit muutenkaan ole hoitaneet lasta
aikaisernmin.

Perusasiat esim. vauvan kehityksesti ja tietoa pe-
rusasioista kuten sairauksista/lastentaudeista ja
niiden hoidosta, nukuttamisesta ja unesta yleensd,
didin/isin jaksamisesta, lapsen kdsittelystii jne.

Man far ganska bra info redan pd sjukhuset.

Sairaala ja neuvola jakavat jo niin paljon oppaita,
ettei aika riitd nithinkdiin paneutumiseen.

13 Kéaytd isyysvapaasi! -esite ja
vanhempainvapaan jakaminen

Vanhempainvapaata hyodyntivit enemmin &idit
kuin isdt, vaikka mahdollisuutta vapaan jakamiseen
vanhempien kesken pyritdin tukemaan. Aitiyspak-
kauksessa on mukana sosiaali- ja terveysministerion
vuonna 2006 julkaisema Kéyté isyysvapaasi! -esite,
jossa esitellddn perhevapaiden kiyttod ja etenkin

vanhempainvapaan jakamista. Tutkimuksessa kysyt-
tiin vastaajilta, tutustuttiinko esitteeseen vastaajan
perheessi, tarjosiko se uutta tietoa tai mitd muita
ajatuksia se heritti. Vastaajilta kysyttiin myos, oliko
heidédn perheessdin keskusteltu vanhempainvapaan
jakamisesta ja aiotaanko vastaajan perheessd jakaa
vanhempainvapaa.

Vastaajista 75 prosenttia oli tutustunut esitteeseen.
Vastaajia pyydettiin kommentoimaan, antoiko esite
uutta tietoa. Vastanneista 41 prosenttia ei saanut
esitteestd uutta tietoa, 18 prosenttia sai uutta tietoa
ja 11 prosenttia osittain uutta tietoa. Ne vastaajat,
joille esite ei antanut tdysin uutta tietoa, olivat yleen-
sd ottaneet etukdteen selvdd vanhempainvapaan
jakamisesta tai saaneet tietoa muista ldhteista:

Antoi jonkin verran uutta tietoa. Pddasiat tiedossa
jo ennestddn.

Esite antoi jonkin verran uutta tietoa. Aika paljon on
tullut Internetistii asioita selviteltyd ennen esitteen
lukemista.

Esite on hyvi, jos ei ole aiemmin selvittinyt asiaa.
Osittainen isyysvapaa oli uutta tietoa.

Esitettd kiiteltiin selkeydestd ja informatiivisuu-
desta:

Olimme ottaneet isyysvapaasta selvid jo etukiiteen,
joten tieto oli tuttua. Silti asiat oli esitetty selkedisti
ja esite on ehdottomasti pidettivi pakkauksessa, silléi
kaikki eivit varmasti tietoa itse etsi.

Helppo lihde tietojen tarkistukseen jos unohtuu.

Isyysvapaa-esite oli hyvd, koska juurikaan muualla
ei neuvota miten isyysvapaata voi kiyttid. Esite oli
myds selkedi.

Isyysvapaan pituus on 18 arkipdivaa ditiys- tai van-
hempainvapaan aikana ja sen voi pitdd enintddn
neljdssd eri jaksossa. Varsinaisen isyysvapaan lisaksi
isilld on oikeus niin sanottuun pidennettyyn isyys-
vapaaseen mikdli hdn pitdd vihintddn 12 viimeistd
pdivad vanhempainvapaasta. Pidennetty isyysvapaa
ja vanhempainvapaan viimeiset 12 pdivdd muo-
dostavat yhdessd ns. isakuukauden. Vanhemmat
voivat jakaa vanhempainvapaan neljdin jaksoon
siten, ettd diti pitdd enintddn kaksi ja isd enintddn
kaksi jaksoa. Kunkin jakson vihimmadispituus on
12 arkipdividi.(Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)
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Vanhempainvapaan jakamisella pyritdan tasaamaan
sukupuolten vilisid eroja tydomarkkinoilla. Sosiaa-
li- ja terveysministerion selvityksessd vuodelta
2007 kavi ilmi kolmenlaisia perhevapaisiin liittyvid
valintoja: pitiko isd ylipddnsd isyyslomaa, kayttiko
isd isyysvapaansa lisiksi my6s osan vanhempain-
vapaasta ja jos kdytti, pidettiinko vanhempainvapaa-
ta kauemmin kuin tavallisesti eli yli kaksi viikkoa.
Isien perhevapaiden kayttoon vaikutti kummankin
vanhemman koulutustaso: mitd koulutetumpi
pariskunta oli kyseessd, sitd todennakdisemmin
etenkin vanhempainvapaan kaytto isilld lisddntyi.
Taloudellisten tekijéiden vaikutus oli monimutkai-
sempi, silld tulojen kasvaessa perhevapaiden kaytto
lisddntyi, mutta kaikista hyvituloisimmat isit kayt-
tivat perhevapaita harvemmin kuin keskituloiset
isdt. Muita vanhempainvapaan kiyttoon vaikuttavia
tekijoitd olivat perherakenne ja isin tyomarkkina-
asema ja ammatti. Tyottomilld ja opiskelijoilla
perhevapaiden jakaminen oli harvinaisempaa kuin
tyoeldmaissd olevilla isilld. Valintoihin vaikutti myds
se, oliko isd palkansaaja vai yrittdjd ja miki on isin
tyopaikan henkilostomaira. (Himaldinen ja Takala
2007,27-32.) Aitiyspakkaustutkimuksen aineistossa
olevat taustatiedot vastaajien koulutuksesta ja tulo-
tasosta ovat kiytdnnossd kaikki ditien tietoja.

Vastaajilta kysyttiin, olivatko he keskustelleet puo-
lisonsa kanssa perhevapaan jakamisesta. Vastaajista
70 prosenttia sanoi keskustelleensa vapaan jakami-
sesta. Korkeakoulutetut olivat eniten keskustelleet
vapaiden jakamisesta: heistd 81 prosenttia ilmoitti
keskustelleensa asiasta. Ammattikoulutuksen saa-
neista 59 prosenttia ja pelkian perusasteen tutkinnon
suorittaneista 31 prosenttia oli keskustellut vapaan
jakamisesta. Tulojen perusteella suurituloiset ovat
keskustelleet puolisonsa kanssa aktiivisimmin va-

paiden jakamisesta: tistd ryhmastd 86 prosenttia on
keskustellut vapaiden jakamisesta, kun taas pienitu-
loisista 68 prosenttia ja keskituloisista 65 prosenttia
on keskustellut vapaiden jakamisesta.

Vastaajilta kysyttiin myos, aikoivatko he jakaa van-
hempainvapaan puolisonsa kanssa. Jos vastaaja oli
keskustellut puolisonsa kanssa vapaiden jakamises-
ta, oli todenndkoisempid, ettd vapaa myos jaettiin,
kuin silloin, kun vastaajat eivit olleet keskustelleet
vapaan jakamisesta puolisonsa kanssa. Kaikista vas-
taajista 23 prosenttia aikoi jakaa vanhempainvapaan
puolisonsa kanssa ja 32 prosenttia ei osannut sanoa,
aikooko jakaa vapaan. Taulukosta 3 ndhdédn, ettd
korkeakoulutetuista ja suurituloisista 16ytyy eniten
niitd vastaajia, jotka aikovat jakaa vanhempain-
vapaan puolisonsa kanssa. Ero on suuri verrattuna
muihin koulutus- ja tuloryhmiin. Pelkdn perus-
asteen tutkinnon suorittaneissa ja pienituloisissa oli
taas eniten niité, jotka eivit aio jakaa vanhempain-
vapaata puolisonsa kanssa.

Niiden tulosten perusteella voidaan olettaa, ettid
koulutus ja tulotaso vaikuttavat siihen, jakavat-
ko puolisot vanhempainvapaan: suurituloiset ja
korkeasti koulutetut ovat valmiimpia jakamaan
vanhempainvapaan. Tulokset ovat samansuuntai-
sia kuin aikaisemmissa tutkimuksissa: molempien
vanhempien koulutus ja tulot vaikuttavat perhe-
vapaiden kayttoon. Korkeampi koulutus ja tulotaso
vaikuttavat tasaisempaan tulojen jakautumiseen
perheen sisilld ja didin aikaisempaan paluuseen
tyoelamidn. (Hamaéldinen ja Takala 2007, 34-35.)
Koulutuksen perusteella saatuihin tuloksiin taytyy
tdssd aineistossa suhtautua varauksella, silld pelkdn
perusasteen suorittaneita on aineistossa vain 4 pro-
senttia kaikista vastaajista.

Taulukko 3. Vanhempainvapaan jakaminen koulutuksen ja tulojen perusteella (%).

Koulutus Aikoo jakaa Ei aio jakaa Ei osaa vield sanoa
Perusasteen tutkinto 14 72 14
Ammatillinen tutkinto 11 55 34
Korkea-asteen tutkinto 34 34 32
Tulotaso

Pienituloinen 13 64 23
Keskituloinen 19 56 35
Suurituloinen 40 30 30

13
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14 Muita terveisia ditiyspakkauksen
suunnittelijoille ja tuotteiden
valmistajille

Vastaajista 72 prosenttia ldhetti terveisid pakkauksen
suunnittelijoille ja tuotteiden valmistajille. Saa-
dusta palautteesta 69 prosenttia sisilsi myonteistd
palautetta. Vastauksista 62 prosentissa esitettiin
kritiikkida pakkauksen tuotteita kohtaan ja 60 pro-
sentissa annettiin kehitysehdotuksia pakkaukseen.
Vaatteiden kokoa kritisoitiin. Yksittdisid tuotteita
kommentoitiin sekd vastaajat ehdottivat muutoksia
tai lisdyksid ditiyspakkaukseen. Tuotteiden laatua
koskevia kommentteja sekd vastaajien toiveita pak-
kaukseen lisdttiavistd tuotteista on kisitelty luvuissa
7 ja 8, joten niitd ei toisteta téssa.

Vastaajat toivoivat monipuolisuutta ja laadukkuutta
pakkaukselta. Siitd huolimatta, ettd vastaajat olivat
tyytyviisid pakkaukseen, he saattoivat antaa paran-
nusehdotuksia tai kritiikkia:

Kiitos! Ainoa, mitd itse muuttaisin, olisi se, jos pystyi-
si itse vaikuttamaan (edes joiltain osin) pakkauksen
sisdltoon. Silloin ei kertyisi yhtidn “turhaa” tavaraa
nurkkiin.

Olen ollut pakkaukseen erittiin tyytyviinen. Sen
monipuolisuus ylitti odotukseni. Ainoa ongelma on
ollut ettd vaatteet ovat vastasyntyneelle ja pikkuvau-
valle epikdytinnollisen isoja.

Vaatteissa tulisi panostaa laatuun mddrdn sijaan.
Nykyddn vauvan vaatteita saa kaupoista edullisesti ja
siksi ainakaan minulle pakkauksen vaatteilla ei juuri
ole ollut kiyttod. Kestovaippojen olisi hyvi kuulua
pakkaukseen jatkossakin, mutta on haastavaa loytii
mahdollisimman monelle sopiva ratkaisu.

Aitiyspakkaus on upea suomalainen etuoikeus! Toi-
voisin virien kiyttoon rohkeutta: iloiset, raikkaat
perusvirit sopivat pojille & tytoille, eli vaihteeksi
olisi kiva nihdd ditiyspakkauksessa voimakkaita
virejd haaleiden lilojen, vaaleankeltaisten & min-
tunvihreiden sijasta.

Aitiyspakkausta pidettiin hyvina aloituspakettina ja
sen katsottiin muutenkin tukevan lapsiperheita:

Hyviit, laadukkaat tuotteet! Yhteiskunnalta tirked
tervetuloviesti uudelle vauvalle.

Mielestini ditiyspakkaus on hyvi kokonaisuus, joka
antaa paljon kiyttotavaraa uusille perheille. Itselleni

se oli ensimmdinen konkreettinen asia joka vauvalle
hankittiin.

Toivon, ettd tulevaisuudessakin ditiyspakkaus sdilyy
mahdollisuutena kaikille perheille, kokonaisuutena
lihes tiydellinen.

Yleisesti pakkaukseen oltiin tyytyviisid ja palaute
oli myos kiittavaa:

Vaatteet olivat todella ihania ja hyvilaatuisial
Meilld on viisi lasta, joten my0s vaatteiden kestdivyys
on tirkedd. Virit olivat neutraaleja, joten sopivat
kummalle lapselle tahansa. Olin hyvin tyytyviinen
pakkaukseen.

Pakkaus on todella hyddyllinen, siind on hyvi otos
kaikesta tarpeellisesta, jota vauvanhoidossa tarvi-
taan. Ensisynnyttdijille pakkaus on todellinen apu,
mutta taatusti muillekin. Raikas, virikds ilme on
plussaa.

Jag tycker att mammalddar dr ombdrlig for det forsta
barnet. Tusen tack for att det finns!

Aitiyspakkaus on ihan loistava juttu. Olimme iloi-
sesti ylldttyneitd pakkauksen laadusta ja tavaran
middrdsta!

15 Johtopditokset

Aitiyspakkaustutkimuksen tavoite oli selvittid pak-
kauksen kayttdjien mielipiteitd ja nikemyksid pak-
kauksesta. Ndin saatua tietoa voidaan kayttda hyo-
dyksi pakkauksen kehittdmisessd. Taustakysymykset
ja pakkauksen tuotteisiin liittyvit peruskysymykset
ovat pysyneet ldhes samoina ja tutkimuksissa on eri
vuosina vaihtelevasti nostettu pakkauksen tuotteita
tai mahdollisia tulevia tuotteita esille. Tédssa tutki-
muksessa on pyritty nostamaan esille myos ajankoh-
taisia perhepoliittisia kysymyksid. Kiinnostavimpia
aiheita tutkimuksessa ovatkin olleet yksittiiset, ajan-
kohtaiset tuotteet ja perhepoliittiset aiheet.

Kestovaipat ovat olleet syksylld 2008 ajankohtainen
aihe julkisuudessa kiydyn keskustelun vuoksi. Tama
on kolmas ditiyspakkaustutkimus, jossa tarkastel-
laan kestovaippojen kiyttod. Vuoden 2004 ja 2006
ditiyspakkaustutkimuksen vilissd nihtiin selked
harppaus vaippojen kdyton suhteen. Vuoden 2006
ja timén vuoden tutkimuksen vililld ei suurta sa-
manlaista muutosta ole tapahtunut, vaan muutokset
vaippojen kiytdssd ovat pienid. Voidaan kuitenkin
sanoa, ettd ndiden muutosten perusteella tietoisuus
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kestovaipoista seki kiinnostus niitd kohtaan on vi-
hitellen lisddntynyt. Aitiyspakkauksen saajat pitivit
vaippoja periaatteessa hyvani asiana, vaikka vain
pieni osa kdytti niitd vauvallaan. Vaikuttaa siltd, ettd
muutos timéin tyyppisessd kulutuskayttaytymisessa
tulee olemaan hidas ja kestovaipat myos jakavat
edelleen mielipiteita.

Perhepoliittisena kysymyksend vuoden 2008 tutki-
muksessa oli kysymys vanhempainvapaan jakami-
sesta. Vastaajien perheissd vapaiden jakamisesta on
keskusteltu kahdessa kolmasosasta perheistd, mutta
kaytinnossd niiden perheiden osuus, jotka aikoi-
vat jakaa vanhempainvapaan, oli vajaa neljinnes
vastaajista, mikd on suhteellisen korkea verrattuna
aikaisempiin tutkimuksiin. Korkeakoulutettujen
mahdollinen ylikorostuminen vastanneista saattaa
vaikuttaa tuloksiin. Aidin koulutus ja tulot vaikut-
tivat vanhempainvapaan jakamiseen: koulutetut ja
hyvituloiset jakavat todennikdisemmin vanhem-
painvapaan. Ndamd havainnot ovat linjassa aikai-
semman tutkimustiedon kanssa (ks. Himéldinen
ja Takala 2007).

Aitiyspakkaustutkimuksen tuloksissa nikyy tyyty-
viisyys kokonaisuuteen, mutta kriittisyys yksityis-
kohtiin. Aitiyspakkausta arvostetaan yleisesti: tima
nikyy jo siini, ettd lihes kaikki ensisynnyttijit ot-
tavat ditiysavustuksen pakkauksena, mutta samalla
pakkauksen tuotteiden tai tuotekokonaisuuden
kritiikki voi olla hyvinkin yksityiskohtaista. Saatu
kritiikki antaa mahdollisuuden kehittdd pakkausta
tulevaisuudessa, ja toisaalta pakkauksen suosio
kertoo, ettd pakkausta pidetddn tirked etuutena
perheille. Samalla saadaan hieman tietoa pakkaus-
ta ja perhepolitiikkaa sivuavista ajankohtaisista
kysymyksista.
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LITE

AITIYSPAKKAUSKYSELY
Syyskuu 2008

1. Vastaajana...

(1] aiti
isd
diti ja isd yhdessa
2. Aidin ika: vuotta

3.Aidin perus- tai ammattikoulutus

peruskoulu

alle 3 vuotta kestdnyt ammattikoulutus
ylioppilastutkinto tai vahintdén 3 vuotta kestényt
ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto

4. Vauvan sukupuoli:

tyttd poika

Jos kaksoset tai useampi, kirjoittakaa sukupuolet

5. Vauvan ika: kk

ammattikoulutus

6. Monesko iitiyspakkaus tiimé on perheessinne?

ensimmainen toinen

7. Kuinka paljon ditiyspakkaus merkitsee Teille:

erittiin melko ei paljon eikd
paljon paljon véhén
taloudellisena etuutena
vauvan hoitoa tukevana etuutena
tasa-arvoa lisddvéna etuutena
2]

perinteikkdina etuutena

kolmas tai useampi

melko

vihén

[ =]

erittdin
vihén

(] [2][] [+]
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8. Kuinka tarpeellisia teille ovat olleet iditiyspakkauksen tekstiilit?

erittiin melko ei tarpeellinen melko erittiin
tarpeellinen tarpeellinen  eiké tarpeeton tarpeeton tarpeeton
Body-asut
Potkuhousut II'
Puolipotkuhousut
Potkupuvut
Oloasu
Padhineet
Sukat
Lapaset
Kangasvaipat
Kestovaippasetti
Kylpypyyhe
Aluslakana
Pussilakana IIl
Peite
Peitemakuupussi
Ulkohaalari IIl
Lampotopposet
Lamporukkaset
Ulkopéahine

9. Kuinka tarpeellisia teille ovat olleet iditiyspakkauksen muut tuotteet?

erittiin melko ei tarpeellinen melko erittiin
tarpeellinen tarpeellinen  eik tarpeeton tarpeeton tarpeeton

Ruokalappu
Patja
Patjansuojus
Lelu
Hiusharja II'
Kynsisakset
Hammasharja
Kylpyldmpomittari
Vauvan ihovoide
Liukuvoide
Iloinen lorutoukka-kirja
Imeviisen lapsen ruoka-

opas
Rinnalla-opas
Parisuhdeopas
Valmisvaipat
Terveyssiteet
Kondomit
Naisten kondomi
Esitteet II'
Vuodelaatikko
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10. Onko pakkauksen tekstiileissii tuotteita, joiden laatu (kestdvyys, kdyttomukavuus, pestivyys tai varit) ei
ole mielestinne hyvi?

ei

kylld  Mitd tuotteita ne ovat ja mikéd niissé on vikana?

11. Enti onko pakkauksen muissa tuotteissa sellaisia, joiden laatu (kestivyys, kdyttomukavuus, pestavyys
tai vérit) ei vastannut odotuksianne?

ei

kylld  Mitd tuotteita ne ovat ja miké niissé on vikana?

12. Pakkauksessa on kestovaippasetti.

Oletteko kayttaneet sita?

en lainkaan jonkin verran paljon

Mitd mieltd olette kestovaippasetisti?

13. Kiiytetdinko perheessiinne kertakaytto- vai kestovaippoja?
aina kertakdyttdvaippoja
enimméikseen kertakdyttovaippoja
molempia suunnilleen saman verran
suurimmaksi osaksi kestovaippoja
aina kestovaippoja

14. Pakkauksessa on kestovaippasetin lisiiksi sideharsovaippoja. Kumpi on parempi vaippavaihtoehto
aitiyspakkaukseen?

kestovaippasetti sideharsovaipat

15. Pakkauksessa on Anna lapsellesi lahja — Ge ditt barn en gava —opas. Miti mielti olette oppaasta?

18
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16. Pakkauksessa on Kiyti isyysvapaasi -esite. Oletteko tutustuneet esitteeseen?

kylld ei

Mikéli olette, mitd mieltd olette esitteestd?

17. Pitiisiko ditiyspakkaukseen sisélty: lastenhoito-opas?

kylld ei

18. Mainitkaa kolme pakkauksen tuotetta, joiden tulee mielestiinne ehdottomasti sisiltyd pakkaukseen:

a. b. c.

19. Mainitkaa kolme pakkauksen tuotetta, jotka ovat mielestiinne vihiten tarpeellisia:

a. b. c.

20. Miti tuotteita pakkaukseen tulisi lisata?

21. Jos ajatellaan iitiyspakkausta yleensi, miten tirkeini piditte seuraavia tekijoiti?

erittdin tairked = melko tdrked jonkin verran  vain vdhédn ei lainkaan
tarked tarked tarked
Trendikés yleisilme
Tekstiilien neutraalit vérit
Tuotteiden hyvé laatu
Tuotteiden kotimaisuus
Tuotevalikoiman monipuolisuus 1

Tuotteiden ekologisuus ja eettisyys

NRINREN
[ (=] =[] =] ]
I
(2] [ [2] [#] [#] [+]

22. Mitd muita terveisid haluaisitte lihettia ditiyspakkauksen suunnittelijoille ja tuotteiden valmistajille?

Kiitos vastauksistanne!



