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OZET

Insanlarin spor yapma gianligini kazanmasi, yeteneklerinin gdiilmesi acisindan ve ghkli kalabilmesi
icin spor yapmasinin gerekli olgu toplumun her kesimince bilinmektedir. Toplum iserde sosyallgnede
bir ara¢ olan spor, fert ve toplumstilerinin gelistiriimesinde de etkili olmaktadir.

Bu calsmanin amaci, spor ve toplumskisi iceriginde ilgili literatir imkan dahilinde taranip elaslilen
veriler iliskilendirilerek degerlendirilmistir. Bu ¢alsma analitik metot kullanilarak yGrGtGlrgtiir.

Ferdin spora olan ilgisi ve Ba toplum icinde ygama kurallarina uyumu zorunlu hale getigtini Spor
fiziksel, ruhsal ve toplumsal ggiinde de dnemli bir olgudur. Spor, ferde sabirlererjik olmayi, sosyal
grup ve toplum ile butinyeneyi sa&larken, fert ile toplum arasi gkileri daha ahlaki kilmaktadiSpor
sayesinde insanlar ayni amaclara yonelmeye, larlilereket etme duygusunugenaya bsglarlar.

Sonug olarak; insan yami ile bitlinlemis olan spor, insanlarin gakli, basarili mutlu olmasinda ve yiksek
moral gicine sahip olmasinda cok 6nemli rol oyndathk Spor, insanin toplumdagdr insanlara
ulasmasinda bir unsurdur. Yine insanlar spor sayeseyla amaclara yonelmeye, birlikte hareket etme
duygusunu ygamaya bglarlar. Spor, fiziksel, ruhsal ve toplumsal getide de fayda ggamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Toplumsal Boyut, Fert

EVALUATION OF SOCIAL DIMENSIONS OF SPORT
ABSTRACT

It is generally accepted by the society that sporequired for development skills and human te&port
is effective at development of individual and sboédationship as it means being social in comryuni

The purpose of this study was to evaluate the spudtcommunity relations by searching possibletedla
literature and combine data. Analytic method usetthé study.

Person affinity and relation with sports make thelwvess have to obey the social rules in the soctgpyrt is
also an important fact in physical, psychologiaad social development. Sports brings the relatibn
person with society to ethical points by makingiabgroups to become integrated into society, perso
become energetic and be patient by sports. Peesbridf go towards the same aim and participatenisiygy
movement together by sports.

As a conclusion sports that become integratedhotoan life have an important role for health, ssscand
mood of humanity. Moreover it is a factor to mdet bthers. And it is the sport that make the pefeehto
go towards the same aim and participate organisiogement together

Sport is so beneficial at physical, psychological aocial development.

Keywords: Sport, Social Dimension, Person

1. GIiRisS

insanlari spora alirmak, yeteneklerinin ge- distintlmeli, baka gayeler icin onun kullaniimasi

listirilmesine yardimci olmak ve skl kalabilmesi ~ d€gil, her seyin onun icin kullaniimasi ilkesi gecer-
icin spor yapmasinin gerekli olg artik tim top- Ik kazanmalidir. Onun huzuru, rahgth mutlulugu,
lum kesimlerince bilinmektedir. Spor aragijla in-  Saadeti, fikren ve ruhen gghesi icin d@rasiimali;
sanin yapfil isten en yiiksek seviyede verim almasi96n¢-yall, kadin-erkek, cajan-calsmayan herkes

kolaylasacaktir (28)insanin arag dél amac oldgu  |Sin Spora da yonelmelidir (27).
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Spor, fiziksel engelliler de dahil olmak Uzere
bireyler arasi fark gozetmeden toplumugigié ke-
simlerinin ilgi alanina girmektedir (4jnsan ygami
ile birbirinden ayrilmaz bir bitiin haline gelen gpo
insanin tim ygami boyunca ggaukli, basarili mutlu

yasayls bicimlerini de ortaya c¢ikarrstir. Insanglu-
nun kaltrd ve yonetim bicimleri gene insghmun
bir arada ygamasinin Grtinudir (22). Toplum iginde
meydana gelmi duyulan ve gorilen Bengi¢c ve
bitis noktalari belli olan hegey toplumsal bir olay

olmasinda ve moral glcl yiksek tutulmasindalarak kagimiza cikmaktadir. Toplumsal olgu ise

o6nemli bir rol oynamaktadir (33). Spor, ferde sabir

ve enerjik olmayi, sosyal grup ve toplum ile bitin-

lesmeyi salarken, fert ile toplum arasi gkileri

baslayis ve bitis sliresi ile yeri kesin olarak belirlene
meyen sire¢ icinde ortaya ¢ikan bir greledir (26).

Yeni bir ylizyih ygamaya bglayan giinimiz

daha ahlaki k||_r_naktad|r8po_r _ sayesinde insanlar duinyasinda spor kavrami géfr bir cok alanda oldu-
aynl amaclara yonelmeye, birlikte hareket etme duygu gibi hizli bir dgisime usrams ve kendisi ile bir-

gusunu ygamaya bglarlar. Spor, insanin toplumda
yalnizligini ve tek baina sorumsuzca hareketini 6n-
lemede de bir unsurdur (12). Toplumlar ferdin sikin

tilarini ¢cézmeye ve care aramaya mecbur hale ge

mistir. CUnki insanlarin huzurlu, mutlu ve gh&li
olmasi topluma da yansiyacaktir (18).

Insanin ginlik y@antisindaki sikintilarr ve
Ozellikle desehir ygaminin getirdii yogun stres,
gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmaningdo
dugu kaygilardan uzakimanin yolu spor olacaktir.
Bu secimin dier bir boyutunda da ghkli olma du-
slincesi vardir (23).

2.SPOR VE TOPLUMSAL OLGU ILiSs-
Kisi
Her toplumsal olgu tarihsel bir olgudur, her
tarihsel olgu da toplumsal bir olgudur (16). Spar d

likte kendisine bgmli bir ¢ok alani da disime uz-
ratmstir. Sporun tarihsel sirec icersinde toplumla

ok gugcla ve gizli bir yakinginin olduyzu bilinen bir
E’ergektir (32).

3. SPORUN TOPLUMDAK i YERIi

Insan topluluklarini millet yapan kiiltir un-
surlarindan biri de spordur. Sposikel oldigu ka-
dar sosyal bir olaydir (17). Toplumlarin devaminda,
kaltarlerinin korunmasi, kendilerini gstirebilmele-
ri icin bagka yéntem, metot ve araclar offlukadar
spor ve sportif faaliyetler de etkili olngtur. Top-
lumsal dayasmanin sglanmasinda spor gibi birey-
leri yakinlatirici, birbirine kaynsgtiran merkezlerin
onemli rolleri vardir (24). Bilgi, davragive kabili-
yetlerin gelgtiriimesi ve kazandiriimasi igin surekli
faaliyetler dizisi olan gtim, sporu ve sportif faali-

toplumlar arasinda ve toplumun kendi icerisindeyetleri de icermektedir. Bir sosyal olay olarak i5po

sosyal ve kilturel bir olgu olarak gérinmektediy. (5
Insanin varolsu bazi birliktelikleri beraberinde ge-
tirmis ve toplum olma yolunda varalia birlikte
onemli mesafeler alingtir. Insanlar bilerek veya
bilmeden topluluklari olgturmus bu olisum onlarin
bazi migtereklerde bulgmasini zorunlu kilngtir.
Diger bir ifadeyle, toplumlar igerisinde kaligtals
davrang bicimleri belirginlemistir (20).

Insanglu bir arada ysamaya bsladiktan
sonra bir biriyle ilskiye girismis ve bu ilkinin ya-
rattigl etkilesim sonunda anlamlar, gerler, kurallar
ve ydnetim bicimleri ortaya cikngtir (17).

Bu olusumlardan biri de toplum olmalaridir.
Toplum; insani insan yapan, inagddegerleri belir-
leyen, davranive dincesini etkileyen bir gercek-
tir. Sinirlari belirli bir mekanda gayan sosyal var-
liklarin olusturdugu (34), bununla birlikte Gyelerinin
ortak bir ygam tarzini bolgtiikleri en blyik insan
grubudur (26).

O halde buyuklgu, uygarlik diizeyi, ekono-
mik ugragisi, dili, dini, inandgl degerler ve uydgu
kurallar ne olursa olsun, ortak birggeisa sahip her
insan toplulgu bir toplum meydana getirir (34).

Toplumlarin olgumuyla birlikte insanlar ara-
sinda paylgmlar yganmasi sonucu etkileme ve et-
kilenme sirecleri bgamistir. Bu sirec; insanlarin
toplum olma 6zelliklerini ortaya koyarken, kultie v

egitim kapsami i¢cinde irdelenmelidir (12)gim ve
Ogretim alt yapisini tamamlagmmodern toplumla-
rin spordaki gedimisli gi, cinsiyet, gitim ve spor or-
tami ile direkt bglantilidir.

Spor kultariniin giin gectikce yakindan takip
edildigi sportif faaliyetlere pasif veya aktif katilimin
arttigl bilinmektedir. Toplumumuzda bayanlarin eko
nomik 6zgurlik, § ortami ve sosyalinesi baki-
mindan yetersiz kalgi bilinmektedir. Ancak gegi
mis Ulkelerde bayanlarin spora katiliminin &rtbi-
linmektedir (1).

Sporun yayginlgiriimasindaki olumsuzluk-
larin bginda, genelde hizmet yetersgitiden kay-
naklandgl bilinmektedir. Sporun geldi noktanin
yeterli olmamasi, sportif faaliyet ve organizas-
yonlarin da yetersiz olmasi icin etkili nedenlerden
biridir. Sportif etkinliklerin, ygun, yaygin ve geji
mis oldugu toplumlar gicli ve mutlu olmaya aday
toplumlardir (15).

Gelismems toplumlardan en ileri gitngine
kadar spor yapma zarureti vardir ($por icinde
bulundwgu sosyal ve kultiredartlardan etkilenmek-
tedir(19). Spor toplumu etkileyip ilerlemesine yar-
dimci old@gu gibi toplum da spor olgusunun géli
mine katkida bulunmgur. Zaten toplum ve spor
birbirinden ayrilmayan bir batiinin parcalarn halin-
dedir.
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Tarihte spor denilince hep antikgzanimsa- gi yasta olursa olsun bilimsel temellere dayah bi-
nir. Toplum olan her yerde spor olan veya spora kohlingli ve sistemli yapilan spor insanin timsgani
sut etkinlikler bulunmaktadir. Antik gan 6zelligi  boyunca sglikli, basarih mutlu olmasinda ve moral
sporu giiniimize yansiyacak dizeydeniis olma-  gicl yuksek tutulmasinda 6nemli bir rol oynamak-
sindan gelmektedir. Oysa Antikgda sdzcik olarak tadir (33).
spor yoktur. Antik cada iki spor etkinigi bulmak- Toplum icerisinde sosyalmede bir arac
tayiz “Gymnastik” ve “Agonlst_lk”_”bunIarul gunumuz g1an spor, fert ve toplum gkilerinin gelistirilme-
diline cevirirsek; “Beden Btimi" ve "Yarisma  ginqe etkili olmaktadir. Ferdin sosyalieesine kat-

Sporlar” bu ikisi sporun temel ggyicisi olarak 45 phyjunan spor (12), iginde buluriusosyal ve
gorlebilir. Fakat ginimuzde spor yananin 6tesi- | uitiirel sartlardan etkilenmektedir (19).
ne tgamis ve “yarsmayi da kgatan” “sportif mica-

dele” yada “sportif gras” Gnem kazanmstir. Spor _ Spprda sosyalkmlek ins_anlgr arasmd_a men-
sozcigunin ilk kullanimlar glenme, geyeme, ra- faatsiz bir yaklngm q;zgmay ile insancil bir I_<ay-
hatlama anlamlarini icermektedir (11). nagmay! gerceklgtirebilir (13). Insanin dyinda yine

insanlar tarafindan meydana getirilen sosyal cevre
ile sporun gefiimi arasinda kopmaz Ber vardir
(31). Oyle ki, hem spor toplumu etkilegnie ilerle-

y RPN . N X mesine yardimci olngy hem de toplum sporun geli-
saslayicl ve gelgtirici bir seri amaclar 6ngérmesiyle simine katkida bulunmgur. Zaten, toplum ve spor

birlikte, kitleler tarafindan kolayca benimsenep-to pi-pirinden ayrilmayan bir biitiniin parcalari halin-

lumun bedensel gslmini saslamasi kadar, sosyal yeir. gser, ortada bir etkileme ve etkilenme varsa
ve ruhsal bunalimlara kapilmasini énlemede gerekly, etileyen ve etkilenen faktorlerin ozelliklerine

bir aratir (7,21). bagli olarak geljecektir.
Sporun bedensel, zihinsel ve ruhsal bir olgu Ferdin spora olan ilgisi ve Bg toplum icin-

oldugu ortaya cikiyor. Hareketlerin belirli kurallar de ygama kurallarina uyumu zorunlu hale getigmi

ve mucadele ruhu icersinde yapilmasi zorunlu halg, Spor fiziksel, ruhsal ve toplumsal géfhde de
geliyor. Oyleyse spor; insanlarin miicadele etmekyna i birolgudiJr (10).

yarismak ve glenceli vakit gecirmek, gkl yasa- . o
ma kavigabilmek icin belirli kurallar cercevesinde Sporun sosyo-ekonomik ve kiltirel kalkin-
maksatli, bilingli hareketlerin bitiintini kapsar. manin ana unsuru olan insan gucunuplika bir
. . sekilde gelgtirilip guclendirilmesi icin etkili bir
Sporun daha iyi anggdmasi icin toplumsal

e e ) i amag olarak kullaniimasi gerekir (30).
kosullar icinde dgerlendirilmesi gerekmektedir (3). .
Spor toplum bilimi, sporu sadece bir yana ve Toplumun kendiéinden olymus fakat zorla
fiziksel Ustunlik olarak dgl, nemli ve sirekli bir kabullenilmesi mimkin oIrnayan ama spor olgusu
sosyal olgu olarak yakjarak sporun sosyal karakte- Sayesinde uyumun kolaytagi bazi kurallar kendili-
ristiklerini aciklamaya cajir (26). Dengeli, giiclii, ginden olymaktadir. Ferdin toplumla gkilerini du-
saslikli, verimli, uzun émurli ygamada, toplum ;enler_nede ve ferde toplum kurallarlna uyumunda
olarak bdyle bir insan giiciine sahip olmada enietkij®nemli rol oynayan spor veya sportif olay; fert ve
ve cazip bir faaliyetin spor olgu unutulmamalidir, toplum iliskilerini gelistirdigi gibi, toplumun yiicel-
Spor sadece yama, derece kazanma, rekor klrmatllmesm_de onemli bir arac olarak ta géelendiril-
desildir. Bunlardan énce katilma, yapma vesgema- ~ mektedir (12).
dir. Spor buttintyle hareket ve miicadele esasina da-  Spor anlay ve sorumluluk tgyabilme ve
yanan ve bunun icinde gereken bir takinyibhis  isbirligi icin dizen sglama kabiliyetinde gegtir-
idman ve yagmalardir(6). Yine spor, toplum bilim- mektedir. Sebatli ve enerjik olmayigtamasi, sos-
cilerine gore, ancak diizenleryrartamlarda, yagt  yal gruba ve topluma mensubiyeti géelendirme
ma ortaminda yapilan etkinlik spor olarak tanimla-giicini ferde kazandirmakla, fert ile toplurgkilie-
nabilir. Etkinligin kurallari bellidir ve onaylanrgtir.  rini daha ahlaki kilmaktadir (12).
Kurallari ilgili kurum belirler ve diizenler (8).

Spor insan gicind, kendine giiven, grup ca
lismasi, kagilikli dayansma davrary duriistligi de-
gerlerinin yerlatiriimesi, beden ve ruh ghgini

Insanlarin geen c¢ain gereklerine ayak uy-

Toplumlar ferdin sikintilarini gdzmeye ve ¢a- dururken ve bu gelineleri yakindan takip ederken,
reler aramaya mecbur hale gejlerdir. Cunki fer-  cssitli baski ve streslere yenik glinesiyle, toplumda
din rahatsizli, sikintisi topluma yansiyacaktir. ferde ayri bir yiik yuklenngtir. insanlarin makine-
Toplumun en énemli yapi ¢rrindan biri de insan lesmenin ve teknolojinin etkisi altina girgi gtinu-
unsurudurlInsanlar huzurlu, mutlu, bkl oldukla-  mizde, bu baski ve streslerlesbacikma aracla-
ri oranda toplumlarda mutlu, @& toplumlar ola-  rindan birinin de spor olgu gdzlenmektedir.

cakur. Insanin ginlik y@antisindaki sikintilari ve

Gunumuzde spor ve insansggani birbirinden  6zellikle de sehir yagaminin getirdii yogun stres,
ayrilmaz bir buttn haline gelgtir. Bu nedenle han- gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmaninsdo
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dugu gelecge yonelik kaygilardan kurtugun belki Sportif faaliyetler toplumun desik kesim-

de en kolay olarak gandgl alan spor olacaktir lerine kadar gidebilen sosyal entelektuel bir ady
(23). Spor olayinin her gai ferdi toplumla, en dugu kadar sinai ve ticaret 6zelliklerini de goster-
azindan dier fert ve gruplarla bulturmaktadir. mektedir. Bu sebeple Ullke ekonomilerinde de bir
Fert sportif olaya katiimakla manevi yalngzh  yeriisgal etmektedir (14).

dogusunu hazirlayan sakincalari da giderebilir (12). Spor son yillarda siyasal iktidarlarin uygula-

Insan kadar eski bir gecgai sahip olan spor, diklari politikalar ve kitle iletim araclarinin katki-
bu gunkl uygarfiin, ulgsmis oldugu dizeye esil- lari ile populer hale gelrtir (3).

mesinde rolu olan bir temel faktordir (29). Giintimuzde gelimis toplumlardan en ga

Fert ve toplum ikkilerini dizenlemede memg toplumlara kadar spor ve toplum biri birinin
onemli roli olan sporun toplumlarin ginimuizdeayriimaz bir pargasi halini algh bilinen gercektir.
dinya toplumu olma yolunda atolduklari adim- Toplumda mutlu huzurlu bireyler aiturma model-
da birbirleriyle sanayi, ticaret ve kultir alanindaleri toplum bilimciler tarafindan tagtlirken spor
ili skilerini dizenlemede 6nemli roller Uslegdive  olgusu toplumbilimcilerin ortak paydas! arasinda
bunun ginimizde giderek dnem kazgndyorul-  yerini almstir. En geri kalmy toplumlardan en ileri
mektedir. Sadece bulungumuz toplumun dgerle-  gitmisine kadar spor yapma zarureti vardir (9).
rine desil milletler arasi olgan deerlere de uyum
sgzlamaktayiz (25). Hatta spor din, dil, milliyet ve
irk ayrimi gézetmeksizin géer ulkelerin insanlaryla
gonalla, istekli, hirsli, azimli ve bilingli bir niade-
leye yonelen kaynan ve yawma cikaran bir faali- 4. SONUC
yetin sebebini yine spor olarak gdinmek gerekir Sonug olarak; insan yami ile birbirinden
2). ayrilmaz bir batin haline gelen spor, insanin tim

Toplumlarin yapilarinda manevi yonden etki- yasami boyunca ggdikli, basarili mutlu olmasinda
lemeler yap#ii kadar ticaret, sanayi ve turizm aci- ve moral glcu yuksek tutulmasinda 6nemli bir rol
sindan da 6nemli yer tutan spor toplumun hemen herynamaktadir. Spor, insanin toplumda yalgizi
kesiminde olumlu gejimelere neden olacaktir. O- ve tek baina sorumsuzca hareketini 6nlemede bir
zellikle Glkelerin kendi kiiltir ve miraslarini ghir ~ unsurdurlnsanlar spor sayesinde ayni amaglara yo-
toplumlara veya tlkelere tanitmalariningdb ve  nelmeye, birlikte hareket etme duygusunsayaaya
pratik yollarindan biridir. Spor sayesinde toplumla baslarlar. Bu, toplumda birlik beraberlik ve ayni (l-
kendi 6rf, adet, gelenek ve gorenekleri gibi kemdil ki hedefini ortaya ¢ikarir ve boyle bir yapiya gahi
rini ayakta tutan deer yargilarinin tanitimini yapa- olan toplumlarin yikilmalari da ¢ézulmeleri de zor
caktir. Ulkenin tarihi giizellik ve Turistik bolgele  olacaktir. Spor fiziksel, ruhsal ve toplumsal gef-
nin tanitimi ve bgka toplumlara yansimasi bunun de onemli bir olgudur.
sonucunda turizm ile birlikte sanayide ve ticarette
azimsanamayacak buyuk gatieler neden olacaktir.
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