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Ozet

Antropometri Yunanca Antropos (insan) ve Metikos (6l¢ii) sozciiklerinden olusan ve insan viicudunun 6lgiilerini
konu edinen bir bilim dalidir. Bu 6lgiiler; bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplar1 gibi ¢esitli faktérlerden kaynaklanan farkliliklart ve benzerlikleri saptayarak daha genis bir insan
kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar. Uriin tasarimu siirecinde, iiriin-kullanici iligkisinin temelini
olusturan bu odlgiiler kullanilarak toplumsal standartlar olugturulmustur. Her toplumun standart olarak belirledigi
Olciiler kendine Ozgiidiir. Belirli bir {iriin i¢in olusturulmus standartlar baska bir toplumda kullanilamaz,
kullanildig1 taktirde toplumda biyolojik deformasyonlar goriilmesi kaginilmazdir. Bebeklik donemi, ayak
gelisiminde en dnemli donem olarak ele alinmaktadir. Bebeklerin ayak gelisimlerinin ge¢ tamamlanmast ve
kemik yapisinin olusmamasi bunun en biilyiik nedenidir. Bu nedenle proje, Tiirkiye’de yasayan 0-3 yas (0-36 ay)
arasindaki kiz ve erkek cocuklari kapsamaktadir. Bu kapsamda {ilke istatistiki olarak olasilikli tabakali
ornekleme yontemi ile 7 bolgeye ayrilmig, bu bolgeler dahilinde belirlenen illerde yasayan bireylerden cesitli
antropometrik 6l¢tiimler alinmistir. Elde edilen veriler; tilkemizde kullanilan ve Fransiz insaninin ayak 6l¢iilerine
gore olusturulmus “TS 5553 (1988) Paris Point Sistemi” standartlar1 ile karsilastirilmistir.
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The Comparison of Measurements Used In Shoe Design In Turkey With
The Anthropometric Foot Measurements Of Turkish People: An Analysis
Of 0-3 Years Old Individuals

Abstract

Anthropometry, which is composed of the words Anthropos (human) and Meticos (scale) in Greek and includes
the scale of human body, is a discipline of science. These scales provide suitable designs for large mass of
people by determining similarities and differences resulted from various factors such as anatomy, geographical
area and occupational groups among individuals and groups. Social standards were formed by the use of these
scales which establish the base for the relationship between the product and the consumer. Scales which each
society determines are specific to that society. Standards which are established for a particular product can’t be
used in any other societies; otherwise, it is inevitable to see the biological deformations in society. Babyhood
period is regarded as the most important period in the development of foot. Development of baby foot in later
years and insufficiency of bone structure are the most important reasons. For this reason, this research includes
children who are boys and girls aged between 0 and 3 (0-36 months). The country was statistically divided into
seven parts with Stratified Sampling Method in the scope of this research and various anthropometric
measurements were taken from individuals who live in selected cities including these regions. Data obtained
were compared with “TS 5553 (1988) Paris Point System” standards which are used in our country and formed
in a way which is suitable for the foot of French People.
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1.Giris

Biitiin caglarda sanat¢ilar ve bilim adamlari
icin temel bir figiir olan insan viicudu degisik
yonleri ile incelenmigtir. Yapilan bilimsel
calismalar, degisik irk ve iilke insanlarinin viicut
Olciilerinde bazi farkliliklarin oldugunu ortaya
koymustur. Bu farkliliklar; genetik yapi, yasam
bolgesindeki cografi sartlar, beslenme 6zelligi ile
diger sosyo-ekonomik kosullarin degisikliginin
dogal bir sonucudur [1]. Tasarimda bu farklilik
gdz Oniinde tutulmali, iiriin bu dlgiilere uygun
olarak tasarlanmalidir. Bir iiriiniin
tasarlanmasinda  Urliniin ~ kullamic1  kitlesi
belirlenmeli ve bireylerden alinan bedensel
Olciiler istatistik olarak degerlendirilip iiriiniin
boyutlandirilmasinda kullanilmalidir [2,3].

Insana yonelik her gesit arag-gerecin saglikli
uyumu ile ekonomikligi, insan viicut Sl¢iilerinin
standardizasyonuna baglhidir [4]. Uluslararasi
Standardizasyon  Orgiitii'niin  (ISO)  yaptig1
tanima gore standardizasyon, '"belirli bir
faaliyetten ekonomik fayda saglamak {izere,
biitiin ilgili taraflarin katki ve igbirligi ile belirli
kurallar koyma ve kurallar1 uygulama iglemidir"
[5]. Standardizasyon olusturabilmek igin
standartlarin belirlenmesi sarttir. Genel olarak
standart, standardizasyon ¢aligmalar1 sonucunda
yetkili kurum ve/veya Kkuruluglar tarafindan
hazirlanarak  onaylanan, yerine getirilmesi
gereken kosullar1 kapsayarak, uygulanmasi
genellikle taraflarin istegine birakilan teknik
ozellik veya belgelerdir. Diger bir ifade ile
standart (bir Orneklik) kavrami; imalatta,
anlayista, 6l¢iimde ve test iglemlerinde birlik ve
beraberlik anlamina gelmektedir [6].
Teknolojinin ilerlemesi ve uluslararasi siki
iligkiler diinyayr kigiiltiirken, Tlkeler arasi
ticaretin de hizla artip canlanmasma sebep
olmustur. Bu gilincel sonug, uluslararasi
normlarin  mutlak bilinmesi  zorunlulugunu
dogurmustur [7,8].

2. Literatiir Arastirmasi

Ulkemizde yapilan antropometrik
calismalarin  ¢ok  smirli  sayida  oldugu
bilinmektedir. Yapilan c¢alismalarin ¢ogu, iilke
genelini  temsil  etmekten ¢ok  ydresel
niteliklerdedir. Ulkemizde ilk genel kapsamli
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antropometrik aragtirma 1937 yilinda Atatiirk’iin
istegi tlizerine gergeklestirilmistir. Bu konuda
Ankara Universitesi’nde gorevli Afet Inan
onderliginde, “Tiirk Insaninin Viicut Olgiilerini
Tespit Etmek” bashigi altinda bir proje
baglatilmistir. Bu proje ile ilk antropometrik
olgtimler yapilmis ve Tiirk insaninin viicudundan
gesitli 6l¢iiler alinmustir [9,10].

Tirkiye’de ilk genis kapsamli ayrintil
bliyiime c¢aligmalarinin 1930’lu yillarin sonuna
dogru yapildigin1 goriiyoruz. Alantar, 1938’de 1.
Tiirk Cocuk Hekimligi Kongresinde sundugu
caligmasinda antropometrik calismalarin
giivenilir olabilmesi i¢in her yastan ve her iki
cinsten ¢ok sayida vaka almmasinin, yaslarin
dogru hesaplanmasinin ve Olglimlerin dogru
yapilmasinin Onemini vurgulamaktadir.
Aragtirici, viicut agirhigi 6lgtimleri igin giysilerin,
boy uzunlugu Olglimleri igin ayakkabilarin
cikartilmasi, oturma yliksekligi Ol¢limleri igin
cocugun dzel bir sandalyede dik oturtulmasi gibi
yontem Ozelliklerine dikkat c¢ekmektedir. Bu
calismada 1936-1937 yillar1 arasinda Istanbul
Sisli Cocuk Hastanesi poliklinigine bagvuran lay
12 yas aras1 5142 kiz ve 4888 erkek cocugunda
saptanan boy, oturma yiiksekligi ve bacak
uzunlugu Ol¢limlerinin ortalama degerleri diger
iilkelerin degerleriyle karsilastirilmistir. Daha
sonralari  bilim ve teknolojinin ilerlemesi
sayesinde konu yeniden giindeme gelmistir ve
2004 yilinda yine Ankara Universitesi’nde Prof.
Dr. Erksin Giileg ve Prof. Dr. Galip Akm
onderligindeki bir grup arastirmacit “Anadolu
Insaninin  Antropometrik Boyutlar1” isimli bir
TUBITAK projesi kapsaminda iilke capinda iki
yil siiren bir arastirmaya imza atmistir.
Toplumumuza 6zgii antropometrik standartlarin
saptanmasi projenin baslica amaci olmustur [11].

2003-2004 yillar1 arasinda Ege Universitesi
Deri Miihendisligi Boliimii tarafindan “Manisa
Ili 7-14 Yas Araligindaki Kiz Cocuklarmin
Ayak Olgiilerinin Belirlenmesi” bashigi altinda
Prof. Dr. Giirbiiz Giiliimser ve Yiiksek Deri
Miihendisi Mehtap Gezdi tarafindan  bir
arastirma baslatilarak Manisa ilindeki 7-14 yas
araligindaki kiz cocuklarimin antropometrik
yontemlerle ayak Olgiileri belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, diger toplumlarin ayak olgiileri
ile karsilagtirtlmig ve Tiirk insaninin s6z konusu
toplumlardan daha genis ayaklara sahip oldugu
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ortaya ¢ikmistir. Yine Ege Universitesi Deri
Miihendisligi Boliimii tarafindan 2008-2009
yillart arasinda Prof. Dr. Gilirbiiz Giiliimser ve
arastirmact Bugra Ocak onderliginde “7—14 Yas
Grubu Geng Erkek Cocuklarin Ayak Olgiilerinin
Standardizasyonu” adli proje tamamlanmigtir.
Bu projede &lgiimler Izmir ilinde yapilmis olup,
7-14 yas grubu erkek ¢ocuklarinin ayak olgiileri,
iilkemizde kullanilan TS 5553 (1988) Paris Point
sistemi standartlar1 ile karsilastirilmistir. Elde
edilen bulgular Paris sistemi degerlerinden farkli
cikmustir [12, 13, 14].

Ulkemizde son olarak ayak olgiilerinin
belirlenmesi ve Tiirk insaninin ayak profilinin
cikartilmasi adina POLARIS-ZIYLAN GRUBU,
ayak sagligi uzmanmi Op. Dr. Umur Aydogan
onderliginde  bir  arastirma  baslatmisgtir.
Aragtirma 2005 yilinda baglamistir ve ilk yarisi
tamamlanmisgtir. Bu projede iilke capinda farkl il
ve bolgelerden farkli yas gruplarinin ayak

Olgilleri ~ almarak  Tirk  Ayak  Profili
olusturulacaktir. Tiirk insaninin demografik ayak
ozelliklerini belirlemek ve Oncelikli ayak

sorunlarim1 ortaya koymak amaciyla baslatilan
proje halen devam etmektedir. Bunlarin disinda
iilke genelini kapsamaktan ziyade daha c¢ok
yoresel nitelikteki antropometrik Olgiimlerle
yapilmig disiplinler arasi aragtirmalar ¢ok sinirl
sayidadir [15,16,17].

3. Amag

Bu c¢aligma, Tiirkiye’de yasayan 0-3 yas
araligindaki bebeklerin ayak 06l¢ii standartlarinin
belirlenmesi ve iiretilen bebek ayakkabilarinin
bu standartlar ile karsilagtiriimasini
amaglamaktadir. Her toplumun ayak yapisi ve
ayak olgiileri, dolayisiyla ayak standartlart
farklidir. Ulkemizde bu konuyla ilgili bir
standardizasyon  calismast  yapilmadigindan
Tiirkiye kapsaminda bir veri toplama caligmasi
esas alinmistir. Bu caligmada; antropometrik
yontemlerle 0-3 yas araligindaki kiz ve erkek
cocuklarin ayak Olgiileri alinip, iilkemizde
kullanilan “Ayakkabilar-Numaralandirma
Sistemi (TS 5553)” standartlari ile karsilastirma
yapilmustir.

Tirk Ayakkabi Numaralandirma Sistemi
i¢in bir standart olusturabilmek, planli iiretimin
yapilmasi, gereksiz ayakkabi stokunun Oniine
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gecilmesi, tasarimlarda ayak gelisiminin dikkate
almarak dogru kriterler kullanilabilmesi, tilkemiz
insaninin boyutsal 6zelliklerinin belirlenebilmesi
gibi cok cesitli amaglara hizmet edecek bu
calisma ile geri doniisii olmayan hastaliklarin
oniine gegilebilir, ekonomik kayiplar dnlenebilir
ve viicudun saglikli  gelisimine katkida
bulunulabilir.

4. Materyal ve Yontem

Bu proje, Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan
desteklenmistir. Bu c¢alismada temel alinan
yontem antropometridir. Olgii alma kurallarma
uygun olarak saglikli bireyler iizerinden boy,
kilo ve sag/sol ayaktan cesitli antropometrik
Olcliler alinmigtir. Bu Olgiiler alinirken cm
boliintiilii serit metre, duyarli bebek terazisi,
bebek boy dlger ve brannock aleti kullanilmustir.
Brannock cihazi diinya ayakkabi piyasasindaki
standart ayak 6l¢iim aletidir [18,19]. Serit metre;
Olciim yapilan bireylerin ayak topuk genisligi,
ayak tarak cevresi, ayak topuk cevresi ve ayak
bilek ¢evresini Olgmede kullanilmis  olup
sonuclar cm cinsinden degerlendirilmistir.
Duyarh bebek terazisi; 6l¢iim yapilan bireylerin
agirligini 6lgmede kullanilmis olup sonuglar kg
cinsinden degerlendirilmistir. Bebek boy dlger;
Olcim  yapilacak  bireylerin  tim  boy
uzunluklarini 6lgmede kullanilmis olup sonuglar
cm cinsinden degerlendirilmistir. Brannock
cihazi; bebeklerin ayak uzunluklarim1 ve ayak
genisliklerini  belirlemede kullanilmigtir. Bu
cihaza gore Olgiiler in¢ cinsinden alinmig olup
santimetreye doniistiiriilmiis ve analizlerde cm
cinsinden degerlendirilmistir.

5. Arastirma Bulgulan

Tirkiye’de daha 6nce 0-3 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarin ayak olgiileri iizerine herhangi
bir calisma yapilmadigindan standart sapma
degeri (o) konusunda mevcut bir deger yoktur.
Bu nedenle arastirmanin baglangicinda pilot il
olarak segilen Eskisehir ilinde 0-3 yas
araligindaki 98 kiz 100 erkek olmak {izere
toplam 198 bebegin sag/sol ayaklar1 {lizerinden
antropometrik  Olgliler  alinmustir.  Veriler
degerlendirilirken ¢ocuklar 0-2 ve 2-3 yas
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araligina boliinmiis olup kiz ve erkek olmak
iizere cinsiyetler de ayr1 degerlendirilmistir.
Bunun sonucunda betimsel istatistikleri, sag/sol
ayak arasindaki farkliligin anlamlilik derecesi ve
standart sapma degeri (o) belirlenmistir. Pilot
ilde yapilan c¢alisma sonucunda sag ve sol
ayaklarda 6l¢ii bakimindan anlamli bir fark olup
olmadigt belirlenmis, bu sonuca gore de diger
illerdeki  Olglimler de eklenerek analizler
tamamlanmistir.  Arastirmaya pilot ilin de
katilmasiyla oOlciilen birey sayist toplamda 726
olup, bireylerden 718’1 degerlendirmeye
almmistir.  0-3 yas araligindaki  kiz/erkek
cocuklarin sag/sol ayaklar1 iizerinden yapilan
degerlendirmeler sonrasinda TS 5553 (1988)’de
belirtilen oOlgiiler ile karsilagtirilma yapilmistir.
Analizler SPSS 13,0 programi ile yapilmis olup;
bir ornek t-testi, ¢ift drnek t-testi ve bagimsiz
ornek t-testi kullanmilmistir. Bulgular asagidaki
gibidir:

Pilot bolgede yasayan, 0-36 ay araligindaki
198 adet kiz ve erkek cocugun ayak Olciimleri ve
buna bagli olarak yapilan analizlerde; cinsiyet
olarak kiz/erkek ve ay (yas) olarak 0-24/25-36
araliklar1 ayr1 ayr analiz edilmistir. Bu
analizlerde; ayak uzunluklari, tarak genislikleri,
topuk genislikleri, tarak ¢evre uzunluklari, topuk
gevre uzunluklart ve bilek ¢evre uzunluklari
ortalamalar1 belirlenmistir. Bunlara iliskin kiz
cocuklarda sag/sol ayak, erkek ¢ocuklarda
sag/sol ayak, kiz ve erkek c¢ocuklarda sag/sol
ayak Olgiileri arasindaki farkliliklar ve bu
farkliliklarin anlamlilik derecesi test edilmistir.

Daha o6nce bu yas araliginda Olglim
yapilmadigindan dolayr her bir uzunluk ig¢in
standart sapma degeri belirlenmigtir.

Aragtirmanin basinda iilke ¢apinda Olciilmesi
planlanan 1250 adet 0-3 yas araligindaki kiz ve
erkek bebeklerden toplamda 718 adetine
ulasilmis  olup  Olglimler tamamlanmustir.
Orneklem biiyiikliigii evreni temsil etmede o=
0.05 i¢in , 0.05 hata pay1 i¢in yeterli sayiya
ulagsmustir.  Arastirmanin  yapildigi  illerden;
Ankara’da 123, Antalya’da 70, Diizce’de 58,
Istanbul’da 86, Sanlrfa’da 30, Malatya’da 55,
Izmir’de 98 ve pilot il olan Eskisehir’de 198
olmak tzere 0-3 yas araligindaki toplamda 718
bireyin sag/sol ayaklarindan gerekli dlgiiler
almmustir. Buna goére sonuglar asagidaki gibidir:
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0-36 ay araligindaki kiz c¢ocuklar1 igin
sag/sol ayaklarina iliskin yapilan analizlerde;

eslestirilmis gruplardaki degiskenlerin
ortalamalar1  birbirleriyle  karsilastirildiginda
aralarindaki  farklarin  ¢ok kiiciik oldugu

goriilmektedir. Yapilan t-testi sonuglarina gore;
tarak genisligi, topuk genisligi, tarak cevresi ve
topuk ¢evresi, kiz ¢ocuklarinda sag ve sol ayak
icin degisiklik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinda
sag tarak genisligi, sag topuk genisligi, sag tarak
cevresi ve sag topuk gevresi bu degerlerin sol
ayaga ait olanlarindan daha biiytiktiir. 0-36 ay
erkek cocuklar1 i¢cin sag/sol ayaklarna iligkin
yapilan analizlere gore estirilmis gruplardaki
degiskenlerin ortalamalar1 birbirleriyle
karsilastirildiginda aralarindaki farklarin  ¢ok
kiiciik oldugu goriilmektedir. Yapilan t-testi
sonuglarina gore; ayak uzunlugu, tarak genisligi,
topuk genislii ve bilek c¢evresi erkek
cocuklarinda sag ve sol ayak i¢in degisiklik
gostermektedir. Erkek c¢ocuklarmda sol ayak
uzunlugu, sol tarak genisligi ve sol bilek ¢evresi
genigligi aym1  degiskenlerin sag ayak
Olglilerinden daha biiyliktiir. Sag ayak topuk
genisligi ise sol ayak topuk genisliginden daha
bilyiiktiir.

Yapilan bir diger ¢alismada, cinsiyetin ayak
Olgiisi iizerindeki etkisine yonelik analizler
yapilmistir. Yapilan testle iki farkli grup igin (kiz
ve erkek) Olciilen degerlerin ortalamalari
karsilagtirilmigtir. Testin sonucuna gore, kiz ve
erkeklerin ayak uzunluklari, tarak genisligi,
topuk genisligi, tarak cevresi, topuk ¢evresi ve
bilek  cevresi  degerlerinin  ortalamalari
birbirlerinden  farklidir. Buna goére ayak
Olciilerinin ortalama degerlerine bakildiginda
biitlin 6l¢ii tiirlerinde erkeklerin ortalamalarmin
kizlarinkinden biiyiik oldugu goriilmektedir.

Aynm1 yas grubuna ait kiz ve erkek
cocuklarmin ayakkabi numaralarimdaki
farkliliklar ait histogramlara Sekil 1.de yer
verilmistir. Histogramda belirtilen “1” numara
kiz ¢ocuklarini, “2” numara erkek c¢ocuklarini
ifade etmektedir. Histogramin yatay siitununda
verilen degerler ayakkabi numaralarini, dikey
siitununda verilen degerler ise birey sayisim
aciklamaktadir. Data setinde iki cinsiyet grubu
icin de frekansi en yiliksek olan ayakkabi
numarasi 20’dir. Farkli yas gruplarinda bile bu
numara siklikla tercih edilmektedir.
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Sekil 1. Ayni Yas Grubuna Ait Kiz ve Erkek
Cocuklarinin Ayakkabi Numaralar1 Dagilimi

Aym ayakkabi numarasim kullanan kiz ve
erkek c¢ocuklarin ayak Olgiilerinin ayni olup
olmadiginin belirlenmesi, standartlarin
gecerliligini gosteren onemli bir kriter olarak
diistiniilmektedir. Bu nedenle ayni ayakkabi
numarasint kullanan c¢ocuklarin ayak olgtileri
incelenmis olup sonuglar asagidaki gibidir;

e Ayakkabi numarast 19 olan 0-3 yas
araligindaki kiz ¢ocuklarinin sag ve sol ayak
Olciileri arasinda; ayak uzunlugu, topuk
genigligi, topuk cevresi ve bilek cevresi
Olciilerinde anlamli farklilik vardir.

e Ayakkabi numarast 20 olan 0-3 yas
araligindaki kiz ¢ocuklarinin sag ve sol ayak
Olciileri arasinda; tarak genisligi, topuk
genigligi, tarak cevresi ve topuk cevresi
Olciilerinde anlamli farklilik bulunmaktadir.

e Ayakkabi numarast 21 olan 0-3 yas
araligindaki kiz ¢ocuklarinin sag ve sol ayak
Olgiileri arasinda biitiin degerlerde anlaml
farklilik bulunmaktadir.

e Ayakkab1 numarast 22 olan 0-3 yas
araligindaki kiz ¢ocuklarinin sag ve sol ayak
Olciileri arasinda tarak c¢evresi disindaki

biitin ~ degerlerde  anlamli farklilik
bulunmaktadir.
e Ayakkab1 numarast 24 olan 0-3 yas

araligindaki kiz ¢ocuklarinin sag ve sol ayak
Olciileri arasinda; ayak uzunlugu, tarak
cevresi ve bilek c¢evresi Olgiilerinde anlamli
farklilik bulunmaktadir.

e Ayakkabi1 numarast 20 olan 0-3 yas
araligindaki erkek ¢ocuklarinin sag ve sol
ayak Olciileri arasinda topuk genisligi
disindaki degiskenlerde anlamli farklilik
bulunmaktadir.

e Ayakkabi1 numarast 22 olan 0-3 yas
araligindaki erkek g¢ocuklarinin sag ve sol
ayak Olgiileri arasinda; ayak uzunlugu, tarak
genisligi ve tarak cevresi dlciilerinde anlaml
farklilik bulunmaktadir.

e Ayakkabi numarasi 24 olan 0-3 yas
araligindaki erkek g¢ocuklarinin sag ve sol
ayak Olciileri arasinda; ayak uzunlugu, topuk
genisligi ve bilek cevresi dlciilerinde anlaml
farklilik bulunmaktadir.

e Ayakkabi numarast 26 olan 0-3 yas
araligindaki erkek g¢ocuklarinin sag ve sol
ayak Olciileri arasinda; ayak uzunlugu ve
bilek c¢evresi Olglilerinde anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Ayakkab1 numaralarina gore yapilan testler;
aynt ayakkabi numarasina ait kiz ve erkek
kullanicilarin sag ve sol ayak olgiilerinin farkl
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayni1 zamanda bu
testler sonucunda her yas icin farkli ayakkabi
numaralar1 dagilimi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
bebek ve c¢ocuklarda yasa gore belirli bir
ayakkabi numarast kullanim standardinin
olmadig1 agikca goriilmektedir. Bundan sonraki
asamalarda tiim veriler Tirk standartlart ile
karsilastirilmagtir.

TS 5553 Ayakkabilar Numaralandirma
Sisteminde bebek ayakkabilari i¢in ¢ok dar, dar,
orta ve genis tip; cocuk ayakkabilari i¢in ise ¢ok
dar, dar ve orta kalip tiplerine yer verilmistir. Bu
nedenle analizlerde ilk 3 tip esas alinmis, 0-3 yas
araliginda ayakkabi kullanan kiz ve erkek
cocuklarm, kullandiklar1 ayakkabi numaralarima
gore ayak Olgiileri her bir tip i¢in ayr1 ayr analiz
edilmistir. Daha Once yapilan testler sonucunda
0-3 yas araligindaki kiz ve erkek cocuklarin
sag/sol ayak oOlgiileri arasinda anlamli farklilik
bulunmasi nedeniyle TS 5553’te belirtilen
Olciiler ile karsilastirma yapilirken bebeklerin sol
ayaklar1 esas alimmigstir. Buna gore; 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25 ve 26 numarali ayakkabi
kullanicilarinin ayak 6lgiileri, TSE’de belirtilen
oOlgiilerle uyusmamaktadir. Yapilan analizlerde;
Tip 1 (¢ok dar) i¢in 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 ve
26 numarali ayakkabi kullanicilarinin ayak tarak
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genislik oOlgiileri ile 21 ve 26 numarali ayakkabi
kullanicilarinin topuk genisligi dlgiileri TSE’de
belirtilen Olgiilerden daha biiyiikk o6lgiilerde
cikmistir. Ayni sekilde Tip 2 (dar) i¢in yapilan
analizlerde; 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 ve 26
numarali ayakkabi kullanicilarinin ayak tarak
genislik Olciileri ile 26 numarali ayakkabi
kullanicilarinin topuk genisligi Slgiileri TSE’de
belirtilen Olgiilerden daha biiyiikk oOlgiilerde
¢ikmistir. Normal kalip olarak TSE’de belirtilen
Tip 3 (orta) i¢in yapilan analizlerde; 19, 21, 22,

23, 24, 25 wve 26 numarali ayakkabi
kullanicilarinin ayak tarak genislik dlciileri ile 26
numarali  ayakkabi  kullanicilarimin  topuk

genisligi Olgiileri TSE’de belirtilen Olgiilerden
daha biylik olclilerde c¢ikmistir. Bu da bize
ayakkabilarin c¢ocuk ayaklarma dar geldigini

gostermektedir.

Bir baska analizde, degiskenlerin
birbirleriyle  olan  korelasyon iligkilerine
bakilmigtir. Bu degiskenler; yas, ayakkabi

numarasi, tim boy uzunlugu, agirlik, ayak
uzunlugu, ayak tarak genisligi, topuk genisligi,
tarak gevresi, topuk cevresi ve bilek c¢evresi
Olciileri olup, bireylerden toplanan tiim verileri
igermektedir. Buradaki amag¢ ¢ocuklardan alinan
tiim Olciilerin birbirleriyle olan iligkilerinin ve
birbirlerine olan etkilerinin belirlenebilmesidir.
Yapilan analizlere bakildiginda yas ve ayakkabi
numarasi arasinda giiclii bir pozitif korelasyon
oldugunu gormekteyiz. Yani yas arttikca
ayakkabi1 numarasi da dogru orantili olarak
artmaktadir. Ayn1 zamanda ayakkabi numarasi
ile boy, agirlik, ayak uzunlugu ve topuk ¢evresi
degiskenleri arasinda da giicli bir pozitif
korelasyon vardir. Degerlere bakildiginda
ayakkab1 numarasiyla en yiiksek korelasyona
sahip olan degiskenin ayak uzunlugu oldugu
goriilmektedir. Bu da ayakkabi numarasinm
belirleyen temel etkenin ayak uzunlugu oldugu
anlammna gelir. Boy degiskeninin ayakkabi
numarasi ile olan korelasyonu, ¢ocuklarda ayak
numarasinda ¢ocugun gelisiminin ve boyunun da
etkili oldugunun gostergesidir. Buradan ayak
gelisimini ¢ocugun genel gelisiminden bagimsiz
olmadigr sonucu ¢ikarilabilmektedir. Agirlik
degiskeni ile ayak uzunlugu degiskeni arasinda
giicli  bir  pozitif  korelasyon  oldugu
goriilmektedir. Bu bilgi ile yukaridaki bilgiler
birlestirildiginde; ayakkabi numarasinin
belirlenmesinde,  ¢ocuklarin  boyunun  ve
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agirhigmin 6nemli oldugu goriilmektedir. Topuk
genisligine  bakildiginda; topuk  genisligi
degiskeninin  diger  degiskenlerle  giiclii
korelasyonlarinin =~ olmadigi  goriilmektedir.
Topuk c¢evresi ve tarak genisligi arasindaki
korelasyon disinda diger degiskenlerle olan
korelasyonlart  zayiftir. Bu da ayakkabi
numarasinin belirlenmesinde topuk genisliginin
cok onemli bir rol oynamadiginin bir gdstergesi
olabilir. Yine aymi matriste, bilek cevresi ile
topuk cevresi degiskenleri arasinda giiglii bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Bilek cevresi
ile tarak gevresi arasinda da giiglii korelasyonlar
vardir. Ayakkabi yapiminda eger bu degiskenler
gbz Onilinde bulundurulacaksa, aralarinda giiglii
bir pozitif korelasyon oldugu i¢in biri arttifinda
digerinin de artacagi bilgisiyle hareket
edilmelidir.

6. Sonuc ve Oneriler

Yapilan aragtirma, 0-3 yas aralifindaki kiz
ve erkek c¢ocuklarin ayak Olciileri ile Tirk
Standartlar1 TS 5553 «“ Ayakkabi
Numaralandirma Sistemi” adi altinda gegen
Olciilerin uyumlulugunun belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir. Aragtirmaya pilot ilin katilmasiyla
birlikte Glgiilen birey sayisi toplamda 726 olup,
bireylerden 718’1 degerlendirmeye alinmustir.

Elde edilen verilere gore; kiz ve erkek
bebeklerin ayak Olgiileri arasinda anlaml
farkliliklar bulunmaktadir. TSE’ye gore, yetiskin
ayakkab1 kaliplarinda bu ayrimin yapildigi ancak
cocuk ve bebek ayakkabilar1 igin cinsiyet
faktorliiniin  géz ardi edildigi belirlenmistir.
Bebeklik ve ¢ocukluk caginda ayak gelisiminin
saglikli  tamamlanabilmesi i¢in  kullanilan
ayakkab1 Olciileri; bebek ve cocuk ayaklarma
uyumlu olmali; {iretilen ayakkabilarda olgiler
belirlenirken cinsiyet faktorii goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bebek ve c¢ocuk ayakkabi
kaliplarinda cinsiyet ayrimi  yapilabilirken,
kaliplarin  Olgiilerinde de  bu  faktoriin
degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir. Buna
gore TSE’nin standartlarini yeniden
degerlendirmesi, gerekli Olglimler yaparak
degerlerin  gilincellenmesi ve tiim bunlan
yaparken de kiz/erkek bebek ayrimini dikkate
almasi onerilmektedir.

Arastirmanin diger bulgularindan biri de 0-3
yas araliginda bulunan bebeklerin sag/sol ayak
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Olciileri arasindaki anlamli farkliligin olmasidir.
Bagka bir deyisle, ayni bireyin ayak Oolgiileri
degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla, satin
alman ayakkabi ¢iftinin ayn1 standartta olmasi1 ve
kullanicinin = sag/sol ayak Olgiilerinin farkl
olmasindan dolayr ayak-ayakkabi uyumu
konusunda sikintilar yasanmasina neden olabilir.
Boyle bir durumda ayakkabi kaliplarmin bu
faktorler  degerlendirilerek  Slgiilendirilmesi,
gerekirse farkli ayakkabi numara ciftlerinden
olusan kombinasyonlar tasarlanmasi onerilebilir.
Sonug olarak; iiretilen ayakkabilarin sag/sol ayak
olgiilerindeki farkliligin g0z oniinde
bulundurularak o6l¢iilendirilmesi gerekmektedir.

Yukaridaki analizlerde ¢ocuk ve bebeklerin
yas aralig1 dikkate alinmaktadir. Buna gore 0-24
ay araligindaki bireylerde, bircok degiskende
anlamli  farklilikk  bulunmazken; 0-36 ay
araligindaki bireylerde degiskenlerin anlamlilik
derecesi yiiksek bulunmustur. Bu da 0-36 ay
araligindaki bebeklerin ayak gelisimlerinde ¢ok
hizli bir silire¢ gecirdiklerini gostermektedir.
Bagka bir deyigle 0-2 yas araligindaki bebekler
ile 0-3 yas araligindaki bebeklerin kullandiklari
ayakkabi sayis1 birbirlerinden farkl
goriinmektedir. Buna gore c¢ocuklarin ayaklari
hizli biiylimekte ve kullandiklar1 ayakkabi
numaralart da hizli bir sekilde artmaktadir. Bu
da; bebeklerin sik sik ayakkabi degistirmesi
gerektiginin énemli bir gostergesidir. Cocuklarin
hizli biiyidiigii donemlerde 4-5 ayda bir yeni
ayakkabiya ihtiya¢ olabilir. Iki yasindan 6nce
cocuklarda her dort ayda 2 numara, 2 yasindan
sonra ise 6 ayda bir 2 numara biiyiir. Ayakkabi
icinde cocuklarin parmaklarmin rahat hareket
etmesine dikkat edilmelidir. Ayakkabilar, ayagin
boyuna ve enine tamamen uymalidir. Uygun
olmayan ayakkabilar tirnak batmasi,
parmaklarda sekil bozukluklari ve nasir gibi
hastaliklara neden olabilir.

Elde edilen veriler, yas faktoriiniin ayakkabi
numarastyla olan iliskisinde dengesiz yi1gilmalar
oldugunu vurgulamistir. Olusturulan tablolara
gore, bebeklerin yaslarina uygun standart bir
ayakkabi numaras1 yoktur. Belirli bir yas igin,
bebeklerde kullanilan ayakkabilarin numaralari
degiskenlik  gostermektedir. Bu  dengesiz
yigilmanin sebebi ailelerin biiyiikk numara
ayakkab1 secimi ile iligkilendirilebilecegi gibi
bebeklerin bedensel gelisimlerindeki farklilikla
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da iliskilendirilebilir. Ailelerin biiyliik numara
ayakkab1 se¢imi ise, sosyo-kiiltirel ve
demografik o&zelliklerin farkli olusunu akla
getirmektedir. Diger bir ¢ikarim ise ebeveynlerin
satin alma davraniglarinda cok bilingli olmadig:
yoniindedir. Cocuk ve bebeklerin kullandiklari

ayakkabilara yonelik rahatsizliklarint  dile
getirememeleri yanlis tercihte Onemli bir
etkendir. Bu nedenle ailelerin bu konuda

bilinglendirilebilmesi gerekmekte ve ayakkabi
iireticilerinin  bu konuyla ilgili calismalar
yapmast Onerilmektedir. Arastirmada goriilen
dengesiz yigilmalarin bir bagka sebebi ise;
mevcut Uriinlerdeki ¢esitliligin fazla olusu ve
farkli ayakkabi firmalarinin  kendi kalip
Olgiilerinin belirlenmesinde genel bir standart
izlemedigi yoniindedir. Ornek vermek gerekirse;
A firmas1 X numarali ayakkabiy1 y olciilerinde
tiretirken, farkli bir firma olan B firmasi ayn1 X
numarali ayakkabiy1 z 6l¢iilerinde {iretmektedir.
Aragtirmalar  ve diger firmalarla yapilan
goriismelerde bunun dogru oldugu {ireticiler
tarafindan agikca belirtilmistir. Mevcut iiriinlerin
farkli ebatlarda iiretilmesi, her firmanin kendi
Olciilerini yaratmak istemesi bilimsel olarak
olusturulabilecek standartlara zit diismektedir.
Ureticilerin mevcut iiriinlerde kendi ar-ge
caligmalar1 ile belirledigi Olgiiler tiim {ilkeyi
temsil etmede basarili olmayabilir. Dengesiz
yigilmalarda  mevcut  irlin  Olgiilerindeki
degiskenliklerin yiliksek olusu da goz ardi
edilmemelidir. Sebebi her ne olursa olsun, yas-
ayakkab1 numarasi ikili degiskeni grafigi, belli
ayakkabi1 numaralarinda yigilmalar oldugunu
vurgulamigtir. Buna gore {ireticilerin gereksiz
ayakkabi stokunu 6nlemek adina bu faktorleri de
g6z onlinde bulundurmasi gerekmektedir.
Ulkemizde kullanilan standartlar ve ayak
Olciileri karsilagtirildiginda standartlarin yalnizca
ayak uzunlugunu dikkate aldigin1 sdyleyebiliriz.
TSE’de belirlenen genislik tipleri, bebeklerin
ayak Olgiilerine uymamakla beraber bebeklerin
ayaklarinin  daha genis oldugu sonucuna
varilmistir.  Ayaklarin daha genis olmasi
ayakkabilarin dar oldugunun Onemli bir
gostergesidir ve bu, ileride kalict ayak
deformitelerinin olusmasina yol acabilir. Buna
ek olarak ayn1 yas grubu ve ayni ayakkabi
numarasint kullanan bebeklerin ayak
genisliklerindeki farkliliklarin da biiylik olmasi,
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iireticilerin bu faktorii kesinlikle géz Oniinde
bulundurmasi gerektiginin bir gostergesidir. Bir
baska deyisle; bebek ve cocuk ayakkabilarinin
tasarim  asamasinda  farklt  genisliklerde
iiretilebilecek sekilde tasarlanmasi ve aym
ayakkabi numarasina ait birden ¢ok genislik
tipinin belirlenmesi onerilmektedir.

Sonuglar agikca gostermektedir ki, bu yas
araligindaki  bebeklerin ayak Olciileri ve
standartlar ozellikle yas/cinsiyet/ayak genisligi
degiskenlerinde uyusmazlik gostermektedir.
Kullanilan standartlar Fransiz insanmin ayak
Olciisiine gore belirlenmistir. Tiim analizler bize,
ilkemizde yasayan bebeklerin ayak Olgiilerinin
Paris Point sistemince belirlenen 6lgiilerden daha
genis  oldugunu  acikga  gdstermektedir.
Standartlarin uyumlu olarak goriilebildigi tek
degiskenin ayak uzunlugu olmasi, diger
degiskenlerin yeniden degerlendirilmesi
gerektiginin Onemli bir gostergesidir. Gerek
iilkemizde  {retilen  ayakkabilarm,  gerek
yurtdisindan ithal edilen ayakkabilarin ¢ok
degisik Olciilerde oldugu; bununla beraber
ilkemizde yasayan bebek ve ¢ocuk ayaklarina
uyumlu olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle
oncelikle lilke capinda yas ve cinsiyet faktorii
temel alinarak kapsamli bir aragtirma yapilmasi
onerilmektedir. Bu  arastirma  sonucunda
bebeklik-¢ocukluk ve yetiskinlik donemindeki
ayak Oolciileri bilimsel olarak kabul edilen bir
standart altinda yeniden yapilandirilmali ve
iireticilerin bu standartlar1 temel alarak tasarim
ve iiretim yapmalar1 onerilmektedir.
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