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Ozet

Bu calismada, paleoendemik olan boya ¢icegi (Neotchihatchewia Isatidea) bitkisinin yaprak ve ciceklerinde;
indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) ile A vitamini, E vitamini, -karoten, C
vitamini, tiamin kloriir (B1 vitamini), riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin kloriir (B6
vitamini) ve folik asit (B9 vitamini) vitaminlerinin miktarlar1 Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC)
ile belirlendi. Boya ¢igegi bitkisinin yapraklarindaki GSH, GSSG, A, E, B-karoten, C vitamini, B1, B2, B3, B6
ve B9 vitaminlerinin miktarlar1 sirasi ile 1867,82+50,95 ug/g; 306,77+19,81 ug/g; 0,59+0,09 pg/g; 0,46+0,08
ng/g; 2,13£0,55 pg/g; 282,86+9,24 ng/g; 98,91+11,68 pg/g; 20,19+£3,44 ng/g; 24,28+3,15 ng/g; 97,21+11,68
ng/g; 7,28+1,80 pg/g oldugu gozlendi. Aym bitkinin ¢igeklerindeki GSH, GSSG, A, E, p-karoten, likopen, C
vitamini, B1, B2, B3, B6 ve B9 vitaminlerinin miktarlarinin sirasi ile 2010,93+25,01 ug/g; 474,64+30,64 ng/g;
1,7540,39 pg/g; 3,96+0,41 ug/g; 14,67+2,09 pg/g; 0,42+0.08 ug/g; 194,72+8,09 pg/g; 52,30+6,38 ug/g;
10,54+2,05 ng/g;, 27,64+4,48 ng/g;, 98,91+10,18 ng/g; 10,37+3,17 ug/g oldugu tespit edildi. Elde edilen bu
verilerden, bu bitkinin yaprak ve ¢iceklerinin GSH, C vitamini, B1 ve B6 vitaminleri agisindan iyi bir kaynak
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Boya ¢icegi (Neotchihatchewia isatidea), glutatyon, vitaminler

Investigation of the Amounts of Glutathione and Vitamins in
Neotchihatchewia isatidea Plant

Abstract

In this study, the amounts of reduced form glutathione (GSH), oxidized form glutathione (GSSG) and vitamin A,
vitamin E, Beta-carotene, vitamin C, thiamine hydrochloride (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), nicotinic
acid (vitamin B3), pyridoxine hydrochloride (vitamin B6) and folic acid (vitamin B9) in leaf and flowers of
which have been endemic Neotchihatchewia Isatidea sample were determined by using High Performance
Liquid Chromatography. The amount of GSH, GSSG and vitamin A, vitamin E, B-carotene, vitamin C, vitamin
B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin B6 and vitamin B9 in leafs of Neotchihatchewia Isatidea were obtained to
be 1867,82+50,95 ug/g; 306,77+19,81 pg/g; 0,59+0,09 pg/g; 0,46+0,08 pg/g; 2,13+0,55 ng/g; 282,86+9,24
ng/g; 98,91+11,68 ng/g; 20,19+3,44 ng/g; 24,28+3,15 pg/g; 97,21+11,68 ng/g; 7,28+1,80 pg/g respectively.

The amount of GSH, GSSG and vitamin A, vitamin E, B-carotene, lycopene, vitamin C, vitamin B1, vitamin B2,

vitamin B3, vitamin B6 and vitamin B9 in flowers of same plants 2010,93+25,01 ng/g; 474,64+30,64 ng/g;
1,7540,39 ng/g; 3,96+0,41 pg/g; 14,67+2,09 ng/g; 0,42+0.08 ug/g; 194,7248,09 ng/g; 52,30+6,38 ug/g;
10,54+2,05 ng/g; 27,64+4,48 ng/g; 98,91+10,18 pg/g; 10,37+3,17 pg/g respectively. It may be concluded from
the results that, the flowers and leavies of this plant (Neotchihatchewia Isatidea) reaches in terms of amount of
GSH, vitamin C, vitamin B1 and vitamin B6.
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1. Giris

Neotchihatchewia  cinsi  Brassicaceae

familyasia ait Tiirkiye’ye 0zgli monotipik bir
cinstir. Neotchihatchewia isatidea ilk ornek
Tchichatscheff tarafindan Erzincan’dan
toplanmis ve Boissier tarafindan Tchihatchewia
isatidea adiyla yayimlanmigtir [1]. Bununla
birlikte Tchihatchewia cins adi daha once fosil
bir bitki i¢in kullanilmistir [2].
Neotchihatchewia isatidea (Boya ¢icegi) tiiriiniin
Giresun, Giimiishane, Sivas, Tunceli, Elazig,
Erzurum ve Kars bolgelerinde yayilis gosterdigi
tespit edilmistir [3].

Bu bitkinin ¢igekleri Divrigi (Sivas)’de
boyar madde olarak kullanilmaktadir [4].
Degisik yerlerde bitkinin baska bir kullanim
sekline rastlanmamistir. Endemik olan bu
Neotchihatchewia isatidea (Boya ¢icegi) bitkisi
[5] ile ilgili literatiir taramasinda vitaminler ve
glutatyon ile ilgili ¢alisma bulunamamustir. Bu
calismada paleoendemik olan boya ¢icegi
bitkisinin yaprak ve c¢igeklerinde indirgenmis
glutatyon (GSH), yikseltgenmis glutatyon
(GSSG), A vitamini, E vitamini, p-karoten, C
vitamini ile tiamin kloriir (B1 vitamini),
riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3
vitamini), pridoksin kloriir (B6 vitamini) ve folik
asit (B9 vitamini) miktarlarin1 belirlemek ve
bitki hakkinda literatiir bilgisine katkida
bulunmak amaglanmustir.

2. Materyal ve Metot

Bu calismada FElazig yoresinde yetisen
Neotchihatchewia isatidea (Boya ¢icegi)
bitkisinin yaprak ve ¢igekleri kullanildi. Bitkinin
Firat Universitesi Biyoloji Boliimii Botanik
Anabilim dalinda tiir teshisi yapildi.

A, E vitamini, [-karoten ve likopen
miktarlarinin belirlenebilmesi i¢in; boya cicegi
bitkisinin yaprak ve c¢icekleri ayr1 ayn
homojenizatorde iyice parcalandi. Pargalanan
orneklerden yaklasik 0,5’ser gram tartilarak
polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip lizerine 4
mL etil alkol ilave edilerek vortekslendi. Daha
sonra bu karisim 3500 devirde 3 dakika santrifiij
edildi. Ardindan Ornekler iizerine 0.3 mL n-
hekzan ilave edilerek g¢alkalandi. Boylece A, E
vitamini, p-karoten ve likopen n-hekzan fazina
ekstrakte edilmis oldu. Bu ekstraksiyon isleminin

iki kez tekrar1 ile elde edilen n-hekzan
ekstraktlar1  birlestirilip azot gazi altinda
kuruyuncaya kadar buharlastirilarak

uzaklastirildi. Tiipteki kalinti 100 uLL metanolle
coziilerek HPLC’de analize hazir hale getirildi.
A ve E vitamini ile B-karotenin tayinlerinde
Supelcosil LC-18 kolonu (25 cm x 4.6 mm x 5.0
um) ve metanol: su (98:2 v/v) karisimindan
olusmus mobil faz kullanildi. Mobil fazin akis
hiz1 0.7 mL/dk olarak ayarlandi. E vitamini 296
nm, A vitamini 326 nm, B-karoten 465 nm ve
likopen ise 472 nm’de tayin edildi [6-7].

Materyallerdeki GSH, GSSG, C ve B
vitaminlerinin miktarlarinin belirlenmesi i¢in;
homojenizatdrde iyice parcalanan boya ¢icegi
bitkisinin yaprak ve ¢igek drneklerinden yaklasik
0,5 gram tartilarak polietilen tiiplere alindi. Her
bir tiip tizerine 1 mL 0,5 M HCIO, ilave edilerek
karistirildi. Daha sonra bu 6rneklere 4 mL saf su
ilave edilerek tekrar karistirildi ve 4500 rpm de
15 dakika santrifiijlenip asilti partikiiller
coktiiriildi. GSH ve GSSG miktarlarini
belirlemek ic¢in santrifiijlenen siiziintliniin st
kismindan 20 pL almarak HPLC’ye enjekte
edildi. HPLC’de SGE SGE Walkosil II 5CI8 RS
(15 cm uzunluk x 4.6 mm i¢ ¢ap x 5 pm partikiil
biiyiikliigii ve 120 A por biiyiikliigii) kolonu ve
hareketli faz olarak da ¢oziiciisii % 0,1 HzPO,
olan 50 mM’lik NaClO, ¢ozeltisi kullanildi.
Hareketli fazin akig hizi: 0,7 mL/dk ayarlanarak
215 nm’de 7. dk’da GSH ve 14.dk’da ise GSSG
tayin edildi [8]. C vitaminin tayini i¢in ise yine
santrifiijlenmis stiziintiiniin tist kismindan 20 pl
alimarak HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de
hareketli faz: 3,7 mM KH,PO, (pH: 4, HsPO,
ile) Akis hizi:1 mL/dk. Dalgaboyu: 245 nm’de
C18 kolonu kullanilarak C vitamini tayin edildi
[9].

B vitaminlerini tayin etmek i¢in Glutatyon
ve C vitamini analizleri i¢in hazirlanmig
stiziintliniin iist kismindan 20 pL alinarak HPLC?
ye enjeksiyon yapildi. Burada hareketli faz
olarak 5 mM heptanosiilfonik asidin sodyum
tuzu metanolde ¢oziinerek 250 mL‘lik A
cozeltisi ile % 0,1 trietilamin’in 750 mL‘lik B
sulu ¢ozeltileri hazirlandi. Daha sonra A ve B
¢Ozeltileri 25:75 hacim oraninda karistirildi,
karisimin pH’1 fosforik asitle 2,8’e ayarlanarak
kullanildi. Hareketli fazin akig hiz1 0,7 mL/dk’ya
ayarlanarak C18-DB kolon (15 cm uzunluk x 4,6
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mm i¢ ¢apt x 5 um partikiil biiylikligii) ‘un da
B1, B2 ve B3 vitamini 260 nm’de, B6 vitamini
ile folik asit 290 nm dalga boyunda tayin edildi
[10, 11]. Yukarida belirtilen sartlarda her bir
vitamine ait alikonma siireleri ise; B1 vitamini
icin 5,4 dk, B2 vitamini i¢in 10 dk, B3 vitamini
icin 2,3 dk, B6 vitamini i¢in 3,3 dk ve B9
vitamini i¢in ise 7 dk olarak belirlendi. Bu
alikonma siireleri HPLC kolonu ile hareketli
fazin akis hizina gore degisiklik gosterebilir.

Caligmada kullanilan tiim kimyasallar
analitik saflikta olup Merck firmasindan temin
edilmis ve tim analizlerde bidistile su
kullanilmgtr.

Analizler ii¢ farkli 6rnek tizerinden paralel
yiiriitiilmiis ve verilerin aritmetik ortalamasi ile
standart sapmas1 hesaplanmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Aspir 6rneklerinin gévde, yaprak ve
cigeklerindeki GSH, GSSG ile A, C, E vitamini ve -
karoten miktarlari

Parametreler Yaprak Cicek
GSH(ug/g) 1867,82 + 50,95 | 2010,93 + 25,01
GSSG (ng/g) 306,77 + 19,81 | 474,64 + 30,64
A vitamini (ug/g) 0,59 + 0,09 1,75 0,39
E vitamini (ng/g) 0,46 + 0,08 3,96 = 0,41
Beta-karoten (ng/g) | 2,13 £0,55 14,67 £2,09
Likopen(ug/g) - 0,42 +0.08
C vitamini (ug/g) 282,86 £9,24 194,72 + 8,09
B1 vitamini (ug/g) 98,91+ 11,6 52,30 + 6,38
B2 vitamini (ug/g) 20,19 + 3,44 10,54 = 2,05
B3 vitamini (ug/g) 2428 +3,15 27,64 + 448
B6 vitamini (ug/g) 97,21 + 11,68 98,91 + 10,18
Folik asit (ug/g) 7,28 1,80 10,37 +3,17

4. Tartisma

Glutatyon hiicreler i¢in gerekli olup; beyin
kalp bagisiklik sistemi hiicreleri, bobrekler, goz,
karaciger, akciger ve deri dokularini oksidatif
hasara karsi korur ve yaglanmayr geciktirici
etkisi vardir [12]. Hiicre i¢i ortamin en 6nemli
antioksidan ~ molekiili  olan  indirgenmis
glutatyonun  (GSH) antioksidan  savunma
sisteminde gorev almaktan baska
ksenobiyotiklerin  zehirsizlestirilmesi, amino-
asitlerin  transportu, proteinlerdeki siilfidril
gruplariin indirgenmis halde tutulmasi gibi
bircok fonksiyonu vardir [13, 14]. Tablo 1’de
goriilecegi lizere bulgularimizda boya ¢igegi

bitkisinin yaprak ve ¢igeklerindeki GSH
miktarmin  sirastyla  (1867,82+£50,95  pug/g;
2010,93+£25,01 pg/g) ve GSSG miktarlarin ise
(306,77+£19,81 pg/g; 474,64+30,64 ng/g) oldugu
belirlendi. Boya ¢iceginin hem yaprak hemde
ciceklerdeki GSH ve GSSG miktarlarmin
istatiksel olarak farkli oldugu (p<0.05) tespit
edildi. Aspir bitkisinin yaprak ve cigeklerindeki
GSH miktariin sirast ile 1203,37+81,02 pg/g;
1192,17+64,67 ng/g, GSSG miktarlarmin ise
siras1 ile 358,23+53,67 ug/g ile 148,60+46,65
ug/g oldugu belirtilmektedir [15]. Bulgularimiza
gore boya ¢igegi bitkisinin  yaprak ve
ciceklerindeki GSH miktarlariin aspir bitkisinin
yaprak ve ¢igeklerindeki GSH miktarindan daha
yiiksek oldugu, GSSG miktarlarinin yapraklarda
diisiik, ciceklerde ise daha fazla oldugu bulundu.
Bilindigi gibi glutatyon serbest radikaller ve
peroksitlerle  reaksiyona  girerek  hiicreleri
oksidatif hasara kars1 korumaktadir [16, 17].

E vitamininin o6nemli bir Ozelligi ise
antioksidan etkinliginin olmas1 nedeni ile
peroksitleri ve oksijen radikallerini noétralize
etmesidir [18]. Boya ¢igegi bitkisin yaprak ve
cigeklerindeki E vitamini miktarinin sirast ile
(0,46+£0,08 ng/g ve 3,96+0,41 pg/g) oldugu
belirlendi (Tablo 1).

A vitamini ise biiylime, cilt gelisimi, gérme
fonksiyonlari, itireme, kemik biiylimesi, hiicre
boliinmesi ve farklilasmasi ile enfeksiyonlara
kars1 viicut direncinin artiritlmasinda goérev alir,
ayrica bagisiklik sistemini de giiclendirir [19]. B-
karoten ise A vitamini Onciilii olma ozelligi
yaninda, biyolojik Onemi lipit antioksidani
olmasi ve ozellikle singlet oksijen olmak iizere
serbest radikalleri temizleme 6zelligine de sahip
olmasidir [20, 21]. Bulgularimizda boya ¢icegi
bitkisinin yaprak ve c¢iceklerinde oldukca az
miktarda A vitamini (0,59+0,09 pg/g ve
1,75+0,39 pg/g) igerdigi tespit edildi. Yapilan bir
arastirmada kusburnunun 12,80-37,90 pg/g
arasinda B-karoten ihtiva ettigi belirtilmektedir
[22]. Bulgularimizda ise boya ¢igeginin [3-
karoten miktarinin (2,13+0,55 ug/g),
ciceklerdeki [-karoten miktarinin (14,67+£2,09
ug/g) kusburnundaki degere yakin oldugu
goriilmektedir (Tablo 1).

Bulgularimizda ise likopen sadece boya
cicegi bitkisinin ¢iceklerinde (0,42+0,08 pg/g)
bulunmustur. Karotenoidlerin 6nemli bir tiirevi
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de kirmiz1 rengi veren likopendir [23]. Likopen
provitamin A aktivitesi gostermez. In vitro
kosullarda likopen karotenoidler arasinda en
giiclii antioksidan olup daha biiyiikk radikal
toplama aktivitesine sahiptir [24]. Domatesteki
likopen miktarinin yaklagik ortalama 63,60 pg/g,
karpuzda 48,80 ng/g kayisida ise 0,10 pg/g yas
agirlikta oldugu belirtilmektedir [25-27]. Boya
cicegi bitkisinin cicegindeki likopen
literatiirlerde ~ verilen ortalama degerlerden
sadece kayisidan yiiksek diger meyvelerden ise
oldukga diistik oldugu belirlenmistir.

Likopen ile ilgili yapilan arastirmalarda;
likopenin kardiyovaskiiler hastaliklar, kemik,
deri ve g6z saghgi iizerine etkili oldugunu ve
kanseri Onleyici etkisi bulundugunu ayrica
antioksidan 6zelligi nedeniyle yaslanma siirecini
yavaslattig1 rapor edilmistir [23, 28-30].

Ayni sekilde C vitamini giiclii indirgeyici
aktiviteye sahip oldugundan ayn1 zamanda giiclii
bir antioksidandir. Siiperoksit ve hidroksil
radikali ile kolayca reaksiyona girerek onlarin
inaktive edilmesinde rol oynar [31, 32]. C
vitamini ag¢isindan zengin kaynaklar olarak kabul
edilen sivri biber 1000 pg/g, karalahana 940
pg/g, karnabaharda 800 pg/g, kadar C vitamini
oldugu belirtilmektedir [33]. Tablo 1’de
goriilecegi gibi bulgularimizda bitkinin yaprak
ve c¢iceklerindeki C vitamininin (282,86+9,24
png/g ve 194,7248,09 png/g) orta zenginlikte
kaynaklar arasinda sayilabilir.

Bilindigi gibi B1, B2, B3 ve B5 vitaminleri
enerji metabolizmasinda gorev alirken, B9
vitamini kan yapiminda gdrev almaktadir.
Kisacas1 B1 vitamini karbonhidratlarmn glukoza
doniigsmesinde etkili olup, saglikli bir sinir
sistemi i¢in gereklidir. Kalp ve sindirim sistemi
kaslari’min korunmasinda rol alir. B2 vitamini ise
karbonhidrat, protein ve yaglarin enerjiye
doniistliriilmesinde gorev alir ve katarakti onler.
B3 vitamini, besinlerden enerji elde edilmesinde
rol oynar ve pellegrayr Onler, ayrica kan
dolagimini diizenler. B6 vitamini de protein ve
karbonhidrat metabolizmasinda gorev alir.
Saglikli sinir sistemi i¢in gerekli olup, kirmizi
kan hiicrelerinin olusumunda rol oynar. B9
vitamini, B6 vitamininde oldugu gibi kirmizi kan
hiicrelerinin olusumu igin gereklidir. Saglikl
cenin gelisimi B9 vitaminine bagli oldugundan
hamilelik Oncesi ve sirasinda viicudun bu
vitaminden yeteri kadarina sahip olmasini

saglamak gerekir [33, 34]. Bulgularimizda Boya
cicegi bitkisinin yaprak ve ciceklerindeki Bl
vitamini (98,91+11,68 ug/g; 52,30+6,38 ug/g),
B2 vitamini (20,19+3,44 pg/g; 10,54+2,05 ug/g)
acisindan  zengin  oldugu, B3  vitamini
(24,28+3,15 ug/g;, 27,64+4,48 uglg) ile B6
vitamini (97,21+11,68 pg/g; 98,91+10,18 ug/g)
acisindan normal, B9 vitamini (7,28+1,80 pg/g;
10,3743,17 pg/g) acisindan ise fakir oldugu
belirlendi.

Sonu¢  olarak, Boya c¢icegi bitkisi
yapraklarmin B3, B6 ve B9 vitaminleri ile GSH
ve GSSG acisindan olduk¢a zengin oldugu
sOylenebilir.  Boya ¢icegi  bitkisinin  bu
ozelliklerinin tespit edilmesiyle, paleoendemik
olan bu bitkinin suda ¢dzlinen ve ¢Oziinmeyen
biyoaktif bilesiklerinin daha iyi taninacagi,
aragtiricilarin bu konuya olan ilgisinin artacagi
ve literatliir  bilgisine katki  saglayacagi
kanisindayiz.
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