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GIRIS

Bireysel olarak sporcularin performanslari biligsel,
ruhsal, psikolojik ve sosyal 6zellikleri ile ilinti-
lidir. Takim sporlarinda ise performans, tek tek
bu sporcularmn 6zelliklerinin yeterli diizeyde bir
uyum yakalayabilmesi ile ortaya ¢ikabilmektedir.
Belirli yeteneklere sahip sporculardan olusan
bir grubun ise takim olabilmesi de bu uyum ile
paralellik gostermektedir diyebiliriz.

Morali ve Dogan (1997), bir toplulugun grup
haline gelebilmesi icin aralarinda bir etkilesim,
duygu ve bilgi alisverisi olmas1 gerektigini ifade
ederken, bu etkilesim ne kadar yogun olursa
grup dinamiginin de o derece yiiksek olacagina
dikkat ¢ekmektedir. Biiylikgebiz vd. (2000) ise
grup davranist ve kisiler arasi etkilesimin orgiit
davranisim etkileyen giiclii bir kuvvet oldugunu
ifade etmektedir.

Sporun sonug¢ odakli yapist ile birlikte 6zellikle
takim sporlarinda basarili bir performansin sergilen-
mesi ve bu durumun devamlihiginin saglanmasima
yonelik giintimiizde yeni sportif yaklagimlarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu yaklasimlardan
birisi de takim sporlarinda kolektif yeterliktir.

Kolektif yeterlik, bir takimm yetenekleri nezdinde
bir harmoni olugmasi ve basari i¢in sorumluluklarin
paylasilarak herkesin tistiine diiseni yapabilecegine

olan inanc1 olarak tanimlanabilir.

Kolektif yeterlik, bir grubun davranig bigimlerini
diizenleme ve uygulamaya dair ortak beceriler

ile ilgili paylastiklar1 inangtir (Giirgay vd. 2009).
Bandura (1986) ise, kolektif yeterligi, kisinin ait
oldugu grubun belirli bir davranis1 organize edip
gerceklestirmeye yonelik yeterliligine iliskin inanct
olarak tanimlamaktadir (Kili¢ vd. 2012). Bununla
birlikte Duman vd. (2013) ise kolektif yeterligi
daha ¢ok biitiinciil yordama ve yardimlagmaya
vurgu yapan bir unsur olarak degerlendirmektedir.

Insanlarin kolektif yeterlige olan inanci, onlarm
gergeklestirmeye galisacagi sosyal gelecegin tii-
riinii, onun i¢in ne kadar ¢aba sarf edeceklerini
ve kolektif ¢abalarin sonu¢ vermede basarisiz
oldugunda onlarin ortaya koyacagi dayaniklilig
etkiler (Kurt, 2012). Yeterlik inanci, motivasyon
diizeyinin belirlenmesinde énemli bir rol oynar.
Grup performanst tiyelerin interaktif ve koordineli
olarak ¢aligmasi sonucunda ortaya cikar. Kolektif
yeterlik, tek tek iiyelerin yeterlik inancinin topla-
m1 degildir, bu duru grup diizeyinde algilandig1
takdirde ortaya ¢ikmaktadir (Bandura, 1998).

Spor ortaminda hedefler tek ve takim halinde
ortaya konulan amaglardir ki bunlar i¢in takim
halinde ne kadar ¢aba sarf edilmesi gerektigi ve
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi durumunda
takimin yeniden basarili olabilmesi i¢in neler
yapilmasi gerektigi kolektif yeterlige baglhdir
diyebiliriz.

Takmm sporlarinda, takim tiyelerinin birlikte hareket
edebilmeleri ve yetenekleri dogrultusunda basartya

olan inancin biitiinii olarak degerlendirilebilir.
Manning (2007), kolektif yeterligi, bir yarigma
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ortaminda takimin her bir {iyesinin takimlarinin
yeterligine olan inanci olarak tanimlarken, bu
yeterligin takimin basarisi tizerinde etkili bir unsur
olduguna dikkat cekmektedir. Ayrica takim spor-
larinda uzun soluklu bir miicadelenin sergilendigi
g6z oniinde bulundurulursa, Hagger vd. (2005),
kolektif yeterligin takimlarin ileriki donemlerde
sergileyecegi performanslart ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadir.

Takim sporlarinda bireysel beceri ve yeteneklerin
ortak bir amag etrafinda birlesmesi ve takim dii-
zeyinde bu amaglara ulasabilme inanc1 kolektif
yeterlik olarak algilanmaktadir. Dolayist ile
takim performansi tizerinde kolektif yeterligin
onemli bir etkisi vardir. Zira takimlarin en iyi
performansi sergilemesi ve akabinde basarili
olabilmeleri grup biitlinliigii ve takimin yeterligine
olan inanca baghdir.

Nasil ki bireysel performans iizerinde 6z yeterlik
etkili ise benzer sekilde kolektif yeterlik de takim
performansi tizerinde etkilidir (Katz-Navon ve
Erez, 2005). Yiicel vd. (2013)’de takim sporlarinda
sporcularin birbirlerine olan giliven ve basarili
olma inanglarinin (kolektif yeterlik) performans
tizerinde etkili olabildigine dikkat ¢ekmektedir.

MATERYAL METOD

Ogrenci-sporcularm kolektif yeterlik inang diizey-
lerinin farkl degiskenler agisindan incelenmesi
amactyla gerceklestirilen bu ¢alismada verilerin
elde edilmesinde demografik 6zellikler ve ko-
lektif biling seviyeleri ile ilgili sorular igeren iki

boliimden olusan bir anket formu uygulanmustr.
Calismada kullanilan anket daha 6nceden farkli
bir ¢caligmada kullanilmus olup, giivenirliligi sag-
lanmis bir ankettir. anket yontemi kullanilmuistr.
Anketin ilk boliimiinde katilimcilara kisisel
bilgileri (cinsiyet, yas, takimdaki pozisyonlart
vs.) siniflayici dlgekle tanimlayict degiskenler
olarak sorulmustur. Ikinci boliimde ise takim i¢in
kolektif biling hakkinda 7 adet goriis yoneltilmis
ve gorisleri 5’11 likert 6lgekle sorgulanmustir.
Anket formlar1 2014-2015 sezonu igerisindeki
tiniversiteler futsal turnuvasina katilan sporculara
miisabaka oncesi veya miisabaka sonrasi yiiz
yiize gorisiilerek uygulatilmustir.

Arastirmamizda kolektif yeterlik diizeyini belir-
lemek amaciyla Riggs, Warka, Babasa, Betan-
coyrt ve Hooker (1994) tarafindan gelistirilmis
olan “Kolektif Yeterlik Olgegi” kullanilmustir.
Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistikler, iki grup ara-
sindaki farkliligin tespitine yonelik t-testi, ikiden
fazla grup karsilagtirmalarinda ise tek yonlii (One
way) Anova testi ve farkliligin belirlenmesinde
Schefte testi kullanilmustir. Elde edilen bulgular
%095 giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Olgegin giivenilirligini test
etmek amaciyla Cronbach’s alpha analizi uygu-

lanmis ve alpha degeri ,875 olarak bulunmustur.
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BULGULAR

Tablol. Olgege iliskin Giivenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha

Madde sayist

875

7

Gtivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,875
olmasindan dolay1 7 faktoriin ¢ok yiiksek giive-
nilirlik diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmanin hipotezleri

v' HO0: Cinsiyet, faktorler iizerinde etkili bir
degisken degildir.

v’ HO: Yas, faktorler tizerinde etkili bir degisken
degildir.

v HO: Lisans yili, faktorler iizerinde etkili bir
degisken degildir.

v’ HO: Takamdaki sporcu sayisi, faktorler tizerinde
etkili bir degisken degildir.

v’ HO: Takimda oynama yili, faktorler tizerinde
etkili bir degisken degildir.

v HO: Takimdaki pozisyon, faktorler iizerinde
etkili bir degisken degildir.

v HO: Antrendriin cinsiyeti, faktorler tizerinde
etkili bir degisken degildir.

ANALIZLER

Calismaya iliskin demografik analizler agagidaki
tablolarda sunulmustur.
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Tablo 2. Katihmcilara iliskin Demografik Istatistikler

Frekans % Ortalama
Cinsiyet Bayan 63 52,94%
Erkek 56 47,06%
Yas 21,29
Yas Grup 17-20 43 36,13%
21-24 69 57,98%
25-28 7 5,88%
Kag yildir sporla aktif (lisansli) olarak ilgilenmektesiniz? 5,98
Kag yildir sporla 1-5 59 49,58%
gkt.if (lisansll) o.larak 5.10 47 39.50%
ilgilenmektesiniz? Grup
10+ 13 10,92%
Takiminizdaki toplam sporcu sayist 14,26
Takiminizdaki toplam sporcu 15den az 104 87,39%
say1st Grup 15den fazla 15 12,61%
Kag yildir bu takimda yer almaktasiniz? 2,30
Kag yildir bu takimda yer 1-3 yil 103 86,55%
almaktasiniz? Grup 4den fazla 16 13.45%
Takimdaki pozisyonunuz As 63 52,94%
Yedek 56 47,06%
Antrendriiniizlin cinsiyeti Bayan 3 2,52%
Erkek 116 97,48%

HO: Cinsiyet, faktorler iizerinde etkili bir degig-  gore farklilik oldugu sdylenebilmektedir. Buna
ken degildir. gore, “Bu takim ayni sporu yapan diger takimlar-
dan daha zayiftir”” (Erkek>Kadin) ve “Oynadigim
takim yeterince iyi degildir.” (Erkek>Kadin)
Maddeleri cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, sig. degeri 0,05
sinir degerinden ufak olan maddelerde cinsiyete
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi

Levene’s Test

for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Br- Interv;al of the Dif-
(2-tai- | Diffe- | ror Dif- erence
F Sig. t df led) rence ference Lower Upper

Oynadigim takim Equal variances ,186 | ,667 1,018 117 311 ,24206 23768 | -,22866 , 71278
arkadaslarimin assumed
yetenekleri ortala- g0 o) ariances 1,021 | 116431 | 309 | 24206 | 23700 | -22732 | 71144
manin Ustindedir.

not assumed
Bu takim , aym1 Equal variances ,850 | ,359 | -2,378 117 ,019 -,51190 21530 | -,93829 -,08552
sporu yapan diger  assumed
tak“?l"“da“ daha B osal variances 2370 | 113612 019 | -51190 | 21599 | -93979 | -o08401
zayifur. not assumed
Bu takim gerektigi  Equal variances 212 | ,646 -1,012 116 314 -,21126 ,20872 | -,62464 ,20213
kadar iyi perfor- assumed
mans gosterme - go ) variances 1,019 | 115,869 310 | -21126 | 20725 | -,62175 | ,19924
kapasitesine sahip

- not assumed

degildir.
Takim arkadasla- Equal variances ,861 | ,355 1,968 117 ,051 ,46230 ,23490 | -,00290 92751
rim, kusursuz bir assumed
OYI‘I{“ becerisine Equal variances 1,956 | 111,418 053 | 46230 | 23638 | -,00608 | ,93068
sahiptir. not assumed
Takim arkadas- Equal variances ,061 | ,806 ,499 117 618 ,L11310 22643 | -,33533 ,56152
larimin bazilari, assumed
oyun becerilerinin - Bgea s ances 501 | 116,323 618 | 11310 | 22586 | -33423 | 56042
eksikliginden .
dolay1 takimdan
¢ikarilmalhidir.
Oynadigim ta- Equal variances 1,262 | 264 | -2,214 117 ,029 -,48413 21866 | -,91716 -,05109
kim, yeterince iyi assumed
degildir. Equal variances 2210 | 114,299 029 | 48413 | 21911 | -91817 | -,05008

not assumed
Takimdaki bazi Equal variances ,263 | ,609 527 117 ,600 ,13492 25624 | -,37254 ,64238
oyuncular iyi oy- assumed
nayamamaktadir.  Spoa) variances 529 | 116,752 598 | 13492 | 25514 | -37037 | 64021

not assumed
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Tablo 4. Olgege iliskin Tanimlayia Istatistikler (Cinsiyet)

Cinsiyet Std. De- | Std. Error
N Mean | viation Mean
Oynadigim takim arkadaslarimin yete- q bayan 63 | 3,6349 | 1,32350 ,16675
: . : imensionl
nekleri ortalamanin {istiindedir. erkek 56 | 33929 | 1.26028 16841
Bu takim , ayn1 sporu yapan diger takim- d - bayan 63 1,9524 | 1,14199 ,14388
imension
lardan daha zaysftir erkek | 56 | 24643 | 120551 | 16109
Bu takim gerektigi kadar iyi performans g onl bayan 63 1,9524 | 1,18361 ,14912
= i : 514 imension
gosterme kapasitesine sahip degildir. erkek 55 | 2.1636 | 1.06742 14393
Takim arkadaglarim, kusursuz bir oyun d bayan 63 3,5873 | 1,21330 ,15286
o e imensionl
becerisincisahiptin erkek | 56 |3,1250 | 1,34924 | ,18030
Takim arkadaglarimin bazilari, oyun be- bayan 63 2,6667 | 1,25724 ,15840
cerilerinin eksikliginden dolay1 takim- dimensionl erkek 56 | 2.5536 | 120483 16100
dan ¢ikarilmalidir.
Oynadigim takim, yeterince iyi degildir. bayan 63 1,8730 | 1,17077 | ,14750
dimensionl
erkek 56 | 2,3571 | 1,21249 ,16203
Takimdaki bazi oyuncular iyi oynayama- dimension bayan 63 | 2,7778 | 1,44182 ,18165
maktadir.
erkek 56 | 2,6429 | 1,34067 ,17915

HO: Yas, faktorler iizerinde etkili bir degisken  ortalamamn iistiindedir” (17-20), “Bu takim ayni
degildir. sporu yapan diger takimlardan daha zayiftir” (25-

) W . 28), “Bu takim gerektigi kadar iyi performans

Yapilan analiz sonuglarina gore, sig. degeri 0,05 . o . e
L. . gosterme kapasitesine sahip degildir.” (25-28),

siir degerinden ufak olan maddelerde yasa gore ) ..

. . ) i “Takimdaki baz1 oyuncular iyi oynamamaktadir”
farklilik oldugu sdylenebilmektedir. Buna gore, ) .

. . (21-24) maddeleri yasa gore farklilasmaktadir.

“Oynadigim takim arkadaglarimin yetenekleri
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Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Olgege Iliskin Anova Testi

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Oynadigim takim arkadasla- | Between Groups 5,819 2 2,910 | 1,759 ,007
nimin yetenekleri ortalamanin [y s Grouns 191878 | 116 | 1,654
istiindedir.

Total 197,697 118
Bu takim , ayni sporu yapan | Between Groups 21,474 2 10,737 | 8,468 ,000
?‘ger takimlardan daha zayif- e Groups 147,080 | 116 | 1,268
1T,

Total 168,555 118
Bu takim gerektigi kadar iyi | Between Groups 3,348 2 1,674 | 1,316 ,002
performans gosterme kapasi- |\ Groups 146,346 115 1,273
tesine sahip degildir.

Total 149,695 117
Takim arkadaglarim, kusursuz | Between Groups ,086 2 ,043 ,025 975
bir oyun becerisine sahiptir. Within Groups 197.646 116 1,704

Total 197,731 118
Takim arkadaslarimin bazilari, | Between Groups ,283 2 ,142 ,092 912
oyun becerilerinin eksikligin- | i Groups 177,935 116 1,534
den dolay1 takimdan ¢ikaril-
malidir. Total 178,218 118
Oynadigim takim, yeterince | Between Groups 811 2 ,405 273 , 761
iyi degildir. Within Groups 171979 | 116 | 1,483

Total 172,790 118
Takimdaki bazi oyuncular iyi | Between Groups 5,677 2 2,838 | 1,479 ,032
oynayamamaktadir.

Within Groups 222,609 116 1,919

Total 228,286 118
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Tablo 6. Olcege Iliskin Tanimlayic Istatistikler (Yas)

95% Confidence

Interval for Mean

Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Oynadigim takim arkadaslarimin 17-20 43 3,8140 1,02947 ,15699 3,4971 4,1308 1,00 5,00
yetenekleri ortalamanin 21-24 69 | 3,3478 1,38081 | 16623 | 3,0161 | 3,6795 1,00 5,00
tistiindedir. 25-28 7| 3,4286 1,71825 | ,64944 | 1,8395 | 5,0177 1,00 5,00
Total 119 | 3,5210 1,29437 | ,11866 | 3,2860 | 3,7560 1,00 5,00
Bu takim , ayni sporu yapan 17-20 43 1,9767 1,03483 ,15781 1,6583 2,2952 1,00 4,00
diger takimlardan daha zayiftr. 21-24 69 | 2,1594 1,17101 | ,14097 | 1,8781 | 2,4407 1,00 5,00
25-28 7| 3.8571 121499 | 45022 | 2,7335 | 4,9808 2,00 5,00
Total 119 | 2,1933 1,19517 | ,10956 | 1,9763 | 24102 1,00 5,00
Bu takim gerektigi kadar 17-20 43 | 1,9767 1,12310 | ,17127 | 1,6311 | 2,3224 1,00 5,00
iyi performans gdsterme 21-24 68 | 2,0294 1,09231 | ,13246 | 1,7650 | 2,2938 1,00 5,00
kapasitesine sahip degildir. 2528 7| 2,7143 1,49603 | ,56544 | 13307 | 4,0979 1,00 5,00
Total 118 | 2,0508 1,13112 | 10413 | 1,8446 | 22571 1,00 5,00
Takim arkadaslarim, kusursuz bir | 17-20 43 | 3,3953 1,17796 | ,17964 | 13,0328 | 3,7579 1,00 5,00
oyun becerisine sahiptir. 21-24 69 | 3,3478 1,34849 | ,16234 | 3,0239 | 3,6718 1,00 5,00
25-28 7| 3.4286 1,61835 | ,61168 | 1,9318 | 4,9253 1,00 5,00
Total 119 | 3,3697 1,29448 | 11867 | 13,1348 | 3,6047 1,00 5,00
Takim arkadagslarimin bazilari, 17-20 43 2,6047 1,17796 ,17964 2,2421 2,9672 1,00 5,00
oyun becerilerinin eksikliginden [ 7174 69 | 2,6377 1,25991 | 15168 | 2,3350 | 2,9403 1,00 5,00
dolay: takimdan gikariimalidir. 2528 7| 2,4286 139728 | 52812 | 1,1363 | 3,7208 1,00 4,00
Total 119 | 2,6134 1,22895 | ,11266 | 2,3904 | 2,8365 1,00 5,00
Oynadigim takim, yeterince iyi 17-20 43 | 2,0000 1,19523 | ,18227 | 1,6322 | 23678 1,00 4,00
degildir. 21-24 69 | 2.1449 1,22805 | ,14784 | 1,8499 | 2.4399 1,00 5,00
25-28 7| 22857 125357 | 47380 | 1,1264 | 3,4451 1,00 4,00
Total 119 | 2,1008 1,21009 | ,11093 | 1,8812 | 2,3205 1,00 5,00
Takimdaki baz1 oyuncular iyi 17-20 43 | 2,4419 1,16092 | ,17704 | 2,0846 | 2,7991 1,00 5,00

oynayamamaktadir.

21-24 69 | 2,8986 1,48666 | ,17897 | 2,5414 | 3,2557 1,00 5,00
25-28 7| 25714 1,61835 | ,61168 | 1,0747 | 4,0682 1,00 5,00
Total 119 | 2,7143 1,39091 | ,12750 | 24618 | 2,9668 1,00 5,00

HO: Lisans yil, faktorler tizerinde etkili bir ~ Buna gore, “Takim arkadaslarimin bazilar1 oyun

degisken degildir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, sig. degeri 0,05

siir degerinden ufak olan maddelerde lisans

yilina gore farklilik oldugu sdylenebilmektedir.

becerilerinin eksikliginden dolay1 takimdan ¢ika-
rilmalidir” (1-5), “Oynadigim takim yeterince iyi
degildir” (1-5), “Takimdaki baz1 oyuncular iyi
oynamamaktadir” (10+) maddeleri lisans yilina
gore farklilasmaktadir.
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Tablo 7. Lisans Yili Degiskenine Gore Ki-Kare Testi

Chi-square df Asymp. Sig.
Oynadigim takim arkadaslarimin yetenekleri ,037 2 ,982
ortalamanin tistiindedir.
Bu takim , ayni1 sporu yapan diger takimlardan ,328 2 ,849
daha zayiftir.
Bu takim gerektigi kadar iyi performans gosterme ,440 2 ,803
kapasitesine sahip degildir.
Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun becerisine 434 2 ,805
sahiptir.
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun becerilerinin 2,820 2 ,044
eksikliginden dolay1 takimdan ¢ikarilmalidir.
Oynadigim takim, yeterince iyi degildir. 3,195 2 ,002
Takimdaki bazi oyuncular iyi oynayamamaktadir. 1,707 2 ,026

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Kag yildir sporla aktif (lisansli) olarak ilgilenmektesiniz?
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Tablo 8. Lisans Yilina iliskin Sira Ortalama Degerleri

Kag yildir sporla
aktif (lisansl) olarak Mean
ilgilenmektesiniz? N Rank
Oynadigim takim arkadaslarimin yetenekleri ortalamanin iistiindedir. 1-5 59 59,68
dimensionl >-10 47 60,68
10+ 13 59,00
Total 119
Bu takim , ayn1 sporu yapan diger takimlardan daha zay1ftir. 1-5 59 58,81
dimensionl >-10 47 60,26
10+ 13 64,50
Total 119
Bu takim gerektigi kadar iyi performans gosterme kapasitesine sahip 1-5 59 59,59
degildir. dimension] 5-10 46 57,92
10+ 13 64,65
Total 118
Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun becerisine sahiptir. 1-5 59 59,04
dimensionl >-10 47 62,27
10+ 13 56,15
Total 119
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun becerilerinin eksikliginden dola- 1-5 59 65,13
y1 takimdan ¢ikarilmalidir. . . 5-10 47 55,61
dimensionl 0+ 13 52.62
Total 119
Oynadigim takim, yeterince iyi degildir. 1-5 59 65,03
dimensionl >-10 47 23,63
10+ 13 60,19
Total 119
Takimdaki bazi oyuncular iyi oynayamamaktadir. dimensionl | 1-5 59 60,42
5-10 47 56,62
10+ 13 70,35
Total 119

HO: Takimdaki sporcu sayisi, faktorler tizerinde
etkili bir degisken degildir.

Yapilan analiz sonuglarma gore, sig. degeri 0,05
sinir degerinden ufak olan maddelerde takimdaki
sporcu sayisina gore farklilik oldugu s6ylenebil-

mektedir. Buna gére, “Bu takim gerektigi kadar 1yi
performans gosterme kapasitesine sahip degildir.”
(15den fazla), “Takim arkadaslarim, kusursuz bir
oyun becerisine sahiptir.”” (15den az) maddeleri
takimdaki sporcu sayisina gore farklilasmaktadir.
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Tablo 9. Takimdaki Sporcu Sayis1 Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi

Asymp. Sig.

Mann-Whitney U | Wilcoxon W V4 (2-tailed)
Oynadigim takim arkadaglarimin 721,500 6181,500 -,483 ,629
yetenekleri ortalamanin {istiindedir.
Bu takim , ayni sporu yapan diger 748,000 868,000 -,270 , 787
takimlardan daha zayiftir.
Bu takim gerektigi kadar iyi perfor- 716,000 6072,000 -,483 ,029
mans gosterme kapasitesine sahip
degildir.
Takim arkadaslarim, kusursuz bir 687,000 807,000 -,766 ,044
oyun becerisine sahiptir.
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun 713,000 833,000 -,552 ,581
becerilerinin eksikliginden dolay1
takimdan ¢ikarilmalidir.
Oynadigim takim, yeterince iyi de- 755,000 6215,000 =212 ,832
gildir.
Takimdaki bazi1 oyuncular iyi oyna- 743,000 863,000 -,303 , 762
yamamaktadir.

a. Grouping Variable: Takiminizdaki toplam sporcu sayis1
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Tablo 10. Takimdaki Sporcu Sayisina iliskin Sira Ortalama Degerleri

Takiminizdaki toplam sporcu Mean Sum of
sayisi N Rank Ranks
Oynadigim takim arkadaglarimin 15den az 104 59,44 6181,50
yetenekleri ortalamanin tistiindedir. dimension] 15den fazla 15 63.90 958,50
Total 119
Bu takim , ayni1 sporu yapan diger 15den az 104 60,31 6272,00
talimlardan daha zayifuir dimension] | 15denfazla | 15 | 57.87 | 868,00
Total 119
Bu takim gerektigi kadar iyi 15den az 103 58,95 6072,00
performans gsterme kapasitesine dimensionl | 15den fazla 15 63,27 949,00
sahip degildir.
Total 118
Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun 15den az 104 60,89 6333,00
becerisine sahiptir. dimension] | 15den fazla 15 5380 | 807.00
Total 119
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun 15den az 104 60,64 6307,00
becerilerinin eksikliginden dolay: dimension] | 15denfazla | 15 | 5553 | 833,00
takimdan g¢ikarilmalidir.
Total 119
Oynadigim takim, yeterince iyi 15den az 104 59,76 6215,00
degildir. dimension] | 15denfazla | 15 | 61,67 | 92500
Total 119
Takimdaki bazi oyuncular iyi . . 15den az 104 60,36 6277,00
dimensionl
oynayamamaktadir.
15den fazla 15 57,53 863,00
Total 119

HO: Takimda oynama yil, faktorler tizerinde
etkili bir degisken degildir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, sig. degeri 0,05
sinir degerinden ufak olan maddelerde takimda
oynama yilina gore farklilik oldugu sdylenebil-
mektedir. Buna gore, ‘“Takim arkadaslarimin

bazilari, oyun becerilerinin eksikliginden dolay1
takimdan ¢ikarilmalidir.” (1-3 y11) , “Oynadigim
takim yeterince iyi degildir.” (1-3 y1l) , “Takim-
daki bazi oyuncular iyi oynayamamaktadir.”
(1-3 y1l) maddeleri takimda oynama yilina gore
farklilagsmaktadir.
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Tablo 11. Takimda Oynama Yih Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Oynadigim takim arkadaglarimin Between Groups 3,207 1 3,207 1,929 ,168
yetenekleri ortalamanin tistiindedir. Within Groups 194,491 117 1.662

Total 197,697 118
Bu takim , ayn1 sporu yapan diger Between Groups 2,520 1 2,520 1,776 ,185
takimlardan daha zayifur. Within Groups 166,035 17| 1,419

Total 168,555 118
Bu takim gerektigi kadar iyi performans | Between Groups , 734 1 , 734 ,572 ,451
gosterme kapasitesine sahip degildir. Within Groups 148,961 116 1.284

Total 149,695 117
Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun | Between Groups 1,204 1 1,204 717 ,399
becerisine sahiptir. Within Groups 196,527 117 1,680

Total 197,731 118
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun Between Groups 3,354 1 3,354 2,244 ,037
becerilerinin eksikliginden dolay1 Within Groups 174,865 117 1,495
takimdan g¢ikarilmalidir.

Total 178,218 118
Oynadigim takim, yeterince iyi degildir. | Between Groups 4,186 1 4,186 2,904 ,001

Within Groups 168,604 117 1,441

Total 172,790 118
Takimdaki bazi oyuncular iyi Between Groups 11,154 1| 11,154 6,010 ,016
oynayamamaktadir.

Within Groups 217,132 117 1,856

Total 228,286 118
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Tablo 12. Takimda Oynama Yili Degiskenine iliskin Tamimlayic1 Analizler

95% Confidence
Interval for Mean
Descriptives
Std. De- | Std. Lower Upper
N Mean viation | Error | Bound Bound
Oynadigim takim arkadaslarimin yete- | 1-3 y1l 103 3,4563| 1,28167| ,12629| 3,2058 3,7068
nekleri ortalamanin {istiindedir. 4denfazla | 16| 3,9375| 1,34009| ,33502| 3,2234| 4.,6516
Total 119 3,5210| 1,29437| ,11866| 3,2860| 3,7560
Bu takim , ayn1 sporu yapan diger ta- | 1-3 y1l 103 2,1359| 1,15511| ,11382 1,9102 23617
kimlardan daha zay:ftir. ddenfazla | 16| 2,5625| 1,41274| 35318| 18097| 3,3153
Total 119 2,1933| 1,19517| ,10956 1,9763 2,4102
Bu takim gerektigi kadar iyi perfor-|1-3 yil 102 2,0196| 1,08983| ,10791 1,8055 2,2337
‘f?';‘él_s gosterme kapasitesine sahip de-f 440 r10 | 16| 22500 1.39044| 34761 15091 2.9909
gildir.
Total 118 2,0508 | 1,13112] ,10413 1,8446 2,2571
Takim arkadaslarim, kusursuz bir|1-3 yil 103 3,3301| 1,30149]| ,12824 3,0757 3,5845
oyun becerisine sahiptir. 4denfazla | 16| 3,6250| 1,25831| ,31458| 2,9545| 4,2955
Total 119 3,3697| 1,29448| ,11867| 3,1348 3,6047
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun|1-3 yil 103 2,6796| 1,24628| ,12280 2,4360 29232
becerilerinin eksikliginden dolayt 1,400 po71a | 16| 2,1875| 1,04682| 26171 1,6297| 2,7453
kimdan ¢ikarilmalidir.
Total 119 2,6134| 1,22895| ,11266| 23904 2,8365
Oynadigim takim, yeterince iyi degil-|1-3 yil 103 2,1748| 1,24008| ,12219 1,9324 24171
dir. 4denfazla | 16| 1,6250| ,88506| ,22127| 1,1534| 2,0966
Total 119 2,1008| 1,21009| ,11093 1,8812| 2,3205
Takimdaki bazi oyuncular iyi oynaya- | 1-3 yil 103 2,8350( 1,38689| ,13665 2,5639 3,1060
mamaktadir.
4den fazla 16 1,9375| 1,18145]| ,29536 1,3079 2,5671
Total 119 2,7143| 1,39091| ,12750| 2.4618| 12,9668

HO: Talamdaki pozisyon, faktorler tizerinde etkili

bir degisken degildir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, sig. degeri 0,05
sinir degerinden ufak olan maddelerde takimdaki
pozisyona gore farklilik oldugu sdylenebilmek-

tedir. Buna gore, “Bu takim gerektigi kadar iyi
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performans gosterme kapasitesine sahip degildir.”
(as) , “Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun

pozisyona gore farklilasmaktadir.

becerisine sahiptir.”” (as) maddeleri takimdaki

Tablo 13. Takimdaki Pozisyon Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi

Levene’s
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Error Inte}rval of the
Sig.  |Mean Dif-| Differen- Difference
F | Sig. t df (2-tailed) | ference ce Lower | Upper
Oynadigim | Equal varian- [ ,059],808| ,733 117 465 ,17460 ,23819( -,29712,64632
takim arka- ces assumed
daslanmmn g0 va- 735 116,434 A464|  ,17460|  23750| -,29577|,64498
yetenekleri riances not
ortalamanin
B assumed
istiindedir.
Bu takim , Equal varian- | 1,014 ,316| ,740 117 461 ,16270 ,21992( -,272851,59825
ayni sporu ces assumed
yapan diger g ) o ,744| 116,907 459 ,16270| 21875 -,27053|,59592
takimlardan .
riances not
daha zayiftir.
assumed
Bu takim ge- |Equal varian- | ,395|,531] 1,283 116 ,002 ,26671 ,20795( -,14517] ,67859
rektigi kadar |ces assumed
iyiperfor- g o va- 1,286 115,638 001 26671| ,20746| -,14420|,67761
mans goster- .
) riances not
me kapasi-
i ] assumed
tesine sahip
degildir.
Takim ar- Equal varian- | ,000( ,988| ,241 117 ,010 ,05754 ,23870( -,415191,53027
kadaslarim, ces assumed
kusursuz bir g0y va. 241| 115465 010] 05754|  23865| -41515] 53023
oyun becerisi- | .
RS riances not
ne sahiptir.
assumed
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Takim arka- | Equal varian- | ,005(,944]| -,394 117 ,694|  -,08929 ,22652| -,537891,35932
daslarimin ces assumed
bazilari, oyun | va- -393| 114,384 695 -,08929|  22696| -,53887|,36030
becerilerinin | .
o riances not
eksikliginden
assumed
dolay1 takim-
dan ¢ikarilma-
Iidur.
Oynadigim ta- | Equal varian- | ,275],601| ,552 117 ,582 ,12302 ,22290| -,31843|,56446
kim, yeterince | ces assumed
iyi degildir. | o) va- 552 115,071 582| 12302 22304 -31878| 56481
riances not
assumed
Takimdaki Equal varian- | ,224|,637| ,924 117 ,358 ,23611 ,25561| -,27011],74233
bazi oyuncu- |ces assumed
lar iyi oynaya- | g\ va 923 115,118 358| 23611  ,25575| -27047|,74269
mamaktadir. .
riances not
assumed
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Tablo 14. Takimdaki Pozisyon Degiskenine iliskin Tamimlayic1 Analizler

Takimdaki Std. Std. Error
pozisyonunuz N |Mean Deviation |[Mean
Oynadigim takim arkadaglarimin q as 63 |3,6032 |1,32640 ,16711
. . . imension|
yetenekleri ortalamanin {istiindedir. yedek |56 [3.4286 |1,26286 16876
Bu takim , ayn1 sporu yapan diger q as 63 12,2698 |[1,24701 15711
imensionl
takimlardan daha zayiftir. yedek |56 [2,1071 |1,13904 15221
Bu takim gerektigi kadar iyi performans q as 62 12,1774 |1,15268 ,14639
. h : e imensionl
gosterme kapasitesine sahip degildir. yedek |56 [1,9107 |1,10003 14700
Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun d . as 63 13,3968 [1,30186 ,16402
‘o L imension
becerisine sahiptir. yedek |56 [3,3393 [1,29722 |,17335
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun as 63 |(2,5714 |1,21435 ,15299
becerilerinin eksikliginden dolay1 takimdan |dimensionl yedek |56 [2,6607 |1,25447 16764
¢ikarilmalidir.
Oynadigim takim, yeterince iyi degildir. as 63 |(2,1587 |1,20759 ,15214
dimension1
yedek |56 |2,0357 |[1,22050 ,16310
Takimdaki bazi oyuncular iyi . . as 63 |2,8254 |1,38587 ,17460
dimension1
oynayamamaktadir.
yedek |56 [2,5893 [1,39840 ,18687

HO: Antrendriin cinsiyeti, faktorler tizerinde etkili
bir degisken degildir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, sig. degeri 0,05
sinir degerinden ufak olan maddelerde takimdaki
pozisyona gore farklilik oldugu sdylenebilmek-

tedir. Buna gore, “Bu takim gerektigi kadar iyi
performans gosterme kapasitesine sahip degildir.”
(erkek) , “Takimdaki baz1 oyuncular iyi oynayama-
maktadir.” (erkek) maddeleri takimdaki pozisyona
gore farklilasmaktadir.

125



L MANG,
B S,

VA T\
(AY

&

@
()
- -
IS0 14001

EN VI,
ENVIRG,
HaLsks >

SSTB
www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi

Temmuz / Agustos / Eyliil — Yaz Sonbahar Donemi Cilt: 5 Sayi: 16 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences

July / August / September - Summer Autumn Period Volume: 5 Issue: 16 Year: 2015

JEL CODE: 10-100-121-123 ID:235 K:219

ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tablo 15. Antrenériin Cinsiyeti Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of Mean
Squares df Square |F Sig.

Oynadigim takim arkadaslarimin yetenekleri Between Gro- |[,706 1 ,706 419 1,019
ortalamanin istiindedir. ups

Within Groups [196,991 117 1,684

Total 197,697 118
Bu takim , ayn1 sporu yapan diger takimlardan | Between Gro- |,115 1 ,115 ,080 [,778
daha zayftir. ups

Within Groups |168,440 117 |1,440

Total 168,555 118
Bu takim gerektigi kadar iyi performans goster- | Between Gro- |,008 1 ,008 ,006 [,038
me kapasitesine sahip degildir. ups

Within Groups |149,687 116 |1,290

Total 149,695 117
Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun beceri- |Between Gro- |,004 1 ,004 ,002 1,961
sine sahiptir. ups

Within Groups |197,727 117 1,690

Total 197,731 118
Takim arkadaslarimin bazilari, oyun becerileri- | Between Gro- 1,158 1 1,158 ,765 1,383
nin eksikliginden dolay1 takimdan ¢ikarilmali-  |ups
dur. Within Groups  [177,060 [117 [1,513

Total 178,218 118
Oynadigim takim, yeterince iyi degildir. Between Gro-  [,031 1 ,031 ,021  |,885

ups

Within Groups |172,759 117 1,477

Total 172,790 118
Takimdaki bazi oyuncular iyi oynayamamakta- |Between Gro- |1,570 1 1,570 , 810 [,030
dir. ups

Within Groups (226,716 117 |1,938

Total 228,286 118
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Tablo 16. Antrenériin Cinsiyeti Degiskenine iliskin Tamimlayic1 Analizler

95% Confidence
Interval for Mean
Std. De- | Std. Lower |Upper |Mini- |Maxi-
N Mean |viation |Error Bound |Bound |mum |mum
Oynadigim takim arkadasla- Bayan |3 4,0000 | 1,73205 |1,00000 |-,3027 |8,3027 |2,00 5,00
nmin yetenekleri ortalamanm — g |16 {35086 | 1,28872 |,11965 (32716 |3,7456 1,00 5,00
ustiindedir.
Total [119 |3,5210(1,29437 |,11866 [3,2860 |3,7560 |1,00 |5,00
Bu takim , ayni1 sporu yapan Bayan |3 2,0000 [1,73205 | 1,00000 |-2,3027 {6,3027 |1,00 4,00
?‘ge”ak‘m‘arda“ dahazayif- gy 1116 |2,1983 |1,18849 |.11035 |1.9797 |2.4169 |1,00 |5.00
11
Total  [119 {2,1933|1,19517 [,10956 [1,9763 [2,4102 |1,00 |5,00
Bu takim gerektigi kadariyi ~ Bayan |3 [2,0000 |1,73205 |1,00000 |-2,3027 |6,3027 [1,00 |4,00
performans gosterme kapasite- ;v | 115 (20522 |1,12268 |.10469 |1.8448 |2.2596 [1.00 |5.00
sine sahip degildir.
Total [118 |2,0508|1,13112 |,10413 |1,8446 |2,2571 [1,00 |5,00
Takim arkadaslarim, kusursuz Bayan |3 3,33332,08167 |1,20185 |-1,8378 {8,5045 |1,00 5,00
bir oyun becerisine sahiptir. gy 1116 133707128219 [,11905 |[3.1349 |3.6065 1,00 [5,00
Total | 119 |3,3697 |1,29448 |,11867 [3,1348 |3,6047 |1,00 |5,00
Takim arkadaglarimin bazilari, Bayan |3 2,0000 | 1,73205 |1,00000 |-2,3027 [6,3027 |1,00 4,00
oyun becerilerinin eksikligin-— p\ 1 |116 126293 121962 [.11324 |2.4050 |2.8536 |1.00 |5.00
den dolay1 takimdan ¢ikaril-
malidir. Total |119 |2,6134 [1,22895 |,11266 [2,3904 |2,8365 [1,00 |5,00
Oynadigim takim, yeterince iyi Bayan |3 2,0000 [1,73205 |{1,00000 |-2,3027 {6,3027 |1,00 4,00
degildir. Erkek |116 [2,1034]1,20419 | 11181 |1.8820 |2.3249 |1,00 |5,00
Total |119 |2,1008 |1,21009 |,11093 [1,8812 |2,3205 [1,00 |5,00
Takimdaki bazi oyuncular iyi  Bayan |3 2,0000 | 1,73205 |1,00000 |-2,3027 [6,3027 |1,00 4,00
T e S Erkek 116 |2,7328(1,38538 |,12863 |2,4780 [2,9875 [1,00 5,00
Total |119 |2,7143 [1,39091 [,12750 |2,4618 [2,9668 |1,00 |5,00

TARTISMA VE SONUC

Takim sporlarinda bireysel beceri ve yetenekten

ziyade takim i¢i uyumun, birlik ve beraberligin

onemli oldugunu sdylemek yanlig olmayacaktir.

Zira ¢ok yetenekli sporculara sahip olmalarina
ragmen basarty1 yakalayamamis bir¢ok takimin
oldugu bilinmektedir. Dolayis1 ile takimlarin

basaril1 olabilmelerinde ve iyi performanslar
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sergilemelerinde kolektif yeterlik son derece

Onemlidir.

Biitiinliik ya da sargmlik gruplarin basarili olma-
sinda dnemli bir faktor olarak degerlendirilmek-
tedir. Aym sekilde sporda da birlik ve biitiinliik
o6nemli bir rol oynamaktadir. Clinkii takimlarin
basarili olabilmeleri i¢in yetenek ve cabalarin
kombine edilmesi ve tiim takim {yelerinin bir
araya gelmesi gerekmektedir. Kolektif yeterlik
de takim biitiinliigiinii dogrudan etkiledigi i¢in
basari i¢in elzemdir (Carron vd. 2007).

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler 1s181inda
degerlendirildiginde kolektif yeterlik ve perfor-
mans iligkisine dair su sonuglar ortaya ¢ikmustir:

v “Bu takim ayni sporu yapan diger takimlardan
daha zayifur” (Erkek>Kadin) ve “Oynadigim
takim yeterince iyi degildir.” (Erkek>Kadin)
Maddeleri cinsiyete gore farklilagmaktadir.

v “Oynadigim takim arkadaglarimin yetenekleri
ortalamanin tistiindedir” (17-20) , “Bu takim
ayni sporu yapan diger takimlardan daha
zayiftir” (25-28) , “Bu takim gerektigi kadar
iyi performans gosterme kapasitesine sahip
degildir.” (25-28) , “Takimdaki baz1 oyuncular
iyl oynamamaktadir” (21-24) maddeleri yasa
gore farklilasmaktadir.

v’ “Takim arkadaslarimin bazilar1 oyun becerile-
rinin eksikliginden dolay1 takimdan ¢ikarilma-
hidir” (1-5) , “Oynadigim takim yeterince iyi
degildir” (1-5) , “Takimdaki baz1 oyuncular

iyi oynamamaktadir” (10+) maddeleri lisans

yilina gore farklilagsmaktadir.

v' “Bu takim gerektigi kadar iyi performans
gosterme kapasitesine sahip degildir.” (15den
fazla) , “Takim arkadagslarmm, kusursuz bir oyun
becerisine sahiptir.” (15den az) maddeleri ta-

kimdaki sporcu sayisina gore farklilagmaktadir.

v “Takim arkadaslarimin bazilari, oyun be-
cerilerinin eksikliginden dolay1 takimdan
cikarilmalidir.” (1-3 yil) , “Oynadigim takim
yeterince iyi degildir.”” (1-3 yil) , “Takimdaki
bazi oyuncular iyi oynayamamaktadir.” (1-3
yil) maddeleri takimda oynama yilina gére

farklilagsmaktadir.

v’ “Bu takim gerektigi kadar iyi performans
gosterme kapasitesine sahip degildir.”” (as)
, “Takim arkadaslarim, kusursuz bir oyun
becerisine sahiptir.” (as) maddeleri takimdaki

pozisyona gore farklilasmaktadir.

v “Bu takim gerektigi kadar iyi performans
gosterme kapasitesine sahip degildir.” (erkek) ,
“Takimdaki baz1 oyuncular iyi oynayamamak-
tadir.” (erkek) maddeleri takimdaki pozisyona
gore farklilasmaktadir.

Cinsiyet, yas lisans siiresi, takimda oynama
stiresi, takimdaki sporcu sayis1 ve oyuncularin
pozisyonlar1 degiskenleri agisindan irdelenen
kolektif yeterlik ve performans iliskisinde bariz
farkliliklarin oldugu anlagilmaktadir.
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Performans kavrami bir¢ok fiziki ve sosyal
etmene gore degisiklik arz etmektedir. Dolayisi
ile bu degiskenlerin insan dogas1 ve yapisi geregi
stabil kalmasi gibi bir durum s6z konusu olmadi-
gindan performansin bu degiskenler g6z oniinde
bulundurularak stabile edilmesi takim sporlarinda
elzemdir. Bunun i¢in takim sporlarinda kolektif
yeterlik inancinin gliclendirilmesi gerekmektedir.

Ramzaninezhad vd. (2009)’nin yapmis olduklari
arastirmada, kolektif yeterlik ve grup biitiinliigi
arasinda anlamu bir iligkinin oldugunu ortaya
koyarken; spor takimlar i¢indeki dayanigma,
takimimn performansina katkida bulunma sire-
cinde ihtiyag¢ duyulan grup biitiinliigii ve kolektif
yeterligi anlamli bir sekilde etkiledigine dikkat
¢cekmektedir.

Kolektif yeterlik grup i¢indeki iiyelerin moti-
vasyonunda énemli bir belirleyicidir. Buna bagh
olarak kolektif yeterligin artmasi durumunda grup
icindeki sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in
daha fazla efor harcanacak, basarisizlik durumunda
miicadele artacaktir (Greenless vd. 1999).

Alan yazinda daha 6nce gerceklestirilen arastrmalar
kolektif yeterlik ve performans arasidaki pozitifi
iligkiyi olumlamaktadir. Zira takim sporlarmda
bagarili bir performansin sergilenmesi takimmn

kolektif yeterlige olan inanci ile dogru orantilidir.

Maclean ve Sullivan (2003), takim performansi
ve kolektif yeterlik arasinda gii¢lii bir iligki ol-
dugunu ifade ederken; Ditmars (2013), kolektif

yeterligin takim performansi tizerinde gii¢lii bir
belirleyici olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Ocal ve Aydin (2009) tarafindan yapilan bir
aragtirmada da kolektif yeterlik inanci yliksek
olan sporcularm takimlarini gegen sezonda ko-
lektif yeterlik inanci yliksek olmayanlara gore
daha basarili olarak algiladiklar1 sonucu ortaya
cikmustir. Bu durumla ilgili olarak Keshtan vd.
(2010)’de bagarili takimlarda yer alan oyuncularin
kolektif yeterlik skorlarmin basarisiz takimlarda
yer alan oyunculardan daha yiiksek oldugunu
belirmektedir.

Allen vd. (2009), bir turnuvada kazanan ve kay-
beden takimlart karsilastirdigi cahismada, kazanan
takim tiyeleri arasinda miisabaka oncesi kolektif
yeterlik skorlarimnt yiiksek bulurken, endise ve kaygi
diizeylerini diisiik olarak tespit etmistir. Myers
vd. (2004) ise futbol takimlarinda kiimelenmis
kolektif yeterligin ofansif performansi olumlu
yonde etkilediginin altin1 ¢izmektedir.

Takim performansi ve kolektif yeterlik arasinda
pozitif bir iliskinin varlig1 asikardir. Fakat takim
tiyelerinin kolektif yeterlik inanci kendiliginden
ortaya ¢ikan bir siire¢ degildir. Bu siirecte spor
ortaminin ana aktdrlerinden birisi olan antrendrler
son derece 6nemlidir. Antrendriin oyun bilgisi,
teknik ve taktik becerisinin yani sira takimina
iyi bir lider olabilmesi de takimin basarisinda
rol oynamaktadir.

Bu siirece ve antrendriin etkisine iligkin olarak
Chiu vd. (2013), takimlarda antrendrlerin tist-
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lendikleri roller ile sporcularin performanslarini
etkilediklerini belirtirken; Fransen vd. (2012),
antrenorlerin, takimlarinin daha i1y1 performans
sergileyebilmeleri i¢in takimin kolektif yeterlige
olan inancin belirten yapmasi gerektiginin 6nemi
tizerinde durmaktadir.

Basariya kosan bir takim olusturmada, kolektif
yeterlik takimin performansini etkileyecegi igin
antrendrlerin davranislari, hedef yonelimleri, takim
sarginlig1 ve motivasyonel iklim zaman i¢inde
farklilik gosterebilir. Zira liderin sahip oldugu
rol sayesinde motivasyonel iklimin artabildigi
ve takim i¢indeki kolektif yeterligin belirleyici
oldugu sdylenebilir (Toros, 2010).

Takimm ve antrendriin 6zgiiveni takimin basa-
ris1 ile dogrudan ilgilidir. Soyle ki, takimin ve
antrendriin verdigi giiven duygusu daha sonraki
stirecte takimin kolektif yeterlik algisini olumlu
yonde etkileyecek, bu durum ise uzun vadeli
stiregte takimin performansim yukarilara ¢eke-
cektir (Skinner, 2013). Bununla ilgili olarak Toros
(2011), antrenorlerin demokratik davranis, egitim-
ogretim, odiillendirici davranis, sosyal destek ve
bilgilendirici geri bildirim kaliplarim algilayan
sporcularin turnuva sonunda takim sarginlik ve
kolektif yeterlik algilarinin yiiksek olduguna
vurgu yapmaktadir. Bir bagka aragtirmada ise
antrendriin yeterlik boyutlarmin kolektif yeter-
lik tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur.
Ayrica profesyonel kadin basketbol takimlarinda
antrendriin yeterlik boyutlarinin (motivasyon ve
karakter yapisi yeterlik boyutu) takimlarin kolektif

yeterlik boyutlarini anlaml bir sekilde etkiledigi
anlagilmaktadir (Rad ve Gharehgozli, 2013).
Onag vd. (2013) tarafindan futbol antrenérleri
kapsaminda yapilan arastirmada da antrenorlerin
bilgi birikimlerinin, mesleki davranislarinin ve
sporcularma ormek teskil edebilecek kisilik ve lider
Ozelliklerinin takim igerisindeki iletigimi, uyum
ve takim birlikteligini artirdig1 goriilmektedir.

Takim sporlarinda antrendriin kolektif yeterlik
tizerindeki etkisi ve dolayisi ile basarmin elde
edilmesindeki rolii yadsinamaz. Bu siirecte ise
takim i¢i iletisim ve bilgi ve duygu paylasiminin
ve dolayist ile empati becerilerinin antrenor-
sporcu ve sporcu-sporcu arasinda gelistirilip
giiclendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle takim
ic1 yiiksek empati becerisi ile etkili bir iletisi
agimin takimi performans anlaminda yukarilara
tastyacagimi sdylemek yanlis olmayacaktir. Oyle
ki, takim i¢inde empati kanallarim gii¢lii olmasi
basarisizlik durumunda dahi takim biitiinliigu

etkilenmeyecektir.

Takim sporu yapan sporcularin empati diizeyleri
ile takim birlikteligi diizeyi arasinda anlaml bir
iligki vardir. Sporcularin empati diizeyleri arttikca
takim birlikteligi diizeyleri de artmaktadir. Takim
birlikteligi yiiksek olan sporcularin basarili olma
olasihiginin ytiksek olmasi nedeni ile sporcularin
empati becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir
(Dorak ve Vurgun 20006).

Antrendr ve sporcu grubu takim sporlarin ana

aktorlerdir. Bu aktorlerin birbirine olan inanci ve
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takim halinde kolektif yeterlik inanc1 performansi
olumlu yonde etkilemekte ve dolayisi ile basart
elde edilmektedir. Farkli beceri ve yeteneklerden
olusan bir takimin bir biitiin olabilmesi ve takim
halinde hareket edebilmesi kolektif yeterlik inan-
cina baghdir. Ozellikle antrendrlerin bu siirecte
takimlarimi “takim” yapabilmesi ve basarili ola-
bilmesinde sporcu grubunu birbirine baglamasi
ve inandirmasi gerekmektedir.

Sonug itibari ile kolektif yeterlik ve performans
arasinda pozitif bir iligki vardir. Takim sporlarmda
basarimin yakalanmast ve siirdiiriilmesi i¢in spor-
cularin birbirlerine ve takimlarina olan inancinin
yuksek olmasi elzemdir. Bir takimin basarili
olmasinda salt yetenekli bir sporcu grubundan
olugmasi yeterli olmamakta, bununla birlikte bu
yetenekli oyuncularin bir biitiin halinde hareket
etmesi, sorumluluklar gerektigi gibi paylasabilmesi
diger bir ifadeyle kolektif yeterlik inanglarinin
yiiksek olmasi gerektigi soylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Significance and importance: While the individual performance of athletes is related to cognitive,
mental, psychological and social characteristics; performance in team sports manifests itself when the
characteristics of these athletes ensure appropriate level of harmonization. For a group composed of
the athletes who have certain abilities to be a team, there must be a parallelism to this harmony. In
other words, team athletes’ mutual trust and belief in being successful (collective competence) in team
sports can affect the performance positively. Nonetheless, discussing the matter in terms of different
variables that can be effective on collective competence perceptions is important in that it creates
a different dimension. Purpose: The purpose of this study is to analyze the collective competence
levels of student-athletes who participated in Universities Futsal League competitions held in Antalya
on 23rd-27th February in terms of different variables. Scope: The applied research was conducted
on a total of 119 student-athletes randomly selected among 14 teams that participated in Universities
Futsal League competitions held in Antalya on 23rd-27th February. Limitations: The research was
limited to 114 teams out of 24 that participated in the competitions in Universities Futsal League
competitions held in Antalya on 23rd-27th February. Method: With the purpose of determining the
collective competence level of student-athletes, the participants were applied a questionnaire. Simple
Random Sampling was applied in the research. Data obtained from the research were analyzed with
SPSS 18 Statistics program, reliability and validity were ensured. Cronbach’s Alpha coefficient was
found to be 0,925. The research was extended by applying Man Whitney U, Kruskal Wallis, ANOVA,
Independent samples t-test techniques. Findings: The opinions of participants regarding collective
competence differ significantly in terms of the variables of sex, age, license duration, duration of
playing in the team, number of athletes in the team and the positions of players. The items that differ
are as below; the items by sex are “This team is weaker than other teams playing the same sports”
(Men>Women) and “The team where I play is not good enough” (Men>Women); the items by age
are “The skills of my teammates are above the average” (17-20), “This team is weaker than other
teams playing the same sports” (25-28), “This team doesn’t have the capacity to perform adequately”
(25-28), “Some players in the team don’t play well” (21-24); the items by the year of license are
“Some of my teammates should be excluded from the team due to the lack of game skills” (1-5),
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“The team where I play isn’t good enough” (1-5) and “Some players in the team don’t play well”
(10+); the items by the number of athletes in the team are “This team doesn’t have the capacity to
perform adequately” (more than 15), “My teammates have perfect game skills” (less than 15); the
items by the year of playing in the team are “Some of my teammates should be excluded from the
team due to the lack of game skills” (1-3 years), “The team where I play isn’t good enough” (1-3
years), “Some players in the team don’t play well” (1-3 years); the items by the position in the team
are “This team doesn’t have the capacity to perform adequately” (as) and “My teammates have
perfect game skills” (as). Conclusion: At the end of the research, it has been concluded that the
participants have high collective competence belief. It is also understood that there are significant
differences in the relation between collective competence and performance discussed in terms of
the variables of sex, age, license duration, duration of playing in the team, number of athletes in the
team and the positions of players.
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