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Dr.Giilten HERGUNER

Degerli bilim dostlari;

Yeni yayin hayatina giren, Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler dergimize ilk sayimizda
gosterdiginiz ilgi ve alakadan dolay1 tesekkiir ederiz. Malumunuz sosyal bilimler alaninda yaym ihtiyacina
duyulan talepler nedeniyle dergimize hayat vermis bulunmaktayiz. Dergimizde ulusal ve uluslararasi alanlarda
bircok bilimsel calismaya imza atmis bilim, danisma ve hakem kurulu iiyesi bulunmaktadir. Ayrica dergimi-
zin editor kurulu ve yonetim kurulu olarak gelen galismalarin adil ve hakkaniyet igerisinde degerlendirilerek
bekletilmeden yayma alinmasi konusunda hassasiyet ile ¢alismaktadr. ilk sayimizda toplam 09 makaleye yer
vermis bulunmaktayiz. Ayrica higbir saymmizda belirli bir makale yaymlanacak seklinde program ve yayin limit
uygulamasi yapilmayacaktir. Hakem ve yayin kurulu onaymdan olumlu sonug almis olan biitiin ¢aligmalar
bekletilmeden yayma almacaktir. Dergimiz ilk sayistyla birlikte yaklagik 11 farkli indekse bagvurmus bulun-
maktadir. Bazi indeksler bu bagvurumuzu olumlu kabul etmis ve degerlendirmeye almistir. Her {i¢ ayda bir
yayin ¢ikarmak iizere toplam yilda dort say1 olarak ¢aligmalarimiz devam etmektedir. Dergimiz toplam 101
farkli sosyal bilimler alanindan ve disiplininden yayi kabul etmektedir. Ayrica dergimiz biinyesinde alaninda
uzman olan 980 kayitl hakem bulunmaktadir. Bu hakemler bilim ve akademi diinyasina katki saglamak ama-
ciyla higbir beklenti icerisinde olmadan goniillii olarak ¢alismalarimiza katki saglamaktadir. Dergimiz ticretsiz
bir dergi olup, her kesimden gelen bilimsel ¢aligmalar1 kabul edip degerlendirmeye almaktadir. Dergimizde
derleme, arastirma, ¢eviri ve sunum seklinde yayinlar kabul gérmektedir. Cok dilli bir dergi olan yayin orga-
nimizin ana dili Tirkcedir. Ulusal ve uluslararasi alanlardan gelen ve kendi kabul ettigi biitiin disiplinlerdeki
yaymlart kabul etmektedir. Dergimizin ilk sayisina gelen olumlu talepler, yaymlar ve katilimcilar dergimizin
daha iist sathalara tagimacaginin bir gostergesidir. Bir sonraki sayimiz 2012 yilinin aralik ay1 sonudur. Gelecek
say1 ve sayilarda goriismek tlizere hepinize esenlikler diler sevgi ve siikranlarimi sunarim.
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ANNA NiKOLAYEVNA YESIPOVA’NIN PiYANO OGRETIM
YONTEMLERI!

ANNA NIKOLAYEVNA YESIPOVA’S PIANO PEDAGOGICAL METHODS

Valeriya O0ZKAN’ Bahar GUDEK®

1 Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisii’nde hazirlanan yiiksek lisans tez call -
masindan iiretilmistir.

2 Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

3 Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD, Samsun
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1. GIRIS 12 Subat 1851°de Rusya’nin Saint-Petersburg’da

Sosyo-kiiltiirel yasamdaki hizli degisimler, genel

ve mesleki egitim organizasyon ve metotlarin-
da ciddi diizenlemeler ve farkliliklar getirme
zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Egitimde,
kuram ve metodun miikemmellestirilmesi i¢in
yapilan ¢alismalar, miizik egitimcilerinin oniinde
giincel sorunlar olarak ¢dziim beklemektedir.
Geng miizisyenlerin yetistirilmesindeki egitim
stirecinde gegmisin dnemli miizisyen pedagog-
larmin deneyimlerine bagvurmak ve onlarin en
iyi olan1 elde etmek amaciyla yapmis olduklar
metodik miraslarina sahip ¢ikmak biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu 6nemli pedagoglardan biri de
Anna Nikolayevna Yesipova’dir (1851-1914).
Rubinstein’dan sonra diinya ¢apinda taninan ilk
Rus piyanist olan

Yesipova, Avrupa ¢apinda piyano pedagojisi ala-
ninda sohret sahibidir. Yesipova Saint-Petersburg
Konservatuvart’'nda 6gretmenlik yaptig1 20 yila agkin
siirede ¢ok yetenekli piyanistler yetistirmistir.

Onun 6grencilerinden birgogu (Vengerova,
Drozdof, Kalantarova, Prokofyev, Kreytser,
Yudina ve digerleri) kendilerini sadece konser
salonlarinda degil, 6gretmenleri Yesipova’'nin
Ogretisini daha da gelistirerek piyano pedagojisi
alaninda da basartyla gostermislerdir (Bertenson,
1960: 21). Eski piyano okullarinda agir, zorlayici
sert sesleri ¢ikarma teknigi ve yeterince dogal
olmayan, abartili, yiiklii seslerle ¢alma v.b. gibi
unsurlar daha 6n plandaydi. Anna Nikolayevna
Yesipova’nin piyano pedagojik okulunda ise
0zgiin yorum detaylarina biiytik 1lgi, miikkemmel
bir sekilde gelistirilmis parmak teknigi ve seslerin
biitiin renklerinin ¢ikarilmasi igin gerekli tim
yaklagimlar 6n plandadir (Berkman, 1948:15).

sehrinde dogmus olan Anna Nikolayevna Yesipova'nin
milkemmel miizik kulagi ve ayni derecedeki
miizik bellegi daha alti-yedi yaslarindayken fark
edilmistir. Eyliil 1864 yilinda Saint-Petersburg
Konservatuari’nda C.Czerni’nin 6grencisi olan
R.O.Leshetitski’nin (1830-1915), piyano 6grencisi
olarak miizik egitimine baglamistir. Yesipova'nin
sanatsal kisiligi ve ilkeleri tizerinde R.O.Leshetitski’nin
biiytik etkisi olmustur. Gerek 6grencilik yillarm-
da gerekse de sonrasinda Avrupa, Amerika ve
Rusya’daki sehirlerde vermis oldugu konserlerle
miizik diinyasinin ilgisini ve dikkatini ¢ekmis,
Ovgiiler ve basarilar kazanmistir. Yesipova’nin
yetenegi ve basarilarina iliskin kanitlara 6rnek
olarak, vermis oldugu konserlerden birkaginin

elestirileri verilebilir.

Viyana konserleri ile ilgili elestiri yazilarinda,
Yesipova'nin basarist sadece dinleyiciler i¢in
degil, virtiiozlere karst son derece acimasiz tutum-
lartyla bilinen ve en 6nde gelen elestirmenlerden
olan Tanslik ve Schelle tarafindan da miithis
bulunmustur. Her iki elestirmen de, olagan dis1,
miikkemmel gelismis teknigini, fevkalade ince
zevkini, herkeste sik rastlanilmayan zarafetini,
miizigindeki sicakligim belirterek, piyanisti birinci
siif virtiioz grubuna dahil etmislerdir (Tanslik
and Schelle,1873:21).

1873 yilinda Budapeste’de Liszt‘in sanatsal
faaliyetleri ile ilgili olarak dogumunun 50. yil-
doniimii etkinlikleri gerceklestirilmistir. Yesipova
bu konserlerin birinde, Liszt’in y1ldéniimiinii kut-
layanlarla birlikte sahne almustir. Liszt, kendisini
dinledikten sonra ona hayran kalmus, hatira olarak
su yazilart igeren kendi portresini hediye etmisti:
“Anna Yesipovaya 10 Kasim 1873, en icten sadik
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hizmetkdr Franz Liszt” (GIALO arsivi, fon kodu
361, katalog numarasi 345, cilt 200).

1874 yilinda Yesipova'nin katilimiyla Londra’da
verilen konserler, filarmoni toplulugu tarafindan
en dikkate deger konserler olarak adlandirilmastir.
O “erkek piyanistlere ozgii giigle ve ekspresyonist
tarzdaki miizik icrast ile dinleyicileri hayretler
icerisinde birakmaktadir”. Ingiliz elestirmenler
tarafindan Yesipova, diinyanin en biiyiik usta

piyanistlerinden biri olarak kabul edilmistir
(Shnnersohn, 1938).

1876 sonbaharinda Yesipova Amerika’ya davet
edilmistir. Elestirmen Kui, onun bu Amerikan
turnesi hakkinda sdylemlerini s6yle ifade etmistir:
“Sanatcilardan pek azi bu kadar kisa siirede, bizim
yetenekli birinci sinif piyanistimiz Bayan Yesipova
gibi boyle parlak bir iine kavusma imkdanina sahip
olmustur: O, birkag yilda yalmizca Avrupa’da degil,
tiim diinyada iin kazanmigtir: Oyle ki, Amerika da
daha once Rubintein’i dinlemis olanlar bile, Bayan
Yesipova yi dinlemek istemiglerdir.”” (Kui, 1958:
105-107). Daha birgok konserinde Yesipova’ya
yapilan olumlu ve 6vgii dolu elestiriler, onun,
donemimde ne kadar begenilmis ve taninmis bir
sanat¢1 oldugunu gostermektedir.

Anna Nikolayevna Yesipova, Petersburg piyano
ekoliiniin en 6nemli pedagog ve sanatcilarindan
biridir. Konservatuvarda kendi meslektaslari
arasinda lider bir konuma sahip olmasina karsin
onun piyano sanatindaki pedagojik goriisleri
literatiirde hak ettigi ilgiyi gérememistir. Bi-
limsel ¢aligmalarda Yesipova’nin 6gretisine pek
fazla 6nem verilmedigi goriilmiistiir. Berkman
ve Bertenson’un kitaplart hari¢ birgok kitapta,
onun piyano egitim metodu yerine sadece bi-
yografisiyle yetinildigi goriilmiistiir. Bu nedenle

bu arastirmada Yesipova'nin piyanodaki zengin
pedagojik deneyim ve yaklagimlar1 ortaya ko-
nulmaya ¢alisilmsgtir.

2. YESiPOVA’NIN PiYANO OGRETIM
YONTEMLERI

Yesipova'nin sadece bir egitim bilimcisi degil,
yetenekli bir piyano sanat¢ist olmasi onun pe-
dagojisine ayr1 bir deger katmustir. Yesipova’nin
pedagojik yontemleri Rus piyano sanat tarihinde
Oonemli bir rol oynamakta ve ¢agdas piyano
egitimi icin ¢cok degerli talimatlar icermektedir.
Bu baglamda c¢agdas bir piyano egitimcisinin,
Yesipova'nin pedagojik alanda yaptig1 calismalara
bagvurabilecegi ayrica bunlardan pratik yararlar
da saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Yesipova o donemin ilkeleri dogrultusunda,
“A.N.Yesipova'nin Piyano Okulu” olarak adlandir-
dig1 yontem calismalarinda, kendi izledigi egitim

bilimsel yollar1 ve ilkeleri bir araya toplamustir.

“AN.Yesipova’nin Piyano Okulu” {izerinde yapilan
analiz bu boliimiin temelini olusturmustur. Bu
boliimii yazarken arsiv verilerinden yararlanilmig
(Yesipova A.N. Zapisniye knijki. Gosudarstven-
niy tsentralnty muzey muzikalnoy kultur1 imeni
Glinki (GTMMK arsivi, fon kodu 456, cilt 78),
ayrica T. Berkman (Berkman, 1948), Bertenson
(Bertenson, 1960) ve Skorulsky (Skorulsky,
1970)’ nin Yesipova hakkinda yazmis olduklar
kitaplar da kullanilmigtir.

2.1. Yesipova’min Temel Piyano Egitimi il-
keleri

Yesipova’nin egitim bilimei olarak biiytik bir
popiilariteye sahip olmasmin en énemli et-

kenlerinden birisi, kendi sanatsal ve pedagojik
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otoritesini hi¢ bir zaman koétiiye kullanmamig
olmasi ile agiklanmaktadir. Yesipova her zaman
ikna edici olmus, 6grencinin tek basmna calisirken
kendisini gelistirmesini, kendi 6z diisiincesini
yansitmasini, yaratici diislinceyi gelistirmesini
benimsemistir (Yesipova A.N. Zapisniye knijki.
Gosudarstvenniy tsentralnty muzey muzikalnoy
kulturt imeni Glinki (GTMMK arsivi, fon kodu
456, cilt 78).

Yesipova'nin icracilik alaninda 6grencilerinden
cok yiiksek talepleri olmustur. Onun i¢in dikka-
tin yogunlastirilmas1 gereken nokta, icra edilen
esere ses yoniinden hakim olmak, ses kalitesinin
tizerinde 6zenle caligmaktir. Bu sebeple piyanoda
tuse kullanimma 6nem vermis, tusenin insanin
dogasindan gelen bir 6zellik oldugunu diigiinme-
mis, bu yiizden de piyano seslerinin melodik ve
kaliteli olmast i¢in ¢ok titiz ¢alisma yapilmasinda
wsrar etmistir (GTMMK, 456, 78).

Yesipova, porfesyonel piyanist oldugundan
temel piyano miiziginin 6gretilmesi iizerinde
pek fazla ¢alismay1 sevmemistir. Bu nedenle
icracilik yoniinde kendini daha fazla gelistirmis
olan dgrencilerle calismayi tercih etmistir. Onun
en Onemli yontemlerinden biri, 68rencilerine
biitlin eserleri piyanoda ¢alarak gdstermesidir.
Yesipova'nin 6grencilerine gosterdigi en 6nemli
tecriibesi; kendine 6zgii miizik hissini, piyanoda
miikemmel bir sekilde cantilena (lirik, melodik
gecit) calma ozelligini asilayip aktarmasidir
(GTMMK, 456, 78).

Yesipova nin piyanoya kars1 bakis acisi, kendisi-
nin sarf ettigi su climlelerde gizlidir: “Piyanoda
calmayr ogrenirken, miimkiin oldugunca piyvanoya
has olmayan bir seyi ondan ¢ikartmak icin, 6rnek

tonda, ¢ok fazla ve diisiinerek ¢alisma yapilmast
gerekmektedir” (Bertenson, 1960:124-125).

Birinci derecede 6nemli olan, piyano seslerine
yumusaklik ve cantilenaya (lirik, melodik gegit)
melodik ses kazandirilmasidir. Yesipova ellerin
piyanodaki yerlesimi ve durus seklinin dogru
olmasi lizerinde 1srarcit olmus, ¢almaya basla-
madan Once piyanoya ilk olarak teknik agidan
baglamak gerektigini onermistir. Bunun i¢in de
bilek ve parmaklarin dogru konumda olmasini,
bilek konumunun, ideal sesin elde edilmesini
saglayacak pozisyonda olmasi gerektigini sa-
vunmustur (GTMMK, 456, 78).

Yesipova, alistirmalarin her seyden fazla parmak-
larin gelismesini sagladigini fakat bu alistirma-
larla 6grencilerin fazla zorlanmamasi gerektigini
sOylemistir. Onun i¢in alistirma miktarindan daha
Onemlisi kalitedir, alistirmalara saatlerce zaman
ayrilmamasi gerektigini vurgulamustir, yani bilingli
ve dogru yapilacak olan alistirmalarin, siki sikiya
ses kontroliiniin ve kusursuz ritmik disiplinin
altinda gergeklesmesi gerekirlidir (GTMMK,
456, 78).

Cagdas piyano egitiminde eserlerin ultra legato
yontemiyle ¢alinmasi gerek goriilmemektedir,
fakat Yesipova’nin piyano egitiminde bu tiir
yontemin uygulamaya konulmasi, ilerleme igin
onemli goriilmistiir. Boylece melodik yonden
insan sesine benzeyen piyano ¢alis tarzina ulag-
ma arzusu, yeni bir piyanizm yontemi ortaya
cikarmustir. Bu yontem, o zaman i¢in Bat1 Avrupa
okullarinda ve Rusya’daki baskin olan 6gretiye
0zgii, piyanonun soguk instrumental yorumunun
hakim oldugu anlayisa kars1 gelmistir. Bu konu-
daki fikrini, Yesipova su seklinde belirtmistir:
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“Parmaklarin soylemesi gerekir” (Bertenson,
1960:117-118).

Yesipova'nin, birgok dgrencisinin de sahit oldugu
gibi egitim bilimsel faaliyetlerinin son donemin-
de gitgide biiyiik bir dinamik bdliinmeye dogru
yoneldigi goriilmistiir. O kisa nefeste calman
pargalar1 ve sik sik climleyi bolen niianslar
sevmemistir. Ornegin, cogu zaman dgrencileri ile
yapilan dersleri sirasinda birden kendini tutama-
yarak, onlara su sekilde seslenmistir: “Nasi/ olur
da bu kadar fkisa diisiinceye sahip olursunuz!”
(Bertenson, 1960:115-117).

Yesipova'nin diigiincesine gore, agojizm’in
(tempo degisikligi) dinamik de oldugu gibi, in-
san konusmasina benzetilmeye calisilan miizik
icrastyla kullanilmas1 gerekmektedir. Ayrica ona
gore ritimli ¢almak, sabit ritim elde etmek i¢in
metronoma gore ¢almmasi anlamini tagima-
maktadir. Tam tersine, hareketlerde degisiklikler
yapilirken bununla beraber simetrik olunmasi
gerekmektedir.

Yesipova, icra edilen eserde duygularin asir1 de-
recede gosterilmesine her zaman kars1 ¢ikmustir.
O, yalnizca piyanonun dogal ses sinirlari igeri-
sinde bulunan gii¢ ve canliligini sevmis, piyano
miiziginin genis kitlelere basit ve anlasilabilir
olmasmi saglayan canlilik ve tazelik hislerine
cok fazla deger vermistir. Yiizeysel, agir1 mizagta,
sikintih ve gostermelik olan, ¢ok fazla abartili
serbestlikle calan eserler Yesipova’ya son derece
ters diismiistiir. Ayn1 zamanda, yapmacik, kibirli
ve abartili zariflikte ¢alma onun tarafindan kabul
edilmemistir (Berkman, 1948:40-42).

Birkag kelime ile tiim bu yazilanlari 6zetleyecek
olursak, Yesipova okulunun tasidigi en 6nemli
karakteristik ¢izgiler asagida belirtilmistir.

a) Yiksek profesyonel kiiltiir,

b) Miikemmel gelistirilen parmak teknigi,
¢) Piyano sesini ustaca kullanabilme,

¢) Sert, baskict seslerin goriilmeyisi,

d) Olgiilii pedal kullanimu,

e) Spontan unsurlarin olmayisi,

g) Calmada asir1 agojizmin (belirli bir tempo-
nun, gegici olarak hizlanmasi veya agirlasmasi)

goriilmesi,

&) Onun okulunun esas temelini olugturan parmak

teknigine oncelik verilmesi,

h) Klasik piyano tekniklerinin kusursuz kulla-

nimi,
k) Dogal miizik icrasi,

1) Ritim dogrulugu ve esnekligi,
m) Artikiilasyonun cesitliligi,

n) Kusursuz cantilena,

0) Form biitiinliigtidiir.

Yesipova okulunun en 6nde gelen karakteristik
cizgilerini degerlendirirken, baz1 eksikliklerinin
oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bunlardan en
Onemlisi parmak teknigine ¢ok fazla dikkat verilme-
sidir. Yesipova, Leshetitski’nin nasihatlerine sadik
kalarak, aktif parmak tekniginin piyano ¢almanimn
esasmi olusturduguna ikna olmus yandasidir.
Onun tarafindan kabul goriinen bir diger durum
da parmaklarin hareketini birlestiren bileklerin de
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parmak teknigi ile birlikte kullamilabilirligidir. Bu
alanda Yesipova ilerici bakis agistyla beraber 19.
yy. sonlarinda mevcut olan 6greti metotlarindan
tamamen kopmamugtir.

Yesipova'min pedagojisi baslangicta, eskimis okul
geleneklerinden elde ettigi kiiciik ses tonlarina
kars1 olan agir1 ilgisi nedeniyle sik¢a yargilanmugtir.
Fakat gercekte bu duruma farkli yaklasimlarda
gosterilmistir. Ornegin, Yesipova’nin icra ettigi
piano eserlerinden c¢ikartilan anlam; karmasik,
dinamik ve agojizm ile oriilii miiziginin, bir
nevi insan konugmasima benzemeye egilim
gostermesidir.

2.2 Piyano Ogretim Metotlar

“Yesipova’nin Piyano Okulu”ndaki kayitlart
birka¢ boliim altinda toplanabilir (GTMMK,
456, 78):

a) Yesipova’nin bir piyanistin ¢aligmasi ile ilgili
genel talimat ve tavsiyeleri

b) Oturus, eller ve parmaklarin pozisyonu
c¢) Gamlar

¢) Akorlar ve arpejler

d) Uclii araliklar ve oktavlar

e) Atlamalar

f) Legato ve stacato

g) Melodi

&) Ses ve ritim

h) Pedal

2.2.1. Yesipova Piyano Metodunun Genel
Yaklasimlari

Yesipova notlarna su seklinde yazmustir: “fyi

bir piyanist olabilmek igin miizige karsi sevgi,

irade giicii, daha sonra akil ve biiyiik gayretin
olmasi gerekmektedir. Piyanistin gelisme yolun-
da ortaya ¢ikan en onemli engellerinden biri,
amator ruhluluktur (diletantizm). Diletant ruha
sahip olan birisi ne kadar iyi olursa olsun, hi¢bir
eseri sonuna kadar ¢calamayacak, sadece ulastigt
seviyede sumirlt kalacaktir: Diletant egilimi olan
kisiler tedavisi olmayan bir hastaligi tasimakta-
dwrlar. Diletantizm ruhunu kékiinden yok etmek,
biiyiik gayret ve yiiksek irade giicii ile miimkiin
olacaktir” (Berkman, 1948:123-124).

Yesipova’nin diistincesine gore bir piyanistin tim
calismalarini en yiiksek seviyede ve bilingli olarak
yapmasi gerekmektedir. O, caligmalarin mekanik
olarak yapilmasina ve ayni sayfanin tekrar tekrar
otomatik olarak ¢alinmasina kesinlikle kars gel-
mistir. Yesipova asir1 uzun derslerden kagmilmasi
icin uyarmustir. Glinde en fazla ti¢ dort saat, man-
tikl1 ve sistemli bir ¢alisma yapilmasi gerektigini
vurgulamig ve yorgunluk hissedildiginde ellerin
dinlenmeye birakilmasi gerektigini savunmustur
(GTMMK, 456, 78).

O, eser lizerinde su sekilde ¢alismanin yapilmasim
tavsiye etmistir: “Eserin sanatsal diigtincesini
kavradiktan sona, bastan sona kadar okuyunuz,
birkag olgii ¢aliniz (eger bu cantilena ise, miimkiin
oldugunca tiimcenin tamanum aliniz), bestecinin
biitiin, en ufak ayrintilarina bile dikkatlice baki-
niz. Kendi ¢aldiginiza kulak vererek, pedali da
dikkate alarak giizel ses ve niianslart elde etmeye
calisiniz. Devaminda bir ka¢ olcii daha ¢aliniz.
Daha sonra bunu birinci 6lcii ile birlestiriniz
v.s.”” (Betrenson, 1960:82)

Yesipova’'nin diisiincesine gore pasajlarin ¢ok
yavas Ogrenilmesi gerekmektedir. Parmaklarda
ve notalarda giiven hissedildikten sonra, hizi
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artirarak daha ¢abuk ¢alma denenebilir ve yavas
yavas tempoya ulastirilir. Yesipova kisa pasajlarin
uzunluklarina gore 6grenilmeleri gerektigini tavsiye
etmistir: eger pasaj iki 6l¢li uzunluktaysa, yarim
0l¢ti ve bir nota ile baslanir ve devam ederek, bu
notaya tekrar yarim 6l¢ii ve bir nota ilave edilir
v.b. Biitiin bunlar, pasajin akici ¢alimmasi ve
pargalara boliindiigliniin fark edilmemesi i¢indir.
Daha uzun pasajlara gelince Yesipova’ya gore
onlart su sekilde 6grenmek gerekmektedir: 2 72
olcii ile baslanir ve bunlar1 en yavas tempoda
nianslar ile ¢almir. Bunu tamamladiktan son-
ra, bir 2 % &l¢ii daha ilave edilir. ilk giinlerde
yarim sayfayr gecmeyecek seklinde galisilir.
Bir sonraki giin ise yarim sayfalik ¢aligmalarin
aynist tekrar edilir. Ugiincii giinde ise eserin geri
kalan boliimleri ayni siray1 takip ederek calisilir
(GTMMK, 456, 78).

Yesipova ayrica, sikca dgrencilerine konserlere
gidilmesini, ¢iinkii dinlenen her bir piyanisten
ogrenilmesi gereken bir seyler olabilecegini,
ozellikle iizerine vurgu yaparak sdylemistir.

2.2.2. Piyanoda Durus, Ellerin ve Parmaklarin
Pozisyonu

Yesipova, piyano basinda durus pozisyonuna gok
fazla 6nem vermis, alinan pozisyonun piyanonun
dogru ¢alinmasi igin gerekli olan sartlardan biri
olduguna inanmustir. O, piyanoda tuslarin serbest
kullanmmim, rahat hareketlerini ve ellerin giictlinii
dogrudan oturus pozisyonu ile iliskilendirmis,
disaridan bakildiginda el hareketlerinin rahat ve
glizel goriinmesini Gnermistir. Piyanodan ses elde
etmeden 6nce, kollarm omuzdan parmak uclarma
kadar serbest hissedilmesine dikkat edilmelidir.
Klavye tizerindeki ellerin pozisyonunun dogal
durmasi, bileklerin, dirseklerle ayni seviyede

bulunmasi, parmaklarin da son ekleminden bii-
kiilii halde degil de birazcik yuvarlatilmis sekilde
olmasi gerekmektedir. (GTMMK, 456, 78).

Yesipova ellerin esnek olmasi kosulunu 6ne
stirmiistiir; yani elastik parmaklarla eller asag1
yukari dogru hareket edebilir. Parmaklarin klav-
yeye yatay bir bi¢cimde, yana dogru degil de, dik
olarak basmalar gerekmektedir. Bu kural, klavye
tizerinde yan ve dairesel bicimde ¢alan birinci
parmak i¢in gegerli degildir. Ses elde etmede
parmagmn yonii ve dogru vurus sekli biiyiik nem
tagimaktadir. Tuslar tizerinde hareket edecek olan
parmagm hazir bulunmasi gerekir. Calma sirasinda
parmaklarm birbirinden birazcik ayrilmig olmalart
ve her birinin serbest hareket edecek seklinde ve
esit vurma giiclinde olmasi gerekmektedir. Bu
ylizden Yesipova, siirekli alistrma ile giigsiiz
olan parmaklarin giiclendirilmesini énermistir
(Berkman, 1948: 74-76). Parmak alistirmalari
sirasinda, ellerin gereksiz vurgu yapmamasina
dikkat edilmelidir. Baslangicta eller kasilmadan,
parmaklar yiiksek kaldirilmalidir. Yesipova,
ozellikle, parmaklarn yiiksek kaldirilmasinin
yalnizca alistirmalarda yapilmasini, eser ¢alarken
ise yapilmamasi gerektigini belirtmistir.

Onun bir diger kuralina gore ellerin pozisyonu ile
ilgili olarak besinci parmagin diiz ve gerilmis bir
seklinde durmast biiyiik hatadir. Piyanistlerde sik¢a
goriilen bu hatanin, verimsiz kas kasilmalarina
neden olmaktadir. Bunun i¢in bes tusa birden
basabilen elin, parmaklarm uglartyla sanki dinlen-
mesi i¢in piyanonun tuslarina bastigmi hissetmesi
gerekmektedir (Skorulskiy, 1970:7).

Yesipova, aligtirmalarin her bir el ile ayr1 ayri ve
kesintisiz olarak yarim saatten fazla yapilmamasin
vurgulamugtir. Ayrica yorgunluk ya da elde agri
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hissedildiginde alistirmalarin bitirilmesini tavsiye
etmistir. Yesipova, ilk agamalarda alistirma ¢a-
lisihrken yiiksek sesten kagimilmast gerektigini
belirtmis, baslangicta forte alistirmalarina 6ze-
nilmemesi ve parmak kaslarinin normal giiclinii
kazanincaya kadar beklenilmesi gerektigini
vurgulamistir. Ona gore alistirma calismalari
sirasinda zamanla parmaklar saglamlasip giic-
leneceklerdir (GTMMK, 456, 78). Bu tavsiye,
ozellikle ¢ocuklarla yapilacak olan ¢alismalarda
biiyiik ve pratik bir 6nem tasimaktadir. Fakat
sikca rastlanildigi gibi baz1 egitimciler daha ilk
calismalarda ¢ocuklarin forte elde etmeleri ve
tam ses elde etmeleri i¢in zorlamaktadirlar. Bu
durum, daha sonraki asamalarda giderilmesi zor
olan kas kismalarina neden olmakta, bazen de
hayat boyunca kalicilagan ve piyanist hastalig
olarak adlandirilan durumun ortaya ¢ikmasma
neden olmaktadir.

2.2.3.Gamlar

Yesipova'nin diisiincesine gore, gamlarimn &gre-
nilme agsamasina, parmaklarin yar1 daire seklinde
durmaya aligmalarindan ve elin dogru konumu
almasindan sonra gecilmelidir. Yesipova tarafindan
daha fazla detayl ve ayrintili hale getirilen diya-
tonik gamlarin 6grenilmesi ve bunlarin kusursuz
icra edilmesi, parmak tekniginin gelismesi igin
esas onemli noktadir (Skorulskiy, 1970:15).

Baslangicta gamlar yavas tempoda icra edilir, 63-
rendikce tempo hizlandirilir, fakat bu hizlandirma
icra edilecek olan eserin ¢alma kalitesine negatif
etki etmeyecek sekilde olmalidir. Yesipova'nin
gamlarla 1ilgili bir 6nemli uyaris1 daha vardir.
Ogrencilerde, 6zellikle ilkdgrenim dénemlerin-
de, parmaklarin kaldirilmasi degil de, bunlarn
dogrultulmasi egilimleri mevcuttur. Parmaklarin

kaldirihirken higbir sekilde dogrultulmamasi gere-
kir. Parmaklar, miimkiin oldugunca, kaldirtlirken
konumlarimi degistirmemeleri gerekmektedir
(Skorulskiy, 1970:17).

Gamlan diiz ve hizli ¢almaya baslandiktan sonra,
bunlara ses ¢alismasi da eklenmelidir. Ornegin,
pianissimo olarak baglamak ve crescendo yapilarak
forteye kadar, ters yonde ise forteden diminuendo
yapilarak pianissimoya kadar ulagilmalidir. Bu
miizik niianslar tersine de icra edilebilir. Fakat
bu durumlarda pianissimo ve fortissimo gamlarda
ve parmak pasajlarinda, parmaklarin esit giigte
olmasi, sadece ellerin tuslara uyguladig1 baski
gliciiniin degismesi hakkinda Yesipova’nin dnemli
talimatlaria dikkat edilmesi ve g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekir. Elbette, bu baski giicii
omuzdan gelen bir giigtiir ve crescendoda yiik-
selmeli, diminuendo’da azalmalidir (Berkman,
1948:78-79).

Yesipova, gam calarken en zor teknik giicliikler-
den birisi olan birinci parmagmn alttan gecirilmesi
konusu iizerinde ¢ok fazla egilmistir. Birinci
parmagin her hangi bir itme ya da sarsmt1 yap-
madan, tuslarin {izerine yavasca indirilmesi ve
elin gergin olmamasia dikkat edilmesi gerekir.
Doniis gamlarinda, birinci parmak {izerinden
ticlincii ve dordiincli parmaklar gegirirken, bu
parmaklar hazir olmalidir. Kol, gamlarin hareket
yoniinde kaydirilmalidir. Gam ne kadar yavas
ogrenilecekse, parmaklarmn o kadar ytiksege kal-
dirilmalart gerekir. Hizli olan gamlar, parmaklar
neredeyse kaldirilmadan, sanki tuslar iizerinden
kaydirilarak ¢alimir. Cok ugusan, sesli pasaj ve
gamlar i¢in, Yesipova istisnai bir durum olarak,
diiz parmaklarla ¢alinmalarina izin vermistir
(GTMMK, 456, 78).
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2.2.4. Akorlar ve Arpejler

Yesipova akorlarm kullanim teknigine biiyiik
onem vermistir. Onun teknik esaslarma gore akora
biitiin elle basiimalidir. Ayrica gerekli ses tonu
aramalarinda, piyanonun yaninda, ayakta durarak
o0 akora basilmasini, daha sonra ayni ses tonunun
oturarak elde edilmesini tavsiye etmistir. Yesipova
giiclii, yiiksek sesli akorlar elde ederken, gergin
ve abartili sesin ortaya ¢ikmasina her zaman karsi
cikmistir. Ona gore ¢ok gergin sesli olan akorlar
(force acord) sadece 6zel etkileme niteligindedir ve
bazen kullanilmalart miimkiin olabilir ama hicbir
zaman eserin timi bu sekilde ¢alinmamalidir.
Ayrica giiclii bir akor tonunun, yumusak, forte
el yardimu ile elde edilmesine 6zen gosterilmesi
gerekmektedir (GTMMK, 456, 78).

Iki elle alinan akor sesinin daha giiclii ve aym
zamanda yumusak olmast i¢in, Yesipova, sol el-
deki akoru asagidan yukartya dogru hafif bir arpej
seklinde, sag eldeki akoru ise sol eldeki arpejin
son notasina gelecek sekilde yapilmasini tavsiye
etmistir. Her zaman sag elin ¢aldig sesler, sol elin
seslerinden biraz daha sesli olmasi gerekmektedir
ve akorlarda, parmak ahstirma ¢ahismalarma biiyiik
6nem verilmelidir (Berkman, 1948:81-86).

Yesipova, arpej tekniginde oncelikle birinci
parmagin alttan gecirilmesi problemi iizerinde
durmustur. Birinci parmak, gamlarda da oldu-
gu gibi, kendi notasim ¢aldiktan hemen sonra
liglincli parmagin altina gecer. Bu durumda
birinci parmagm {iglincii parmakla daha rahat
baglanabilmesi i¢in el hafifce sag yone dogru
bir egim alir. Bir oktav dahilinde olan arpej icin,
el esneklik acisindan gelistirilmelidir. Yesipova
bunun i¢in arpejin yukar1 asag1 yonlii, dalgal
el hareketiyle calinmasini 6nermistir. Bdyle bir

durumda el gergin halde olmamalidir. Ornegin,
do, fa, la, do ¢alarken, ikinci parmakla fa nota-
sinda el hafif¢e kaldirilir, la notasinda daha da
kaldirilir, do notasinda ise birinci parmakla asag
indirilir. Doniiste ticlincli parmakla el kalkmaya
baglar ve birinci parmakla birlikte asagiya iner.
Bu alistirmalar ellerin esnekliginin gelismesini
saglamaktadir (Bertenson, 1960:85-87).

2.2.5. Uclii ve Oktavlar

Yesipova ikili notalar tizerindeki ¢aligmalara biiyiik
onem vermistir. Iki nota cahismalarinda parmak-
larin daha fazla gii¢ kazandiklarini diigtinmiistiir.
Ugiincii parmagm dérdiincii ya da besincinin
tizerinden gegirilmesi, Ugliilerle, gamlarn icra-
sinda yeni ve oldukga zor olan bir durum ortaya
cikarmaktadir. Bunu gerceklestirirken azami bir
legato elde edilmelidir. Yesipova {igliilerle, gam-
larin 6grenilmesi i¢in gamlarin 6zel bir yontemle
icra edilmesini tavsiye etmistir. Yiikselen gamda
iist ses sert legato olarak, alt ses ise hafif stacato
olarak calmmalidir. Dontiste ise tam tersi, alt ses
legato olarak, {ist ise stacato seklinde ¢alinmalidir
(Skorulskiy, 1970:17-19).

Oktavlar, Yesipova’nin 6nerisine uygun olarak
yari dairesel seklini almig olan birinci ve besinci
parmagin ucu ile calmmalidir. O, oktav 6greni-
lirken, her hangi bir yonteme gore degil de, elde
edilmesi 6ngoriilen sesin karakteri dogrultusunda
farkli yontemler kullanmustir. Piano olarak ¢aliman
oktavlar i¢in serbest el atlamalar1 kullanilmalidir.
Burada hizli oktavlarda tuslarin hemen hemen
sonlarina basilarak, bunlar iizerinde sanki kayi-
yormuscasina ¢aliir. Agir oktavlar ise gergin,
yiiksek el ile ¢alinir, ¢ilinkii daha giiclii ses elde
edilmesi i¢in elerin miimkiin oldugunca yiiksekte

bulunmasi gerekir. Yesipova’nin su Onerisine
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ozellikle dikkat edilmesi gerekmektedir: “Ok-
tavlar mutlak surette giiclii ve hizli ogrenilmesi
gerekmektedir, baska tiirlii onlar hi¢bir zaman
parlak olmayacaktir” (GTMMK, 456, 78).

Yesipova, kabul goriilen genel diisiincenin tam
tersi olarak, tlim stacato ¢alinan oktavlarmn, hangi
tus lizerinde bulunurlarsa bulunsunlar, beyaz ya
da siyah olsun, 6zellikle birinci ve besinci par-
makla icra edilmelerini tavsiye etmistir. Onun
diistincesine gore, siyah tuslarda, doérdiincii
parmagin kullanilmasi stacatolu oktavin icrasina
bazi legato elementlerini de katmakta ve agir
calma izleniminin dogmasina neden olmaktadir.
Stacatolu oktavlarla uzun ve yorucu kisimlarin
icra edilmesi sirasinda, ellerin daha alg¢aktan
yiiksege dogru ve tersi yonde de, kaslarin kismi
dinlenmesinin saglanmast i¢in, kollarin konumu
degistirilmelidir. Yesipova, sadece el ile icra edi-
len stacatolu oktavlarda, elde edilen ses gliciiniin
biiyiik olmayacagini, bundan dolay1 sesin ytik-
seltilmesinin 6n omuzun yardimiyla, fortissimo
da ise sadece omuz yardimiyla saglanacagimi
diistinmiistiir (GTMMK, 456, 78).

2.2.6. Siislemeler

Yesipova alistirmalarda kullanilacak olan teknige
cok fazla 6nem vermistir. Tril ¢alismalari i¢in,
parmak eklemleriyle ve parmak hareketleri ile
uzun siire yavas ve giiclii calisilmasi gerekir.
Triller birinci ve {iglincii, tiglincii ve besinci, en
gliclii olan parmakla ¢alinir. Fakat hangi parmak-
larla ¢alinirsa ¢alinsin diizgiin ve hizli bir trilin
elde edilebilmesi i¢in her bir parmagin giiciiniin
esitlenmesi gerekir. Triller ticleme olarak ve
vurgu yapilarak 6grenilmelidir. Vurgu yapilacak
olan notalardaki parmaklar kaldirilarak, forte
olarak ¢alinir, bir sonraki iki nota ise parmaklar

kaldirilmadan esit giicle ve piano olarak ¢alinir
(Berkman, 1948: 92).

Forte olarak calinan trilde el gerilir ve algak
pozisyonda tutulur. Piano trilinde ise elin ytliksek
pozisyonda tutulmasi gerekir. Yesipova, forte
trilinde ise, ilk iki notanin birlikte almmasini,
bundan sonra da trile devam edilmesini Onerir
(Berkman, 1948:93).

Trilde ayrica iki el arasinda akorlarin dagitilmast
metodu uygulanmalidir. Bu, icranin sadelestiriimesi
ve bununla birlikte daha iyi bir sesin elde edilmesi
icin yapilir. Forshlang, bas notayla birlikte ayni
zamanda cok kisa olarak calinir ve parmaklar
hizh cekilir. Ustiinde ¢izik bulunan nota ise her
zaman piano olarak calmir. Grupetto ise her zaman
piyano ve pedalsiz ¢alinir, istisnai bir durum ise,
grupetto yavas tempodaki melodinin bir pargasi
niteligini tasidiginda pedalli ¢alinabilir. Bu du-
rumda niiansla ile ¢almmasi da gerekmektedir.
Morden ¢alinmasinda, uygun vurgu elde edilmesi
maksadryla bas notanin giiglii parmakla ¢alinmasi
gerekir (Bertenson, 1960:94).

2.2.7. Atlamalar

Legatissimo ¢almanin tersi, hizli ve uzun atla-
malardir (bir notaya, oktava ve ya akora kadar).
Yesipova bunu su sekilde 6grenilmesini tavsiye
etmistir. Birinci notay1 ¢aldiktan sonra el ¢ok
hizl1 bir hareketle, tuslarmn {izerinden fazla kaldi-
rilmadan, nota veya akor iizerine getirilir, sadece
bir an duraklar ve dnceden nisan alinarak tusa
basilir. Bu nisan alma i¢in gerekli olan zaman
dilimi, baslangigta her ne kadar fazla olsa da,
giderek azalir ve gerekli olan tempoya yavag ya-
vas yaklasilir. Bazi atlamalarda {ist notay1 besinci
parmakla degil de ticiincii parmakla almak daha

10
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uygun olur. Bazen yukari yonlii sag eldeki atla-
malarda, atlamanin son notast, biraz dogrultulmus
ve genis a1 olusturacak sekilde besinci parmak
ile yapilir. Bunun sonucunda besinci parmak ile
tuslar arasinda daha fazla temas noktalar1 olusur
ve atlamanm daha emin bir sekilde yapilmasi
saglanir (Berkman, 1948:98).

Yesipova’ya gore kiiciik atlamalar elin yana don-
diirilmesi ile yapilmalidir. Tabi ki, uzun olarak
tabir edilen atlamalarda da elin dondiiriilmesi
hareketi mevcuttur. Bu hareket elin biiytik esnek-
ligini gerektirir ve legatoda uygulanir (Berkman,
1948:100).

2.2.8. Melodi

Yesipova melodi icrasi ile ilgili konuya biiyilik
Onem vermistir. Burada parmak eklemlerinin her
hangi bir rolii yoktur, ¢linkii parmak giicti ile elde
edilen ses kuru ve kisa olmaktadir. Cantilenada
zengin, uzayan, nameli sese gerek vardir. Bu,
ellerin yukaridan asagi hareket ettirilmesiyle
saglanir. Ellerin sarsilmamasi gerekmektedir.

Melodinin diizgilin olmast i¢in gii¢lii olan birinci,
ikinci ve tliciincli parmaklarla calmmast gerekir.
Cantilenada dordiincti ve besinci parmaklar istisna
olarak melodinin birinci parmaktan sonra besinci
parmakla ¢almacagi durumlarda kullanilir. Birinci
parmag1 notanin iizerinde tutarak, elin ytliksek
kaldirilmasi ve nota {izerine besinci parmak ile
birakilmasi gerekmektedir. Melodinin notalari her
zaman baglanmalidir. Melodi, esit sesle sadece
noktali notadan sonra daha hafif ¢calinmalidir
(Skorulskiy, 1970:29).

Yesipova’ya gore melodik sesin esit olmasi ku-
raliin uygulanmasi i¢in bagka sinirlandirmalar
da mevcuttur:

- Daha kisa olan notalar zayif ¢calinmalidir.

- Iki bagli notadan her zaman igin ilki ikincisinden
biraz daha sesli ¢alinmalidir. Ciinkii ilk notanin
ikinci notadan ses olarak daha uzun duyulmasi
gerekir.

- Gegis notalarinin digerlerinden daha zayif

olmalar gerekir.

- Aymi 6l¢iideki, biri zayif digeri giiclii vurustaki
iki esit notalardan, ilki ikincisinden her zaman
daha az sesli olmalidir. Zayif vurusa yapilan
vurgu, istisnai bir durumdur.

- Armonik dizi seklinde yazilmis olan hizli nota
gruplarinda, her bir grubun yalnizca birinci notasi
vurgulu isaretlenir (Berkman, 1948:98-104).

Yesipova, ayni zamanda bu talimatlarin standarda
doniismemeleri i¢in de uyarida bulunmustur. Ona
gore tiim durumlarda “tarz ve duymaya’ gore hareket
edilmesi gerekmektedir. Ornegin, crescendonun
sonundaki notanin birden daha hafif bir seklinde
calmmasi giizel bir ses ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da
tlim tiimceye yumusaklik vermektedir. Genellikle,
sol elle elde edilen sadece bir adet bas notasini
belirten sesin, sag elindeki seslerle karsilastirila-
mayacak kadar daha zayif olmasi gerekir. Sol el
esligi, sag elle birlikte miizigin niianslarinin ortaya
cikarilmasim saglar. Fakat ondan ¢ikan sesin hi¢bir
zaman sag eldeki sesi bastirmamasi gerekmektedir
(Skorulskiy, 1970: 29).

2.2.9. Ses ve Ritim

Bu boliimiinde Yesipova okulunun, melodi
kisminin devami olan ses ve ritim konulari
ele alimmistir. Yesipova bu konuda su seklinde
yazmstir: “Miizikte iki adet venk tamimlamast

mevcuttur, bunlar forte ve pianodur. Bunlardan
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baska, miizik eserine renk ve golge yapan, yani
canliltk katan baska renkler de mevcuttur: bunlar
crescendo;, yani sesin asamali olarak yiikselmesi,
diminuendo, sesin agamali alcalmasi ve ayrica
vurgudur” (Skorulskiy, 1970:29).

Yesipova’nin diisiincesine gore gamdaki crescendo
icin yumusak el hareketi ile yapilan pianissimo
ile baslanir, sonra iki oktava kadar bu sekilde
devam edilir, tiglincii oktavda ise el gerdirilmeye
baglanir, parmaklar yardimiyla canlilik getirilir,
dordiincti oktavda ise el daha gergin bir hal alir
ve fortissimo ¢aliir. Doniiste ise bunun tersi
yapilir. Bunun yaninda, Yesipova piano ve pia-
nissimonun yanlhs anlagilmasidan kaginilmasim
tembih etmistir. Pianissimonun ¢ok az duyulacak
sekilde calinmamasi gerekir, ¢linkii bu sekilde
ses yok olmaktadir. Piyano yapilirken, fortede
de oldugu gibi, tusa derinden basilir, ama daha
az gii¢ uygulanir (Skorulskiy, 1970: 30).

Ona gore, aym tip miizik tlimcesinin tekrarlanma-
sinda kontrast efekti uygulanabilir; ilkinde tiimce
forte, ikincisinde ise piano olarak calinir. Fakat
Yesipova bu metodun uygun yerde kullanilmasin
ve o kadar da sik kullamlmamasini 6nerir. Nerede
kullanilacagina ise eserin stiline gore karar veril-
mesini Onermistir. Pianodan forteye hizli gecis

sik kullanilmamasi gereken bir karsitliktir.

Yesipova’ nin yukarida belirtilen yontemleri ha-
ricinde, calmaya ¢ok fazla renk veren bir diger
yontemi daha vardir. Bu bag olarak adlandirilan
yumusak bir ¢esit vurgudur. Vurgu ¢alarken nota-
larin sesi kurudur, bagda ise melodik ve sarkimsi
yapidadir. Vurgu, bir tonun isaretlenmesini yani
bu notanin digerleri arasindan acik bir sekilde
ayirt edilmesini saglar (Skorulskiy, 1970: 32). Bag
ise seslerin baglanmasimni saglar. Bagin basladigi

yerde nota hafif sekilde vurgulanir, bagin sonunda
ise sesler hafifletilir (Berkman, 1948:106).

Yesipova'nin iizerinde durdugu diger bir diisiince
ise calinan eserin genel niianslara gore calimast,
vurgunun glicliniin de bu niianslara bagl bu-
lunmasinin gerekliligidir. Forte yerlerde, piano
yerlere nazaran vurgu daha giiclii olmaktadir.
Yesipova’nin sarf etmis oldugu sozler dogrultu-
sunda, ¢almanin insan konusmasina benzemesi
icin hal ve hareketlerin zenginlestirilmesi gerek-
mektedir. Ne kadar fazla hareketlilik ve ses rengi
olursa, calma bir o kadar daha zevkli olur. Ona
gore eserin bagtan sonuna kadar ayni hareketle
calimasi imkansizdir. Miizik tiimcesinin bazisini
uzatmak, bazisii da daha canli calmak gerekir.
Ritimli calmak, metronoma gore ¢almak anlamim
tasimamaktadir (GTMMK, 456, 78).

O, ritmi “simetriyi korumanin iggiidiisel hissi”
olarak tarif etmistir. Hareketlerde degisiklikler
gereklidir, fakat bunlarin simetrik olmalart sarttir.
Ornegin, dl¢iiniin basinda tempoda bir duraklama
yapilmissa, istenilen temponun degismemesi
icin, temponun hizlandirilmasi gerekir. Diger bir
ifadeyle, Oyle ¢almak gereklidir ki, sonug itiba-
riyle her bir 6l¢ii eksiksiz bir tart1 olmalidir. Bu
durumda, tiim meydana gelen duraklamalarda ve
hizlandirmalarda sadeligin ve dogalligin siirlariin
asilmamasi gerekmektedir. Ona gore sanat eserinin
icrasinda, yapmacik tavirlar ve ucuz etkiler hos
goriilmemelidir (GTMMK, 456, 78).

2.2.10. Pedal

Yesipova, pedal gelistirme (pedalizasyon) ko-
nusu iizerinde ¢ok fazla durmus, daha egitimin
ilk asamalarinda bile pedala fazlasiyla 6nem

vermistir. Yesipova’'nin diisiincesine gore pe-
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dal, piyanonun en zor ve en fazla sorumluluk
gerektiren hususlarindan birisidir. Pedalin en
ince ayrmtilara kadar anlatilmasi1 imkansizdir.
Iyi bir miizik kulagma sahip olan yetenekli bir
piyanist her hangi bir talimat almadan da iy1
pedal kullanma yetenegini gelistirebilir. Pedal,
piyano icrasmin ayrilmaz bir pargasi niteligini
tasimaktadir. Pedalin kullanim amaci, anlamsiz
giiriiltli ¢ikarmak ya da dissonanslar1 baglamak
degil de, sesleri uzatmak ve yiikseltmek, sesler
arasinda ahenklik saglayarak bag kurmak ve
efektlerde yardimci olmaktir.

Yesipova’ya gore pedalin daima orkestra sefinin
cubugu gibi ritmik olmasi gerekir. Pedali yalnizca
“bir” ya da “ve”, ya da “iki”, “U¢”, “dort” v.s.
seklinde her zaman tartima gore kullanmak ge-
rekmektedir. En basit uygulama bigiminde pedal,
dlciiniin giiclii vuruslarmda kullanilir. Ornegin,
valste pedal sadece “bir”’de kullanilr, “iki” ya da
“lic”’te kaldirihr. Eger melodide ti¢ tane dortliik
nota var ise, pedal mutlaka “iki”de kaldirilir,
eger melodide yarim ve dortliik var ise pedal
“lig’te birakilir. Eger melodi hafif ve sekizlik
notalarla yazilmus ise, stacatoda “bir”” de bastlir,
ikinci sekizlik ise pedalsiz ¢alnir. Dort dortlitk
sayimda, pedal “bir’de ve “li¢”te basilabilir,
“ik1” ve “dort” te ise pedal kaldirilir. (Berkman,
1948: 94-101).

Yesipova tiim yukarida belirtilenlerin genel bir
semay1 ifade ettigini ve pedalin basilmasi ve kal-
dirmasinda uygun zamanlamanin tespit edilmesi
kulagm denetimine bagh oldugunu vurgulamustir.
O, pedal kullaniminin genel kurallarmmn yanin-
da, eserlerin tarzina ve ozelliklerine gére pedal
kullanimu ile ilgili daha birgok Gneri vermistir.
El ile melodinin notalarim baglanmak miimkiin

degilse, pedal yardimiyla bu yapilabilir. Eger aym
nota birkag¢ defa tekrarlaniyorsa, tekrarlamalar
pedalla ve mutlaka niianslar ile ¢alinmasi gerekir
(Berkman, 1948:106-112).

Her bir armoni degisikliginde bastaki notada pedal
basilmasi gerekir. Pedal ile bastaki nota lizerinde
basili kalinarak, basin ses devamlilig1 saglanabilir.
Eger ayn1 armoni birkag¢ 6l¢ii devam ediyorsa,
pedal degistirilmez (Skorulskiy, 1970:33-43).

Pedal arpejlerde, gamlarda, asagidan yukariya
giden pasajlarda kullanilir, eger pasajlar yuka-
ridan asagiya giderse, pedal birakilmasi gerekir.
Bastaki pasajlarda pedal kullamlmaz. Bas tellerin
titresimleri uzundur, bastaki hizli oktavlar ve
pasajlarin net olmalart igin, pedal kullanilmadan
(ya da neredeyse hi¢ pedal kullanilmadan), hatta
stacato calinmasi gerekir. Ayni sekilde kromatik
gamlarda da pedal sadece istisna durumlarinda
kullanilir. Pasajlarda ve akorlarda yiikselen cres-
cendoda, c¢esitli armoniler degisirken de pedal
kullanilabilir (Skorulskiy, 1970: 45-47).

Pedalin direkt ve senkop cesidi vardir. Direkt pedal
elin veya parmagin erisemedigi notayla birlikte
basilir. Eger bas akordan ayri olarak calinirsa,
pedal basla birlikte basilir ve akorun uzunlugu
kadar pedal basili tutulur. Senkop pedali ise no-
tanin yarim degeri olan noktada ve yalnizca el
bu notay1 tutuyorsa basilir. Yarim notanin, onun
ikinci dortliigiinde pedal basilir, dortliik notanin
ise onun ikinci sekizliginde v.b. Senkop pedalin
cesidi olan gecikmeli pedal o kadar taninmustir
ki, Yesipova tarafindan kullanilmig yontemle-
rin, giiniimiizde de kabul goriilen yontemlerle
aralarmda bir fark bulunmamaktadir (Berkman,
1948:109-113).
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Yesipova bazi durumlarda “sahte” denilen pedal
kullanmistir. Bu yontemde, bir pedalda birkag
farkli notalar veya akorlar icra edilir ve sonugta
sesin sahtelik hissinin ortaya ¢ikmasma neden
oldugundan, bu yontemin ¢ok dikkatli olarak
kullanilmasini tavsiye eder. Sol elle yapilan yo-
gun armonik figiirasyonlar, bir pedalla ¢alinan
gamdaki sesin sahtelik hissini tamamen ortadan
kaldirmaktadir (Skorulskiy, 1970:44-47).

Yesipova, genel anlamda pedal ile ilgili birkag
teknigin iizerinde durmustur. Onun tavsiyesi
dogrultusunda, pedala ayak parmaklarin uglari
ile dokunulmasi ve basilsin ya da basilmasm, bir
saniye bile ayagin pedaldan ayrilmamasi gerekir.
Yesipova, pedali kullandiktan sonra ayaklarm
sandalyenin altma kaldirilmasmin ve de pedala
basarken ayak tabani ile ses ¢ikarilmasinin kotii
bir aliskanlik oldugunu diistinmiistiir. Bunlart
gidermek i¢in iki, li¢ giinde bir alistirma calis-
malarinda, ayagin kalin bir lastik bag ile pedala

baglanilarak calisilmasini tavsiye etmistir.
3. SONUC

Sadece Rusya’da degil, yurt disinda da, en fazla
iine sahip olan piyanistlerin arasinda, hakl olarak
Rus piyanist Anna Nikolayevna Yesipova’nin
ismi de bulunmaktadir. Yasadigi dénem boyunca
onun 6zglin ve parlak sanat icrast Rus miizik
kiiltliriiniin 6nemli olaylarmdan biri sayilmaktadir.
Yillar gectik¢e Yesipova'nin sanat olgunlugu,
icra ettigi faaliyetleri, bir nevi yiiksek derecede
profesyonellesmis ve geng Rus piyano sanatmin
eristigi bilyiik sonuglarla, ikna edici bir gosteriye
doniismiistiir. Zira Yesipova sadece hakli olarak
dahi piyanist tinvanmim elde etmekle kalmamustir.
1893 yilinda, Petersburg konservatuvarinda pro-
fesorliigiinii alarak, kendisini pedagojik alanda

da genis kitlelere tanitmis ve Petersburg piyano

okulunun en 6nemli isimlerinden biri olmustur.

Yesipova’nin birakmis oldugu mirasi sadece Rus
piyano okulunun temelinde isminin yer almastyla
olmamustir. Onun icracilik tecriibesi, uzun yillar
boyunca, egitim bilimsel alanda etkili ilke, metod
ve formlarm en iyi bi¢imde birlestirilmesine,
bunun sonucu olarak da fazlastyla ilgi uyandiran,
yetenekli piyanist ve egitimcilerin yetismesine

imkan saglamustir.

Giiniimiizde de piyano egitimcilerinin karsilastiklari
bircok sorunun ¢dztimlenmesi i¢in yapilan basarili
girisimler, eski nesil piyanistlerin tecriibelerine
ve ayrica Yesipova’'nin egitim pedagojisine da-
yanilarak gerceklestirilmistir. Bu yiizden, onun
pedagojik basarilari, metod yontemi, calisma tarzi
ve tavsiyelerinin etkin bir bigimde ¢dziimlenmesi
ve piyano 6gretiminin ¢agdas uygulamada benim-
senmesi, egitim siirecinin teorik ve uygulamali
kisimlariin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
A.N.Yesipova’nin temel ¢alisma sekillerinin analiz
edilmesi, onun kullannmus oldugu hem bireysel hem
de grup caligma tarzinin, her bir 6grencinin azami
diizeyde kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi-
na yonelik oldugunu goéstermistir. Yesipova nin
ogrencileri ile resmi olmayan ortamlarda yaptig
dersler, sohbetler gibi iletisim kurma sekli, o za-
manki pedagoji i¢in bir yeniliktir. Bu, egitimcinin
ogrenci ile karsilikli iletisim temeline dayali bir
iliskinin kurulmasini saglamaktadir.

Yesipova’nin, 6grencilerin bagimsiz olarak
yaraticilik kabiliyetinin gelistirilmesi ile ilgili
gortisleri de pedagojisinin bir par¢asini olustur-
mustur. Yesipova'nin bir icraci, egitimci olarak
olusumunu daha 1yi anlayabilmek i¢in, onun
yaraticilik kabiliyetinin kisa yasam Oykiisii ve
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pedagojik goriisleri bu calismada aydmlatilmigtr.
A.N.Yesipova’nin egitim bilimsel goriislerinin
¢oziimlenme ve siralanmast, periyodik ve peri-
yodik olmayan yayn, arsiv verileri gibi cesitli
kaynaklarlar arastirilarak yapilmistir.

Yesipova’nin egitim bilimsel mirasina kesin sira-
lama yapilamamis ve bizlere, onun piyano egitim
yontemlerini iceren bilgiler el yazisi ile ulagsmustir.
“Yesipova'nin Piyano Okulu”; piyano 6grenimi
ile ilgili teknik tavsiyeleri, yontem 6zelliklerini

ve somut piyano 6gretilerini igermektedir.

“Yesipova’nin Piyano Okulu” esas itibariyle,
Leshetitski ilkelerinin bir anlatimidir. Yesipova
uzun yillar kendi uygulamasimda Leshetitski’den
edindigi ilkeleri yalnizca kullanmakla kalmamus,
onun ilkelerini gelistirmis ve birtakim degisik-
likler de yapmustir. Tiim bunlar, Yesipova’nin
soylemlerine, 6rneklerine ve alistirmalarina somut
ve bagimsiz deger katmaktadir.

Yesipova'nin ¢aligmalart Rus piyano okulunun
gercekei ilkelerinin anlatiminin bir ifadesidir.
Rus piyano okulu her seyden dnce eserin dogru
anlatimin1 amag¢ edinmis, miizikte melodiyi
kilavuz olarak degerlendirmis, sesin kalitesinde
ise piyanistin esas teknik kalitesini gormiistiir.
Tiim bunlarla birlikte “A.N.Yesipova’nin Piyano
Okulu”, Breithaupt, Steingauze’nin ve o done-
min “anatomi-fizyoloji” okulunun diger tinlii ve
sohretli temsilcilerinin yapmus olduklart cagdas
ve daha sonraki donemlerdeki ¢alismalarindan,
kesin ve daha faydali bir sekilde ayirt edilmektedir.
Giintimiiz gergekligi 1518ida bir Rus piyanist
olarak Yesipova, 19. ve 20. yiizyilin baslarinda
oncli bat1 piyano egitmenlerine nazaran ¢ok daha
fazla tercih edilen piyano egitmeni olarak ortaya
¢ikmaktadir. Tiim bunlar, Yesipova’nin, kiyaslama

yapilamayacak kadar yiiksek seviyedeki piyano
kiiltiirliniin yaninda, piyano egitiminin simdisinde
ve geleceginde sz sahibi temsilcisi olduguna da
sahitlik etmektedir.
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1. GIRIS

Finansal piyasa; bir lilkede fon kullananlar ile
fon arz edenler arasinda fon akimini diizenleyen
kurumlar, akimi1 saglayan ara¢ ve geregler ile
bunlan diizenleyen hukuki ve idari kurallardan
olusan yapiya finansal piyasa denir (Biiker, 1997;
414). Finansal piyasalar fon sunu ve istemlerinin
karsilasmasi ve fonlarin el degistirmesi ile var
olurlar. Bu nedenle finansal piyasalarin varligi,
bir ekonomide gelir fazlasi fonlara sahip kisilerle,
gelir agi81 olan kisilerin varhgma baghdir. Bir iilke
ekonomisinin belirli bir canlilik kazanmasi ve
sanayilesme siirecinde alinan yol, o iilkede gelir
ac181 olan ekonomik birimlerin sayica artmasina
neden olur ve ayn1 zamanda agigm biiylimesi

sonucunu getirir.

Finansal piyasalar, biitiin kurumlar1 ve araglari
ile birlikte hiir pazar ekonomisinde, fon sunu ve
isteminin karsilasmasi ve fon akiginin gergeklesme-
sinde hayati bir rol oynamaktadir. Bu piyasalarin
biitiin kurumlar ile birlikte etkin bir isleyis i¢inde
olmalar tasarruflarin etkin kullanimina yardime1
olarak ekonomik ugraslarin etkinligini artirma
ve tasarruflart 6zendirme yoniinde biiyiik yarar
saglar. Finansal pazarlarin islerlik kazanmadigi,
bu pazarm saglikli isleyisi icin gerekli hukuksal
ve ekonomik Snlemlerin alinmadig: bir iilkede
hizli ve saglikli kalkinmay1 gerceklestirmek
oldukga zordur. Finansal piyasalar, iki 6nemli
gorevi yerine getirmektedir. Bunlar (Sarikamus,
1998; 20):

a) Tasarrufu 6zendirmek ve artirmak, boylece

sermaye birikimi saglamak,

b) Ulke fonlarmn etkin kullammim olanakl
kilmaktir.

Finansal piyasalar, bor¢ vermek isteyen ile alicinin
birbirini bulma olanag1 saglar. Burada bulugma
genel olarak aract kurum vasitasi ile birbirlerini

gormeksizin fonlarin aktarimi saglanir.
2. FINANSAL PiYASA TURLERI

Finansal piyasalar ikiye ayrilir. Bunlardan birincisi
resmi pazar yerinin olup olmamasina gore finansal
piyasalar, ikincisi ise piyasada kalis siirelerine gore

finansal piyasalardir (Sarikamis; 1998;16).

2.1. Resmi Pazar Yerinin Olup Olmamasina

Gore

Resmi pazar yerinin olup olmamasmna gore fi-
nansal piyasalar kendi arasinda organize finansal
piyasa ve serbest finansal piyasa olmak tiizere

ikiye ayrilir.
2.1.1. Organize Finansal Piyasa

Hukuki ve yonetsel kurallart saptanmus, ilgili
kurum ve kuruluslarin denetimi ve gozetimi al-
tinda calisan pazarlara denir. Devletin denetim ve
gdzetimi altinda bulunan piyasalardir. Ulkemizde
kurulus ve isleyisi yasa ile diizenlenmis olan
Istanbul Menkul Kiymet Borsasi en iyi rnek
teskil eder (Kondak, 1999; 25).

2.1.2. Serbest Finansal Piyasa

Hukuki ve idari hi¢bir kurali bulunmayan, fiziki
ve resmi bir mekana sahip olmayan iglemlerine
oOrgiitlenmis pazarin disinda devam eden, ilgili
kurum ve kuruluslarin denetim ve gozetimden
uzak olan pazarlara denir. Devletin denetim ve

gozetim yapamadigi piyasalardir.

2.2. Piyasada Kalis Siirelerine Gore
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Piyasada kalis siirelerine gore finansal piyasalar;
para piyasasl ve sermaye piyasasi olmak iizere
iki grupta incelenebilir. Bu piyasalar su sekilde
aciklayabiliriz.

2.2.1. Para Piyasasi

Para piyasasi, genellikle bir yila kadar olan, bir
diger deyisle kisa vadeli fon ve arz talebiyle il-
gili gereksinimler karsilanir (Parasiz, 2000; 90).
Para piyasasindan saglanan fonlar, kredi olarak
isletmelerin donen varliklarin finansmaninda
kullanilir (Kondak, 1999; 25).

Para piyasasinda islemlerin yapildig1 6zel bir yer
yoktur. Para piyasasinin ii¢ temel 6zelligi bulun-
maktadir. Borglarin geri 6denme riski diisiiktiir,
vadesi kisadir ve borcun paraya doniistiiriilme
maliyeti diisiiktiir. Ozellikle enflasyonun yiiksek
ve kredi mevduat faiz oranlarimin siirekli yiiksek
oldugu ekonomilerde, para piyasasi her zaman
6n plana ¢ikmaktadir. Isletmeler boyle ekonomik
donemlerde, gelecegin belirsizliginden dolay1
kisa vadeli programlar gelistirmek zorunda ol-
duklarindan, para piyasasina yonelmektedirler.
Para piyasasimim araglarini ¢ek, bono, poligeler
ve ticari senetler olusturmaktadir (Biiker, 1997
414). Para piyasasi organize veya serbest finansal
piyasalarda goriilebilir. Bu piyasayi ticaret ban-
kalar1 ve devlet kurumlar1 olusturur. Organize
olmus para piyasasina 6rnek bankalardir (Bolak,
1994; 17).

2.2.2.Sermaye Piyasasi

Sermaye piyasasi, orta veya uzun vadeli fonlarin
arz ve talebinin karsilastig1 piyasalardir (Nakip,
2001; 169). Sermaye piyasalarindan saglanan fonlar
genellikle isletmelerin duran varliklarinin veya
isletme sermayesinin finansmaninda kullanilir.

Sermaye piyasasinin kaynaklar tasarruf sahip-
lerinin birikimleridir. Bu piyasadaki iglemlerin
vadesi orta veya uzun siireli, risk ve faiz oranlari
yiiksektir (Kondak, 1999; 25).

Menkul Kiymet (Finansal Varlik): Ortaklik
veya alacak saglayan, belli bir tutar1 temsil
eden, yatirim araci olarak kullanilan, donemsel
gelir getiren, misli nitelikte seri halde ¢ikarilan,
ibareleri ayni olan ve sartlar1 sermaye piyasasi
kurulunda belirlenen kiymetli evraklara denir
(IMKB Sermaye Piyasas1 ve Borsa Temel Bilgiler
Kilavuzu, 2002; 154).

3. SERMAYE PIYASASININ YERI VE
ONEMIi

Menkul kiymet pazarlart menkul kiymetlerin arz
ve talebinin karsilastig1 bir pazar olup, tasarruflara
hareket kazandirir. Sermayenin miilkiyetini taba-
na yarar, ekonomide barometre gérevini goriir,
sanayide yapisal degisikligi kolaylastirir, pazarda
tek fiyatin olusmasini saglar, pazarda glivence
islevini yerine getirir, toplumsal uzmanlagmay1
saglar ve enflasyonun diismesine yardim ederek,
ekonomik ve sosyal agisindan 6nemli bir yer
teskil eder (Kondak, 1999; 50).

Sermaye piyasasinin dnemi, lilke ekonomisi ba-
kimindan, tek basina ekonomiye yararli olmayan
kiigtik tasarruflarin birikimlerini menkul kiymet-
lere yatirilarak, biiylik yatirnmlara dontigmesidir.
Sermaye piyasasi, az gelismis lilkelerdeki yurtigi
tasarruf agiginin kapanmasina yardimei olabilir.
Menkul kiymetlere sadece kiigiik yatirmeilarm
yatirim yapacagim diisiinmek yanlis olacaktir.
Menkul kiymetlere bilingli ve bilgili olarak ya-
tirrm yapanlar gelecekteki belirsizlikleri 6nceden
tahmine dayali spekiilatif kazanglarda beklerler.

18



UHBAB

www.uhbabdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Dénemi Cilt: 1 Say1: 1 Y11:2012 Jel Kodu: G1-G2
ID:18

f\
c‘z‘?

yo

"N

UHBAB

Sermaye piyasasi araciligtyla bir yandan uzun
stireli ve biiyiik yatirim projeleri, ekonominin
diger sektorlerinden olusturulan tasarruflar ile
gerceklesme olanagi bulunurken, diger yandan
fonlarin sahipleri menkul kiymetlere yatirim
yaparak daha yiiksek gelir elde etme olanagina
kavusurlar. Bu ekonomide miilkiyetler ile bunlarm
yOnetiminin ayrilarak yonetilmesi fonlarin daha
verimli bir sekilde kullanimma olanak saglar.
Menkul krymetler i¢in devamh bir piyasamn varhig
ve yatirim alanlarmin uzmanlasmis kurumlara
bakilmasi ile fonlarin daha verimli bir sekilde
degerlendirilmesi saglanir. Bu nedenle etkin bir
sermaye piyasasinin kurulup orgiitlenerek isletil-
mesi ekonomik kalkinmanin hizlandirilmasinda
onemli rol oynayacaktir (Biiker, 1997; 450).

4. SERMAYE PiYASASININ TURLERI

Sermaye piyasalarmni, alicilar ile menkul kiy-
metleri ¢ikaran kurumlar agisindan bir siniflama
yapildiginda, birincil piyasalar, ikincil piyasalar
ve ligiinctil piyasalar olmak tizere {i¢ ana boliime
aynlabilir IMKB Sermaye Piyasasi ve Borsa
Temel Bilgiler Kilavuzu, 2002; 3).

4.1. Birincil Piyasa

Birincil piyasa; dolagima ilk defa ¢ikartilan uzun
stireli hisse senedi ve tahvil gibi menkul kiymet-
leri ihrag eden sirketler ile alicilarin yani tasarruf
sahiplerinin dogrudan dogruya, banka veya araci
kurum vasitasiyla karsilastiklar1 piyasalardir
(Biiker, 1997; 421).

Birincil piyasada fon kullanicilarim gereksinim
duyduklar fonlar1 saglamak i¢in, fon sunuculara
ilk kez, yeni sunduklar1 menkul kiymetlerin satist
gerceklesir. Bu pazarlarin temel amaci; orta ve
uzun stireli fonlarm tasarruf sahiplerinden sirketlere

akigini saglamak, tahvil ve hisse senetleri satiglart
ile sirketlere yeni sermaye girmesine sebep olur.
Bir kurum birincil piyasadan dogrudan, dolayl
ve 0zel ¢ikarim yolu ile finansal varlik sunarak
fon saglar (Sarikamis, 1998; 92).

4.1.1. Dogrudan Cikarim

Dogrudan ¢ikarim; tahvil veya pay (hisse) senedi
¢ikaran kurum sermaye piyasasinda yatirimei bi-
reylerle dogrudan dogruya iliski kurar. Dogrudan
cikarimda, dolagima ¢ikarilan finansal varliklarm
cok sayidaki yatirimeiya satilmasini amaglayabi-
lecegi gibi az sayida yatirimet ile iliski kurmay1
ve finansal varliklarinin tamamini az sayidaki

yatirimcilara satilmasim da amaglayabilir.
4.1.2. Dolayh Cikarim

Tahvil veya pay senedi ¢ikarimi yolu ile sermaye
piyasasindan fon saglamak isteyen anonim ortak-
liklar ile kamu kurumlarinin, sermaye piyasasinda
bu amagcla bulunan bir arac1 kurumun hizmetinden
yararlanarak ¢ikarimda bulunmasidir. Araci kuru-
mun hizmetinden yararlanma, dolagima ¢ikarilan
finansal varliklarin bir komisyon karsiliginda
yatirimeilara dagitilmasin isteyebilir veya dolasi-
ma ¢ikarilan finansal varliklarin satis ve dagitim
garantisini isteme seklinde de olabilir.

4.1.3. Ozel Cikarim

Ozel ¢ikarimda finansal varlik ¢ikaran bireyin
karsisinda bir veya az sayida yatirime bulunmak-
tadir. Birey bu yatinmcilarla ¢ikarmmin kosullarimi
tartisma olanagini bulacagi i¢in ¢ikarimla ilgili
belirsizlikleri ortadan kaldirabilmektedir.

Dogrudan ¢ikarimda bir veya az sayida yatirim-
ciya satig ile anonim ortaliklarda satis yaparak
ozel ¢ikarim yapilmaktadir.

19



UHBAB

('\'.\? www.uhbabdergisi.com
CZ\.-,) Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Dénemi Cilt: 1 Say1: 1 Y11:2012 Jel Kodu: G1-G2
UHBAB ID:18
4.2. ikincil Piyasa 4.3. Uciinciil Piyasa

Ikincil piyasa; daha énce fon kullanicilarin piyasaya
stirdiikleri, piyasada mevcut menkul kiymetlerin
alim satimina yonelik islemlerin yapilmasi olmakla
birlikte, isletmelerin menkul kiymetlerinin aract
kurumlar kanaliyla da satin alinarak tekrar piya-
saya stiriilmesi olarak da tanimlanabilir. Baska
bir deyisle; birincil piyasada iglem gormiis yani
daha 6nce alim ve satima konu olmus menkul
kiymetlerin tekrar alinip satildig piyasalardir.
Ikincil pazarin temel amaci; menkul krymetlerin
paraya dontisiim hizim arttirarak, birincil pazara
talep yaratmak ve gelismesine yardimci olmaktir.
Bu piyasadaki islemlerin sirketler ile ilgili olmayp,
sadece ticari bir mal alim ve satimini igeren bir
islem niteligi tasimaktadir (Biiker, 1997; 422).

Ikincil piyasalarda yatirimeilara menkul krymet
alim satiminda hizmet veren birey ve kuruluslar;
kendi nam ve hesabina alim-satim yapan tiiccar-
lar ile komisyonculardir. Bu piyasayr menkul
kiymet borsalar ile serbest sermaye piyasasi
olusturmaktadir. Serbest sermaye piyasasinda
menkul kiymetlerin fiyatlari pazarlikla olusur. Bir
finansal varlig1 kendi hesabina veya komisyoncu
sifatr ile miisteri hesabma satin almak isteyen
bir firma, o menkul kiymet i¢in verecegi fiyati
bildirir. Bu fiyata istem fiyat1 adi verilir. Satis
icin yapilan fiyata ise sunu fiyati denilmektedir.
Sunu fiyati ile istem fiyat: arasindaki fark sunu
da ve istemde bulunan araci kurumlar arasinda
pazarlik yapilarak sifira indirilebilirse alim satim
gerceklesmis olur. Serbest sermaye piyasasinda
genellikle kiiclik ve riskli firmalarin finansal
varliklart iglem goriir. Riskin biiyiik olmasma
karsin bu finansal varliklarin verimleri oldukca
yiiksektir (Sarikamig, 1998; 99-101).

Uciinciil piyasa; borsaya kayith menkul kiymet-
lerin borsa disinda alinip satilmasiyla olusur.
Bu piyasanin yapisi organize olmamis (serbest)
sermaye piyasasi yapisina benzer. Piyasadaki
aracilar her yerde pazar olusturmaya ¢aligirlar.
Aracilar borsadaki menkul kiymetlerden olusan
biiyiik stoklara sahiptirler. Bu piyasadaki aracilar
borsadaki acentelerin komisyonlarinin azalmasina
neden olurlar (Biiker, 1997; 423).

5. MENKUL KIYMET BORSALARI

Ekonomide fon arz edenler ile fon talep edenler
arasindaki koprii gorevi tistlenen finansal kurum-
lardan biri de borsadir. Borsalar finansal kurum
olmanin yaninda finansal piyasalara iglerlik ka-
zandirmaktadir. Faaliyet alanlarma gore borsalar
degisiklik gostermektedir. Ancak biitiin borsalarin
temel islevi arz ve talep arasindaki dengeye baglh
olarak isleme tabi olan kiymetin piyasa fiyatinin
belirlenmesidir.

Menkul kiymet borsalari; kota ettirilmis ve daha
onceden ihrag¢ edilmis menkul kiymetlerin alim
ve satim islemlerinin yapildig1 yerlerdir. Bagka
bir deyisle; menkul kiymetlerin alim satiminin,
orglitlenmis bir sekilde belirli bir mekanda, belli
kural ve yontemlere uyulmak suretiyle menkul
kiymet alim satim islemlerinin yapildig: yerlere
menkul kiymet borsast denir (Kondak, 1999;
119).

Menkul kiymetler borsasinda yapilan islemlerle
ortaya ¢ikan gostergeler, tilkelerin ekonomik
anlamda gelismisliklerini derecelendirmede bir
arag olarak goriilmektedir. Ulkelerdeki tasarruf
miktar1 ve bu tasarruflarin ne kadarin sermaye
piyasasina veya diger alanlara yoneldiginin
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belirlenmesi 6nemlidir. Tasarruflarin sermaye
piyasasina yonelmesi, ekonomik istikrar1 ve
yatirimlarin hizlanmasima saglamakla etkilidir.
Menkul kiymet borsalari, tasarruf sahiplerinin
ellerinde bulundurduklar fonlar1 degerlendirmede
bir ara¢ olmakla birlikte, kurumsal tasarruflarin
da bu piyasalara ¢ekilmesinde 6nemli rol oyna-
mamaktadir.

Genel olarak borsalarda islem yapabilmek igin
ilgili borsalara iiye olmak sarttir. Menkul kiymet
islemleri sadece borsa tiyeleri tarafindan gercekles-
tirilir. Genel olarak borsa tiyelerini borsa acenteleri,
uzmanlar ve diger iiyeler olarak siniflandirmak
miimkiindiir (Bozkurt, 1998; 27).

6. MENKUL KIYMET (FINANSAL VAR-
LIK)

Sermaye piyasasinda, yatirimcinin tasarruflarini
degerlendirebilecegi klasik yatirim araglart olan
pay senedi ve tahvile ek olarak cesitli finansal
varliklarda dolasima ¢ikarilabilmektedir. Bunlarin
sayilart zaman igerisinde degismekte, dolagimda
bulunan yatirim araglarina yenileri eklenebil-
mektedir.

Finansal piyasalara fon sunan 6zel yada tiizel
kisiler, kendi kullanim gereksinimleri iistiinde
kalan fonlari, bu fonlara gereksinim duyan kisilere
piyasada belirlenen bir fiyatla devretmekte ve
belirli bir siire veya siiresiz olarak bu fonlardan
uzak kalmay1 kabullenmektedir.

Fon sunanlar diger kisilere devrettikleri diger fon-
larinin karsiliginda fon isteminde bulunanlardan
bir belge almaktadirlar. Bu belgeye genel olarak
menkul kiymet veya finansal varlik denilmektedir
denir (IMKB Sermaye Piyasasi ve Borsa Temel
Bilgiler Kilavuzu, 2002; 115).

Sermaye piyasasinda en ¢ok igslem géren finansal
varliklar tahvil ve hisse senedidir. Ek olarak gelir
ortaklig1 senedi (GOS), kar ve zarar ortaklig1 bel-
gesi (KOB), katilma intifa senedi (KiS), varliga
dayali menkul kiymet ve futures kontratlaridir.

6.1. Tahvil

Tiirk Ticaret Kanunu’na gore tahvil; “Anonim
sitketlerin 6diing para bulmak icin itibari kryymetleri
esit ve ibareleri ayni olmak iizere ¢ikardiklar1 borg
senetlerine tahvil denir” diyerek tanimlamustir.
Bu tanimlama tahvilin herhangi bir bor¢ 6deme
taahhiidiinii gésteren borg¢ senedinden ayri, bazi
ozelliklere sahip oldugu gergegini ortaya koymak-
tadir. Diger bir deyisle; belirlenmis bir donem igin,
belirlenmis faiz fiyati iizerinden faizi ve dénem
sonunda bir defada veya bagka bir 6deme sekli
ile anaparay1 geri 6deme taahhiidiinii belirten bir
finansal varliktir (Francis, 1991; 69).

Tahvil ¢ikarma yetkisi, Tiirk Ticaret Kanunu
tarafindan anonim sirketlere verilmistir. Ancak
anonim sirketler disinda bazi kamu tiizel kisilerin

de tahvil ¢ikarmalarina olanak saglanmustir.
6.2. Hisse (Pay) Senedi

Hisse (Pay) senedi; Anonim sirketler ile sermayesi
paylara boliinmiis komandit sirketlerde ¢ikarilan
ve anonim ortakligin sermayesine belirli bir
katilma payini temsil eden, yasal sekli sartlarina
uygun olarak diizenlenmis kiymetli evraklara
denir (IMKB Sermaye Piyasasi ve Borsa Temel
Bilgiler Kilavuzu, 2002; 156).

Hisse senetleri igletmelerin sermaye piyasasindan
uzun vadeli fon saglamada kullandiklart nemli bir
finansman aracidir. Giiniimiizde anonim sirketlerin
sayist hizla artmaktadir. Ayrica isletmeler kismen
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yeniden degerleme kanunundan yararlanarak
kismen de gerekli olan 6zsermayeyi saglamak
amaciyla sermaye artirnmina girmektedir. Bu
islemlerin sonucunda, tedaviile ¢ikarilip Istanbul
Menkul Kiymet Borsasi’nda islem goren hisse
senetlerinin sayis1 ve islem hacminde 6nemli

artislar kaydedilmistir.

Isletme y1l sonunda elde etmis oldugu kardan
paylari oraninda hisse senedi sahiplerine pay dagi-
tilir. Eger isletme zarar ederse borg verenler (pay
senedi alanlar) kara da zarara da ortaklardir.

Gerek yeni kurulusta, gerekse sermaye artirmminda
istirak taahhiidiinde bulunan bir ortak, taahhiidii-
nii yerine getirmekle ylikiimliidiir. Hisse senedi
sahibinin bu mali sorumlulugu kurulusta ya da
sermaye artirrmina istirak edenken, imzaladigi
taahhiithameden kaynaklanmaktadir. Hi¢ taah-
hiitname imzalamadan yalnizca portfoy yatirimi
yapan bir kisinin sahip oldugu tamami 6denmis
hisse senetlerinden dolay1 mali sorumlulugu smir-
Iidir. Bu kisinin yiikledigi biitiin risk, isletmenin
iflas1 halinde hisse senetlerine yatirdig1 paranin
kismen ya da tamamen isletmenin borg¢larmin
O0denmesinde kullanilmasi ile smirhdir.

6.3. Gelir Ortakhgi Senedi (GOS)

Gelir ortaklig1 senedi; koprii, baraj, elektrik
santrali, karayolu, demiryolu, telekomiinikasyon
sistemleri ile sivil kullanima yonelik deniz ve
hava limanlar ile benzerlerinden, kamu kurum
ve kuruluslarina ait olanlarin gelirlerine, gercek
ve tlizel kisilerin ortak olmasi i¢in, ¢ikarilacak

senetlere denir.

Gelir tahvili genel ad1 ile taninan bu finansal varlik
tiirtidiir. Yatirnmeiya anonim ortakligin 6deme
yapmaya yeterli kara sahip olmasi durumunda gelir

saglamay1 amaglar (Hougen, 1990; 15). Odeme
yapilmamast halinde, ortakligin iflasinin talep
edilmesi olanaksizdir. Gelir ortakligi senedi bu
ozelligi disinda tamamen tahvil 6zelligi tasir.

Devlet biitcesi disinda alt yap tesislerine kaynak
saglamak, koprii, baraj adlarmi kullanarak somut
imajl kolay kaynak saglamak, sermaye pazarlarina
kullamlacak araglarin ¢esidini artirmak;, ytiksek ve
sabit faizli devlet tahvillerinin hazineye getirdigi
yiikii azalmak gibi nedenlerden dolay1 menkul
kiymetler arasia alinmugtir.

6.4. Kar Ve Zarar Ortakhg Belgesi (KOB)

Kar ve zarar ortakhig1 belgesi, anonim ortakliklarm
calisma alanlarma giren tiim faaliyetlerinin gerek-
tirdigi finansman ihtiyacini karsilamak iizere, kar
ve zarara ortak olmak lizere ¢ikardiklar bir tiir
menkul kiymettir (Sermaye Piyasast Kurulu’nun
Kar ve Zarar Ortaklig1 Belgeleri ile Ilgili Seri:
III, No: 11 Tebligi).

Degisime konu olan menkul kiymetleri gogaltmak
ve ¢esitlendirmek amaciyla kar ve zarar ortakligi
belgeleri ¢ikarilmistir. Bu belgeler, sahiplerine
kar ve zarara katilma hakki vermekle beraber,
hisse senedi degildir. KOB sahiplerinin, sirket
yonetimine katilma haklar vardir fakat sirket
yonetiminde oy kullanamazlar.

KOB’larmn tahvile benzeyen yonii belli bir vade ile
cikartilmas, hisse senetlerine benzeyen yonii KOB
sahibi kar ve zarara ortaktir. KOB ¢ikarilmasi, bir
faiz 6deme ylikiimliiliigi degil, kar elde edilmesi
halinde, kar pay1 verme yiikiimliiliigii getirmektedir.
Zarar edilmesi halinde, zarar paymm, KOB’un
nominal degerinden diisiilerek, geri 6demenin
kalan tutar tizerinden yapilmasidir. KOB’lar daha
cok, tasarruf ve fonlarma faiz almak istemeyen,
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birikimlerini 6diing verdiklerinde bundan kar pay1
almak isteyen yatirimcilar igin ¢ikarilmaktadir.
Paray1 kullanan kurumun zarar etmesi halinde,
Odiing verenin bu zarara katlanmasinin da adalet
kurallarma uygun oldugu diistiniilmektedir.

6.5. Katilma Intifa Senedi (KIS)

Katilma intifa senedi; sirketler nakit karsihigimda
satilmak tizere ortaklik haklarna sahip olmaksizin
kardan pay alma, tasfiye bakiyesinden yararlanma,
yeni pay alma haklarini saglayan senetlere denir
(Kondak, 1999; 61).

KiS’ler 6zellikle halka pay senedi satarak halka
acilmak istemeyen anonim ortakliklarinin, 6z-
sermaye saglamalarina olanak veren bir finansal
varliktir. Katilma intifa senedini ¢ikaran anonim
ortaklik agisindan en biiytik iistiinliigii, yonetim
paylasmak geregi olmaksizin, 6zsermaye sagla-
yabilmesidir. Vadesi ise esas sozlesmede hiikiim
bulunmasi sartiyla genel kurul karart ile siiresiz
olarak ¢ikarilabilir. Katilma intifa senedi anapara
geri 6demesine iligkin vadeye sahip degildir.
Ayrica anonim ortaklik, ihrag ettigi KiS’lerden
saglamis oldugu fonu “KIS sermayesi” olarak
bilangoda 6zsermaye igerisinde bir kalemde gos-
terme durumundadir. Bu hali ile KIS ler dncelikli
pay senedine benzemektedir. Farki, oncelikli
pay senedinde prensip olarak, sabit yiizdeli kar
payt 6ngoriildiigii halde, bu finansal varliklar
icin dnceden kar pay1 taahhiidiiniin yapilmamis
olmasidir.

6.6. Varhga Dayalh Menkul Kiymet
(VDMK)
Varliga dayali menkul kiymet; ihragcilarin kendi

ticari islemlerinden meydana gelmis alacaklari
veya devralmis olduklar alacaklari karsiliginda,

ihra¢ edebilecekleri kiymetli evraklara denir
(Kondak, 1999; 73). Genel esaslar ile, ¢ikaricinin
bagskalarindan devir aldig1 alacaklarin saglayacagi
nakit akiglar ile geri 6demek tizere ¢ikardig

finansal varliklardir.

Varliga dayali menkul kiymetler, dogrudan dog-
ruya veya alacaklarin devir alinmasi yolu ile ihrag
edilebilir. Bu ihrag¢ islemleri bankalar, finansal
kiralamaya yetkili kuruluslar, genel finansman
ortaklari, finansman sirketleri tarafindan gergekles-
tirilir. Alacaklarim devir eden kurulusglar ve genel
finansman ortaklar1 veya bankalar arasinda alacagin
devredilmesi yani “Temlik S6zlesmesi” yapilir.
Yapilan bu s6zlesmenin kapsaminda alacaklarimi
devir eden kurulusun, borcuna taninan siirenin
dolmasindan itibaren 3 giin i¢inde 6denmemesi
halinde borglulara ihtar, protesto, icra takibi ve
dava ikamesine gerek olmaksizin finansman
ortagina veya bankaya 6denmeyen borg tutarmi
Odeyecegiz ifadesinin yer almas1 gerekir.

6.7. Mali Gelecek Sozlesmeleri (Futures Kont-

ratlar)

Futures kontratlar1 (Mali Gelecek Sozlesmele-
ri); belli nitelikteki ve belli miktardaki finansal
varligin sézlesme tarihinde belirlenmis bir fi-
yattan gelecekte belirli bir tarihte alim satimini
hiikkme baglayan bir anlagmadir. S6zlesmelerin
alim yada satimryla ilgili yapilan islemede mali
gelecek (futures) islemi denilmektedir (Akgiig,
1998; 725).

Mali gelecek piyasalarinda amag, fiyat dalgalan-
malarinin getirdigi belirsizligi ortadan kaldirmak,
belli bir vade i¢in ilgili finansal varligin fiyatim
sabitlemektedir. Belirsizligin ortadan kaldirilmas,
gelecekteki fiyatlarin bugiinden belirlenmesi,

23



UHBAB

UHBAB

&

"N

www.uhbabdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Dénemi Cilt: 1 Say1: 1 Y11:2012 Jel Kodu: G1-G2
ID:18

karlilik hesaplarmin daha giivenli ve saglikli bir

bigimde yapilmasina olanak vermektedir.

Bu sozlesmelerin opsiyonlardan farki, opsiyon-
larda oldugu gibi satin alma veya satma haklari
verme degil, kontrat sahibine satma veya satin
alma ytikiimliiligii yiiklemis olmasidir. Futures
kontratlar1 kiymetli maden, déviz veya menkul
kiymetlerden hangisi i¢in diizenlenmis olursa olsun
vade sonunda kontrata konu maddenin satici tara-
findan alic1 tarafa devrini zorunlu kilmakla beraber,
genellikle vade sonunda takas odasi tarafindan
hesap kapanarak, taraflarin marj hesaplarindaki
bakiyeler kendilerine 6denir. Bu durumda konu
maddenin el degistirmesi s6z konusu olamaz.
Bu hali ile mali gelecek kontratlari, yatirrmcilarin
yatirimlarmm verimli kilmak istedikleri bir sermaye
piyasasi araci niteligindedir. Bu durumlarda mali
gelecek kontratlar saticis1 vadeden dnce kontrati
satm alarak sona erdirebilirler (Ersan, 1986; 25).

7. SERMAYE PiYASASI ANALIZi

Menkul kiymetlere yatirim yapanlar yatirim karari
verirken alacaklart menkul kiymetin getirecegi
geliri, kolaylikla paraya ¢evrilebilmesini ve paraya
cevrilme sirasinda paranin satin alma giiclinde
meydana gelen azalmadan dolay1 zarara ugrama
thtimalini gbz oniinde tutmak durumundadirlar.
Bu nedenle yatirnmcilarin menkul kiymetlerin
gelecekteki piyasa fiyatlarin1 tahmin etmeye
caligmalart gerekir. Ayrica, yatirimeilar yatirmm
yaptiklan sirketin sektdrde nasil performans
gosterecegini piyasanin sirketin faaliyetleri-
ne nasil tepki verecegini, sirketin ve sektoriin
davraniglarma sermaye piyasasinin ne derecede
uyum gosterecegini de tahmin etmelidir. Ornegin
kisa donemde bir sirket, faaliyetlerinde basarili
olabilir, fakat piyasa kotiimser oldugu i¢in veya

politik bir olay piyasay1 durgunlastirdig i¢in bu
sirkete ait hisse senetlerinin fiyati diisebilir. Uzun
donemde ise sermaye piyasasinin davranislari ile
sirketin davranislar1 birbirine uyumlu hale gelir.
Yani sermaye piyasasi etkin ise uzun donemde
hisse senedinin piyasa fiyat1 gercek degerine
yaklasir (Kepekei, 1983; 78).

Hisse senetleri piyasasi da arz ve talebe gore
isler. Ancak piyasada alim satim yapan biitlin
yatirimcilar ayni1 hesaplar1 yapmamaktadirlar.
Yani alim satim yapanlarm hepsi tam anlamiyla
bilingli hareket etmemektedir. Menkul kiymetler
piyasasinda belli bir kiymetin fiyatimn olusumunu
saglayan arz ve talep hesaplanamayan faktorlerin
de etkisindedir. Psikolojik yada spekiilatif olabilen
bu faktorlerin IMKB gibi islem hacmi yéniinden
hala tam olarak yeterli olmayan piyasalardaki
etkisi daha da biiyiiktiir. Oregin, bir hisse senedi
sirketin yaptig1 reklamlarla gergek degerinden
fazla bir fiyata almip satilabilir. Sirket hakkinda
cikarilan bir sdylenti hisse senedi fiyatinin ytik-
sek oranlarda artisina yada azaligina yol agabilir
(Karslh, 1989; 375).

Bir hisse senedinin piyasa degerinin gercek dege-
rine yakin olup olmadigini tespit edecek kesin bir
formiil yoktur. Ancak, bazi ekonomik faktorleri
dikkate alarak ve degerleme yontemleri kullamlarak
piyasa degerinin gercek degere ne kadar yakin
oldugu hakkinda bir fikir edinilebilir.

Piyasanin ve genel ekonominin durumu biitiin
yatirim kararlarin etkileyen genel bir faktordiir.
Ekonomik durgunluk, para sikisikligi, mali pi-
yasalarda kriz, enflasyon, hammadde ve iscilik
ticretlerinde devamli artislar menkul kiymetlerin
degerini olumsuz yonde etkiler. Buna karsilik
ekonomideki genel canlanma ve istikrarli bir
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biiyitime ortam1 ve diisiik enflasyon genel olarak
biitiin hisse senetlerine yatirrm yapilmasi igin
elverisli bir ortam olusturur. Altin, doviz ve para
piyasalari, hisse senedi piyasalarimn alternatif
piyasalar1 olduklar1 i¢in yatirimeinin hisse senedi
alim satim kararmu etkiler (Sevim, 2001; 348).

Ekonominin makro ekonomik durumunu tahmin
edebilme yetenegi yatirnmcinin elde ettigi perfor-
manst bilyiik 6l¢lide olumlu etki yapabilir. Ancak
normalden daha fazla kar elde etmek isteyen
yatirimci genel ekonomik durumu rakiplerinden
daha iyi tahmin etmelidir. Yatirmmcinin ekonominin
genel durumu ile ilgili tahmin yaparken dikkate
almasi gereken gostergeler Gayri Safi Yurtici
Hasila (GSYIH), issizlik orani, enflasyon oran,
faiz oranlan, biitce agig1 ve tiretici ve tiiketicilerin
ekonomi ile ilgili iyimserlik yada kotiimserlikle-
ridir (Bodie, 1996; 495).

Menkul kiymet piyasalarmda yatirimer ve spekii-
latorler, bu piyasalarin kurulusundan giintimiize
kadar daha karli, saglam ve emin yatinmlarda
bulunmaya yonelik arayislar icerisinde olmuslardir.
Bu arayislar, yillarca siiren yogun arastirmalar
ve ¢aligmalar sonucunda meyvelerini vermis ve
temelde iki farkli yaklasim olarak giiniimiiz ¢agdas

yatirimcisinin faydasma sunulmustur.

Temel ve teknik analiz olarak adlandirilan bu
birbirinden farkli yaklagimlar, yatirimci ve spe-
kiilatorlerin “hangi hisse senedine ne zaman
yatirim yapilmali?” gibi bu en hayati 6nemdeki
sorularma fakl ¢oziimler getirmektedir.

7.1. Temel Analiz

Temel analize gore, bir menkul degerin veya
hisse senedinin fiyatin1 yalnizca temel ekonomik
faktorler belirler. Dolayistyla temel analizci bir

menkul degere iliskin alim satim kararinda bu-
lunurken oncelikle, ekonomi, endiistri, is kolu ve
firma analizleri yapar. Bunlar1 yaparken ekonomik
konjonktiiriiniin tespiti bakimmdan, biiyiime
hizi, iiretim, enflasyon oranlartyla birlikte para
ve sermaye piyasasina iligkin veriler, hazine,
merkez bankasi rapor ve planlar1 gibi ekonomik
endeksler incelenir. Buna ek olarak sosyal ve
siyasal olaylar degerlendirilir. Sektordeki rekabet,
firmalarin sektor ve ekonomi igindeki konumu,
pazar pay1, liretim politikalari, iirettigi mamuller
ve yonetici kadrosu gibi faktorlerde dikkate almir
(Sahin, 1992; 3).

Temel analizci ayrica bilango, gelir tablosu ana-
lizleriyle birlikte firmalar temettii politikasi,
sermaye artirimlarini da inceler ve bu c¢alisma-
larla F / K (Fiyat / Kazang), PD / DD (Piyasa
Degeri / Defter Degeri) gibi bir takim finansal
regyolara ulasir. Biitiin bu incelemeler 1s1ginda
firmanin simdiki durumu ve gelecegine iligkin

tahminlerde bulunur.
7.2. Teknik Analiz

Teknik analize gore, bir menkul kiymet degere
iliskin degerlemede bulunurken ekonomik fak-
torlerin incelenmesi zorunlu degildir. Dolayistyla
teknik analizci temel analizcinin yaptig1 analizleri
yapmaz. Buna karsin o menkul degerin borsa-
daki performansimi, piyasadaki fiyat ve islem
miktar hareketleriyle ilgilidir. Diger bir ifadeyle
teknik analizci temel verilere goz gezdirir fakat
hisse senedinin, piyasa endeksinin fiyati, islem
miktar1 hareketleri, trendi (oran1) kisaca onun
arz ve talebidir. Yani teknik analizci i¢in Gnemli
olan, firmanin ne yaptig1 degil o firmaya ait hisse
senedinin borsadaki performansidir. Arz ve tale-
be gore olusan hisse senedi fiyatlari, piyasanin
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trendini yani fiyat hareketlerinin dogrultusunu
belirler (sahin, 1992; 4).

Teknik analiz i¢in kullanilan en yaygm analiz
aract grafiklerdir. Teknik analizci, bu alanda
gelistirilen birgok analitik ve matematiksel yon-
temlerle bir hisse senedine yada piyasaya ait
bu grafikler vasitastyla fiyatlarin trendine ve bu
trendin gelecegine iligkin tahminlerde bulunur.
Teknik analizcinin amaci fiyatlarin trendindeki
degisimi, trend degisiminden 6nce yada degisim
asamasinda belirlemek ve ona gore yatirim karari
vermektir. Yani fiyatlarin yiikseldigi ve diistis
egilimine girecegi tepe noktalarda satip, fiyatlarmn
diistiigii ve ytikselis trendinin baglayacag: dip
noktalarda alim yapmaktir.

Borsada, hisse senetlerinin genelde piyasanin
trendi dogrultusunda hareket ettigi aciktir. Eger
piyasa yiikselis trendiyle hisse senetlerinin ¢ogu-
nun deger kazandigy, yine piyasa diisiis trendiyle
cogunun deger kaybettigi gdzlenir. Oyleyse,
saglikh bir yatirim i¢in, 6ncelikle piyasa trendinin
belirlenmesi gerekecektir. Gelismis borsalarda
fiyat endeksleri gibi, piyasanin genel egilimini
belirlemeye yonelik daha bir ¢ok teknik gos-
tergeler gelistirilerek yatinmcilarin hizmetine
sunulmustur. Bizim borsamizda da bu gosterge-
lerin bir kism1 mevcut olup diger birgok teknik
gostergede sliphesiz borsamizin gelisme siireci

icerisinde zamanla ortaya ¢ikacaktir.
8. SONUC

Gelismis iilkelerde yatirnmlarin fon ihtiyaglarimin
biiyiik kismui sermaye piyasalarindan saglanmak-
tadir. Bu nedenle tasarruf sahipleri de en karli

yatirim olanagini sermaye piyasalarindan saglar.

Gelismemis tilkelerin ekonomisinde ise sirketlerin

fon gereksinimleri sinirhidir.

Sermaye piyasasmin etkin isleyisini saglamadan
ekonominin etkin igleyisini saglamak miimkiin
degildir. Siyasi otoritenin piyasalarin islerlik kazan-
malart ve saglikh isleyisleri i¢in hukuksal ve ekono-
mik o6nlemleri almasi biiyiik 6nem tagir. Sermaye
piyasasinda karli yatirmmlarda bulunmak dogru ve
glivenilir analizlere dayanir. Dogru bir analiz ise
Once piyasanmn analiziyle baslar. Bu bakimdan bir
hisse senedine iligkin yatirim kararinda bulunurken
oncelikle piyasanin trendinin belirlenmesi gerekir.
Ciinkii, unutmamak gerek ki hisse senetlerinin
cogunlugu piyasanin trendi dogrultusunda hareket
eder. Bir hisse senedinin F/K oram ve diger finansal
rasyolari ne kadar iyi ve bulundugu sektor ne kadar
1yi ve bulundugu sektor ne kadar karl olursa olsun
eger piyasa diisiis trendindeyse o hisse senedi de
deger kaybedecektir.

Piyasanin analizine Once piyasa endeksinin ana-
lizi ile baglamak gerekir. Bunun i¢in dnce piyasa
endeksi fiyat formasyonlar1 agisindan incelenir.
Trend ¢izgileri ¢izilir, destek ve direng seviyeleri
belirlenir. Islem hacmi analizi yapilir. Ayrica uzun,
orta ve kisa vade hareketli ortalamalari ¢izilerek
analizi yapilir. Bunlar asgari yapilmasi gereken

analizlerdir.

Piyasanin analizinden sonra sektor analizinde
ise Oncelikle sektor endeksleri hazirlanir. Daha
sonra sektor endeksleri kendi aralarmda ve piyasa
endeksine gore performanslar1 degerlendirilir. Yine
sektor endeksi fiyat formasyonlari trend dalgalar
basta olmak lizere, trend ¢izgileri ve ortalamalar

gibi diger analiz araclartyla analiz edilir.
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Son olarak s6z konusu hisse senedinin analizi
yapilir. Bunun i¢in ise, dnce o hisse senedinin
icinde bulundugu sektdre ve piyasaya gore per-
formansi gii¢ analizi ile degerlendirilir. Daha
sonra bu hisse senedinin fiyat grafigi yine, fiyat
formasyonlar agisindan incelenir. Trend ¢izgi-
leri ¢izilir, direng ve destek seviyeleri belirlenir.
Uzun, orta ve kisa vadeli hareketli ortalamalari
da cizilerek analiz yapilir.. islem hacmi incelenir.
Gerek piyasa, gerekse sektor ve hisse senedi
analizlerinin uzun, orta ve kisa vadeli olarak
yapilmasi ve durumun yatirim yapilacak siirece
gore degerlendirilmesi gerekir.
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1.GIRIS INTRODUCTION)

Sporda basartya ulagmak, en yiiksek performansi
gostermek ve hedeflerimizi bir basamak daha
yiikseltmek i¢in spor biliminin biitiin alanlarmdan
faydalanmak gerekmektedir.

Kule Atlama:

Kule atlama, estetik ve teknigin biitiinlestigi ender
spor dallarindan biridir. Kule atlama yarislari
ilk kez 19.yy’da Avrupa’da ortaya ¢ikmustir. Ik
resmi kula atlama yariglar1 1886°da Almanya ve
1889°da Ingiltre’de yapilmustir. 20.yy baslarinda
ise jimnastik ve yiizme birlestirilerek modern
atlama sporu olugmus, 1952°de olimpiyatlara
dahil edilmistir. Yarigmalar FINA biinyesindeki
“Uluslararas1 Atlama Birligi” kapsaminda “tramp-
len” ve “kule” olmak iizere iki dalda diizenlenm

ektedir(Morpa,2005;222).

Bu zamandan sonra kurallarda yapilan ufak
degisikliklerle atlama sporu 1m, 3m tramplen
atlama ve kule atlama olarak giiniimiizdeki haline
geldi. Son yillarda yapilan gelisim ¢alismalari
sonucunda da senkronize 3m tramplen atlama
ve senkronize 10m kule atlama bu branslara
dahil olmustur.

Zihinsel Antrenman:

Hecker ve Kaczor (1998;363), zihinsel antrenmant,
yapilacak olan hareketin uygulama olmaksizin
yogun bir sekilde zihinde canlandirilmast sek-
linde tanimlarken Singer (1980;549), fiziksel
aktivitenin yer almadigi pasif bir 6grenme siireci

olarak tanimlamustir.

Zihinsel uygulama ise, daha ¢ok zihinsel imgeleme
ve becerilerin zihinde gorsel olarak canlandirilmasi
seklinde ifade edilirken zihinsel hazirlik; perfor-

mans gelisimini amaglayan ¢esitli stratejilerin
uygulandig1 performans 6ncesi zihinsel hazirlik
olarak tammlanmustir (Konter,1999;6).

Zihinsel Antrenman, teknik, taktik ve kondisyon
olarak yarigmalara ve maga hazirlanan sporcuyu
ve takimi zihinsel olarak da hazirlamaktir. Sporcu-
nun degistiremediklerini yeniden yorumlamasidir.
Sistemli ve stirekli bir antrenman bigimidir. Planlo
yani formel bir program dahilinde yapilmalidir
(Afacan, 2008;13,15).

Sporcularin, giinliikk yasamlarinda sporla ilgili
olduklari anlarda ve diger anlarda-her zaman- kar-
silasabilecekleri problemleri ¢ozmeleri igin pratik
oOneriler verilmektedir. Sporcularm performans ve
basar1 diizeyleri, genetik yap1 ve diizenli antren-
man yapmanin yaninda, beden-zihin etkilesimi
dogrultusunda diistince, duygu ve zihinsel siireg-
lerinin kontroliine baghdir (Syer,Connolly,cev.
Erkan,1998,7). Kule Atlama Sporu, Zihinsel
antrenman agisindan, sporun ve sporcunun nitelik-
lerine gore cesitli stratejiler icermektedir. Ozellikle
sporcunun bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglar goz
oniinde bulundurularak kendine giiven, gevseme,
motivasyon, hedef belirleme ve konsantrasyon
calismalar gibi stratejiler uygulanmaktadir. Yani,
zihinsel antrenman sporcularin antrenmanlarini
tamamlayabilir, performanslarinin yiikselmesine
yardimci olabilir ve daha verimli bir duruma
getirebilir. Bunun yani sira zihinsel antrenman
sporcularm yiiksek performans gostermelerini
engelleyen olumsuz davranis bigimlerinin olumlu
yonde degistirilmesine yardim etmeyi igermektedir
(Altintag ve Akalan, 2008;41).

Kule atlama sporunda konsantrasyon onemli
bir yer tutmaktadir. Konsantrasyon, en genel
tanimiyla bireyin i¢ ve dis etkenlerden etkilen-
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meksizin kendini yaptig1 ise vermesidir. Birisinin
dikkatini bir amag ilizerinde yogunlastirmasi
demektir. Bagka bir tanima gore ise, bir zaman
periyodu i¢in, se¢ilmis uyaran iizerinde dikkati
stirdiirtip koruyabilme yetenegidir. Konsant-
rasyon dikkati daraltabilme, belirli bir uyarana
dikkati odaklayabilme yetenegidir. Hedefler ise
calismaya gereksinme duyan sporcularin dikkat
ve konsantrasyonunu kendi eylem ve konulari-
na yoneltir (Harris ve Harris,1984;Klinger ve
ark.,1981). Konsantrasyonun degerlendirilmesi,
digsal celdiriciler, odaklanma yetenegi ve odak-
lanmanin siiresi gibi farkli etkenleri icerir. Bu
nitelikler, sporcularin dikkat becerileriyle ilgilidir
(Agnew ve ark.,1991).

Sporcularin konsantrasyonla ilgili sorunlarinda
genellikle bagvurduklar iki yol vardir. Bunlardan
birincisi, seyirci, gliriiltii vb. gibi zihni karistiran
durumlart disarida birakmaktir ki bu kendi ken-
dine konusma (self talk) ya da yaratict imgelem
(creative imagine) ile yapilir (salonun bos oldu-
gunu, yarigma alanimimn ya da yarisma aletlerinin
tizerinde bir 6rtiiniin bulundugunu diigiinmek gibi).
Ikincisi, sporcunun kendisine verilen gérevin
onemli boliim-leri hakkinda yine kendi kendisi
ile konusmasidir (Cratty,1984;103).

Sporcular zor durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in
zihinsel yeteneklerinden yaralanmalar gerek-
mektedir. Ancak her sporcu bu yetenegini kulla-
namamaktadir. Bu konuyla ilgili arastirmalarda
yapilmistir.

Yapilan bir aragtirmada, deneklere “Sporda Moti-
vasyonel Hayal Etme Yetenegi Ol¢iimii” isimli bir
Ol¢ek uygulamiglardir. Bu uygulama sonucunda
yuksek yarisma seviyesine sahip sporcularin
hayal etme yetenegi skorlarinin, rekreasyonel

amagli spor yapan katilimcilarin hayal etme
yetenegi skorlarindan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir (Gregg ve Hall,2006). Bir
diger calismada, deneklere 6z yeterlikleri (self-
efficacy) ile imgelemeleri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. 50 farkli sporcunun yer aldigi
calisma sonucunda yiiksek 6z yeterlige sahip
sporcularin motivasyonel imgelemeyi diisiik 6z
yeterlige sahip sporculardan daha fazla kullan-
diklarim bulmuslardir (Mills ve ark.,2001).

Beauchamp ve ark.(2002); 51 golfcunun ka-
tilmer oldugu calismalarinda, yarisma 6ncesi
imgeleme, 0z yeterlik ve performans arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, 6z
yeterlik ile motivasyonel genel-temel imgeleme
(motivational general-mastery imagery) arasinda
pozitif iliski oldugunu, yiiksek 6z yeterlige sahip
golfcularm digerlerine gére motivasyonel genel-
temel imgelemeyi daha sik ve fazla kullandiklarmi
ortaya koymustur.

Sonug olarak, bugiin birgok antrendriin ya da
sporcunun zihinsel antrenmandan yeterince
faydalanmadiklari gérmekteyiz. Bir ¢ok teknik
direktor, antrendr ve spor yoneticisi sporculart
sadece fiziksel, teknik ve taktik gorevleri yerine
getiren mekanik varliklar, psikolojik hazirlig
ise sadece sozle etkileme sanati olarak gormek-
tedirler. Bu degerlendirmenin 6zellikle tilkemiz
sporu adina daha dogru oldugu ise baska bir
gercgektir. Bu nedenle zihinsel antrenmanin biitiin
faydalar1 ve performansa olan olumlu etkisi goz
oniinde bulundurularak hem sporcular hem de
antrendrler daha bilingli bir hale getirilmelidir
(Altinbas ve Akalan,2008). Ayrica antrenman-
lar1, genis kapsamli olarak gevseme, stres yo-
netimi, hedef bel,irleme, imgeleme, dikkat ve

30



UHBAB

www.uhbabdergisi.com é}'-\?
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi é .\F,)
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Donemi Cilt: 1 Say1: 1 Y11:2012 Jel Kodu: M
ID:07 UHBAB

konsantrasyon yonetimi, diistince kontrolleri,
psiko-enerji yonetimi gibi becerileri ve bunlart
gelistirmek i¢in antrenman plan ve programlari
icermektedir(Konter,1998;57).

Bu ¢alismamizda, kule atlama sporunda, zihinsel
yetenekleri etkileyen etmenlerin, konsantrasyon,
baski, korku, sosyal onay ve kendilik yeterliligi
olabilecegi ve konunun 6nemini saptamaya
calistik. Sonucta ¢alismada hedeflenen amaca
ulagilmasinin sorunlarin ¢oziimiine katki sagla-

yacag distiniilmektedir.

2.CALISMANIN ONEMIi(RESEARCH SIG-
NIFICANCE)

Kule atlama sporu yapan sporcularin zihinsel be-
cerilerini kullanabilmeleri ve bunu sportif ortama
tastyabilmeleri giiniimiizde 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle bu tiir arastirmalar, hem sporcularin
hedeflerine hemde ¢ahsmanin hedefine ulagiimasina
ve sorunlarin ¢éziimlenmesine katki saglayacag

diistiniilmektedir.

3.CALISMANIN YONTEMIi (METHOD
OF STUDY)

3.1. Goriismecilerin Ozgecmisleri ( Background

of Interviewers)

Deneklerimiz Tiirkiye Yiizme Federasyonu
Atlama Kis Kupasina Katilan sporculardan
olusmaktadir. Deneklerimizin hepside goniillii
katilmcidir ve goniillii katildiklarina dair bir

belge imzalatilmustir.

3.2. Veri Toplama ve Analizi(Collecting Data
and Analysis)

Kule atlama sporu yapan sporcularin konu ile ilgili
gereksinimleri, nitel calisma yontemlerinden biri

olan odak grup goriismeleriyle elde edilmistir.

Odak grup goriismesi, “ilimli ve tehditkar ol-
mayan bir ortamda 6nceden belirlenmis bir konu
hakkinda algilar1 elde etmek amaciyla dikkatle
planlanmus bir tartigmalar serisi” olarak tanimla-
nabilir (Yildirnm ve Simsek, 2006;152).

Odak grup calismalari, Tiirkiye Yiizme Fede-
rasyonu Atlama Kis Kupasina Katilan spor-
culara uygulanmistir. Bu sporcular kliiplerine
gore gruplandirilarak toplam 38 sporcuyla dort
odak grup goriismesi yapilmustir. Gruplar kliip
sporcu sayilarma gore belirlenmistir. Odak grup
gorlismeleri her grup ile ayri olarak ve odak grup
gorlismesinin genel kurallarna titizlikle uyularak
yapilmistir. Her goriisme ortalama 50 dakika
stirmiistiir. Gorligmeler sporcularin konakladig
otelin seminer salonunda belirtilen giin ve saatte
gergeklesmistir.

Goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Kayitlar bilgisayar ortaminda yazili metinlere
doniistiirtilmiistiir. Deneklere kendi el yazilarryla
yazmak lizere, on adet sorudan olugan bir metin
verilmis ve bunlar1 doldurmalart istenmistir.
Goriligmeler sirasinda ses kayit cihazinin yanin-
da kiiciik notlar da alinmis ve analiz sirasinda

degerlendirilmistir.

Veriler bilgisayar ortaminda metin sekline doniis-
tlirtilecegi i¢in icerik analizi yapilmistir. Bu analiz
sonucunda da belirli temalar olugturulmustur. Ayni
zamanda betimleme analizi de kullanilmustir.

Bu temalar olusturulduktan sonra, arastirma
sonuglarinin dogrulugunu onaylatmak i¢in bu

konuda uzman birine danmisilmustir.
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3.3.Arastirmanin Gecerlik- Giivenilirligi (Va-
lidity and Reliability of the Research)

Nitel aragtirmada gecerlilik, aragtirilan olgu veya
olay hakkinda biitiinctil bir resim olusturulabilmesi
icin arastirmacinin elde ettigi verileri ve ulastig
sonuglari teyit etmesine yardimei olacak bazi ek
yontemler (Cesitleme, katilimci teyidi, meslektas
teyidi gibi).almasi gerekir.

Dis giivenirlik; Arastirmay1 yapan birinci isim,
Saghk Bilimleri Enstiitiistinde doktorasimi tamam-
lamigtir, aym zamanda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogretim Gorevlisi olarak ¢alis-
maktadir. Aragtirmayi yapan ikinci isim, Tiirkiye
Yiizme Federasyonu Atlama Subesi as baskani
olup, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogretim Gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Aras-
tirmay1 yapan tiglincii isim, Spor mentdrii olup,
Milli Egitime bagh bir okulda rehberlik 6gretmeni
olarak calismaktadir. Aragtirmada veri kaynagi
olan katilimcilar agik bir bicimde tammlanmustir.
Sadece acik kimlikleri verilmemistir. Elde edilen
verilerin analizinde kullanilan kavramsal ¢ergeve
ve varsayimlar tanimlanmastir. Veri toplama ve
analiz yontemleri ile ilgili ayrintili agiklamalar
yapilmistir.

I¢ Giivenirlikte; Bu calismada, goriisme ve yazih
dokiimanlar yoluyla elde edilen veriler, yorum
katmadan okuyucuya sunulmustur. Arastirma
sonuclarinin dogrulugunu teyit etmek igin bu
konuda uzman birine danmisilmistir ve ulasilan
sonuglar teyit edilmistir. Ayn1 zamanda elde edilen
sonuglar deneklere de okutulup, dogrulugu teyit
edilmistir.

I¢c Gegerlik; veri toplama siirecinde, verilerin

analizinde, gerekse yorumlanmast siireclerinde

tutarlidir ve bu tutarliligi nasil sagladigini agik-
lanmugtir. Bulgular, aragtirmaya katilan bireyler
tarafindan anlamli bulunmustur. Aragtirmanin
bulgularindan yola ¢ikarak yapilan tahminler ve

genellemelerden elde edilen veriler tutarlidir.

Di1s Gegerlik; aragtirma sonuglarinin genellene-
bilirligine iligkindir. Bu aragtirmanin sonuglart
benzer ortamlara ve durumlara genellenebilir
durumdadir. Bu arastirmanin 6rnekleminin ve
ortaminin bagka orneklemlerle karsilastirma
yapabilecek diizeyde olmasi ayrintili olarak ta-
nimlanmigtir. Bu aragtirmanin veri kaynaklari tam
olarak aciklanmustir. Sosyal ortam tanimlanmustir.
Goriismenin gergeklesme kosullari, verilerin
kaydedilmesi, dokiimanlarin analizi detayli bir
sekilde anlatilmustir.

3.4.Data Analizi (Data Analysis)

Veriler bilgisayar ortaminda metin sekline dontis-
tliriilecegi i¢in icerik analizi yapilmustir. Bu analiz
sonucunda da belirli temalar olusturulmustur. Ayni
zamanda betimleme analizi de kullanilmistir. Bu
temalar olusturulduktan sonra, arastirma sonug-
larmin dogrulugunu onaylatmak icin bu konuda
uzman birine danisilmistir ve ulasilan sonuglarin
dogrulugu uzman biri tarafindan onaylanmustir.
Ayni zamanda elde edilen sonuglar kule atlama
milli takim antrenériine okutulup, dogrulugu
hakkinda teyit alinmistir.

4. BULGULAR(FINDINGS)
1-Konsantrasyon

Bu kategoride sporcular, yarigma 6ncesi konsant-
rasyonlarmin artmast i¢in sorumluluk duymak-

tadir. Konsantrasyon yarismadaki performanst
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etkileyen acik bir faktordiir ve performanslarmin

artmasinda ana nedenlerden biridir.

Ornegin:--“Yarismaya konsantre olmakta sorun
yasiyorum”/ --“Stresli oldugumda konsantras-

yonum daha ¢abuk bozuluyor.”
2-Baska

Bu ikinci kategoride, yarisan sporcularin, yarismay1
seyreden seyircilerden, antrendriinden, antremanda
sergiledigi performansi yarigmaya tagtyamaya-
cagindan ve tiim bu 6gelerin kendisinde baski

yarattigina dair tanimlamalar1 icermektedir..

Omnegin:-- Zaman zaman iizerimde baski his-
sediyorum” /-- “Bazen yaris esnasinda baski
altina girebiliyorum /- ** Antrenmandaki perfor-
manst yarismaya tasimak da zorluk ¢ekiyorum™
3-Korku

Bu kategori bir hatanin sporcuda yarismayi kay-
betme duygusunun olustugunu tanimlar. Buradaki
hata, seyredilme korkusunu ve yarigmada giliveni
stirdiirememe {izerinedir. Bunlarin sonucunda da

korkular meydana gelmektedir.

Ornegin:-- “Seyredilme korkusu yastyorum” /-
Hata yapma korkum var”/~ “Yarismada giiveni

stirdiirmekte sorunlar yasyyorum”
4-Sosyal Onay

Bu kategori sporculara, Sayginlik, Miikemmel
Olma Cabasi ve Takim Olgusuna Asir1 hassasiyet
saglamaktadir.

Ornegin.--*“ Takim olgusuna hassasiyet
gosteriyorum”’/~-“Antrenoriimden onay bekliyo-

rum’/--** Miikemmel olma ¢abast igindeyim”

5-Kendilik Yeterliligi

Bu kategoride de, Kendilik Yeterliligi olan spor-
cuda, spordaki basarisinin ve atletik yeterlilik
algisinin farkindadir denilebilir.

Ornegin:-- “Kendimi yeterli hissetmiyorum /-

“Performansumin farkinda degilim”

Nitel arastirma verileri dort agsamada analiz
edilmektedir: Verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi
ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir.
Nitel analizdeki amag; kavramlar yaratmak, veriler
arasinda anlamli iligkiler kurmak ve verilerle ilgili
aciklamalar sunmaktir. Arastirmada ortaya ¢ikan
veriler kodlandiktan sonra kod listesi olusturul-
mustur. Bu asamada, elde edilen bilgiler anlaml
boliimlere ayrilarak her boliimiin kavramsal ola-
rak ne anlam ifade ettigi belirlenmistir. Miles ve
Huberman (1994;57), verilerin kodlanmasinda,
betimleyici (descriptive), yorumlayici (interpretive)
ve modellemeci (pattern) yollardan bahsetmekte-
dir. Bu ¢alismada, igerik analizi yapilmuistir. Ayni
zamanda betimleme analizi de kullanilmistir,
Analiz sonucu 5 kategori elde edilmistir. Bu
kategoriler birbirleri ile de baglantili konular
icermektedir. Boylece bu gruplar 3 ana baglikta
toplanmugtir. Bunlar;

1-Baski Altindayken Iyi Performans Sergilemenin
Kaynaklar (2-3)

2-Konsantrasyon Bozuklugunun Nedenleri
(1-2-3)

3-Sosyal Onay Beklentisi ve Spordaki Basarinin
ve Yeterliligin Algilanmasi (3-4-5)

5. TARTISMA(DISCUSSION)

Bu c¢alisma, kule atlama sporu yapanlarm zihinsel
beceri yeteneklerini 6lgmek ve yarisma performans-
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larm bu yetenekleri dogrultusunda arttirmak igin
yapihnstir.. Bu konu ile ilgili daha fazla nitel ve nicel
arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.Baski Altindayken Iyi Performans Sergile-
menin Kaynaklan

Baski ve korku 1yi performans sergilememizi etki-
lemektedir. Bu gibi durumlarda, seyirci, giiriiltii vb.
gibi zihni karigtiran durumlari disarida birakmak
gerektigi sdylenmektedir (Cratty,1984;103). Baski
ve korkuyla birlikte sporcuda kaygi diizeyi de
artmaktadir. Yapilan bir calismada, futbolcularda
zihinsel hayal etme antrenmaninin kayg {izerine
etkisi arastirilmuistir. Siiper gengler liginde oynayan
Sakaryaspor ve Kocaelispor siiper geng takim
sporcularma Kaygrty1 dlgmek amactyla STAI kaygi
envanterleri kullanilmus ve veriler 6n test, son test
seklinde yapilmustir. Istatistiksel analizler sonucun-
da deney grubunun stirekli kaygi 6n test-son test
puanlart arasinda anlaml farklihk bulunmustur
(Kolayis ve Taskiran,2011). Yani, baski ve kor-
kuyla birlikte olusan kaygi durumumuzu optimal
kosullara tagtyabilmemiz i¢in zihinsel antrenman
metotlarmi kullanmamiz gerekmektedir.

2-Konsantrasyon Bozuklugunun Nedenleri

Konsantrasyon eksikligi, baski ve korku faktor-
lerine baglh olarak yarigma sirasinda kule atla-
yicilarin yarigma anina konsantre olamadiklarini
bu ¢alismamizda bulmustuk. Konsantrasyon,
performans ve motivasyon kaybi en onemli
reaksiyon tipidir(Zekioglu ve ark.;12). Bu reak-
styonlarm muhtemel nedeni, sporcunun kendine
olan giivenini kaybetmesi nedeniyle performansta
izlenen olumsuz etkidir.

Mental konsantre ¢aligmalarmin bilek giiresi erkek
sporcularmin reaksiyon zamanlarina etkisi adli bir

calismada, Deney grubunun On-test ve son-test
ortalamalar1 farkinin kontrol grubu ortalamalari
farkindan anlamli olarak ytiksek bulunmasi, re-
aksiyon zamanimin daha da kisalmas1 konsantras-
yon ¢aligmalarmin etkisini gostermektedir(Bicer
ve Aysan, 2008;152). Kule atlayicilarda da,
konsantrasyon bozuklugu nedeni ile reaksiyon
zamanlarinda bozukluklar goriilebilir. Bu ¢alig-
mada katilmeilarin, konsantrasyon bozuklugu
yasadiklarim saptanmistir. Katihmcilarin reaksiyon
zamanint optimum diizeye ulastirmada, alanda
uygulanan metodlarm yanisira mental metodlarm
da kullanilmasinin yararl olacagi sdylenebilir.

3- Sosyal Onay Beklentisi ve Spordaki Basa-
rinin ve Yeterliligin Algilanmasi

Korku, Sosyal Onay ve Kendilik Yeterliligi
performansi etkileyen etmenlerdendir. Sporda
Sosyal Onay, anne-baba onay1, arkadas onay1
ve ko¢ (antrendr) onayi olarak ii¢ baslikta ele
alinmaktadi(Gauron, 1984). Calismamizda, sporcu-
larm bu sporda yer almalarmimn en biiyiik nedenleri
olarak anne ve babalar1 hatta anne ve babalarmin
ailelerinden gelen {inlii sporcularin olmasi olarak
bulunmustur. Kule atlama gibi spesifik sporlarda
antrendr onay1 sporcunun performansini olumlu
ve olumsuz yonde etkilemektedir. Bu yiizden her
iy1 hareket ¢ikardiginda sporcuyu olumlu yonde
elestirilmeli ve bu spora devami i¢in sosyal onaylar
verilmelidir. Bu sosyal onay sayesinde sporcu-
nun giiven duygusu artmaktadir. Bir sporcunun
yeterlilik algisi arttiginda motivasyonunun da
artacagl sOylenmektedir (Martens,1987;15,30).
Boylece sporcuda, Hedeflerin performansi yon-
lendirdigini, calismanin kalitesinin ytikseltildigini,
sporcunun beklentisinin netlestigini, basar1 igin

icsel motivasyonun arttigini, antrenmanlarinin
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daha verimli hale geldigini, kendine giiveni
ve daha bilingli olarak hareketleri yapabilmeyi
sagladigim belirtmektedir.

Sonug olarak, bu calismadaki sonuglar atlama sporu
disinda yapilan diger ¢alismalarla uyum iginde
oldugu goriilmektedir. Dogal olarak sporcularin,
konsantrasyon eksikligi, baski, korku, sosyal
onay beklentisi ve kendilik yeterliliklerindeki
eksiklikten dolay1 zihinsel yeteneklerini yarigma
ve antrenman ortaminda kullanamadiklar1 bulun-
mustur. Bunun i¢in zihinsel antrenman yapmanin
6nemi vurgulanmak istenmistir.
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GIRIS olarak gosterilmektedir. Ancak tiretimi artirmak

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
Diinya’da ve Tiirkiye’de sanayilesme giderek
hiz kazanmistir. Sanayilesme beraberinde bir¢ok
¢evre sorununu getirmistir. Sanayilesme ve orta-
ya ¢ikan g¢evre sorunlarina paralel olarak tarim
tiretimine ilisin gelismis diinya iilkeleri farkl
tarim politikalar1 liretmeye baslamustir. Diinya
niifusunun artmasi beraberinde gida talebinin de
artmasina neden olmustur. Artan niifus ve ortaya
cikan yiiksek gida talebine yonelik olarak tarim
tiretim teknikleri degismistir. Daha fazla {iriin elde
etmek i¢in baz1 gelismis teknikler ile kimyasal
maddeler kullanilmaya baslanmistir. Bu durum
beraberinde ciddi saglik sorunlarinin olusmasina
neden olmustur. Ozellikle genetigi degistirilmis
tirtinler farkli hastaliklarin ortaya ¢cikmasimdaki en
onemli nedenler arasinda gosterilmektedir. Halen
gelismis diinya iilkelerinde bu sorunlara iligkin
arastirmalar gerceklestirilmektedir. Genetigi ile
oynanan tiriinlerin birgok kanser ¢esidinin olusma-
sina neden olduguna ilisin bulgulara ulagilmigtir
(Altin ve Orak, 2007: 2).

“Tarim ve havyandan daha fazla {iriin elde etmek,
verimlilik saglanmak icin kullanilan giibre ile
tarimsal ilaclar insan ve ¢evre saghigini tehdit
etmektedir. Ozellikle yeni dogan gocuklarda ge-
lisim, zeka ve fiziksel saglik sorunlarinin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir etken olusturmaktadir”
(Ak, 2002: 409).

1960’ yillarda “Yesil Devrim” denilen ve tarrmda
iiretim tekniklerinin degismesine neden olan ¢alis-
malar eko sistemin bozulmasina neden olmustur.
Yesil devrim adiyla yapilan calismalar tarimsal
iiretimde %100 bir bagarmin saglanmasinda etkili
olmustur. Bu ¢alismalar tarimda tiretim patlamasi

icin kullanilan tarimsal tirtinler; 6zellikle tarim
ilaglar ve kimyasal giibreler ¢evre saghgini tehdit
eder hale gelmistir. Tarimda tiretimin artmasinin
beraberinde getirdigi bu olumsuzluklara ¢6zim
olarak organik tarim iiretim sistemi giindeme
gelmigtir. Organik tarim Uretimine iligkin ilk
calismalar Ingiliz arastirmaci (Albert Howard)
tarafindan 1910 yilinda ortaya atilmistir. 1940’1l
yillarda ortaya ¢ikan tarimda farklilagma ve tire-
tim tekniklerinin degismesi beraberinde saglik
sorunlarmi da getirmistir. Ortaya ¢ikan bu saglik
sorunlart organik tarim {iretiminin siirdiiriilme-
sine katki saglamistir. Diinya’da ve Tiirkiye’de
ortaya ¢ikan bu sorunlar tiiketicinin iiriin tercihi
tizerinde bazi farklilagmalar meydana getirmistir.
Daha katkisiz, dogal ve organik olan iirtinler
tercih edilmeye baslanmistir. Ozellikle organik
tarim {irtinlerinde kimyasal kullanilmamasi, daha
sagliklt olmasi ve dogal yollarla iiretilmis olmasi
bu tercihlerin baginda gelmektedir.

Artan saglik sorunlariyla birlikte organik {iriinlere
talep artmus ve tiretiminde de artiglar goriilmiistiir.
Organik tarim konusunda tarmmsal alanlarin sinirh
olmasi uygulanan tarim politikalarinin seklini
belirlemekte ve tiretim teknikleri de haliyle buna
gore diizenlenmektedir. Ozellikle iireticiler daha
az tarim alanindan ve hayvandan en fazla iiriin
elde etmek i¢in kimyasal tirtinler kullanmaktadir.
Bunlarin basinda giibre ve ilaglar gelmektedir.
Kullanilan bu kimyasal ilaglar insan sagligi
basta olmak tlizere ¢evre saghg lizerinde ciddi
sorunlar meydana getirmektedir. 1980’11 yillarin
basindan itibaren bu durum degismistir. Organik
tarim tiretimi bir pazar haline gelmis ve sektor
olusturmustur. 1985 yilindan itibaren Ttirkiye’de
organik tarim tiretimine iliskin teknikler gelistiril-
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meye baglanmis ve bu bir sistem haline gelmistir
(Sayin ve Mencet, 2007: 12).

Sistem haline gelmesinde degisik faktorler etkisini
gostermistir. Bu faktorlerin baginda Ttirk tiiketici-
sinin organik tarim tiriinlerini tiiketim egilimleri,
tiiketicinin fiyata duyarl oldugu, gelir seviyesinin
farklilastigy, egitim seviyesi ve kiiltiirel farklihklar
gelmektedir Bu farkliliklar organik tarim tiiketimi
tizerinde etkili olmaktadir. Birgok diinya iilkesinde
ve Ozelikle geligsmis diinya iilkelerinde organik
tarim irtinlerine yonelik sertifika uygulamalar
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de halen sertifika
uygulamalari tam olarak uygulanabilmis degildir.
Dolayisiyla bu durum tiiketicinin giiven algisi
izerinde olumsuz etki meydana getirmektedir.

Diinya pazarinda da durum pek farkl degildir.
Ozellikle gelismis diinya iilkelerinde daha fazla
hazir gida tiiketimi gergeklestirildigi bilinen
gergekler arasindadir. Yenidiinya iilkelerinde de
organik tarim {iretimi ve bu iiretimin olusturdu-
gu bir Pazar bulunmaktadir. Bu Pazar artik bir
sistem haline gelmis ve sektor olarak hizmet
vermektedir. Fakat gelismis diinya iilkelerindeki
organik tarim tirtinlerine iliskin uygulamalar
Tiirkiye’deki uygulamalara gore daha sistemli ve
kontrol edilebilir haldedir. Tiirkiye’de bu durum
daha heniiz tam olarak gelismemistir. Kontrol
edilebilir hale gelmemis ve tiiketicinin giivenini

kazanamamustir.

Bu calismada Tiirk organik tarim tiiketicisinin,
organik tarim tiiketim egilimlerinin neler oldugu
tizerinde durulmustur. Ayrica literatiir agisindan
da degerlendirme gergeklestirilmistir. Calismanin
amaci organik tarim tiriinlerinin basta saghk ve
cevreye yonelik 6nemidir. Artan niifusa bagh
olarak kullanilan tarim ilaglar1 ve kimyasal

tirtinler basta eko denge ve insan saglini tehdit
etmektedir. Her gecen giin bu kullanilan kimya-
sallara bagli olarak ortaya gesitli saglik sorunlari
cikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ve gelismis
diinya tilkelerinin tiretim tekniklerini ve 6zellikle
kullanilan kimyasal iirlin artiklarinin en az zarar
verici hale getirilmesine yonelik ¢alismalar1 da
dikkat ¢ekmektedir.

Diinya’daki Gida Sektoriiniin Genel Duru-

mu

Tiirkiye’de oldugu gibi diger diinya tilkelerinde de
gida sektoriintin yapisi oldukca hareketlidir. Bugiin
tarimdan yoksul olan diinya tilkelerinin durumu
acikea ortadadir. Kitlik ve kuraklik nedeniyle her
giin binlerce insan agliktan 6lmektedir. 20. yiiz
yilda sanayilesmenin artmasi ve gida iiretiminin
sanayiyle paralel gelismesi iklim farklilasmasina
da neden olmaktadir. klim degisikligi beraberinde
kuraklik sorununun meydana gelmesine neden
olmustur. Olduk¢a fazla yagis alan topraklar
bugiin kurak hale gelmistir. Kurak iklime sahip
olan bolgelerde tarim iiretiminden bahsetmek
imkansizdir. Bu nedenle kurak bir cografyaya sahip
bolgede yasayan insan ve canli devamliligindan
bahsetmek dogru olmayacaktir. Yine ortaya ¢ikan
bu sorunlar nedeniyle ekonomik rant elde etmek
isteyen sanayi yoniinden gelismis diinya iilkele-
rinin gida tiretiminde izledigi yol da degismistir.
Daha fazla iiretim i¢in her tiirlii kimyasal ve
sentetik tiretim teknikleri kullamlir hale gelmistir.
Uygulanan bu yontemler bir taraftan ekonomik
bir rant saglanmasina imkan olustururken, diger
taraftan bozulan eko denge ve canli sagliginin
bozulmasi birgok diinya iilkesine beraberinde
zarar getirmistir. Uretim teknikleri ve sistemle-
rinin degismesiyle birlikte dogal afetler meydana
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gelmis, erozyon ve hayvan popiilasyonunun yok
olmasi riski ortaya ¢ikmuistir.

Diinyada yiyecek ve icecek piyasasmin genel du-
rumuna bakildiginda oldukga ciddi bir ekonomik
boyuta sahip oldugu goriilmektedir. Bu oran genel
olarak 3500 milyar dolar civarindadir. Giderek
artan diinya niifusuna paralel olarak bu oran her
gecen yil artmaktadir. 2010 yilindaki rakamlara
bakildiginda 3840 milyar dolar seviyesindedir.
Ekonomik boyutu ve getirisi nedeniyle diinya
iilkeleri de sanayi sistemine bagh olarak tarim
tiretimi gerceklestirmektedir. (UNEP Discus-
sion Paper, The Critical Role Of Global Food
Consumption Patterns In Achieving Sustainable
Food Systems And Food For All, DTI/1550/PA,
2012:9-34)

Hizla geligsen bu tiretim teknikleri bazi bilim
adamlarinin olaya farkli bakmasina neden olus-
turmustur. Cevre ve canli sagliginin korunmasima
iligkin olarak bir¢ok calisma gerceklestirilmistir.
Bunlarin basinda “Laroche, Bergeron ve Forleo”
gelmektedir. Bu bilim adamlar tarafindan 2001
yilinda yapilan ¢evreye duyarl {iriin tercihinin
arttirilmasin yonelik uygulamalar yapilmistir.
Yapilan bu ¢alismalar bir¢ok diinya tilkesindeki
tarimsal gida tirlinlerinin basta tiretim teknikleri ve
sistemlerinin farklilasmasina neden olusturmustur.
Yapilan arastirmada 6zellikle goniillii tiiketicilerin
cevreye duyarh {iriin tercihleri iizerinde durulmus
ve tiiketicilerin bilinglendirilmesi saglanmistir

(Laroche, Bergeron ve Forleo, 2001)

Her ne kadar bu bilim diinyasi ¢evreye yonelik
caligmalar gerceklestirse de gida sektOriiniin
uygulamalart ¢cok da degismemistir. Diinyanin
en fazla niifusuna sahip olan diinya iilkeleri Cin,
Hindistan ve Brezilya bu iiretim tekniklerini

en fazla kullanan iilkeler arasmdadir. Ozelikle
Cin’in tarim {iriinlerine yonelik yaptig1 caligmalar
bircok diinya {ilkesi tarafindan izlenmektedir.
Halen Brezilya’da genetigi degistirilmis olan
baz1 tirlinlerin tiretim teknikleri {izerinde calis-
malar yapildig1 belirtilmektedir. Bu ¢aligmalar
daha fazla tarimsal iiretim elde etmek amaciyla
yapilmaktadir (TUIK, 2010).

Organik gida piyasasi, hijyen ve kalitenin 6n
planda tutuldugu bir piyasadir. Bu nedenle fiyat
kavramu iizerinde fazla durulmadig gériilmek-
tedir. Yiyecek icecek firmalari ortaya ¢ikan bu
talep nedeniyle organik tarim piyasasina akin
etmektedir. Uretici ve satic1 firmalar artan orga-
nik tarim {iiriin talebi nedeniyle bu alana 6nemli
Ol¢lide yatinm yapmak zorundadir. Ciinkii bu
piyasalar iireticilerin diinya ¢apinda bir kalite ve
giivenlik sunmasini kolaylastiran temel altyapidan
yoksundur. Organik tarim piyasast ve tiretim
sektorii gida giivenligini 6n planda tutugu siirece
bu alanda gelismeler kaydedilecek ve dnemli
admmlar atilacaktir (Organic Food Sales Remain
Strong, Time Magazine, July 21st, 2009).

Diinya gida piyasasinda yiyecek ve igecek sektorii
oldukga hareketlidir. Ozellikle gida sektdriinde
On planda olan ve ilk on firma arasinda yer alan
sektor dinamikleri bu piyasanin nabzini tutmak-
tadir. Organik tarim tiretimi ve satis1 konusunda
da durum pek farkli degildir. Ozellikle lisansl
ve sertifikali iiriinler olduk¢a 6nemli sayilan bir
piyasaya hakimdir. Bu iirtinlerin tercih edilmeleri
ve satis1 oldukga yiiksektir. Kisaca Tiirkiye’de
oldugu gibi diinya iilkelerinde de durum ayn1 gibi
goriilmektedir. Ciinkii organik tarim tiirtinlerinde
en dnemli nedenler arasinda giivenilirlik, sertifi-
kaya sahip olma ve dogal oldugunun garantisinin

40



UHBAB

www.uhbabdergisi.com C&?
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi é .\F,)
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Dénemi Cilt: 1 Say1: 1 Y11:2012 Jel Kodu: M
ID:07 UHBAB

saglanmasidir. (The Top 10 Nutrition Companies,
Business Insights Magazine, February 2009).

Diinyada ve Tiirkiye’de organik tarim ve tliretimi
ve tiiketimi arasinda paralel bir iligki oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu faktorler arasindaki iliskiye
baktigimizda “Pazarlama Boyutu, Tiiketici Bo-
yutu, Uretici Boyutu, Ekonomik Boyut, Saglik
ve Cesitlilik Boyutu” seklinde ifade edilebilir.
Tiirkiye diger diinya tilkelerine gore bu agidan
biraz daha yoksun halde goriilmektedir. Ozellikle
tiretim ¢esitliligi ve tiiketici farklilagmasi nedeniyle
bir¢ok diinya {ilkesinin gerisinde kalmistir. Bu
calismada yapilan arastirma sonucunda da durum
bunu desteklemektedir. Organik {iriin ¢esitliliginin
az olmasi, fiyat farkliliklarinin olusmasi ve iiriin
satis noktasinin azlig1 nedeniyle organik tarim
iirtinlerine ulasmanin zorluklan belirtilmektedir.
Ayrica organik tarim tirtinlerine iligkin sertifika
ve organik Uirlin garantisinin saglanamiyor olmasi
tiiketici acisindan bir giivensizlik olusturmaktadir.
Bu nedenle organik tarim iiriin satig oraninin
diger diinya lilkelerine gore Tiirkiye’de daha az
oldugu gozlenmektedir. Yine Tiirkiye’de gele-
neksel tarmm iiretimi yapan isletmelerin KOBI
boyutunda oldugu, iiretim tekniklerinin birgok
diinya iilkesinin gerisinde oldugu sdylenebilir.
Geleneksel tarmm iiretimi yapan KOBI Boyu-
tundaki isletmelerin sayis1 28 bin ve bu sektorde
istthdam edilen insan sayist ise 100 binden faz-
ladir. Teknik elaman sayisi ise bu oranlara gore
oldukga azdir. 28 bin tarim isletmesinin sadece
2 bin kadar1 modern {iretim sistemlerine sahip
bulunmaktadir. Bunlar biiyiik fabrika diizeyinde
olup, palet {iretim ile islem gerceklestirmektedir.
Bu cer¢evede Tiirkiye’de yapilan tarim iiretimi
ve isletmeciligi diger gelismis diinya tilkeleri
ile rekabet edebilir durumda degildir (Alasalvar,

2005:14) yapilan inceleme sonucundaki sayisal
veriler iilkemizdeki KOBI’lerin meveut durumunu
aciklayici bir sekilde gozler 6niine sermektedir.
Burada yapilan hata iiretimden ¢ok istthdama
yonelme seklinde yorumlanabilir.

Diger sektorler ile gida sektorii karsilastirmast
yapildiginda ise Tiirkiye’de faaliyet gosteren gida
isletmelerinin diger sektorlerdeki isletmelerin
altinda seyrettiini gosterir. Fakat bazi tarimsal
alanlara sahip bolgelerde tiretim tesislerine sahip
isletmeler modern iiretim gerceklestirmekte ve
ithalat saglayarak {ilke ekonomisine girdi sag-
lamaktadir. Tirkiye nin izledigi tarim ve gida
politikasi ise diger gelismis diinya tilkelerine
gore daha yavag calismaktadir. Bu durum yine
tiiketicinin {retilen {rlinlere yonelik kaygi ve
giivensizlik yasamasma neden olusturmaktadir.
Birgok gida iiretimi yapan isletmenin kayit dist
istihdam yarattig1 ve higbir kontrol ve denetime
tabi tutulmadan tiretim gergeklestirdigi de bilinen
gercekler arasindadir. Yine bu konuda Tiirk gida
tiiketicisinin kaygi ve giivensizligi 6n plandadir.
Calismamizda elde ettigimiz bulgular arasinda da
bu durum saptanan gergekler arasindadir.

Genel olarak diinya da ve Tirkiye’de uygulanan
tarim politikalarina baktigimizda 6zellikle gele-
neksel tarim tiretiminden ¢ok organik iiretimin
desteklendigi goriilmektedir. Ciinkii geleneksel
tiretim ile yapilan ¢aligmalar daha fazla iiretim
sagladigindan ve verimlilik esasmi kapsadigindan;
ortaya ¢ikan saglik sorunlari tilkelerin organik tarmm
tiretimine yonelmesini zorunlu kilmaktadir.

Uygulanan tarim politikalarinin bir diger 6nemli
unsuru olarak gida giivenligi, hijyen ve iiriin ¢esit-
liliginin korunmasina iliskin yapilan ¢alismalardir.
Bu konuda Diinya Saglk Orgiitii basta olmak iizere
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bircok gelismis ve gelismekte olan diinya tilkesi
ciddi ¢alismalar yapmaktadir. Yapilan ¢aligmalar
hukuki ve denetim agisindan iyi izlenmektedir.
Gida iiretiminde kullanilan kimyasal ve katki
maddelerinin oranlari ile kalitesi titizlikle izlen-
mektedir. Clinkii saghk basta olmak {izere ortaya
cikacak sorunlarm 6nlenmesi ve buna yonelik
uygulamalarin aksatilmadan yerine getirilmesi

bir zorunluluk haline gelmistir.

Avrupa Birligine iiye iilkelerde iiretim teknikleri
de yine insan ve g¢evre sagligl o6n planda tutu-
larak yapilmaktadir. Gida aragtirma kurumlart
ve endiistrisi kuruluslar isbirligi yapmakta ve
ortak hareket etmektedir. Gida sektoriinde gida
giivenliginin saglanmast ile arttirilmasina yonelik
calismalar dikkat ¢eken hususlar arasindadir.
Ozellikle yiyecek ve igecek iiretiminde uygula-
nan hijyen politikalart oldukca ciddi boyuttadir.
Informal ekonomiyi azaltmak, temel hammadde
kaynaklarini saglayan {iretim proseslerine ilis-
kin entegrasyonun gelistirilmesi de énemli bir
caligmadir. Birlik i¢ine girmeye ¢alisan yabanci
iiretici firmalar hakkinda uygulanan ¢alismalar
ve titizlik de 6nemli boyuttadir. Bu konuda birlik
ortak hareket etmekte, insan ve ¢evre sagligina
zarar verecek her tiirlii unsurun yok edilmesi i¢in
ciddiyetle ¢caligmaktadir (Ministry of Industry and
Trade, 2008:131).

Diinya ve Tiirkiye gida piyasasinda 6nemli bir
unsur olarak ulastirma faktorii yer almaktadir. Bu
durum 6zellikle dondurulmus gida ve taze gida
tiiketiminin tiiketiciye ulastirilmasinda 6nemli
bir etkendir. Organik tarim tirtinlerinin toplandigt
ya da hasat edildigi andan itibaren tiiketiciye
ulastirilmasindaki hizlilik ve bozulmaya yonelik
alman onlemler ciddiyet gostermektedir. Ciinkii

bazi tirlinlerin tarim alanindan toplandigi ve
tiiketiciye ulastirildigi ana kadar gegen siirede
bozulmalara neden oldugu bilinmektedir. Bozulan
tirinlerin maliyeti ve ¢evreye verecegi zarar dii-
stiniildiigiinde ulastirma faktoriiniin 6nemi daha

1yl anlagiimaktadir.

Yine 6zellikle tiretim agisindan bakildiginda tarim
tireticisinin desteklenmesi, organik tarima dayali
tiretim i¢in alan ve istthdam saglanmasi 6nemli
bir konudur. Bir¢ok diinya tilkesi bu konuda ¢ift¢i
ile treticiyi ekonomik, teknoloji ve devamlilik
acisindan desteklemektedir. Glinlimiiz sanayi
tretimine dayali endiistriyel tiretim teknikleri
maalesef bir¢ok tarim iirliniiniin yok olmasina
neden olmustur. Kullanilan kimyasallar ve tarim
ilaclart bir taraftan tiretimi arttirirken diger taraf-
tan dogal bitki Ortiisiinii yok etmektedir. Ortaya
¢ikan bu durum hem eko dengeyi bozmakta hem
de {irlin ¢esidinin azalmasma neden olmaktadir
(Ministry of Industry and Trade, 2008:132)

Organik tarimin arttirllmasi ve desteklenmesi
i¢in diinya tilkelerinin ortak hareket etmesi artik
kaginilmaz bir hal almistir. Bozulan cografik yapi
ve tarim alanlarinin giderek azalmasi nedeniyle
ortaya kot bir tablo ¢ikmaktadir. Bu tablonun
daha iyiyi yansitmast i¢in diinya iilkelerinin ortak
hareket etmesini saglayan politikalar tiretmesi
gerekir.

Organik tarim {irlinlerinin markalastirilmasi, bir
diinya standardinin saglanmasi, organik tarim
ekim alanlarinin genisletilerek bu agidan tire-
tim yapan tireticinin her acidan desteklenmesi
gerekmektedir. Ciinkii destek alamayan tarim
ireticisinin organik tarim agisindan tiretim
yapmast diisiiniillemez. Ozellikle yiiksek katma
deger saglayan iirlinlerin iiretimi devlet tarafindan
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desteklenmeli ve iiretime katki saglanmalidir.
Yok olma noktasina gelen {irlinlerin yeniden
yapilandirilarak tabiata kazandirilmasi yoniinde

caligmalar yapilmalidir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de tiiketicinin memnuniyeti
saglanmali ve talep edilen iiriinlerin {iretimi ger-
ceklestirilmelidir. Su anda iiretilen organik tarim
tirlin ¢esitliliginin daha fazla olmasi saglanmali
ve bunun da devamlilig1 esas alinmalidr.

Ekilebilir tarim alanlarinin korunmasi, imara
kapatilarak bu alanlarin siirekli ekilebilir olmast
yoniinde kalic1 politikalar gergeklestirilmelidir.
Yine uygulanan bu politikalar diinya hukuku ve
politikalart ile desteklenmelidir. Gelecek nesil-
lere buglinkii organik tarim tiriinlerinin aktarimi
saglanmalidir (Ministry of Industry and Trade,
2008:133).

Tiirkiye ve Diinya’da Organik Uriin

1940’1 yillarin ardindan giiniimiize kadar gida
sektorli nemini hep korumustur. 1990’11 yillarm
bagindan itibaren ise gida sektorii bir sistem halin-
de endiistriyel olarak hareket etmeye baglamustir.
Gegmisten gliniimiize kadar yapilan ¢alismalar
bu nedenle 6nemlidir. Artan gida talebi ve parale-
linde sanayinin gelismesiyle liretim teknikleri de
degismistir. Kimyasal maddeler kullamlarak daha
fazla iiriin elde etmek igin bir takim yontemler
gelistirilmistir. Ancak bu durum insan sagligi
basta olmak tizere birgok canli organizmanin zarar
gormesine neden olmustur. Eko denge bozulmus
ve ¢evre saglhigi tehdit edilir hale gelmistir. Gida
iiretiminde kullanilan tarim ilaglar1 ve sentetik
giibre nedeniyle cesitli saglik sorunlar1 bag gos-
termis ve bu konuda 6nemli sorunlar meydana
gelmistir (Lea ve Worsley, 2005: 855-856).

Bu sorunlardan bazilan sunlardir: Kisa zamanda
daha fazla iiriin elde etmek ve daha fazla gelir
saglamak amaciyla bitki ve hayvanlara biiylime
hormonlar1 verilmektedir. Bu durum basta insan
saglhigimi ve canli organizmayi tehdit etmektedir.
Ayrica ticari amagh hayvan yetistiriciliginde
kullanilan antibiyotiklere karsi olusan tepkiler
nedeniyle organik tarima olan talep giliniimiiz-
de oldukga artmustir. Organik {irlin iiretimi bu
nedenle popiiler bir hale gelmistir. Dolayistyla
giiniimiizde organik tarim iiriinlerine yonelik
bir sistem olugmus ve birgok diinya iilkesinde
artik organik {iriin sanayisi ortaya ¢ikmis olup
yenilebilir kaynaklarin dogal yolla iiretilmesi ve
tiiketilmesidir. Organik tarim {iretiminde giinii-
miizde kullanilan kimyasal ila¢ ve sentetik giibre
kullanilmamaktadir. Bu durum insan sagl ve
cevre sagli agisindan 6nemli bir boyut meydana
getirmektedir.

“Organik tarim ve tiretim ekolojik sistemin daha
dengeli olmasi ve siirdiiriilen bir eko dengenin
yaratilmasidir” (Demir ve Giil, 2004). “Organik
tarimda esas amag insan ve g¢evre saglignin
korunmast, her tiirlii gida ile besin maddeleri-
nin canli ¢evreye zarar vermeden {liretilmesi ve
tiiketilmesidir” (Knudson, 2007: 2). “Organik
tarim Uirlinlerinin tiretilmesi sadece ¢evre sagligi
ve insan sagligina yonelik olmayip, biyolojik
¢evrenin korunarak bitki ¢esitliliginin devaminin
saglanmasidir” (Demir ve Giil, 2004). Organik
tarimin olusturulmasinda insan saglig1 6n planda
oldugu gibi en 6nemli amaglardan biri de 6nce-
den de deginildigi tizere yok olan eko sistemi
tekrardan canlandirmaktir.

Bugiin diinyada ve Tirkiye’de organik tarim
tirlinlerine olan yonelim olduk¢a ciddi boyuta
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gelmistir. Diinyada 130’dan fazla iilkede organik
tarim tretimi gergeklestirilmektedir. Bu iiretim
ile bitki ¢esitliligi dogal yollarla korunmaktadir.
Cevreye verilen zarar en asgari boyuta ¢ekilmek-
tedir. Buna paralel olarak ¢evre kirliligi azalmakta,
insan ve hayvan saghgi da korunmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan organik tarim tiretimine iligkin
iirtin ¢esitliligine bakildiginda 100’e yakin organik
tarim Uriiniiniin tiretildigi gortilmektedir. Tarim
ve Orman Bakanlhigmin yaptig1 arastirmada tii-
ketilen genel tarim tiriinlerinin %20’sini organik
tarim trlinlerinin olusturdugu belirlenmistir. Bu
durum organik tarim tirtinlerinin 8 milyon dolar
seviyesinde oldugunu gostermektedir.

Tarim tretimine iliskin yapilan ¢alismalarda,
Tiirkiye nin tilke ikliminin tarim iiretimini ko-
laylastirdig1 goriilmektedir. Bu nedenle iilke de
genis bir lirlin yelpazesi bulunmaktadir. Bircok
tarimsal iirtin Uretilmekte ve ihrag edilmektedir.
Oysaki bozulan eko denge ve iklim farklilagmalari
nedeniyle birgok diinya tlilkesinde artik tarim tire-
timi neredeyse bitme noktasina gelmistir. Giderek
artan kiiresel 1sinma, verimli tarim topraklarinimn
kuraklagmasina ve liriin yetistiriciliginin son
bulmasina neden olmaktadir.

Tarim sektorii ile paralel galisan, gida endiistrisi
ile i¢ ice olan birgok alt segment bulunmaktadir.
Bunlar et ve et tirtinlerinden iceceklere kadar
degisiklik gostermektedir. Ozellikle tarimsal
tirtinlerden elde edilen meyve sulari, alkollii ige-
cekler, siit tirtinleri, bebek mamalari, ilag ve diyet
icerikli gida tirlinleridir. Yine endiistriyel liretime
gore yapilan tiretimden elde edilen tirtinler bu alt
segmentte tiretilen tiriinlerin de sorunlu olmasina,
saglik tehdidi olusmasia neden olmaktadir.

Tiirkiye nin niifusu giderek artmaktadir. Buna bagh
artan bir gida ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Yine
yapilan bir aragtirmada 2009 ve 2010 yillarinda
Tiirk ailelerinin gida tiretimine yonelik harcamalart
%26 oraninda artig gostermistir. (EIU, Turkey:
Consumer Goods and Retail Report, September
20th, 2009).

Bu oranlarin ekonomik boyutuna baktigimizda
ise 2008 yilinda gergeklestirilen gida tiiketim
harcamasi 130 milyar dolar civarindadir. Bu
miktar 2008 yili 6ncesine gore %8 oraninda
artmustir. Gida sektorii ve yapist birgok iilkede
oldugu gibi Tiirkiye’de de olduk¢a 6nemli bir
konumdadir. Artan bu oranlar nedeniyle ortaya
farklilagmalar ¢ikmustir. Bir¢ok farkli sektor ve
piyasadan gida sektoriine yeni firmalar girmistir.
Ortaya ¢ikan bu ekonomik rant basta {iretici ve
saticty1 heyecanlandirmistir. Daha fazla gelir elde
etmek ve satis yapmak adina iiretim tekniklerinin
de degistigi goriilmektedir. Uriin fazlalasmasinin
yaratilmasi i¢in organik giibre ve kimyasal katki
maddeleri kullanilarak bitki organizmasimin yapisi
degistirilmistir. Devamlilig1 saglanamayan ve bir
sonraki y1l ayni iirlinden tretilemeyen bir hale
gelinmistir. Bir¢ok bitki ve gida tiirliniin genetigi
degistirilmistir. (Arli, 1982).

Bilinglenen tiiketici artik giinlimiizde bu tiirde
tiretilen iirtinlerin yerine daha dogal olan organik
tarim {rlinlerini tercih eder hale gelmistir. Bu
nedenle tireticiler de liretim sistemlerini degisti-
rerek artik organik tarima yonelmeye baglamistir.
Organik iiretim ve tiriin artik bir sektor haline
gelmistir. 2007 yili 6ncesindeki normal iiretim
gerceklestiren tiretici sayis1 2007 yili itibariyle
daha 6nceki yillara gére %12 azalmistir (TUIK,
2010).
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Organik Tarimda Uretici ve Tiiketici Iliskisi

Organik tarim tirlinlerine iligkin yapilan cahgmalarda
tireticilerin ve tiiketicilerin tutarlilik gostermistir.
Giintimtiz tliketicisinin daha bilingli hareket ettigi
ve saglikl tiriinleri tercih ettigini gdstermektedir.
Calismada organik tarim tirtinlerinin tercih edilme
nedenleri arasinda ilk gbze ¢arpan saglik faktorii-
diir. Yine ikinci faktor olarak doganin korunmasi,
bitki ve tabiatin korunmasina énem verdigi de

gozlenen sonugclar arasindadir.

Tiiketicinin daha taze ve dogal iirlinlere yoneldigi,
iireticinin ise bu talebe yonelik calismalar gercek-
lestirdigi bilinmektedir. Organik tarim sektoriinde
bu durum artik bir popiilasyon olusturmus ve
iirlin ¢esitliligi yoniinden bir geligme saglandigi
da goriilen gergekler arasindadir. Birgok alanda
oldugu gibi organik tarim alaninda da ilk planda
tiretici agisindan ekonomik rant gelmektedir. Bu
nedenle organik {irlinlerin geleneksel {iretim ile
elde edilen iiriinlerden daha yiiksek fiyatlarda
satilmasina neden olusturmaktadir. Bu durumun
en 6nemli nedenleri arasinda organik tarim tire-
timinin yapilacagi tarim alanlarinin az olmas,
iiretime yonelik daha ¢ok sanayi ve endiistriyle
tiretim yapildig1 gézlenmektedir. Oncelikli olarak
devlet kurumlarmin organik tarmm iiretiminin
gelistirilmesi i¢in {ireticiye yonelik programlar
gelistirmesi ve uygulamasi zorunlulugu ortaya
cikmaktadir.

Organik tarim iireticisi ile tiiketicisi arasindaki
en 6nemli iliskinin yine ekonomik rant oldugunu
sdylenebilir. Uretici daha fazla kar elde etmek
icin, tliketici ise daha az zararl ve dogal iiriin-
leri kullanmaya yonelmistir. Bu durum iiretici
ile tiiketici arasindaki iligskiyi olduk¢a saglam
tutmaktadir. Clinkdi tiretici tirettigi tirlinleri daha

hizli ve daha fazla karla satmak, tiiketici ise daha
sagliklt ve giivenilir olan dogal iiriinlere sahip

olmak istemektedir.

Organik tarim iirlinlerine yonelik olusturulan pa-
zarlarda ahigveris yapma olanaklari arttiriimalidir.
Birgok tiiketicinin bu {iriinlere ulasmasi kolaylas-
tirllmali ve irtin fiyatlarinin tiim tiiketiciler tara-
findan cazip bulunmasi saglanmalidir. Ancak bu
aragtirmanin sonucunda organik tarim {irtinlerinin
daha yiiksek fiyatlarda satildig1 ve gelir diizeyinin
az olmasi nedeniyle organik tarim {irtinlerine
yonelmelerinin zor oldugu anlasilmaktadir. Bu
konuda yapilan bir arastirmada yine organik tarim
tirlinlerine yonelik gilivensizlik nedeniyle %80
tiiketicinin endiistriyel iiretim ile yapilan iirtinleri
tercih ettigini gostermektedir. Bu aragtirmada
organik tarim tiiketicisinin sadece %30’a varan
kismu tiretimin giivenilir olduguna inanmaktadir.
Arada olusan %10’luk dilim ise kararsizlari temsil
etmektedir. (Bur et al., 1999).

Geleneksel yontemlerle yapilan tiretim nedeniyle
kullamlan sentetik giibre ve kimyasallarin organik
tarim {iiretimini engelledigi belirtilmekte ve bu
nedenle tiiketici ile {iretici arasindaki gilivensiz
bir iliski meydana gelmektedir. Ciinkii tiiketici
daha once kimyasal ve ilaglarla iiretim yapilan
sahadan elde edilen iirtinlerin de giivenilir olma-

digina inanmaktadir (Laughton, 1999).

Tarim tirtinlerinin satildig1 semt ve mahalle
pazarlarinda da iireticinin tiiketiciye yonelik bir
gliven vermesi zorunlu hal almistir. Ciinkii yapilan
tiretimin giivenirliligi {iriin tercihi tizerinde 6nemli
bir etkidir. Organik tarmm tiretimine yonelik yapilan
uygulamalarda oncelikli faktor giivendir.
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Organik tarim tirlinlerine yonelik uygulanan pazar-
lama stratejilert ile tiiketici tizerindeki uygulamalar
da her iki taraf acisindan dnemlidir. Ureticinin
tiikketiciye yonelik yaptig1 uygulamalar tiiketicinin
giivenini kazanmaya yonelik olmalidir. Uretici
tarafindan yapilan ¢alismalar tiiketici tarafindan
takdir edilmeli ve tiriinlere yonelik tiiketicinin
giivensizligi ortadan kaldirilmalidir. Bir bagka
6nemli nokta da tiiketici ile iireticinin birbirinden
memnun kalmasi saglanmalidir. Yine bu konuda
yapilan bir aragtirmaya gore organik tarim tiretim
ve tiiketiminde iiretici ve tiiketicinin birbirine
yaklagimlariin tatmin seviyelerinin birbirine
paralel oldugu goriilmektedir. Ciinkii alic1 ve
saticinin tatmin olabilmesi igin karsilikli olarak
alisverislerinden memnun kalmalar1 zorunludur.
(Hinrichs, 2000:299-300).

Tiirk Gida Endiistrisi ve Yapisi

Tiirk gida endiistrisi GSMH’ye yaklasik olarak
%S5 katki saglamaktadir. Bu nedenle gida tireti-
minde sanayilesmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Geleneksel tiretim tekniklerinin daha yogun
oldugu ve sanayi sistemine bagl olarak tiretimin
gergeklestirildigi gozlenmektedir. Bu gergekler
cercevesinde yerel ve yabanci tireticinin daha
fazla iiriin elde etmek adina kimyasal ve sentetik
katkilarla tiretim yapmasini zorunlu kilmaktadir.
Bu durum daha fazla ekonomik rantin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Olusan bu ¢erceve
Tiirkiye’de oldugu kadar diinya iilkelerinde de
aynidir. Sorunlarin nedenlerine baktigimizda ise
Tiirk gida endiistrisinin yapist ekonomik agidan
oldukga zayif, yanlis yapilan yatirimlar, ihracat
pazarlarindaki istikrarsizlik, tarimsal iiretimin
mevsimselligi ve tarim endiistrisi arasindaki
iligkinin bozuklugudur (SPO, 2010:13).

Tiirkiye gida giivenligi konusu 1996’da AB ile
Gulimriik Birligi’nin ardindan 6énemli gelismeler
kaydetmistir. Gida iirtinlerinin imalati, tiiketimi
ve denetimi hakkinda kanun hiikmiinde bir ka-
rarname ¢ikarimustir. Y1l 1995 Kararname No:
560 olarak yiiriirliige giren bu ¢alisma, gida
mevzuatiin da degismesine neden olmustur.
Tiirkiye AB miiktesebatt uyumlastiriimasinda
ciddi adimlar atmistir. Gida giivenligi, liretim
teknikleri, kimyasal kullanim, insan ve gevre
sagligma iliskin hiikiimler uygulamaya almmustr.
Bu konuda Tarim ve Koy Isleri Bakanlig, Saglik
Bakanlig1 ortak hareket etmeye baglamustir. Her
iki bakanlikta ortak bir ¢alismayla Tiirk Gida
Kodeksi kapsaminda gida gilivenligine yonelik
kontrolleri yiiriirliige sokmustur. Yine son yil-
larda organik tarim basta olmak {izere birgok
tarim trlinlerinin tretim sekilleri belirlenmistir.
Birgok organik tarim {iriinline yonelik sertifika
uygulamalarina gecilmistir. Saglik riski olugturan
ve bu yonde tiretim gerceklestiren iireticilere ciddi
yaptirimlar uygulanmaya baslanmustir.

Halk saglig1 agisindan olusan riskleri engellemek
admna tarimsal ve gida ticaretine yonelik yeni bakis
actlart olusturulmustur. Ozellikle “Tehlike Analizi
Kiritik Kontrol Noktalarr” olusturulmus ve tiiketici
saghigmin korunmasina iliskin uygulamalar hayata
gecirilmistir. Bu konuda AB’nin uygulamalart
model alinmistir. Ayrica iiretici ile tiiketicinin
dengede tutulmasi i¢in etkin igbirligi saglanmistir.
Uretim noktalar1 stki denetimden gegirilmekte,
halka satilan iirtinlerin saglik acgisindan 6nemi
tizerinde durulmaktadir (MARA, 2007). Her
ne kadar kamu denetimi olsa da, organik tarim
tiretimine iliskin ¢alismalarda halen eksiklikler
oldugu gozlenmektedir. Organik tarmm tiretimi ve
tiiketiminin az olmast, geleneksel gida ile organik
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tarim {iriinlerinin fiyatlar arasinda ciddi bir fark
olmasidir. Bu konuda devlet hem iireticiyi hem de
tiketiciyi ciddi sekilde desteklemelidir. Organik
tarim tiretiminin daha fazla yapilmasi tegvik edil-
meli ve ekonomik anlamda tiretici desteklenerek
tiretim hacminin artirmmi saglanmalidir. Fakat
Tiirkiye nin tarrm gegmisi organik pazar oldukca
pahali kilmaktadir (Sungu, 2004).

Tiirkiye’de Organik Uriin ve Pazar

Tiirkiye’de, organik sektor diger Avrupa tilkele-
rinden daha yavas biiylimektedir. Tiirkiye’deki
organik gida biiylimesinin temel engellerinden
biri de organik ve geleneksel gida fiyatlar
arasidaki var olan farktir. Organik tiretimin
yaklasik %80’1, organik gida fiyatlarinin yerel
pazarlardan daha yiiksek oldugu yabanci iilkelere
ihra¢ edilmektedir. Fakat tiiketimi artirmak igin
geleneksel ve organik gida fiyatlar arasindaki fark
azaltilmalidir. Bu sebeple de tireticiler yabanci
pazarlarda satig yaptiginda prim almakta ve ayni
primi yerel pazarda da kazanmay1 beklemekte
ve limit etmektedir. Fakat Tiirk organik pazari
hala ¢ok zayiftir ve organik {iriinler perakende
satislarda mevcut degildir (Nardali, Gengler,
2011:96) Tiirkiye’de, ¢iftliklerin bir kism1 orga-
nik tarmm yerlerine dontistiiriiliirken, digerleriyse
sadece belirli iiretim aktivitelerinde organik tarim
egilimindedir (Yamane, 1967). Goriildiigii tizere
yapilan arastirmalar da Ttirkiye’de, yerel pazarda
organik tirtinlerin satis1 yaygm olmadigin destek-
lemektedir. Bu durumun bir¢ok nedeni olabilir.
Bunlar; tiiketiciler i¢in organik iirtinler hakkimndaki
bilgi eksikligi, ortalama gelir diizeyinin diistik
olmasi ve gelir dagilimimnin dengesiz olmasi,
organik ve geleneksel olarak tiretilen iirtinlerin
fiyatlar1 arasinda biiytik farkin olmasi(Kenanoglu

and Karahan, 2002) seklinde 6rneklendirilebilir.
Geligmis tilkelerde bu sorunlar degisik kalkinma
planlartyla engellenerek organik iiriin iiretim
ve satigt daha sistemli ve programli bir sekilde
yiriitiilmektedir.

Organik Pazar beklenilen diizeyin hayli altindadr.
Fakat biytik sehirlerde yasayan insanlarin talepleri
nedeniyle son 4-5 yildir gelismeye baglamistir.
Yerel pazarda organik {iriinlerin satis1 dogal irtin
magazalar1 veya hipermarketlerin 6zel boliim-
lerinde yapilmaktadir (Akgungor et al., 1999;
Nardali, Gengler, 2011) Tiirkiye’de yapilan bir
calisma 82 geleneksel ve organik ciftlikteki kuru
lizlim tiretimini incelemis ve insan isglicii giriginin
organik tarim i¢in ortalamanin iistiinde oldugu
sonucuna ulagmistir (Glindogmus et al, 2006).
2005 yih itibariyle Tiirkiye’de yaklasik olarak
14.400 sahibi bulunan 100.000 hektarlik organik
tiretim yapilan arazi bulunmustur. Bu iireticiler
ve alandan elde edilen Tiirk organik tiriinleri
30°dan fazla iilkeye ihra¢ edilmektedir. Yapilan
thraglarn biiyiik cogunlugu Almanya, Hollanda,
Birlesik Krallik ve Fransa’ya gitmektedir (Siin-
gii, 2004:26-27) Arastirmalar da gostermektedir
ki iilkemiz organik tarim konusunda gerekli alt
yapiya sahip ama uygulama agisindan zayiflik
gostermektedir. Uretilen {iriin de az da olsa ihrag
edilebilmektedir. Tiirkiye organik {irtin konusunda
i¢ ve dis pazarlara hakim olabilecek bir kapasiteye
sahip konumdadir.

Tiiketicilerin Organik Gida Tercihlerini Et-
kileyen Faktorler

Yillar i¢inde meydana gelen konu, tiiketicilerin
su anda cevre ve saglik konulariyla daha fazla
ilgili olmalaridir. Yedikleri besin s6z konusu
oldugu miiddetce saglik, beslenme ve giivenlik
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konularma artan bir dikkat gostermektedirler.
Gida seciminde beslenme ve hijyenin 6nemi
bir¢ok arastirmada belirtilmistir (Jolly et al.,
1989; Baker and Crosbie, 1993; Grunert and
Juhl, 1995; Karaer and Giirliik, 2003; Azqueta
and Delecamara, 2005). insanlarin sagliklarim
On plana ¢ikararak maddiyat: geri plana atmalar
organik iiriinde talebi artirmustir. Bu talebin art-
masindan en biiylik etkenlerden biri artan saglik

sorunlar1 ve oliim oranlaridir denilebilir.

Diinya ¢apinda organik gidaya olan bu talep stirekli
artmaktadir. Clinkii tiiketiciler daha besleyici ve
saglikh olan gida iiriinleri istemektedir. Onciiliik
ve yenilik s6z konusu oldugu siirece bu da orga-
nik gidanin en pahali sektorlerden birt olmasma
neden olmaktadir. Organik gida ve geleneksel
gida arasindaki fiyat farki azaltildiginda tiiketici
tercihi sadece organik gidaya dogru kayacak ve
boylelikle de en azindan karsilastirilabilir olacaktir.
Bu sebeple, Tiirk devleti su anda oldugundan daha
fazla organik tarima yatirim yapmak zorunda
kalacaktir. Tiirkiye diger Avrupa iilkeleriyle karsi-
lagtirlldiginda organik tarim tiretimine daha fazla
katki saglamak zorundadir (Lehner, 2009). Bu
durum tilkemizin gelecekteki tarim politikalarma

yon vermesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Pazarlama ve Tiiketici

Pazarlama tiiketiciler ve isletmeler i¢in {lirlin ve
hizmetlerin yaratilmasidir. Pazarlama hizmeti
icerisinde promosyonlarmin yapilmasi ve bunlarm
teslim edilmesi gibi faaliyetler bulunur.

Pazarlama kavraminin temelini degisim stireci
(prosesi) teskil eder. Pazarlama * iki veya daha
fazla taraf arasinda ger¢eklesen bir degisim/
miibadele siirecidir” (Olug, 1999: 5).

Tiiketiciler, ihtiyaglarim en iyi bigimde karsilaya-
bilen isletmeleri tercih eder. Bir mal ya da hizmeti
kullanarak tatmin olacagina inanan ve bunun so-
nucu olarak da mal ve hizmetlere harcama yapan
kisi ve kurumlara tiiketici denir. Ttiketiciler kendi
ihtiyac ve ailesinin ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in

satin alma davranislari sergiler.

“Ttiketici pazari tiriin ve hizmetleri kendisi ya da
ailesinin tiiketimleri i¢in satmn alan tiim bireylerden
ve kurumlardan olusur. Uriinlere yonelik talep ve
istek kisi ve kurumlara yonelik olarak degisiklik
gosterir” (Olug, 1999: 6).

Tiirkiye’de ve Diinyada Organik Uriin Pa-

zarlamasi

1972 yilinda IFOAM’m (International Federation
of Organic Agriculture Movement) kurulmast ile
organik tarim ¢alismalan farkh bir boyut kazanmus-
tir. Ug kitadan 5 kurucu organizasyon tarafindan
olusturulan ve merkezi Tholey-Theley/Almanya’da
olan federasyon tiim diinyadaki ekolojik tarim
hareketlerini bir ¢at1 altinda toplamay1, hareketin
gelisimini saglikli bir sekilde yonlendirmeyi,
gerekli standart ve yonetmelikleri hazirlamay,
tiim gelismeleri iiyelerine ve ¢ift¢ilere aktarmayi

amaclamaktadir (www.eto.org.tr).

Gelismis sanayi toplumlarinda tiiketicinin biling-
lenmesi ¢evreyle dost tarim sistemlerinin hayata
gecirilmesini zorunlu hale getirmis ve organik
tarim yoluyla yetistiricilik sonucu organik {iriin
pazart ortaya ¢ikmustir. Bugiin basta ABD ve
AB iilkeleri(Danimarka, Ingiltere ve Isvec basta
olmak tizere) olmak tizere pek ¢ok gelismis iil-
kede organik tarim ve diger siirdiirtilebilir tarim
yontemleri tesvik edilmekte, hiikiimet politikalar:
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belirlenirken dikkate alinmaktadir(www.ifoam.
org/organicifact/food/index.html).

Tiirkiye’de ise organik tarmm, 1984—1985 yillarda
Avrupali firmalarin iilkemizden organik iiriin talebi
ile ithracata yonelik olarak baglamustir (http:/ciftci.
ksu.edu.tr). Onceleri ithalatc iilkelerin bu konu-
daki mevzuatina uygun olarak yapilan {iretim ve
thracata, 1991 yilindan sonra Avrupa Toplulugunun
yayinladigi Yonetmeligi dogrultusunda devam
edilmistir.(Kurtar ve Ayan,2004) Ekolojik Tarim
hareketini saglikli bir sekilde gerceklestirmek
i¢in1992 yilinda Ekolojik Tarim Organizasyonu
Dernegi (ETO) kurulmustur (www.ankara-tarim.
gov.tr). Ozellikle, 2008 ile 2010 yillar1 arasinda
organik tiretim alam 3.5 kat ve organik iiretim
yapan liretici sayisi ise neredeyse 2 kat artmustir.
Bu yildaki agirt artis goz ardi edilse bile, 1990 ve
2010 donemde yetistirilen organik iiretim ¢esidi
27 kat, organik {iretici sayist 134 kat ve organik
iiretim alan 370 kat artmustir (Demiryiirek,2011).
Organik tarim {iriinii tireten tilkelere bakildigin-
da; Asya’da 30 iilke, Afrika’da 30 iilke, Orta
Amerika’da ve Karaibler’de 20 {ilke, Giiney
Amerika’da 10 iilke, Avusturya ve Pasifik’te
5 iilke, Giiney Amerika’da 10 iilke ve ayrica
Avrupa’daki pek ¢ok iilke ile Birlesik Devletler
ile Kanada’da dahil olmak {izere toplam 130
tilkede tiretilmektedir.(Gok,2008)

Ulkemiz, sahip oldugu biyolojik gesitlilik, eko-
lojik zenginligi, pazarlara yakinhigi, verimli ve
kullamlmamis tarim arazisi varligi, insanlarimizin
uzun yillardir tarimla ugragmis olmasi nedeniyle
ozellikle AB pazarmda organik tirtinler yoniinden
avantajlara sahiptir. Ulkemizin bu avantajlarmim
yaninda gelismis iilkelerde organik {iriinlere olan
talebin yliksek olmasmin nedenlerini de tiiketicinin

gida giivenligi konusunda bilingli olmasi, ¢evrenin
korunmasina olan duyarhiligin yiiksek olusu, be-
sinlerdeki tat unsurunun 6n plana ¢ikmasi, hayat
standardinin ve gelir diizeyinin yiiksek olmasi
olarak siralayabiliriz. (Yanmaz,2010)

Organik Uriin Cesitliligi ve Pazarlama Tek-
nikleri

Uriinlerin kalite ve cesitliligine iliskin arayslar,
cogu tarimsal isletmeyi, ¢esitli nis pazarlarda ve
tiiketim boliimlerinde olusan talepten kar elde
etmeye yonelik ¢aba gostermeye zorlamaktadir.
Bu nedenle, pazar boliimlemesi, isletmelerin
pazarda rekabet¢i ve aktif olabilmeleri i¢in hayati
Oonem tagimaktadir. Gelistirilen ve uygulanan
stratejik pazarlama plani, firsatlar1 belirlemeli ve
degerlendirmeli, pazar boliimlerini analiz etmeli,
hedef pazar1 segmeli, isletmenin hedefleriyle ve
misyonuyla uyumlu olarak pazarlama karmasi
tasarlamali ve pazarlama performansini takip
etmelidir. Organik tarmm tirtinleri ve stirdiirtilebilir
ticari faaliyetler talebi, cevresel konulara iligkin
tiiketici bilincinin artisimin yani sira 6zellikle
gelismis tilkelerde hiikiimet tarafindan ortaya
konan siki diizenlemeler tarafindan belirlenmek-
tedir.(Gok,2008)

Franks (2003)’a gore siirdiiriilebilir bir tarim sis-
teminin tiretim faaliyetleriyle birlikte pazarlama
faaliyetlerinin de verimliligine bagh oldugunu
belirtmistir. Bu noktada gelismis dagitim ka-
nallartyla birlikte yeni pazarlama stratejilerinin
olusturulmasi, siirdiirtilebilir bir tarim sisteminin
olusmast i¢in olduk¢a 6nemlidir. Organik iiriin
pazarinin gelisebilmesi i¢in de pazarlama faaliyet-
leri yardimiyla organik {iriin tiiketicilerinin uzun
donemli miisteri haline getirilmesi gerekmektedir.
(Kotler, 2003:8).
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Organik tarim {irlinleri pazarlayan isletmeler
i¢in, pazara ait bilgilerin bulunmasi son derece
onemlidir, buna bagl olarak pazarm biiyiikliigi
ve gelisiminin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Calin Gurau ve Ashok Ranchhod (2005) tarafindan
yapilan ¢aligmada, gelismis iilkelerde bulunan
organik tarim {irlinleri pazarlayan isletmelerin
yabanci piyasalara yeni bir iiriin siirmeden once,
buna iligkin pazarlama calismalarimi yiiriitmek
icin yeterli kaynak ayirdiklari; gelisme yolundaki
iilkelerde bulunan isletmelerin ise, bu konuda ¢o-
gunlukla ikincil kaynaklar (raporlar, profesyonel
bilgi) ile yabanci is ortaklarinin tavsiyelerinden
faydalandiklar1 ortaya konulmustur. Cogunlukla
gelisme yolundaki iilkelerdeki organik tarim
tirlinleri pazarlayan isletmeler, organik tiriinle-
rini yabanci iilke standartlarina uyumlastirirken
yiiksek maliyetlerle karsi karsiya kalmaktadir.
(Gok,2008)

Organik Uriin Tiiketicisinin Ozellik ve Ter-
cihleri

Ekolojik tirtinler hakkinda tiiketicilerin ¢ok faz-
la bilgi sahibi olmadig1 ya da yeni bilgilendigi
gozlenmekledir. Ozellikle organik (ekolojik)
tarim triinlerinin geleneksel iirtinlere kiyasla
daha pahali olmasindan dolay1 egitim ve gelir
seviyesi yiiksek kesim tarafindan talep edilmeye
baglamaktadir. Bununla birlikte insanlarm egitim
ve gelir seviyesindeki artigla beraber dogal yasa-
ma yonelmesi ve dogal iiriinleri talep etmesiyle
birlikte bu tiir tirlinlerin pazarinda hareketlenme
baslamasi beklenmektedir. Ekolojik tarim {iriin-
lerinde egitim ve gelir seviyesi yiiksek tiiketici
gruplart ilk pazar olusturma déneminde daha
karli goziikmektedir. (Sarikaya,2007)

Diinya’da organik iiretim tiiketicilerin saglik
ile cevresel siirdiiriilebilirlik ve kirsal yasami
koruma talebi sayesinde organik sektérdeki
hizli biiylime ve fiyat primleri birgok iireticiyi
ve tiiccar1 bu sektore yoneltmistir. Tiiketicilerin
biiyiik cogunlugu i¢in organik tarim iirlinleri satin
alma gidiileri, biiyiik bir oranda, tiiketicilerin
dolayl olarak yararlandiklar iiretim siirecine
0zgli ozelliklerden ziyade, tiiketicilerin dogrudan
yararlandiklari iirtine 6zgii 6zelliklere iligkindir.
(G0ok,2008) Tiiketicilerin organik iirtinlere yonel-
mesine neden olan sebeplerin bazilarini asagidaki
gibi siralayabiliriz (Nardal1,2009);

e Hastaliklar,
e Biyolojik Uriinlerde (GDO) Artis,
e (evre Kirliligidir.

Mclver tarafindan tiiketicilerin organik tarim
tirtinlerine yonelme sebeplerini yaptig1 arastir-
masinda; organik iirlinlerin kendileri agisindan
daha 1iyi oldugunu diistinmeleri, baz1 spesifik
saglik nedenleri ile zirai ilag ve kimyasal kul-
laniminin sinirh olmast olarak ifade edilmekte-
dir. Aym calismada, tiiketicilerin giderek artan
oranda organik tarim trlinleri satin alimlarinda
diger bir neden olarak organik tarim iirlinlerinin
kazanmis oldugu popiilarite isaret edilmektedir.
Caligmalarin ¢ogu, saglik kriterinin organik ta-
rim {iriinleri satin alirken temel etken oldugunu
ortaya koymaktayken, ¢cevre koruma, hayvan
refah1 ve lezzet kriterleri saglik kriterini takip
etmektedir. Organik iiriinlerin tiiketicilerce talep
edilmelerinde kisisel sagliga ve 6zellikle bebek ve
cocuklarm sagligina verilen 6nem, ilk sirada yer
almaktadir. Almanya ve Ingiltere’de organik tarrm
tiriinleri tercih kriterlerine iliskin olarak yapilmis
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bir arastirmada saglik kriteri, Almanya’da %70,
Ingiltere’de ise %46’ lik bir oran ile ilk sirada yer
almistir. Almanya’da ¢evre faktorii %10-30 ile
ikinci sirada yer alirken, lezzet faktorii %13-24
ile ligiincii sirada bulunmaktadir. Ingiltere’de ise
cevre faktorii %41, lezzet faktorii %40, hayvan
haklar faktorii ise %26 ile saglik faktoriinii takip
etmektedir. Hollanda’da yapilan bir arastirma
sonucunda, Hollandali tiiketicilerin %70’inin
organik iirlinleri tamdig1 ve satin alma nedeni
olarak oncelikle saglik faktoriinii gbz oniinde bu-
lundurduklan ve ardindan ¢evre koruma kaygisinin
bulundugu ifade edilmektedir. (Gok,2008)

Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu gibi orga-
nik driinler halk tarafindan zor benimsenmek-
tedir. Bunun nedenlerini soyle siralayabiliriz:
(Yanmaz,2010)

e Fiyat yiiksekligi: Ulkemiz gibi gelir diizeyi diisiik
toplumlarda hayat standartlarmin yiikselmesi
organik tirlinlere olan talebi artiracaktir.

Bilgi eksikligi: Organik {iriin tiiketimini arti-
rabilmek i¢in, halkin organik tiriinlerin yarart,
nasil tiretildikleri, diger gidalardan farkliliklari,
nasil taninacaklari, nereden temin edilecegi

konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Cesit sayisimin azhg ve iiriiniin siirekliligi:
Organik iirtinler yoluyla saglikli beslenme ve
yasama, bu iirtinleri siirekli olarak kullanarak

saglanabilir.

Satis kanallari: Organik tirtinler, diger tirtin-
lerle bir arada satilamazlar. Organik {iriin
etiketi tasiyan tirtinlerin satisiin ya ayri
sadece organik iiriin satan diikkanlarda ya
da bir diikkkanda ayr bir boliimde satilmasi

veya dogrudan {iretim yapilan alandan temin
edilmesi gerekir.

Halkin gelir ve kiiltiir diizeyi: Organik
iirtinlere olan talep, daha ¢ok bu iiriinlerin
saglik agisindan giivenli olmalarindan kay-
naklanmaktadir.

Alternatif iiriin varhgi: Organik tiriinler saghk
acisindan yararli oldugundan bulunamadigi
durumlarda kontrollii ilag ve giibre kullanil-
mus tirlinlerle, yakin kdylerden de {iriin temin
etmek miimkiin olabilmektedir.

Organik Uriin Satis Stratejisi

Cesitli nedenlerle i¢ tiiketim taleplerinin dogmasi
ve tiiketici bilincinin artis1 ile i¢ pazar da dis pazar
kadar hizli olmasa da, artis egilimi gostermektedir.
Organik tirtinlerin i¢ pazarda degerlendirilmesi,
dogrudan {ireticiden tiiketiciye veya belirli bir
pazarlama agi ile tireticiden siiper marketler

vasitastyla tliketiciye olmaktadir.

Organik tarim {irtinlerinin denetimi ve pazar-
lanmasimda organik {iriinler ile ilgili analizlerin
halen yurt disinda yapilmasi gibi bazi zorluklar
yasanmaktadir. Organik {irtinlerin biiyiik kismu dig
pazarlara sunulmakta, bir kism1 da i¢ pazarlarda
dogrudan tiiketilmekte, biraz1 da bazen normal
mamul iiriinlerin karigimlarinda yer almaktadir.
Bu nitelikli tirlinlerin pazarlanmasinda asagidaki
5 farkli segenek bulunmaktadir.

Ulkede yerlesik bir firma tarafindan iiretilen

tirlinlerin islenmesi, paketlenmesi ve
ihraci da bu firma tarafindan yiirtitiilebilir.

Yurt disindaki yabanci bir kurulus tarafindan

iiretimi planlanan iiriinler, anlagmali yerel
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firma tarafindan fason olarak islenir, proje
sahibi firmaya ya isleyici kurulus ya da ihracat
firmasi tarafindan ihrag¢ edilebilir.

e Uretimi yurt disindaki yabanci bir kurulus
tarafindan planlanarak elde edilen iirtinler
yabanci firmanin Tiirkiye’de kurdugu tesis-
lerde islenerek, isleyici kurulus veya ihracatgi
firma tarafindan proje sahibi firmaya ihrag
edilebilir.

e Ureticiler kontrol ve sertifikasyon firmas ile
dogrudan temas ederek tirtinlerini sertifikalan-
dirabilir ve serbest pazarda satisa sunabilirler.
(Altin ve Orak,2010)

Organik iirtinlerin fiyatlandirilmasi araciligiyla
bu {irtinlere olan talebin senkronize edilmesi
miimkiin olabilmektedir. Organik tiriinlerin fiyat-
landirilmasinda tirtine ve piyasadaki sartlara gére
cesitli stratejiler uygulana bilmektedir. Pazarlama
stratejisini belirlerken ilk dikkate alinmasi gere-
kenler igletmenin kapasitesi, pazarin boyutu ve
isletmeyi ilgilendiren pazar dilimleri yani hedef
pazart olusturan tiiketicidir. Ayrica pazara giris
icin ne gibi prosediirler uygulanmasi gerektiginin,
ne kadar kaynak ayrilabileceginin, iiriin talep
diizeyinin ve cesitlilik i¢in ne gibi firsatlarin
oldugunun belirlenmesi igletme i¢in hayati bir
anlam ifade edecektir.Bu durumu organik gida
pazarina uyarlayacak olursak, pazarlama strate-
jisini olusturmak i¢in oncelikli olarak bilinmesi
gereken konular; (Dahan,2008)

e tiiketici veya alicinin kim oldugu,
e bu grubun potansiyelinin ne oldugu,

e organik gida yonetmelik gerekliliklerinin
nelerden olustugu,

e pazara girmek i¢in nasil sertifikalar gerek-
tigi,

¢ isletmenin satis sekline gore ne kadar kaynak
gerektigi,

e {iriiniin tliriine gore riskleri,
e i¢ ve dis pazarm potansiyelinin ne oldugu,

e nasil bir ¢esitliliginin hem iiretim hem de

tiiketim anlaminda gegerli olacagidur.

Isletmenin, bu bilgiler 15181nda, ulusal m1 yoksa
uluslararas1 pazarda m yer alacagina; hangi uz-
manlasma stratejisini benimseyecegine ve nasil
bir pazarla iletisimi ¢aligmasina yapacagina karar
vermesi daha saglikli olacaktir.

Amag, Kapsam ve Yontem

Bu arastirmada temel amag, bireylerin organik
tirtinlere kars1 tutumlarmi degerlendirmektir.
Aragtirma sonucunda bireylerin ¢esitli dzellikle-
rine gore organik iiriin tiiketim aligkanliklarina
dikkat ¢ekilecektir. Arastirmaya katilan bireylerin
yag durumu, egitim durumu, cinsiyet durumu,
mesleki durumlar1 ve medeni hallerine gore
bireylerin organik {iriin tiikketim aligkanliklar
incelenecektir. Bireylerin tiiketim aliskanligina
iliskin kullanilan degiskenin yanitlar1 nominal
Olcekli oldugu i¢in parametrik olmayan testler
kullanilarak bireylerin belirli 6zelliklerine gore
tilkketim aligkanliklart arasinda farklilik olup
olmadig1 belirlenmeye calisilmistir. Bir diger
deyisle, bireylerin demografik 6zelliklerinin or-
ganik tiriin tiiketim aligkanliklar tizerinde etkili

olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin diger uygulama boliimiinde aras-

tirmanin glivenilirligini 6lgmek iizere organik
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tirtinlere iligkin katilimcilara sorulan toplam 55
soru i¢in giivenilirlik analizi uygulanmustir. Gii-
venilirlik analizi sonuglarmin elde edilmesinden
sonra 55 soru i¢in aritmetik ortalama ve standart
sapma gibi tammlayici istatistikler elde edilmistir.
Aritmetik ortalamanin maksimum ve minimum
degerlerine gore katilimcilart en yiiksek ve en
diistik diizeyde katildiklar1 ifadeler belirlenerek,
bireylerin organik tarim iirlinlerine iligkin goriis-

leri almmustir.

Aragtirmanin yonteminde iki boliimden olugan
bir anket kullanilmastir. Kullanilan anketin birinci
bdliimiinde aragtirmaya katilanlarin demografik
oOzelliklerine iliskin sorular, ikinci boliimde ise
calismanin konusuna iliskin 5’11 likert 6lgekli
sorular kullanilmistir. Arastirma sonunda elde
edilen sorulara iliskin SPSS 17 Istatistik progranm
kullanilarak analiz gergeklestirilmistir. Bu arastir-
maya 65 erkek, 67 kadin tiiketici katilmistir. Bu
katilimeilarin tamamu biiyiik sehirlerde ikamet
eden ve yasayan tiiketicilerden olusmaktadir.
Bu arastirmaya toplamda 132 katilimer istirak

ederek fayda saglamistir.
Demografik Ozellikler

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan bireyle-
rin yas durumlart gosterilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan bireylerin yaklasik % 21°1
21-30, % 36’ s1 31-40, %21’ 1 41-50 ve % 21’
51 ve iizeri yas grubundadir.

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan bireylerin
egitim durumlan gosterilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan bireylerin yaklasik % 1’1
okuryazar, % 3’1 ilkogretim, % 5°1 lise, % 7’si
yiiksekokul, % 61°1 lisans ve % 23’ii lisansiistii

egitim seviyesindedir.

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan bireyle-
rin gelir durumlar gosterilmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilan bireylerin yaklasik % 5’1
500-1000, % 1°1 1001-1500, %6’ s1 1501-2000,
% 11°12001-3000, % 22’si 2501-3000 ve % 55’1
3001 TL ve iizeri gelire sahiptir.

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan bireylerin
medeni durumlart gosterilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan bireylerin yaklasik % 66’s1
evli, % 34’1 bekardur.

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan bireylerin
cinsiyet durumlar gosterilmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilan bireylerin yaklasik % 511°1
erkek, % 49°u kadindur.

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan bireylerin
mesleki durumlar1 gosterilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan bireylerin yaklasik % 26’s1
kamuda memur, % 72’si 6zel sektor, % 1,’1 68-

renci ve % 1’1 ev hanimdir,

Bireylerin Organik Yas Sebze ve Meyve Tii-
ketiminin Karsilastirilmasi

Bireylerin gesitli 6zelliklerine gore organik
yas sebze ve meyve tiiketim tercihleri arasinda
farklilik bulunup bulunmadigini tespit edebilmek
icin parametrik olmayan testler uygulanacaktir.
Parametrik olmayan testleri uygulamanin sebebi,
yanitlarm nominal 6l¢ekli olmasindan dolayidir.
Aralikli veya oransal 6lgekli verilerin kullanil-
madig1 durumlarda verilerin normal dagilima
uygunluguna bakilamayacagi i¢in parametrik
olmayan testler kullanilir. iki gruba sahip olan
nitel degiskenler igin Mann-Whitney testi, ikiden
fazla gruba sahip olan degiskenler i¢in Kruskal-
Wallis testi uygulanacaktir.
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Mann-Whitney Testi Mann-Whitney testi kullanilarak incelenecektir.

) o . . . Bunun i¢in bireylere yoneltilen “Organik ya:
Bireylerin cinsiyetlerine ve medeni hallerine ¢ Y . y g” yas
.. . vy sebze ve meyve tiiketiyor musunuz ?” sorusu
gore organik yas sebze ve meyve tliketim ter-

kullanilmustir.
cihleri arasinda farklilik bulunup bulunmadigi ;
Ranks
Cinsiyet N Mean Rank | Sum of Ranks

Yukaridaki tabloda bireylerin cinsiyetlerine gore ~ ortalamalar ve sira toplamlar1 gosterilmektedir.
organik yas sebze ve meyve tiiketimine iligkin sira

Test Statistics?

ORGANIK YAS SEBZE VE MEYVE
TUKETIYOR MUSUNUZ?

4271,00

Asymp. Sig. (2-tailed) ,288

a. Grouping Variable: Cinsiyet

Yukaridaki tabloda bireylerin cinsiyetlerine gore ~ oldugu i¢in % 5 6nem seviyesinde bireylerin or-
organik yas sebze ve meyve tiiketimine iliskin ~ ganik yas sebze ve meyve tliketimi cinsiyetlerine
Mann-Whitney testi sonuglart gosterilmektedir. ~ gore farklilik gostermemektedir.

Test istatistiginin anlamlilik degeri 0,05<0,288

Ranks

Medeni N Mean Rank | Sum of Ranks
Hal

Yukaridaki tabloda bireylerin medeni hallerine  iliskin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 gos-

gore organik yas sebze ve meyve tiiketimine  terilmektedir.
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Test Statistics?

ORGANIK YAS SEBZE VE MEYVE
TUKETIYOR MUSUNUZ?

5505,500

Asymp. Sig. (2-tailed) ,297

a. Grouping Variable: Medeni Hal

Yukaridaki tabloda bireylerin medeni hallerine gore ~ Kruskal-Wallis Testi
organik yas sebze ve meyve tiiketimine iligkin ) C

) ) L . Bireylerin egitim durumlarina, yaslarina, mes-
Mann-Whitney testi sonuglart gosterilmektedir.
Test istatistiginin anlamlilik degeri 0,05<0,297

oldugu icin % 5 6nem seviyesinde bireylerin

leklerine ve gelir durumlarina gore organik yas
sebze ve meyve tiiketim tercihleri arasinda fark-
lilik bulunup bulunmadigr Kruskal-Wallis testi

organik yas sebze ve meyve tiketimi medeni
B yay Seze v o kullanilarak incelenecektir. Bunun igin bireylere

hallerine gore farklilik gost ktedir.
ASSHiE SOl SECEIS BOSIHECHiesisti yoneltilen “Organik yas sebze ve meyve tiiketiyor

musunuz ?” sorusu kullanilmastir.

Ranks

Yas N Mean Rank

Yukaridaki tabloda yas gruplarina gore organik  lamalar1 gosterilmektedir.
yas sebze ve meyve tiiketimine iligkin sira orta-

Test Statistics®™

ORGANIK YAS SEBZE VE MEYVE
TUKETiYOR MUSUNUZ?

Asymp. Sig. (2-tailed) ,288
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Yukaridaki tabloda Kruskal-Wallis testi sonucu  degerine gore % 5 6nem seviyesinde organik yas
gosterilmektedir. Buna gore test istatistigi icinelde ~ ve sebze tiiketimine iligkin yas gruplarina gore
edilen ki-kare test istatistigi 3,438 ve anlamlihk  anlamli bir farklilik yoktur.

degeri 0,05<0,487 olarak hesaplanmustir. Anlamhhk

Ranks

Egitim Durumu | N Mean Rank

63,50

 usekowl v [s3 |
—  Themou [ [ew |

Yukaridaki tabloda egitim diizeylerine gore or-  ortalamalar1 gosterilmektedir.
ganik yas sebze ve meyve tiiketimine iligkin sira

Test Statistics®

ORGANIK YAS SEBZE VE MEYVE
TUKETIYOR MUSUNUZ?

Yukaridaki tabloda Kruskal-Wallis testi sonucu  Anlamlilik degerine gore % 5 dnem seviyesinde
gosterilmektedir. Buna gore test istatistigi igin ~ organik yas ve sebze tiiketimine iliskin egitim
elde edilen ki-kare test istatistigi 2,172 ve an-  diizeylerine gore anlamli bir farklilik yoktur.
lamlilik degeri 0,05<0,825 olarak hesaplanmustir.

Ranks

Gelir Durumu N Mean Rank

1001-1500 113,00
2001-2500 82,20
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Yukaridaki tabloda gelir durumlarma gore orga-
nik yas sebze ve meyve tiiketimine iliskin sira

ortalamalar1 gosterilmektedir.

Test Statistics™?

ORGANIK YAS SEBZE VE MEYVE
TUKETiYOR MUSUNUZ?

Yukaridaki tabloda Kruskal-Wallis testi sonucu
gosterilmektedir. Buna gore test istatistigi igin elde
edilen ki-kare test istatistigi 8,815 ve anlamlilik
degeri 0,05<0,117 olarak hesaplanmigtir. Anlam-
lihk degerine gore % 5 dnem seviyesinde organik
yas ve sebze tiiketimine iliskin gelir durumlarina
gore anlamli bir farklilik yoktur.

Giivenirlilik Analizi

Asagidaki tabloda organik tarim tirtinlerine iliskin
katilimcilara sorulan toplam 55 soruya iliskin
giivenilirlik analizi sonuglar1 gosterilmektedir.

Reliability Statistics

Yukaridaki tabloda giivenilirlik analizi sonucu elde
edilen Cronbach Alfa katsayis1 gosterilmektedir.
Giivenilirlik katsayist 0,907 olarak hesaplanmis-
tir. Buna gore analiz yaklasik % 90 diizeyinde

| Cronbach>Alpha | N of Items |

giivenilirdir. Bu sonuca gore gerceklestirilen
arastirmanin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance
if Item Deleted

Corrected Item-
Total Correlation

Cronbach’s Alpha
if Item Deleted

196,61 675,080
196,42 679,340

197,28 654,550
58 | 197,16 6s1340] 7] 01
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s.10 196,96 666,721 ,561 ,903

s18 | 19653]  es7iza]  1s2] 906]
s24 | 196191  687662]  215] .906]
s26 | 19659]  68353] 2690  906]
s34 | 196291  687748] 187 .906]
s48 | 1os07]  ea73sa]  688] 901
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&

678,999

197,13 664,603

Yukaridaki tabloda her madde i¢in diizeltilmis
madde toplam korelasyonu, maddenin silinme-
si durumunda elde edilecek Ol¢ek ortalamasi,
olcek varyansi ve Cronbach Alfa katsayist gos-
terilmektedir. Burada 6nemli olan maddenin
silinmesi durumunda elde edilecek Cronbach
Alfa katsayisidir. Bu degerin mevcut giivenilirlik

Tanimlayic Istatistikler

katsayist olan 0,907°den anlamli 6lgiide biiyiik
olmasi durumunda madde silinecektir. Maddenin
silinmesi durumunda elde edilecek Cronbach Alfa
katsayilarina bakildiginda, analiz dis1 birakilacak
soru olmadig1 goriilmektedir.Ciinkii bu degerler
0.907°den anlaml 6l¢tide biiyiik degildir.

Item-Total Statistics

Mean Std. Deviation
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s.24 131

,680

Valid N (listwise) 127

Anket sorularma verilen yanitlara iliskin ortalama,
standart sapma ve gozlem sayilar1 yukaridaki
tabloda gosterilmistir. Tanimlayici istatistik
sonuglara gore “Geleneksel tarim tirtinleri ile
organik tarim tirtinlerinin fiyatlari arasinda bir fark
oldugunu diisiinmiiyorum.” ifadesi 1,83 ortalama
degeri ile katilimcilarin en az katildiklar ifade

olarak belirlenmistir. ““Organik tarim iirlinlerini
tercih etmemdeki en biiyiik etken insan sagligina
faydali olmasidir.” ifadesi 4,81 ortalama degeri
ile katilimeilarin en fazla katildiklari ifade olarak
saptanmistir. Sonug olarak katilimcilar gelenek-
sel tarim irtinleri ile organik tarim triinlerinin
fiyatlarimin hemen hemen ayni diizeyde oldugu
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goriisiindedir. Fiyatlarin arasinda fark oldugu-
nu diistiniiyorlar o ylizden katilimeilarin en az
katildiklar1 ifade budur. Katilimcilarin organik
tarim {rlinlerini tercih etmelerindeki en temel
etken, organik tarim tirlinlerini saghga yararh

bulmalaridir.
Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu aragtirmada bireylerin organik {iriinlere kars1
tutumlar ve tikketim aligkanliklar1 degerlen-
dirilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin yas,
egitim, cinsiyet, mesleki durumlar1 ve medeni
hallerine gore bireylerin organik tiriin tiikketim
aliskanliklar1 incelenmistir. Bireylerin tiiketim
aliskanligina iliskin “Organik yas sebze ve meyve
tiiketiyor musunuz ?” sorusu kullanilmistir. Bu
soruya verilen yanitlar nominal 6l¢ekli oldugu
icin, parametrik olmayan karsilagtirma testleri
kullanilmustir. Iki grup arasinda karsilastirma
yapilan durumlar i¢in Mann-Whitney testi,
ikiden fazla grup i¢in de Kruskal-Wallis testi
kullanilmustir. Bu testler kullanilarak bireylerin
belirli 6zelliklerine gore organik yas sebze ve
meyve tiiketim aliskanliklar arasinda farklilik
olup olmadig1 belirlenmeye ¢alisiimistir. Bir di-
ger deyisle, bireylerin demografik 6zelliklerinin
organik {iriin tiiketim aliskanliklar1 tizerinde etkili

olup olmadig1 degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda bireylerin cinsiyetleri,
medeni halleri, yaglari, egitim durumlari, gelir
durumlarina gére organik yas sebze ve meyve
tiiketimine iligkin bir farklhilik bulunmadig: tespit
edilmistir. Buna gore bireylerin tiim demografik
ozelliklerine gore organik {iriin tiiketimi yaklagik
olarak ayni oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu

aragtirma sonucuna gore organik iiriin tiiketim

aligkanliklarmin tiim katihmcilarda aym diizeyde

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada organik {iriin tiiketimi hakkinda kati-
limcilara sorulan toplam 55 soru i¢in giivenilirlik
analizi uygulanmustir. Glivenilirlik analizi sonu-
cuna gore arastirmanin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu belirlenmistir. Aragtirmada kullanilan 55
soru i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma
gibi tanimlayici istatistikler elde edilmistir. Buna
gore, bireylerin katilmecilari geleneksel tarim
tirtinleri ile organik tarim iirinlerinin fiyatlarmimn
yaklasik olarak farksiz oldugunu diistincesi ortaya
¢ikmustir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
organik tarim tiriinlerini tercih etmelerindeki en
temel etkenin, organik tarim {iriinlerini saghga

yararl bulmalar1 oldugu tespit edilmistir.

Calismanin genel sonucu ve yapilan literatiir
arastirmasinda organik tiriin tiiketimi tercihinde
en 6nemli faktoriin saghk oldugu tespit edilmistir.
Organik {irlin ve normal tarim iirtinleri arasinda
yapilan tiiketim farklilagsmasina bakildiginda ise
organik tirlin tiiketiminin normal tarim tirinlerine
gore daha az oldugu gbzlenmistir. Bunun en 6nemli
nedenleri arasinda organik iiriin ¢esidinin az olmast,
satig ve Uriinlerin temin edildigi noktalarin kisith
olmasi ve fiyatlarin normal tarim tirlinlerine gore

daha fazla oldugu sonucuna ulagilmustir.

Tiirkiye’de diger gelismis diinya iilkelerine gore
organik tarim {iriin tiiketiminin daha az oldugu
goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedenleri ara-
sinda organik tarrmin yaygmlagmamis olmast,
organik tarim iriinlerinin fiyatlarinin normal
tarim tUriinlerinin ¢ok {lizerinde seyretmesi ve
organik tarim tirtinlerinin ¢esitliliginin az oldugu
goriilmektedir.
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1. Giris Giiniimiizde savagsmak ya da kagmak tercihleri

Modern insanin en sik karsilastigi sorunlardan
birisi sikinti, kaygi ve strestir. Siirekli yetisilmesi
gereken yerler, yetistirilmesi gereken gorevler veya
Odevler, girilmesi gereken sinavlar gibi insani
bunaltan akis ve diger birgok etken, giinlimiiz
insaninda sikint1 ve kaygi yaratabilmektedir. Bu
yogun akis giiniimiizde en ytiksek noktasma ulagnus
ve bu ylizden de 21. yiizy1h “stres ¢ag1” olarak
adlandirmak (Zeidner 1998) oldukg¢a anlamlidir.
Bu nedenledir ki 20. yiizyilin basindan itibaren
kayg1 lizerinde yogunlagmis birgok calismaya

rastlamak mimkundiir.

Kaygi1 hakkinda ytiriitiilmiis caligmalar kayginin
hem olumlu hem de olumsuz etkilerine isaret et-
miglerdir. Aslinda kayg tehditlere karsi durabilme
(Berksun 2003) ve bir hayatta kalma tepkisidir
(Isik ve Taner 2006). Ayrica hafif-orta diizey bir
kaygmin performans iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu da bilinmektedir (Ciiceloglu 2007).
Benzer sekilde kaygi yaratan durumlarin kisilerin
performansini azaltici etkileri olmasina ragmen,
aym zamanda performanst arttirabilecegi ya da
gorevi kolaylastirabilecegi de ifade edilir (Ka-
pikiran 2006). Zaten zihnin kontrolii bilingten
alarak hizl karar vermesi gerektigi “6liim ya da
kalim” durumlari i¢in evrim siirecinden itibaren
kaygt, insan zihninin derinliklerinde kodlanmig
olmast kagimlmazdir (Zeidner ve Mathews 2005).
Fakat tiim bunlara ragmen giiniimiizde insanin
“savas ya da kac-fight or flight” durumlarinda
kalmasmi saglayacak tehditler daha az oldugu
icin kayginin bu kolaylastiric1 (facilitative) etki-
leri yerini ¢cogunlukla engelleyici (debilitative)
etkilere birakmustir.

yapilmasina neden olacak uyaranlara rastlamak
cok daha az olasidir. Bu durum “kapatilamayan
bir mekanizma i¢in yeni kaynaklar bulunma-
sina neden olmaktadir. Bu anlamda da evrim
stirecinden gelen “tehdit” kavramu giiniimiizde
genislemis gibi goriinmektedir. Sahne kaygisi,
bilgisayar kaygisi, yabanci dil kaygisi gibi farkl
kayg tiirleri ortaya ¢ikmustir. Bu nedenle de kay-
gmin nedenleri hakkinda benzer sosyal tabanli
psikolojik aciklamalar getirilmeye c¢aligilmustir.
Ornegin Gordon ve Sarason (1955) basarisizlik
ve bireyin digerlerinin géziindeki yerini yitirmesi
tehdidinin ortaya ¢ikmasmin kaygi olusumunda
biiyiik etkisi oldugunu savunur. Benzer sekilde
Botton (2004) da toplum goziinde sahip olunan
sosyal duruma (statii) yonelik tehditlerin kay-
giya neden oldugunu belirtir. Levine (2008) de
kayginin kaynaginin bireyin toplumun akademik
basarty1 normallestirmesi, yani toplum tarafindan
degerlendirmelerin belirli standartlara yapilmasi
stirecinde kendine uygun yer bulamayacag dii-
stincesi oldugunu ifade eder (Levine 2008). Bu
anlamda Ozetle, “strese karst bir uyum yamt1”
oldugu i¢in (Isik ve Taner 2006:16) basarisizlik
korkusunun kaygimim kaynagi olan “tehdit” ola-
rak yeniden programlandig (Sarason ve Gordon
1955) kabul edilebilir.

Olgme ve degerlendirme siiregleri sayesinde
“basarili” veya “basarisiz”’ ayriminin en net ola-
rak egitim ve 6gretim alaninda 6ne ¢ikmaktadir.
Bu ylizden belirtilmis bu nedenlerle egitim ve
ogretimde, kayginin olumsuz etkileri net olarak
ve cesitli sekillerde goriilebilmektedir. Ornegin
nabzin ve solunumun hizlanmasi gibi fizyolojik
stireclerde en belirgin etkiler goriilmektedir. Ek
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olarak kaygimn dikkat ve algilama, kodlama,
depolama, islemleme, geri ¢cagirma gibi bilgi
isleme siirecleri lizerindeki olumsuz etkileri
goriilmektedir. Benzer sekilde olumsuz etkilerin
edime ve davranisa da yansidigi kabul edilmek-
tedir. Bu yilizden kaygimin 6grenmeye olan ¢esitli
etkilerinin ve bu etkilerin sebep ve sonuglarimin
g0z Oniinde tutulmast, bu etkiler ile basa cikila-

bilmesi agisindan énemlidir.

Bu yazida kaygiin 6grenmeye olan etkilerinin
incelenmesi amaglanmstir. Bu yiizden yazida
gecen etkiler, yiiksek diizey kaygimin sebep ol-
dugu olumsuz etkileri ifade etmektedir. Ayrica,
smav kaygis1 genel kaygimm bir “duruma 6zgi
hali” olarak tanimlanabildigi (Spielberger 1972)
ve bir¢ok ¢aligma farkli kayg tiirleri arasinda pa-
ralel bir iliski oldugu ortaya koymus oldugu i¢in
(bkz. Bailey vd. 2000; Onem 2010; MaclIntyre
1995; Maclntyre vd. 1997; vb.), bu yazida egitim
ve 0gretim alaninda goriilen “sinav kaygist” ve
“kaygr” kavramlari birbirileri yerine kullanilmustir.
Ek olarak bu yazida “edim” s6zctigii hem dav-
ranis hem performans anlaminda kullanilmastir.
Bu anlamda da yiiksek diizey kayginimn yukarida
belirtilmis siireglere olan etkileri alanyazin taramasi
sonucu insan fizyolojisine, bilgi igsleme sistemine
ve edim ile davranisa olan etkileri olmak tizere

lic ana baslik altinda derlenerek sunulmustur.
2.Kaygmn Etkileri
2.1. Fizyolojik siireclere etkisi

Bireyin yasadigi strese kars1 verdigi uyum yaniti
olan kayg1 ve dolayisiyla sempatik sinir sistemi,
organizmay1 tehdit igerikli olarak algilanan durum-
lara karg1 korumak iizere bir takim mekanizmalari

atesler (Isik ve Taner 2006). Bu mekanizmalar da

viicutta baz1 fizyolojik degisimlere neden olur.

Kayg1 diizeyinin yiikseldigi anlarda goriilen bi-
yokimyasal degisimler {izerine ¢aligmalar benzer
sonuglar ortaya koymustur. Bu sonuglar yiiksek
kayg1 yasanan durumlarda stres hormonu olarak
bilinen cortisol ve catecholamine seviyelerinde
artislar yasandigini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin
Hudgens vd. (1989) arastirmalarinda 6nemli
bir yazili sinavlar1 dncesinde ve sonrasinda 6g-
rencilerden kan almis ve dgrencilere kaygi, ruh
hali ve 6znel stresi (subjective stress) dlgmek
tizere baz1 psikolojik testler uygulamislardir.
Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin kaygi ve
stres seviyelerinde, siav sonrasi depresyonu ve
diismanca tavirlarda (hostility) artis gorilmuistiir.
Ayrica smav dncesinde ve sonrasinda cortisol ve
catecholamine seviyelerinde de artisa rastlanmstir
(Hudgens vd. 1989). Huwe vd. (1998) de ytiksek
kaygili 6grencilerde diisiik kaygili 6grencilere
gore kaygi yaratacak smav anlarinda daha yiiksek
cortisol artigina rastlandigini ifade eder. Sprang-
ler (1997) de yiiksek kaygi diizeyi ile iliskili
olarak smav sirasinda ve sonrasinda (smavdan
5 dakika sonra) erkeklerin cortisol seviyesinde
artis goriiliirken kizlarm cortisol seviyesinde bir
degisiklik goriilmedigini ifade etmistir. Fakat
gerek erkeklerde gerekse kizlarda cortisol salmimi
ile iligkili olan adrenocortical seviyesinde simav
oncesinde ve aminda artig goriildiigiinii bildirmistir
(Sprangler 1997).

Kayginm kalp atim hizi, solunum gibi diger
bazi fizyolojik degisimler iizerine de etkisi ol-
dugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir.
Bu caligmalar genellikle yiliksek kaygi yasanan
durumlarda kalp atim hizinda ve solunumda artiga
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isaret etmislerdir. Ornegin Glazeski vd. (1986)
kayg1 yasandigi andaki fizyolojik uyarilmay1
(kalp atim hiz1, deri direng seviyesi ve tepkileri
ve solunum orant) sinav aninda uyarilma seviye-
sinin ylikseldigini ortaya koymustur. Holroyd vd.
(1978) de yiiksek smav kaygil bireylerin zayif
performans gosterdiklerini ve sinav aninda daha
yiiksek kaygi uyarilmasi ve kuruntu yasadikla-
rin1 ortaya koymustur. Ek olarak yiiksek smav
kaygil bireylerin diisiik sinav kaygili bireylere
gore kendileri ile ilgili degerlendirmelerinin
gercek sinav performansina yonelik olarak daha
olumsuz ve ilgisiz oldugu da ortaya ¢ikmistir
(Holroyd vd. 1978). Bununla beraber Holroyd
vd. (1978) yiiksek ve diisiik siav kaygili birey-
lerin degerlendirilme durumlarinda benzer deri
(elektrodermal) ve nabiz degisiklikleri tepkileri
verdiklerini ancak sadece nabizdaki degisiklikle-
rin gruplar arasindaki farki ortaya koyabildigini
de belirtirler. Kaygi ve uyarilma ile ilgili olarak
Beidel (1988)’in ¢alismasinda cinsiyet, otonom
uyarilma ve kan basinct ile kaygi arasinda bir
iliski bulunamazken, kalp atim oraninda yiiksek
kaygili ¢ocuklarin fark edilir bicimde ytiksek
sonugclar elde ettigi goriilmiistiir. Bir bagka arag-
tirmada Calvo ve Miguel-Tobal (1998) yiiksek
durumluluk ve smav kaygisina sahip 6grencilerin
baslangi¢ (baseline) ve beklenti (anticipation)
asamalarinda diisiik durumluluk ve smav kaygi-
sina sahip 6grencilere gore daha yiiksek uyarilma
seviyelerine sahip oldugu sonucuna ulagmustir.
Ayrica ¢alismada yiiksek durumluluk ve smav
kaygisina sahip bireylerin baslangi¢ ve beklenti
asamasina gegerken yasadiklar1 degisimin daha
bliylik oldugu da ortaya ¢ikmistir. Huwe vd.
(1998) de yiiksek smav kaygih 6grencilerin diisiik

siav kaygili 6grencilere gore smav sirasinda

daha yiiksek kalp atim hizina sahip olduklari
sonucuna ulasirlar. Benzer bir diger ¢alismada
da yiiksek sinav kaygili bireylerin olmayanlara
gore gercek hayatla ilgili bir test aninda daha
yiiksek kalp atim hizina sahip olduklar1 ortaya
cikmustir (Deffenbacher 1986).

Kaygi1 ve beyin yart kiireleri arasmdaki iligkileri
lizerine yapilmis bazi calismalar sag yar1 kiirenin
yiiksek kaygi sirasinda daha baskin oldugunu
ortaya koymustur. Ornegin Mathersul vd. (2008)
caligmalarinda kaygili bireylerde simetrik frontal
aktiviteye, daha yiiksek sag frontal yanallas-
maya, saglikli grupta ise sol frontal bolgede
yanallagmaya rastlamistir. Lewis vd. (2007) de
diisiik kaygi doneminde sol frontal aktivitenin
kayginin yiiksek oldugu donemde daha ¢ok sag
frontal aktiviteye doniistiiglinii ifade eder. Crost
vd. (2008) de calismalarinda sosyal olarak tehdit
edici olumsuz sosyal durumlarda yiiksek kaygili
bireylerin, diisiik kaygili olanlara gore daha yiik-
sek sag frontal aktivite sergiledigini bulmustur.
Aftanas ve Pavlov (2005) arastirmalarindaki
yuksek kaygili grupta gozler kapali ve en az
uyarilma durumunda sag parietotemporal teta
ve beta aktivitesine, duygusal olmayan uyarilma
aninda (nétr igerikli bir video izlerken) sag yari
kiirede artan beta aktivitesi gozlemistir. Aftanas
vd. (2003) bir diger ¢aligmalarinda tehdit ice-
rikli resimlere kars1 yiiksek kaygili bireylerin
verdikleri diisiik sag prefrontal aktivitenin, sol
yar1 kiirenin ve posterior korkital bolgelerin
aktiflesmesine neden oldugunu ve bu durumun
da yiiksek kaygil bireylerde gozlemlenen tehdit
icerikli bilgiye dogru olan 6nyarginin nedeni
olarak kabul edilebilecegi sonucuna ulagmistir
(Aftanas vd. 2003). Tiim bunlarla birlikte Paps-
dorf vd. (1995) daha farkli sonuglara ulagmistir.
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Cikan sonuglar yiiksek kaygiya sahip bireylerin
verilen bilgiye gore yan kiire kullanimlarinin
istikrarli olmadigimi ortaya koymustur. Papsdorf
vd. (1995) bu durumu smav kaygil bireylerin her
yeni bilgi alindiginda tiim siireci yeniden baslattig
ve bilissel karigim yagadiklari seklinde agiklar.
Bu durumun yiiksek sinav kaygili 6grencilerin
dikkatlerini odaklamakta sikint1 yasadiklarmin bir
delili olarak kabul edilebilecegi diistintilmektedir
(Zeidner 1998).

2.2. Bilgi isleme Siireclerine Yonelik Etkiler

Bilgi isleme sistemi, bilginin algilanmasi, kodlan-
mast, depolanmasi, eldeki goreve gore problem
¢ozme veya diger siireglerin kullanilmasi, yeni
bilginin eskiler ile iligkilendirilebilmesi i¢in eski
bilgilerin geri ¢agirilmasi ve sonunda da bir
iiretimde bulunulmasini igerir (Zeidner 1998).
Bu yazida da bilgi isleme sistemi ve bellek
arasidaki iligkiden hareketle kayginin kisa sii-
reli bellek, galisan bellek ve uzun siireli bellek
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu baglamda
bu belleklerin alt siiregleri olarak dikkat ve algi,
kodlama, islemleme, depolama ve geri ¢cagirma
stireglerinde kayginin olumsuz etkilerinin yansi-
malar1 degerlendirilmistir.

2.2.1. Kisa Siireli Bellek, Dikkat-Alg: ve
Kodlama

Sinirli kapasiteye sahip kisa siireli bellek zihnin
bilingli ve aktif i¢eriklerinin temsil edildigi bel-
lektir (Nairne 1996). Bilgiler bu bellekte secici
alg1 ve dikkat sayesinde kendilerine yer bulur ve
kodlanarak bilgi isleme siirecinin diger asamalarma
aktarilir (Atkinson vd. 2006; Morgan 2006).

Bilgi isleme siireci i¢ ice gegmis dikkat ve algi
siiregleri ile baglar. Dikkat, “duyum esigine giren

birgok uyaricidan birisine veya birilerini diger-
lerinden ayirarak ona yogunlagma kapasitesi”
(Yayc12005:213) ve bilgi isleme siirecine dogru
olan kopriiniin a¢ilmasidir (Nielsen ve Sarason
1981). Algi ise, “gelen duyusal verilerin organize
edilerek anlamlastiriima stirecidir” (Ciiceloglu
2007:577).

Atkinson vd. (2006) dikkatin ve algmin segici-
ligi gerektirdigini ancak se¢im sirasinda bireyin
ihtiyaclarma veya ilgisine gore secim yapilacak
uyaranlarda degisiklik goriilebilecegini belirtir.
Bireydeki biyolojik ve psikolojik ihtiyaglara
gore sekillenen algi, 6znel ve 6grenme ile de-
neyimlerin de etkisinde kalan bir siirectir. Bu
yiizden Ashworth (2002) alman duyularin “ham”
olmadigini, ¢oktan uzun stireli bellekteki bilgi
ile anlamlandirldigini ifade eder. Bu nedenle
dikkat ve algi stireci sonunda islenen bilginin
“gergegin aynisi olmadigy, bireyin 6znel bilgileri,
gercegi yorumlamadaki beklentileriyle algilanan
kendi gercegi” oldugu ifade edilmektedir (Eggen
ve Kauchak 1992 ve Koptagel 1984 akt. Yayci
2005: 214).

Kayginin secici algty1 ve dolayistyla da kodlama
siirecini yonlendirerek etkiledigi diistiniilmektedir
(Beck ve Clark 1997). Yiiksek kaygil bireylerin
daha diisiik kaygili bireylere gore kayg yaratict
veya tehdit igerikli uyaranlara kars1 verdikleri
tepkilerde farkliliklar oldugu (Lang ve Craske
1997; Vasey vd. 1996), yiiksek kaygil bireylerde
duygusal igerikli uyaranlarin tarafsiz (nétr) uya-
ranlara gore daha 1yi fark edildigi (Dolcos vd.
2006) ve golgelenmis dahi olsa bdyle ifadelerin
(tabu sozciikler gibi) daha yiiksek diizeylerde
algilandig1 (Nielsen ve Sarason 1981) ortaya
konmusgtur. Ayrica birden fazla anlama gelebi-
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lecek durumlar veya ifadeler karsisinda ytiksek
kaygi tastyan bireylerin tarafli algilamalarindan
(biased perception) dolay1 olumsuz segenekleri
tercih ettikleri de goriilmiistiir (Calvo vd. 2003;
Calvo vd.,1997; MacLeod 1996).

Bu yo6nlendirmenin nedeninin yiiksek kaygi
seviyesine sahip olan bireylerin ¢evrelerindeki
uyaranlar1 daha farkli algilama egilimlerine sahip
olmalarindan kaynaklandig diistiniilmektedir
(Zeidner 1998). Ornegin Mathews (2006) yiiksek
kaygili bireylerin segici algilarmi tehdit igerikli
olan algiladiklar1 uyaranlara daha yogun bir sekilde
odaklandiklarimi ifade eder. Bunun nedeni olarak
da yiiksek kaygi yasayan bireylerde semalarin
dikkati degerlendirme ortaminda bulunan ve
muhtemel basarisizlik tehdidi igeren bilgiye karst
yonlendirdigi diisiiniilmektedir (Eysenck 1992;
Vasey vd. 1996; Zeidner 1998). Bir baska deyisle
yiiksek kaygili bireylerde alginin ve dikkatin,
daha onceki basar1 ve basarisizlik tecriibeleri
1s1ginda olusturulmus eldeki bilgiler tarafindan
sekillendirildigi diisiiniilmektedir. Bu sekillen-
dirilme sayesinde de bireylerde ¢evreden gelen
uyaranlar arasindan basarisizlik tehdidi icerenleri
oncelikli olarak algiladiklar1 veya dikkatlerini bu
tehdit olarak kabul edilen uyaranlara yonelttikleri
kabul edilmektedir.

Bu durumun kisa siireli bellek ve 6grenme tize-
rinde iki tlir etkisi vardir. Birinci etkisi aslinda
kodlamaya almmasi gereken gerekli bilgilerin géz
ard1 edilebilmesi seklinde goriilmektedir. Tkinci
etkisi ise bu yogun uyaran taramasi sonucunda
gorev ile alakasiz (task irrelevant) uyaranlarin
tehdit olarak algilamalar1 sayesinde kisa siireli
bellegin kapasitesinin dolmasina neden oldugu-
dur (Mueller 1980; Wine 1980; Zeidner 1998).

Kisa siireli bellekte yeterince tutulamayan bilgi
kaybolmakta, kodlanamamakta ve yeterince ipucu
olmamasi nedeniyle geri cagirilamadig igin de
kalict olamamakta ve d6grenmenin baslamadan

aksamasi durumu ortaya ¢ikabilmektedir.

Bilgi isleme siirecinde ¢evreden gelen bilginin
uygun hale getirilerek isleme sistemine aktarilmasi
stireci kodlama siireci olarak adlandirilmaktadir
(Anderson 2000). Craik vd. (1996) ve Naveh-
Benjamin ve Craik (1998)’e gore kodlama stiregleri
cevresel olaylar1 algilama ve anlamayi saglayan
islemleri icerir. Bir diger deyisle kodlama, bil-
ginin bellege “belirli bir kod veya temsil olarak
alinmas1” (Atkinson vd 2006:268) ve “gereken
yerlerde parcalanarak iglenmesi ve gerektiginde
bu bilgi boliimlerinin bir araya getirilebilir olma-
sidir” (Madi 2006:140).

Kodlama siireci bilgi isleme sistemine islenecek
bilginin aktarilmasi siireci oldugu icin gelen bil-
ginin 6nceki bilgiler ile eslestirilmesi bu anlamda
onemlidir. Craik ve Lockhart (1972) Islemlemenin
Derinligi (depth of processing) modellerinde bilgi
isleme sisteminin islemleme, depolama ve geri
cagirma siireglerinde kullanilacak bilginin kod-
lanma diizeyi ile dogru orantil1 bir gekilde basaril
olarak yer bulacagini savunur. Ornegin kodlama
sirasinda sadece sessel (phonemic) veya yazisal
(orthographic) ipuglari ile kodlama yapilmasi,
anlambilimsel (semantic) ipuglan ile kodlama
yapilmasina gore daha s1g (shallow) ve daha az
faydali olarak kabul edilir. Bir bagka deyisle yeni
gelen bilginin kodlanma siirecinde zengin ve de-
rin bir bigimde kodlanmasi o bilginin diger bilgi
isleme asamalarinda, 6zellikle depolama ve geri
cagirma stireclerinde, daha verimli kullaniimasin
saglamaktadir (Craik ve Lockhart 1972).
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Kaygi nedeniyle kodlama ve dolayistyla da 6gren-
me siirecinde gozlemlenen aksakliklarin basinda
kodlamanin yiizeysel ve si1g olarak yapilmasi
gelmektedir. Kayginin dikkat ve algi siirecine
olan etkileri g6z oniinde tutuldugunda yiiksek
kaygi tastyan 0grencilerin kodlama sirasinda
sadece belirli gevresel ipuclarmdan yararlandiklar
ve dikkatlerini bu yonde odaklayarak daha dar
kodlama yaptiklarini ortaya koyan arastirmalar
vardir. Ornegin Hembree (1988) yiiksek kaygi
yasayan 0grencilerin diisiik diizeyde kaygi yasa-
yan ogrencilere gore kodlamada daha ¢ok zorluk
yasadiklarini ifade etmistir. Benzer sekilde Mu-
eller (1980)’de diisiik kaygili 6grencilerin daha
genis ve derin kodlama yaptiklarini ve bu yiizden
yeni bilgiyi daha derin bir sekilde depolama ve
islemleme siirecine iletebildiklerini ortaya koy-
mustur. Naveh-Benjamin vd. (1981) de yiiksek
kaygili 6grencilerin 6&renim siireci boyunca yeni
bilgiyi daha ytizeysel bir seviyede kodladiklarini
ve 6grenmede zorluklar yasadiklarini ifade eder.
Zeidner (1998)’e gore goriilen bu yiizeysel kodla-
ma, kaygmin 6znel ve fizyolojik etkileri sayesinde
gortilen yliksek uyarilmighk diizeyi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu uyarilmislik sonucunda
onceki boliimde belirtildigi gibi birey algilanan
cevresel uyaranlardan sectigi bilgiler arasinda
derin anlambilimsel kodlama yapmak yerine daha
ylizeysel sozel kodlamalar yapmaktadir. Kodlama
stirecinde yasanan aksakligin diger bilgi isleme
asamalarina da olumsuz etkisi oldugu kabul
edilmektedir (Bower 1972; Baddeley 1986; Ellis
vd. 1979; Morgan 2006; Zeidner 1998).

2.2.2. Cahsan Bellek ve islemleme

Islemleme siireci, alg1, kodlama, depolama, de-
polanan bilgilerin ¢alisan bellege geri getirilmesi

stireclerinden sonra c¢alisan bellekteki icerige
uygun olarak bilgilerin eslestirilmesi ve iiretim
eylemleri sonunda yeni ¢alisan bellek yapilart
olusturan bir yiiriitme (execution) siirecidir
(Anderson 1983: 47). Bu anlamda da kayginin
etkilerinin en fazla goriildiigii bellegin ¢alisan
bellek oldugu kabul edilebilir (Beck ve Clark
1997; Tobias 1985, 1986).

Anderson (1983)’un modeline gore islemleme
siirecleri birbirleri ile etkilesim halinde olan
berimleme ve etkinlestirme (activation) veya
etkinlestirmenin yayilmasi (spread of activati-
on) asamalarim igerir (Anderson 1983, 2000).
Berimleme, var olan kurallar1 kullanarak zihinde
yeni bilgilerin iiretilebilmesinin saglanmasidir.
Bu tiretim, ¢alisan bellekteki yapilarin uzun
stireli bellekteki yapilan etkin hale getirmesi ile
saglanabilmektedir. Cagrisim ilkeleri sonucunda
bilgilerin birbirlerini tetiklemesi olarak da agik-
lanabilecek etkinlestirme kavramimi Anderson
(1983:86) “zihinsel makineyi ¢alistiran enerji”
olarak tamimlar. Etkinlestirmenin yayilmasi kavra-
mu da zihindeki Ortintiilerin eslesmesi sonucunda
islemlemenin ortaya ¢ikmasi ve benzer yapilarin
eslesmesi sonucunda bellekte daha aktif olanin
tercih edilmesi siirecidir (Anderson 1983). Bir
diger deyisle, berimsel islemleme siirecinde
islemlemeye dahil edilecek bilgiler, ¢alisan bel-
lekteki diger bilgiler ile eslesmeleri sonucunda
secilirler. Bu sayede eslestirme siireci stirer ve
uzun siireli bellekten ytiriitiilmekte olan gorev
ile eslesen bilgiler cagirilarak iiretim agamasina
gecilir. Sinir hiicrelerinin de benzer sekilde ile-
tisim kurdugundan hareketle, etkinlestirmenin
yayilmast sirasinda zamanla daha sikga tercih
edilen yapilarm eslestirilmelerinin otomatiklestigi
ve iglemleme siirecinin daha hizl gerceklestigi
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ifade edilmektedir (Anderson 1983; Anderson ve
Neely 1996; Calvo vd. 1997; Cantor ve Engle
1993). Bir diger deyisle islemleme verimliligi
calisan bellekte etkinlestirmenin yayilmast ile
orantilidir (Cantor ve Engle 1993).

Kaygimin bu bellekteki etkisi sinirli kapasitenin
(Baddeley 1986, 1999) doldurulmasi ve iglem-
lemeye olan etkisi seklinde goriiliir (Anderson,
2000; Chandler ve Fisher 1996; MaclLeod,
1996; Tobias1985). Kaygimin iglemleme stirecine
olan en biiylik etkisi yiiksek kaygili bireylerin
icsel veya cevresel uyaranlardan gelen bilgileri
tehdit icerikli olarak algilayarak uzun siireli
belleklerindeki benzer bilgiler ile eslestirmeleri
sonucunda ortaya ¢ikar. Bir baska ifade ile yiik-
sek kaygiya sahip bireylerin dikkatlerini eldeki
goreve odaklamak yerine i¢sel veya cgevresel
uyaranlar arasinda boliiyor olmalari, bu bellegin
kapasitesinin gereksiz yere doldurulmasina neden
olmaktadir (Bruch vd.1986; Chandler ve Fisher
1996; Eysenck 1992; MacLeod 1996; Tobias
1985,1986). Ornegin Eysenck (1992) yiiksek
kaygili 6grencilerin ¢evreyi daha diisiik kaygih
ogrencilere gore daha seri bir sekilde ve tehdit
icerikli olabilecek uyaranlara karsi taradiklarimi
belirtir. Benzer sekilde Wine (1980) sinav sirasinda
yiiksek kaygiya sahip olan bireyin, dikkatinin
bir kismini sinav ile alakali olmayan (endise,
bedensel rahatsizlik vb.) diistincelere odakladigint
ve bu durumun da islemleme siirecine olumsuz
etki ettigini belirtmektedir. Bu ylizden kaygi ne-
deniyle yasanan biligsel karisim ¢alisan bellekte
aksakliga neden olmakta, algilama, degerlen-
dirme, baglanti kurma, bellege yerlestirme ve
gerektiginde bellekten geri ¢agirma gibi bilissel
stireclere etki etmekte ve performansta diistiglere
yol agmaktadir (Eysenck 1992; Lee 1999; lkeda

vd. 1996; Paulman ve Kennely 1984; Sarason
vd. 1991,1996; Tobias 1986).

Calisan bellek kapasitesinin kaygtya bagl nedenler
ile dolmasinin 6grenmeye olan etkileri lizerine
birgok calismaya rastlamak miimkiindiir. Ornegin
Calvo vd. (1994) okuma ve ¢alisan bellek yiikii
lizerine ylriittigli calismada yliksek kaygili 6g-
rencilerin diisiik kaygili 6grencilere gore yardimei
kaynaklan (auxiliary) daha fazla kullandiklari,
bu yiizden ¢alisan bellek kapasitelerinde asirt
yiiklenme (overload) gergeklestigi ve sonug ola-
rak da diistik performans gosterdiklerini ortaya
koymustur. Ayrica c¢alisan bellek kapasitesinin
kayg1 nedeniyle dolmasi sonucunda dikkatin
odaklanmasinda ve yeterli seviyede biligsel is-
lemleme yapilamasinda aksakliklar gozlendigi
de bildirilmistir (Sarason vd. 1996; Wine 1980).
Omegin Craik vd. (1996) béliinmiis dikkatin
bellek performansinda 6nemli diistislere neden
oldugunu, Naveh-Benjamin ve Craik (1998) de
dikkatin boliinmesinin dikkatin tam oldugu du-
rumlara gore bellek performansinda kayda deger

diistislere neden oldugunu bulmustur.

2.2.3. Uzun Siireli Bellek, Depolama ve Geri
Cagirma

Kayginin, “otuz saniye gectikten sonra hatirlanan
her bilginin ¢agrildigr” (Ciiceloglu 2007:179)
ve sinirsiz kapasiteye sahip uzun siireli bellek
tizerinde de etkileri vardir. Bununla birlikte
uzun siireli bellek, bilgi isleme sisteminde “son
durak” oldugu i¢in bu etkiler gogunlukla dnceki
bilgi igleme asamalarinda yasanan eksikliklerden
kaynaklanmaktadir.

Uzun siireli bellekte goriilen etkiler 6zellikle
kodlama asamasi ve kodlamanin derinligi ile
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iligkilidir. Bu anlamda daha 6nce de belirtildigi
gibi, yiizeysel olarak yapilmis kodlamalar ile uzun
siireli bellege yerlestirilen bilgilerin yeterli ipucuna
sahip olmadiklar1 i¢in geri ¢cagirma siireclerinde
aksamalarla karsilagildig1 kabul edilmektedir
(Anderson 2000). Fakat yeterli geri cagirma ipucu
verilmesi durumunda geri ¢agirma siireglerinin
daha basarili olacag1 kabul edilmektedir. Ornegin
Craik vd. (1996) boliinmiis dikkatin bellek per-
formansinda 6nemli diisiislere neden oldugunu
ancak geri ¢agirma siireglerinde daha az perfor-
mans diisiislerine neden oldugunu bulmuslardir.
Ayrica yapilan bazi ¢alismalarda yiiksek kaygil
ogrencilerin ¢oktan se¢meli sorular gibi tanima
tizerine kurulmus testlerde, kisa cevapl sorular
gibi dogrudan cevap verilmesini iceren sorulara
gore daha bagarili olduklarini ortaya koymustur
(Naveh-Benjamin vd. 1981). Benzer sekilde cevabm
secenekler arasindan segilebilecegi siavlarin ve
derslerin, diger tiir derslere gore daha az kaygi
yarattig1 ortaya ¢ikmustir (Everson vd. 1993). Bir
baska deyisle kodlama siirecinde yeterli ipuglart
kodlanmasa da yine de zihin ¢evresel ipuglarmdan

faydalanarak islemleme yapabilmektedir.

Kaygimn genel anlamda geri ¢agirma stirecindeki
olumsuz etkisine ragmen ytiksek kaygil bireylerin
olumsuz veya tehdit igerikli bilgileri hatirlamada
daha basarili olduklarim ortaya koyan ¢alismalar
da vardir. Bir bagka deyisle olumsuz veya tehdit
olarak algilanmig uyaranlar ile iligkili bilgilerin
uzun siireli bellekte daha iyi tutulup daha iyi geri
cagirma siiregleri ile sonuglanmasi s6z konusu
olabilmektedir. Ornegin Baddeley (1999) de
depresyondaki kisilerin olumsuz anilar1 hatirla-
mada daha basarili olduklarini belirtir. Dowens
ve Calvo (2003) yiiksek smav kaygili bireylerin
tehdit icerikli olarak degerlendirdikleri sdzciikleri

hatirlamada daha basarili olduklarin1 bulmuslardir.
Benzer sekilde Dolcos vd. (2006) de duygusal
icerikli uyaranlarimn tarafsiz (notr) uyaranlara gore
daha iyi hatirlandigini ifade eder.

Yiiksek kaygilt bireylerin, bu tarz bilgileri geri
cagirmada daha basarili olmalari {izerine getirilme-
ye ¢aligilan agiklamalar benzerlik tasir. Mathews
(2006)’a gore segici algmin diger daha 6nemli
uyaranlar hakkinda bilgi toplanmamasi pahasina
bile olsa duygu durumunu etkileyen duruma
odaklanmasi, insanlarin duygusal durumlardaki
anlami daha fazla detaylandirmalar ve uyarilma
durumunun bellek izi lizerine dogrudan etkisi
bu durumu agiklayabilir. Bu nedenle Mathews
(2006) yiiksek kaygih bireylerin olumsuz olaylari
hatirlamadaki basarilarmin nedenini bu bireylerin
olaylar diger olaylar ile detayli baglantilar sek-
linde kodlamak yerine hayali tehditlerin tekrart
seklinde kodladiklar1 varsayimina baglar. Benzer
sekilde Dolcos vd. (2006) de bu durumun nedeni
olarak duygusal uyaranlarm kodlanmalarinin
daha zengin bir sekilde gerceklestigini belirtir.
Bir diger agiklamaya gore de ruh hali ile uyumlu
hafiza (mood congruent memory-Baddeley 1999)
olarak adlandirilan kodlama-ipucu iliskisinden
hareketle bireyin 6grenme sirasidaki ruh hali ile
ogrenme sirasindaki ruh halinin benzer olmasi-
nin geri ¢agirma siirecinde olumlu etkisi oldugu
ifade edilmektedir (Thompson ve Madigan 2005;
Baddeley 1999). Ancak bu durumun yiiksek kay-
gili bireylerin genel anlamda daha basarili geri
cagirma stiregleri gerceklestirmelerine yardim
edip etmedigi konusu tartismalidir (Baddeley
1999; MacLeod 1996).
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3. Edim Becerileri Eksikligi Modeline gore ise yiiksek

Bu yazida kullanilan “edim” s6zctigiiniin hem
davranis hem de performans anlaminda kulla-
nildig1 agisindan bakildiginda kaygimnin edime
etkisi iki sekilde goriilebilir.

Kayginin egitim ve 6gretimde edime ilk etkisi
oOzellikle sinavlarda diisiik basar1 ve zayif perfor-
mans gosterilmesi ile iliskilidir. Onceki boliimlerde
belirtilen etkiler nedeniyle gerek verilen fizyolojik
tepkiler gerekse de bilgi isleme sisteminde yasanan
sikintilar, 6grenmede ve/veya 6grenilen bilginin
verimli olarak geri ¢agirilmasinda aksakliklara
neden olabilmektedir. Zaten yapilan ¢ogu arastirma
cesitli nedenlerden dolay1 kayg diizeyleri yiiksek
olan 6grencilerin smav basarilarmin diisiik kaygil
ogrencilere gore daha az basarili olduklarini ve
performanslarinda diistisler yasandigini ortaya
koymustur (Naveh-Benjamin vd. 1981; Hembree
1988; Plass ve Hill 1986; Zeidner 1998, 1991;
Zeidner ve Matthews 2005).

Bu anlamda egitim ve 6gretimde kaygi ve basari
diizeyi arasindaki iligkiye yonelik olarak ortaya
atilan bazi modeller vardir. Bunlardan Biligsel
Karisim Modeli (Cognitive Interference Model)
ile Calisma Becerileri Eksikligi Modeli (Study
Skills Deficit Model) bu olumsuz etkilesime iki
farkli agidan yaklasir. Biligsel Karisim Modeline
gore birey tiim dikkatini vererek yapmasi gere-
ken goreve odaklanmak yerine dikkatini igsel
ve gorevsel isaretler arasinda bolmekte, dikkati
0z-merkezli diistincelere yogunlagtirmakta ve
yasanan bu karisim basar1 diizeyinde diistislere
neden olmaktadir (Lee 1999; MacLeod 1996;
Wine 1971,1980; Sarason 1984; Sarason vd.
1991, 1996; Spielberger ve Vaag 1995; Zeidner
ve Matthews 2005). Diger model olan Caligma

kaygmin basan {izerindeki olumsuz etkisinin
iki nedeni vardir. Bunlardan birincisi derslerin
kacirilmasi, smavlarin geciktirilmesi veya si-
navlardan kagmma egilimleri (Covington 1992,
1998; Zeidner 1991), siifta gegirilen zaman-
lardan faydalanma, sinifta not alma ve bunlari
organize etme, sinavlara hazirlanma, baglantili
konular iligkilendirme ve smavlarda zamani iyi
degerlendirme (Zeidner 1998) gibi zayif calisma
becerileridir (Culler ve Holahan 1980). ikinci
gorlis ise bazi 6grencilerin genel anlamda iyi
calisma aligkanliklarina sahip olmalarina ragmen,
yiiksek kaygilarindan dolay1 smav sirasinda bu
becerilerini kullanamayabildikleri ni ve 6zellikle
kodlama (organize etme) veya geri ¢agirma sii-
reclerinde yasanmus aksakliklarin kaygiya neden
oldugunu savunmaktadir (Naveh-Benjamin vd.
1981, 1987; Sarason 1984).

Kaygmin edime ikinci etkisi kaginma veya
geciktirme davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
gorlilmektedir. Alanyazinda bu davranislarin
temelinde zayif performans gosterilebilecegi ve
bu durum nedeniyle de sahip olunan 6z goriimiin
zarar gorebilecegi diislincesinin yattig1 ifade
edilmektedir (Carver 1996; Carver ve Scheier
1986, 1990; Covington 1992, 1998; Covington
ve Teel 1996). Bireyin kendine olan saygisi 6z
goriim lizerinde oldukga etkilidir. Basarisizlik,
“yetersizlik” izlenimi yaratilmasina neden olabi-
lecegi icin bireyin 6z goriimiine ve kendine olan
saygisina yonelik bir tehdit olarak algilanabilir
(Zeidner 1998). Bu yiizden dgrencilerin, digerlerinin
goziinde deger kaybetmemek icin basarisizliktan
kaginma davraniglar gelistirdikleri ve bu sayede
kendilerine duyduklar saygida diisiis yasanma-
digma inandiklan diisiiniilmektedir (Covington
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1992, 1998; Covington ve Teel 1996). Bir bagka
ifade ile kacinma veya geciktirme davranislari,
basarmin ulasilmasi zor bir hal almasi durumunda
onceligin bagarisizliktan kagimilmasi ve bireyin
yetersiz veya yeteneksiz oldugu izleniminin uyan-
dirlmamasinin saglanmast i¢in ortaya ¢ikmaktadir
(Covington 1992, 1998). Bunun sonucunda da
Zeidner (1998)’in dikkatlice hesaplanmus stratejiler
olarak degerlendirdigi baz tepkiler gelisir. Orne-
gin ¢alismanin son dakikaya kadar ertelenmesi,
0dev veya gorevlerin son dakikaya birakilmasi
(Zeidner 1998) ve hatta kendini engelleyen (self-
handicapper) yaklagimlar olarak kayginin ve ku-
runtunun ortaya atilmasi (Covington 1992) kaginma
ve geciktirme davraniglarindandir. Alanyazinda
ogrencilerin bu veya benzer kaginma stratejileri
kullandiklarini ortaya koyan diger ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Covington 1996; Goonan 2003;
Rothbulum vd. 1986). Bu sayede sugu yetersiz-
lik yerine yeterince hazirlik yapmamis olmaya
baglamak (Covington ve Teel 1996) 6grencilerin
basarisizlig1 gergek veya hayali olsa bile boyle
mazeretler ile savunarak 6z-degeri korumalarin
saglar (Covington 1992).

4.Sonug¢

Bircok alanda karsilasilabilen bu duygu kendini
cok cesitli bicimlerde gosterebilmektedir. Ornegin
matematik kaygisi, sosyal kaygi, bilgisayar kaygisi
ve yabanci dil kaygisi gibi farkli tiirler aslinda
ayni ortak temelden, basarisiz olma korkusundan
kaynaklanirlar (Sarason ve Gordon 1955). Kontrol
altinda tutulabilen bir diizeyde faydali olan kaygi,
bu temel nedeniyle giintimiizde cogunlukla olumsuz
etkileri ile ortaya ¢ikmaktadir. Egitim ve 6gretim
de bu etkilerin en net goriildiigli baglamlardan
birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kayginin, egitim ve d6gretimde goriilen en basit
etkisi 6grenmeye ve basartya olan olumsuz etkisidir.
Bu etki, cesitli sekillerde kendisini gostermektedir.
Ornegin kaygmm fizyolojik siirecler iizerinde
kesinlesmis bazi etkileri vardir. Yiiksek kaygili
bireylerde kayg yaratacak durumlarda stres hor-
monu olan cortisol ve catecholamine seviyesinde
yiikselme goriilmektedir. iliskili sekilde “hayatta
kalmak i¢in” kan dolagimmin artmasma ve bu
nedenle de nabizda, solunumda ve kalp atiminda
hizlanma yasanmasi da s6z konusudur. Ayrica
duygularin beyinde daha ¢ok sag yari kiirede
islenmesi nedeniyle kaygi durumlarinda sag yari
kiirede ve 6zellikle de karar verme, diisiinme gibi
tist biligsel islemlerin yagandig: frontal alanlarda
etkinlik artis1 goriildiigii de ifade edilmektedir.

Kaygmin bilgi isleme sistemine olan etkileri ise
birbirleri ile etkilesimli olan farkli asamalarda
goriilmektedir. Ornegin alg1 ve dikkatin tehdit
icerikli oldugu varsayilan uyaranlara odaklanmasi
ve islemlemeye almacak bilginin kodlama siireci
sirasinda sinirli bir sekilde kodlanmasi sonraki
islemleme, depolama ve geri ¢agirma siirecle-
rini de aksatabilmektedir. Islemleme sirasinda
gorev ile ilgisiz diislince ve/veya uyaranlarin
da islemlemeye dahil edilmesi, calisan bellek
kapasitesinin dolmasina ve islemleme siirecinin
veriminin olumsuz etkilenmesine neden oldugu
kabul edilmektedir. Kayginin ayrica yeni bilginin
onceki bilgiler ile yetersiz bir sekilde iligkilen-
dirilmesi ile depolama siirecine, yeni bilginin
eksik veya yetersiz ipuglari ile kodlanmasi ile de
geri ¢cagirma siirecine zarar verebildigi de ifade
edilmektedir.

Kayginin edime en biiyiik etkisi, basarida diistis
olarak goriilmektedir. Bircok calisma kayginin
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sinav basarisi lizerinde olumsuz etkisini ortaya
koymustur. Buna ek olarak kaginma veya geciktir-
me davranislar da dne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin
0z-goriimlerine iligkin bir uyaran tehdit olarak
algilamalari durumunda gérevden kaginma veya
gorevi geciktirme tepkileri verdiklerini ortaya
koyan bir¢ok arastirma vardir. Bu sayede 6gren-
cilerin diger dgrenciler goziinde basarisiz olma
ve yetersiz gorlinmek yerine kaginmayi tercih
ettikleri ve bunun sonucunda da 6z-gdriimlerine
kars1 olan tehdidi uzaklagtirmayi tercih ettikleri
kabul edilmektedir.

Ogrenme iizerinde kaygmin bu kadar genis bir
yelpazede goriilen olumsuz etkileri, 6grenmenin
oldukga karigik bir siire¢ olmasindan kaynaklanir.
Kaygi nedeniyle birbiri ile baglantili ve etkilesimli
bir¢ok alt siire¢ sonunda gerceklesen 6grenmede
aksakhiklar goriilmesi oldukca olasidir. Bu nedenle
de farkli bir¢ok siirece olumsuz etkisi olan kaygy,
egitim ve Ogretimde dikkate alinmasi gereken
bir etkendir.
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GIRiS olabilir. Akkok (1996a:26, 1996b:24) bunlarin

Toplumumuzda goriillen hizli degisim hem
kisileraras iliskileri karmasiklastirmis hem de
bireyleri daha ¢ok segeneklerle karsi karstya bi-
rakarak bunlar i¢inden saglikl kararlar almasini
gerektirmis ve aslinda bu siireci iyice gligles-
tirmistir. Glinliik yasam g6z oniine alindiginda
birgok bireyle iletisime girmek zorunlulugu
gortilmektedir. Bu iligkilerin bir kisminda kisiler
kendilerini ¢ok rahat hissederken bir kisminda
ise hem iletisimi baslatmada hem de siirdiir-
mede kendilerini yetersiz hissedebilirler. Hatta
bazi kisilerin karsilastiklari kisilerle “merhaba”,
“glinaydin” gibi iletisimi baslatict davraniglardan
kacindiklar da bir gercektir. Bu insanlar iletisim
kurmaya basladiklarinda ya da iletisimi devam
ettirirken tedirgin, g6z temasindan kagman ve
iletisim kurdugu ya da kurmaya calistig1 kisiyi
rahatsiz edici davranislar gosterirler. Bu durumda
bu tiir davranis gosteren bireylerin, cevreleriyle
de hem saglikli iletisim kurmalar1 hem de bu
iletisimi siirdiirmeleri beklenemez. Bunun sebebi
Ozellikle cagmmizin temel kosullarindan birisi
olan sosyal beceri davraniglarinin eksikligi olarak
ifade edilebilir.

Bu konuda Yiiksel (1998:43) insan yasaminda
bireyin, bagkalarmdan olumlu tepkiler getirecek
ve olumsuz tepkilerin gelmesini engelleyecek be-
cerilere sahip olmasinin anlaml olduguna dikkat
cekmektedir. Bu nedenle baskalariyla etkilesimi
miimkiin kilacak sosyal acidan kabul edilebilir
ve Ogrenilmis sosyal beceriler insan yasaminin
kalitesini ve hedeflerine ulastirabilirligini de
artirabilecegini ayrica belirtmektedir.

Bu kadar 6nemli olan bu beceriler ¢esitli neden-
lerden dolay1 bireyler tarafindan 6grenilememis

sebeplerini sayarken cocugun bir beceriyi, davranist
gostermekten korkmasi veya kaygi duyarak yap-
mamas! olasihgini ifade ederken bir diger sebebin
ise, cocugun o beceriyi 6grenmek i¢in yeterince

firsata sahip olamamasina baglamaktadir.

Akkok (1996b:26) dgretmenler i¢in hazirladig
el kitabinda 6gretmenlerin bu becerileri gelisti-
rebilmeleri i¢in onlarin yeterince bilgilendiril-
meleri ve okul ortaminin bu becerilerin denenip
gelistirilebilmesi i¢in en uygun ortam olarak
degerlendirilmesini vurgulamaktadir. Ancak
bu konuda yani sosyal becerilerin d6grencilere
edindirilmesi noktasinda dgretmenlerimizin de
bu becerilere sahip olma derecelerinin yiiksek
olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
sosyal 6grenme kuramindan yola ¢ikildiginda
ogretmenlerin 6grencileri i¢in ¢ok dnemli bir
ogretici model olmalar1 bu konuyu daha da 6nemli
hale getirmektedir. Ciinkii 6gretmenler aileden
sonra bu becerileri kazandirmasi gereken ikinci
kurum olan okulun en 6nemli elemanlaridandir
ve iligki ¢esitlemelerinin yasandigi siif ortamimin
rehberi konumundadir. Cocuklar ev ortamindan
cikip okul ortamina gelir ve bir¢cok yeni davranig
bigimlerini bu ortamda kazanir. Ozellikle iletisim
ve kisileraras iliskilere ait davranis oriintiilerinin
de kazanildig1 gevre bu cevredir.

Bagkalariyla toplumsal olarak kabul edilebilir,
kisisel olarak yararli ve ayn1 zamanda oncelikle
baskalarina yararh olan sosyal baglamda etkilesim
kurma yetenegi (Combs ve Slaby, 1997.Akt. De-
niz, 2003:514). I¢inde bulunulan sosyal ortama
uygun davranma yetenegi (Sorias,1986). Toplum
icinde yasamak ve yeterli diizeyde kaliteli bir ya-
sam i¢in gerekli olan biligsel, sozel olan ve sozel
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olmayan kisiler arast davraniglardir (Liberman vd.
1986; akt. Altinoglu-Dikmeer, 1997:34). insanin,
bagkalariyla etkilesimini miimkiin kilacak sosyal
acidan kabul edilebilir olan davranislar (Yiiksel,
1997a:51). Kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi
alma, ¢coziimleme ve uygun tepkilerde bulunma,
hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen;
hem gozlenebilen hem de gézlenemeyen biligsel
ve duyussal 0geleri igeren ve 6grenilebilir dav-
raniglardir (Yiksel, 2004:34).

Ve Riggio Sosyal beceriyi 6 alt bilesen olarak
ele almaktadir. Bunlar duyussal anlatimeihik,
bireyin sozel olmayan duyussal mesajlar ile-
tebilme becerisi, duyussal duyarhhk, baska
bireylerin mesajlarin1 anlama ve yorumlama
becerisi, duyussal kontrol, bireyin kendisinin
sozel olmayan mesaj ve duygularini diizenleme
ve kontrol etme becerisidir. Sosyal anlatimcilik,
Sozlii iletisimde, beden dilini kullanmada basarili
olma ve ¢evresindeki insanlan etkileme becerisi,
sosyal duyarhlik, baskalarinin sozel iletisimlerini
anlama ve yorumlama becerisi ve sosyal kontrol,
sosyal ortamlarda kendinden emin olma, sosyal
rol oynama ve kendini duruma gore ayarlama
becerisidir (Yiiksel, 2004:38).

Psikolojik 1yi olma ele alindiginda ise Psikolojik
iyi olug, hem kuramsal hem de uygulamali olarak
kisilik ve gelisim kuramlarinda ¢ok 6nemli bir
yer tutmaktadir. Oznel iyi olus gelenekgileri iyi
olusu mutluluk ve yasam doyumu olarak formiile
ederken, Psikolojik Iyi Olus gelenekgileri ise in-
sanin gelisimi ve yasamin varolugsal zorluklartyla
bas etme olarak formiile etmektedirler. Danis-
manlarin danisanlarin amaglarma ulasmalarina
yardimci olacak klinik calismalara bir rehber
olarak hizmet eden psikolojik iyi olus, psikolojik

danigma ile ilgili amag¢ ve hedefler konusunda
bilgi vermektedir (Cristopher, 1999:148). 1950
ve 1960’11 yillarda olusan genis literatiir iginde
yasam becerileri konusunda Erikson ve Neugarten
gibi gelisim kuramcilari gelisim gorevlerinden ve
bunlarin basariyla agilmasindan bahsetmislerdir.
Biiylime ve bireysel gelisimle ilgilenen psiko-
loglar kendini gergeklestirme (Maslow,1968),
tam olarak fonksiyonda bulunma (Roger, 1961),
olgunluk (Allport, 1961) ve bireysellesme (Jung,
1933) gibi yapilardan s6z etmislerdir. Jahoda
(1958)’nin olumlu psikolojik saglik kriterleri,
psikolojik agidan saglikli olmanin ne oldugunu
tarif eden bu kavramlarin pek ¢ogundan yarar-
lanmaktadir (Akt; Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002:1014). Psikolojik iyi olusa kapsamli olarak
bakmak, kisinin yasam amagclarmdan iligkilerine,
potansiyelinin farkinda olup olmadigna; diger
insanlarla iligkisinin kalitesinden, yasamiyla ilgili
ne hissettigine genis yelpazeyi igermektedir (Ryff
ve Keyes, 1995:723).

Bu ¢alismada psikolojik 1yi olma Ryff (1989a:1073,
1989b:44)’1m kendini kabul, bireysel gelisim,
yasam amacl, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢ev-
resel hakimiyet ve 6zerklik seklinde alti boyuttan
olusan “Cok Boyutlu Psikolojik fyi Olma Modeli”
cergevesinde ele alinacaktir.

Ryft iyi olusu sadece mutlulugu elde etmekten
ziyade kisinin gergek potansiyelini gergekles-
tirme cabasi olarak kavramlastirmaktadir (Ryff,
1995:101). Bu bakis agisinda mutluluk iyi yaganan
bir yasamin sonucudur. Bu 1yi yasam ozerlik,
kisisel gelisim, kendini kabul, yasam amaglart,
cevresel kontrol ve digerleriyle pozitif iliskileri
yansitmaktadir (Ryff ve Singer, 1989:18). Bun-
lardan kendini kabul, kisinin kendini olumlu
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algilamasim, sinirliliklarimin farkinda oldugunda
bile kendinden memnun olmasini ve gegmisiyle
ilgili olumlu duygular hissetmesini, digerleriyle
olumlu iliskiler, kisinin digerleriyle sicak ilis-
kiler gelistirmesini ve bunu stirdiirmesini, gii¢lii
bir sekilde empati ve yakinlik kurabilmesini ve
digerlerinin mutluluguyla ilgilenmesini; ¢evre-
sel kontrol, kisinin kisisel ihtiya¢ ve isteklerini
karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmesini
ve ¢evredeki firsatlar iyi degerlendirmesini;
ozerklik, kisinin genis sosyal ¢cevrede bireysel-
ligini elde etmek icin kisisel 6zerklik aramasini,
sosyal baskiya ragmen diisiince ve davranislarini
kisisel standartlarina gore diizenlemesini; yasam
amagclari, kisinin yasam amacinin ve yagaminin
anlam1 olmasiny; kisisel gelisim, kisinin kapasite-
sinin farkinda olmasini, yeteneklerini gelistirme
cabasini, yagantilara acik olmasini yansitmaktadir
(Keyes, Shmotkin ve Ryft, 2002:1016).

Psikolojik danisma agisindan ele alindiginda
psikolojik iyl olma 6grenme ve gelisme istegi
ile beraber danisanlar yasamlarinda anlam bulma
ve amag bulma istegi gibi varolussal ilgilere de
yonelmektedirler. Baglangicta sadece 6znel iyi
olus i¢in gelen pek ¢ok danisan, daha sonra psi-
kolojik iyi olusun degerini gordiigli i¢in danigma
stirecini uzatmaktadir. Bununla birlikte pek ¢ok
danisanda sadece miimkiin olan en kisa siirede
stkitilarin azalmasim istemektedir. Oznel iyi
olusla daha ¢ok ilgili olan giiclendirme veya care
bulma fonksiyonu, ¢esitli yardim uzmanlarinca
uygulanan danmismalarin genel bir fonksiyonudur.
Iyi olusun gelisim odakli olan ilerleme fonksi-
yonu ise, tarihsel olarak insancil ve varolusgu
terapiyle oldugu kadar danigma psikolojisi ile
de yakindan 6zdeslesmistir. Gelisim gruplari,
psiko-egitsel programlar, kariyer gelisim ¢aligma

gruplar gibi gelisimsel ve 6nleyici miidahalelerde
belirli yasam alanlarinda etkiligi arttiran beceri-
leri gelistiren 6znel iyi olusun igerdigi amaglari
hedeflenmektedir (Lent, 2003:499).

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci egitim fakiiltesi 6grencilerinin
sosyal beceri ve psikolojik iyi olus diizeylerin
cinsiyet gore degisip degismedigini belirlemektir.

Bu amagla agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete

gore degisiklik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri
cinsiyete gore degisiklik gostermekte midir?

. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve psi-
kolojik 1yi olus diizeyleri arasinda bir iliski

var mudir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
sosyal beceri ve psikolojik 1yi olus diizeylerini
incelemek iizere planlanmis betimleyici tipte bir

arastirmadir.
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2006-2007 Akademik Yilinda
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkdgretim
Boliimii Siif Ogretmenligi AB. Dalinda kayith
bulunan 6grenciler olusturmaktadir. Bu 6grenci-
lerden 555 6grenci arastirmaya katilmistir. Aras-
tirmaya katilanlarmn 302’s1 (% 54,4) erkek, 253’si
(% 45,6) kiz dgrencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan
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Arastirmada Sosyal Beceri Diizeyini 6lgmede Sosyal
Beceri Olgegi (SBE) kullamilmustir. Sosyal Beceri
Olgegi “Social Skills Inventory”, (1986:649-660)
yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989
yilinda yeniden revize edilerek bugiinkii seklini
almistir. Envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi Yiiksel
(1997) tarafindan yapilmuistir.

Psikolojik 1yi olusu 6lgmek icin Ryft (1986:126-
144) tarafindan gelistirilmis olan “Psikolojik Tyi

Tablo 1

Olma 6lgegi” (Scales of Psycholgical Well-being)
kullanilmugtir. Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Cenk-
seven (2004:44-86) tarafindan yapilmustir.

Ogretmen adaylarina ait kisisel bilgileri elde
etmek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Uygulanan SBE ve PiO 6lgeklerinin ortalama,
standart sapma degerleri Tablo 1°de gosteril-
mistir.

SBE ve PIO Genel Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Ortalama Standart
Olgekler Sapma
Sosyal Beceri Envanteri (SBE) 296,58 26,44
Psikolojik Iyi Olus (PWB) 358,37 32,26
Uygulanan SBE 0lceginin alt bilesenlerinin ~ gosterilmistir.

ortalama, standart sapma degerleri Tablo 2’de

Tablo 2

SBE Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Standart
Sosyal Beceri Alt Boyutlari Ortalama Sapma
Duygusal anlatim 49,4198 6,51757
Duygusal duyarlilik 54,1640 7,46207
Duygusal kontrol 49,4613 7,49487
Sosyal anlatim 52,7676 8,74705
Sosyal duyarlilik 51,4288 7,75248
Sosyal kontrol 55,6667 8,02493
Uygulanan PIO 6lgeginin alt bilesenlerinin  gdsterilmistir.

ortalama, standart sapma degerleri Tablo 3’de
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Tablo 3

PiO Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Psikolojik Iyi Olus Alt Bilesenleri

Otonomi

Standart

Ortalama Sapma

60,1441 7,54678

Bireysel gelisim

61,6649 6,68444

Tablo 4

Kendini kabul 58,4541 7,32159
Sosyal Beceri Envanterinin Giivenirligi:
Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin SBE den
Elde Edilen Puanlarin Giivenirlik Katsayilari
SB Bilesenleri Cronbach Alpha

Duygusal duyarlilik (DD)

Sosyal anlatim (SA)

Sosyal Kontrol (SK)

p <.01

SBE’nin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Riggio (1986:649-660, 1989:514-521) tarafindan
yiiriitiilen Sosyal Beceri Envanteri’nin glivenirligini
bulmak i¢in testin tekrari ve i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmustir. iki hafta ara ile yapilan testin tek-
rar1 yontemi ile 40 adaya uygulama yapilmistir.
Toplam puandan elde edilen giivenirlik katsay1st
= .94 olarak bulunmustur. Alt dlgeklerden elde

edilen giivenirlik katsayilar1 ise r=.81 ile =96
arasinda degismektedir. Sosyal Beceri Envanteri
iizerinde yapilan diger bir glivenirlik hesaplamasi
da, Cronbach Alpha giivenirlik yontemiyle yapilmig
elde edilen alt dlgek puani giivenirlik katsayilart
=.62 ile r=.87 arasinda bulunmustur.
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Sosyal Beceri Envanteri’ni Tiirk¢e’ye uyarlanmasit ~ Bulunan giivenirlik katsayilari genel olarak orijinal
caligmalarinda ise Yiiksel (1997:48-58), testin  Olgekte bulunan katsayilardan (.62 ile .87) biraz
tekrar1 yontemi ile 53 tiniversite 6grencisine dort  diistik olmakla birlikte Yiiksel (1997) uyarladig1
hafta ara ile iki kez Sosyal Beceri Envanterini  Tiirkge versiyonu i¢in buldugu katsayilarla (.56
uygulamus, testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan  ile .82) benzerlik gdstermektedir. Yine Ozlek
puana iliskin giivenirlik katsayisini tiim 6lgek icin -~ (2003:28-32) tarafindan yapilan giivenirlik ca-
=92 olarak bulmustur. Alt 6lgeklerden elde edilen ~ lismasinda ise katsayilar .51 ile .69 arasinda
giivenirlik katsayilar ise r=.80 ile r=.89 arasin-  degismektedir. Tablo 4’de belirtilen giivenirlik
da degismistir. Toplam puana iliskin i¢ tutarhk  katsayilar1 (.58 ile .61), dlcegin yeterince giivenilir
(Cronbach alpha) katsayisi .85 olarak bulunmus,  oldugunu ve amaca uygun olarak kullanilabile-
alt 6lgeklere gore elde edilen i¢ tutarlik katsayilart ~ cegini gostermektedir.

ise .56 ile .82 arasinda degismektedir. ) o .
Sosyal Beceri Envanterinin Gegerligi

Tablo 5

SBE ve Bilesenlerinden Elde Edilen Puanlarla Ilgili Pearson Korelasyon Katsayilari

Sosyal Beceri ve Bilesenleri

Duygusal duyarlilik AS53(F%)

Sosyal anlatim 535(%%*) .530(**) 291(*%)

Sosyal kontrol AST(**¥)  AI8(**)  268(**)  .656(**)  -.229(**)

*p<.05*p<.01

Sosyal Beceri Envanteri’nin Riggio tarafindan  daslar tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Sozel
yapilan birlestirici ve ayirtedici gegerlik ¢alis- ~ Olmayan Duyarlik Profili (PONS) arasinda .12,
malarinda cesitli 8lgme araclart kullanilmistir. ~ Sosyal Kaygi Olgek (Sos Anx) puanlart ile ara-
Bunlardan bazilari sunlardir: Sosyal Beceri en-  sinda -.41 korelasyon katsayilart elde edilmistir
vanteri ile Synder tarafindan 1974 yilinda gelis-  (Yiiksel, 2004:18-21).

tirilen Kendini Ayarlama Olgegi (SMS) puanlart

Sosyal Beceri Envanteri’nin bir baska gecerlik
arasinda .34, Friedman ve arkadaslari tarafindan 4 v Fa 8o

caligmasi da Cattel ve arkadaslar tarafindan 1970

1980 yilinda gelistirilen D ] iletisim Testi
yIna SESHITTIen uytissal TEtsm 165t yilinda gelistirilen 16 Kisilik Faktorii Envanteri

(ACT) puanlar arasinda .64, Rosenthal ve arka-
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(PF) Sosyal Beceri Envanteri ile birlikte 149 lisans
6grenci grubuna birlikte uygulanmustir. Uygulama
sonucu Sosyal Beceri Envanteri toplam puani ile
16 Kisilik Faktorti Envanteri puanlar1 arasindaki

korelasyon degerleri -.24 ila .47 arasinda goriil-
mistiir (Yiksel, 2004:18-21).

Yiiksel (2004), Sosyal Beceri Envanteri’nin
gecerlik caligmasimi kapsam gecerligi ve benzer
Olgekler gegerligi olmak tizere iki yontem kul-
lanarak yapmustir. Kapsam gecerligi yonteminde
uzman kanisina bagvurulmus ve uzmanlarin
incelemeleri sonucu 6lgegin sosyal becerileri
Olcebilecek nitelikte oldugu goriisii belirlen-
mistir. Benzer Olgekler gecerligi yontemiyle
1974 yilinda Synder tarafindan gelistirilen ve
Bacanli 1990 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Kendini Ayarlama Olgegi (KAO) kullanilmustir.
Ingilizce Boliimii ve Tarih Boliimii ikinci simf
ogrencilerine Sosyal Beceri Envanteri ve Kendini
Ayarlama Olgegi birlikte uygulanmstir. Her iki

Psikolojik fyi olma Olgeginin Gtivenirligi:

Tablo 6

Olgekten elde edilen puanlar arasinda .63 (n=37)
korelasyon bulunmustur. Sonugta Sosyal Beceri
Envanteri’nin aragtirmada Kullamlacak diizeyde
yeterince yiiksek giivenirligi ve gecerligi oldugu
Kanisia varilmstir (Yiiksel, 2004:24-32).

Hamarta (2000:65-73) yaptig1 bir arastirmada,
Kendini Tanimlama Envanteri ile UCLA Yalnizhik
Olgegi arasindaki iliskiye bakmus ve sonucta iliski
-29 (n=523) olarak bulunmustur.

SBE puanlar1 arasinda bulunan iliski katsayilari,
orijinal formun bulunan korelasyon katsayilari ile
benzerlik gostermektedir. Sosyal Beceri Envanteri
alt olgekleri arasinda genellikle olumlu iligkiler
bulunmustur. Bundan dolay1 sdyle bir genelleme
yapilmaktadir: Global sosyal becerilere sahip
olmak temel sosyal beceri dilimlerinin her birinin
bilesimini igeriyor. Global sosyal beceri puani,
toplam sosyal beceri puanini yansitmaktadir.

Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin PIO den Elde Edilen Puanlarin Giivenirlik Katsayilar:

PiO Bilesenleri Cronbach Alpha

Digerleriyle olumlu iligkiler ,172
Otonomi ,497
Cevresel hakimiyet ,713
Bireysel gelisim ,669
Yagam amaci ,700
Kendini kabul ,587
Envanterin Biitiinii i¢in (PSI) 877

p<.01
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PiO’nin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilari
Tablo 6’da gosterilmistir. Bulunan giivenirlik
katsayilar1 genel olarak orijinal 6lgekte bulunan
katsayilardan (.86 ile .93) diisiik olmakla birlik-
te Cenkseven (2004:44-86) uyarladig1 Tiirkce
versiyonu i¢in buldugu katsayilarla (.74 ile .83)
benzerlik gostermektedir. Tablo 6°da belirtilen
glivenirlik katsayilari, dlgegin yeterince giivenilir
oldugunu ve amaca uygun olarak kullanilabile-
cegini gostermektedir.

Psikolojik iyi olma, psikolojik iyi olus’u Slgen testin
altr alt boyutu ile biitiinlesmektedir. Ryff’a gore
(1989a:1077, 1995:98) pozitif psikolojik saghgn
Psikolojik Iyi olma Olgeginin Gegerligi:

Tablo 7

bu ¢oklu ¢ercevesini bir noktada birlestirmek iyi
olmanin ¢ok boyutlu bir modelini olugturmada
kuramsal temel olarak yarar saglamstir. Ve testi
olusturan alt bilesenlerin genel puanla ilgili ko-
relasyonlar1 Tablo 7°de goriildiigii gibi anlaml
olarak bulunmustur. Yurtdiginda yapilan gecerlik
calismalarinda 6l¢eklerinin orijinal formunun
(Ryff, 1989a:118-129; Ryft ve Ark.,1994:195-205;
Kafka ve Kozma, 2002:171-190; Keyes ve Ark.,
2002:1007-1023) elde edilen sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Ayrica Cenkseven (2004:44-86)
tarafindan yapilan aragtirmadaki korelasyon so-
nuglart ile de paralellik bulunmaktadir.

PIO ve Bilesenlerinden Elde Edilen Puanlarla Ilgili Pearson Korelasyon Katsayilari

Psikolojik Iyi olus ve
Bilesenleri PiO
Otonomi (O) .625(%)
Bireysel gelisim (BG) .626(*)  .620(*%)  .669(*)
Kendini kabul (KK) J07(*)  .669(%)  .654(F)  .624(*) .697(%)
*p<.01

Tablo-7’de goriildiigii gibi, dlgeklerin birbirleriyle
ve toplam puanla korelasyonlar tatmin edici
diizeydedir. Korelasyon degerlerinin tamami .01
diizeyinde anlamlidir. Elde edilen bu bulgular farkli
kiiltiirler {izerinde yapilan Psikolojik Iyi Olma Ol-

c¢eklerinin orijinal formunun gegerlik calismalarinda
(Ryft, 1989a1077; Ryff ve Ark.,1994:195-205;
Kafka ve Kozma, 2002:171-190; Keyes ve Ark.,
2002:1007-1023, Ryff ve Singer, 2006:14-23)
elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir.
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Bu konuda yapilmis en son arastirma sonuglarina
gore .69 ile .95 arasinda bir iliski bulunmustur
(Springer ve Hauser, 2006:1120-1131, Springer
ve Ark., 2006:1080-1102)

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismas: Cenkseven
(2004:44-86) tarafindan yapilmistir. Glivenirlik
calismalar 475 {iniversite 0grencisi lizerinde
gerceklestirilmistir. 84 maddenin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nden elde edilen toplam puan ile
korelasyonlarinin .25 ile .57 arasinda degistigi
goriilmektedir. Her bir maddenin i¢inde bulun-
dugu faktoriin toplam puantyla korelasyonlarma
bakildiginda, degerlerin, digerleriyle olumlu ilis-
kiler i¢in .42 -.70, 6zerklik i¢in .38 -.60, ¢cevresel
hakimiyet i¢in .32 -.63, bireysel gelisim i¢in .38
-.61, yasam amaci i¢in .30 -.58 ve kendini kabul
icin ise .37 -.63 arasinda degistigi belirlenmistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alpca)
digerleriyle olumlu iliskilerin .83, otonominin
.78, cevresel hakimiyetin .77, bireysel gelisim
.74, yasam amacinin .76, kendini kabuliin ise .79
olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin
toplam i¢ tutarhik katsayisi ise .93 olarak belirlen-
mistir. Testtekrar test giivenirligi i¢in korelasyon
katsayilari, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .74,
otonomi i¢in .77, ¢evresel hakimiyet icin .77,
bireysel gelisim i¢in .74, yasam amaci igin .75
ve kendini kabul i¢in ise .76 oldugu bulunmustur.
Ayrica toplam puan i¢in test-tekrar test korelasyon
katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir.

Olgiit bagintil gecerlik ¢alismalarinda Psikolojik
Iyi Olus Olgeginin Korelasyonlari; Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (1968) ile -.62, Yasam
Yonelimi Olgegi (Scheier ve Carver, 1985) ile
48, Zung Depresyon Olgegi (Zung, 1965) ile -.72,
Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark., 1985) ile

.60, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Watson ve
ark., 1988) pozitif duygu boyutuyla .52, Negatif
Duygu boyutuyla -.52 ve Rotter I¢-Dis Kontrol
Odag Olgegi (Rotter, 1966) ile -.39 bulunmustur.
Korelasyonlarin hepsi .01 diizeyinde anlamli
bulunmustur (Cenkseven, 2004:44-86).

Ayrica Kuzucu (2006:112-128) tarafindan yapilan
calismada kendini kabul .93; digerleriyle olumlu
iliskiler .91; Ozerklik .86; cevresel hakimiyet .90;
yasam amaci .90; kisisel gelisim .87 bulunmustur.
Her birinin 6lgiit bagiml gecerligini belirlemek
icin 20 maddelik aile formu ile korelasyonuna
bakilmustir. Aile formu ve 14 maddelik formu
arasmdaki korelasyon .97 ve .98 arasinda sira-
lanmugtir. Alti haftanin {izerinde test tekrar test
giivenirlik katsayisi alt1 faktor i¢in .81°den .88’e
kadar siralanmaktadir.

Islem: Olgekler arastirmacilar tarafindan gerekli
aciklamalar yapilarak, smnif ortaminda, gruplar
halinde uygulanmustir. Olgegin cevaplamasima
iliskin olarak sorulan sorular arastirmacilar ta-

rafindan cevaplanmustir.
Verilerin analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS paket prog-
rami ile analiz edilmistir. Ogrencilerin sosyal
beceri ve psikolojik iyi oluslarinin cinsiyete gore
farkl olup olmadigini belirlemek i¢in khi kare
testi kullantlmistir. Ogrencilerin sosyal beceri ve
psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda iliskinin
anlamli olup olmadigma iliskin t testi uygulan-
mistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p < 0.05

olarak almustir.

92



UHBAB
www.uhbabdergisi.com f\'l?
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi CZ,\.-,)
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Dénemi Cilt: 1 Say1: 1 Y11:2012 Jel Kodu: 1

ID:10 UHBAB

BULGULAR VE YORUM arastirma bulgular ile tutarlidir (Hamarta, 2000).
o L Lo L Bu bulgulara ragmen 6zellikle yurtdisinda yapi-
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete o
lan arastirmalar da anlamli iliskiler bulunmustur.
(Hall ve dig.,1979; Akt; Riggio, 1986, Mayo ve

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsi- ~ Henley, 1981; Akt; Riggio, Coffaro, Tucker,

gore degisiklik gostermekte midir?

yete gore farkli olup olmadigna iligkin t-testi ~ 1989b, Riggio, 1986, Riggio ve dig., 1989b,).
sonuglart tablo 8’te gosterilmistir. Cinsiyete gére ~ Ulkemizde yapilan arastirmalar da bu sonuglari
sosyal beceri diizey ortalamalari arasindaki fark  destekleyen bulgular bulunmaktadir (Deniz, 2002,
anlamli bulunamamustir (t: .883, p < .05). Bu  Kalafat, 2007). tarafindan yapilan bu arastirma-
sonug, kizlarin ve erkeklerin sosyal beceri genel =~ larda da farkin anlamli ve kizlar lehine oldugu

puanlar arasinda iliski olmadigini gosteren baz1  ifade edilmistir.

Tablo 8

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Diizeyleri ile Ilgili t-testi Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Ss sd t p
Erkek 302 295,66 26,20 553 ,883 377
Kiz 253 297,66 26,65
*p>.01
Ogrencilerin sosyal beceri alt bilesenlerinin cin-  Arastirmanin duyussal kontrol bileseninde ise

siyete gore farkli olup olmadigina iliskin t-testi  erkeklerin kizlardan anlaml olarak farklilagtigin
sonuglar1 Tablo 9°de gosterilmistir. Cinsiyete gére  belirtmistir bu bulgu yapilan bazi aragtirma sonug-
sosyal beceri alt bilesenleri diizey ortalamalar1  lart ile benzerlik gostermektedin(Deniz, 2002:514,
arasindaki fark duygusal kontrol bileseni disginda ~ Avsar, 2004:124, Kalafat, 2007:716-717). Bu

anlamli bulunamamustir (t: ,017 p < .05). sonucun ortaya ¢ikmasindan kizlarin duyussal

mesajlar1 gonderme-alma ve sosyal ortamlarda

Bulunan bu sonuglar i¢in literatiire bakildiginda | o Jilerini ortaya koyma becerilerinin erkeklere

farkl sonuglarm bulundugu goriilmektedir. Deniz gore yitksek olmasmdan kaynakli olabilecegi akla

(2000) tarafindan yapilan arastirmada kizlarm gelmektedir. Ayrica toplumumuzun erkekler igin
duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlik, sosyal belirledigi duyussal ve sozel olmayan tepkilerini
kontrol ve alt bilesenlerin de erkeklerden daha  kontrol altina alma ve duygularim saklama rolleri
yiksek ortalamasina sahip olduklari ve anlamli  de erkeklerin doyussal kontrollerinin kizlardan
farkliliklarmn oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar ~ anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus
Riggio, 1986, Riggio, 1999, Friedman ve ark., 1982, olabilir (Deniz, 2002:520, Avsar, 2004.128, Ka-

Rosenthal ve ark., 1979 tarafindan da bulunmustur. lafat, 2007:719).
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Tablo 9

SBE Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma ve t Degerleri (N: 555)

Sosyal Beceri Standart p
Alt Bilesenleri
Cinsiyet N Ortalama Sapma df t

Erkek 302 48,96 6,49

Erkek 302 53,65 7,48

Erkek 302 50,15

Erkek 302 53,29

Erkek 50,93

Erkek 302 55,23

’

*p<.05

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete ~ smdaki fark anlamli bulunmustur (t: 3,379, p <
gore degisiklik gostermekte midir? .01). Bu sonug, kizlarin ve erkeklerin Psikolojik
Ogrencilerin Psikolojik iyi olus diizeylerinin Iy1 Olus genel puanlar arasinda ilis'ki oldugunu

gosteren bazi aragtirma bulgulan ile tutarhdir
(Ryft, 1989a:1069-1081, Ryff, 1991:286-295,
Ryff ve Ark., 1994:195-205, Ryff, 1995:99-104

Cenkseven, 2004:44-86).

cinsiyete gore farkli olup olmadigma iligkin t-testi
sonuglart tablo 10’da gosterilmistir. Cinsiyete
gore Psikolojik Iyi Olus Diizey ortalamalari ara-

Tablo 10

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Psikolojik lyi Olus Diizeyleri ile Tlgili t-testi Sonuglar:

Cinsiyet Ortalama
-------
363,37 34,48
*p <.01
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Ogrencilerin Psikolojik iyi olus alt bilesen diizey-
lerinin cinsiyete gére farkli olup olmadigma iliskin
t-testi sonuglari Tablo 11°de gosterilmistir. Bulunan
bu sonuglara bakildiginda anlaml iliski bulunan
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢cevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, yagsam amact, kendini kabul alt
bilesenlerinde kizlarin ortalamalarinin anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Otonomi
ve kendini kabul alt bilegenlerinde ise cinsiyetlere
gore anlamli bir farkhlik bulunamamustir. kizlarin
ve erkeklerin Psikolojik Iyi Olus genel puanlar

Tablo 11

arasinda iligki oldugunu gosteren bazi arastirma
bulgular ile tutarhidir (Ryft, 1989a:1069-1081,
Ryft, 1991:286-295, Ryft ve Ark., 1994:195-205,
Ryft, 1995:99-104, Cenkseven, 2004.44-86).
Bu bulgulara yakim bir bagka arastirmada ise
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliski-
ler, kendini kabul alt bilesenlerinde bayanlarin
erkeklere oranla daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu bulunmustur (Fraizer, Mintz ve Mobley,
2005:583-590).

PiO Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Psikolojik Iyi Olus
Alt Bilesenleri
Cinsiyet

Ortalama

Standart

Sapma

Erkek 302

58,36

Erkek

59,57

Erkek 302

Erkek 302

Erkek 302

59,38

60,94

57,49 6,99

Erkek 302

58,29

p>.05

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve psikolojik
iyl olus diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Ogrencilerin Sosyal beceri diizeyleri ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiye bakildiginda

tablo 12°de goriilecegi lizere anlaml bir iliski
bulunmustur. Bu sonu¢ bu konuda yapilan tek
aragtirma tarafindan da desteklenmektedir (Sergin
ve Taylor, 2007).
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Tablo 12

SBE ve PiO Bilesenlerinden Elde Edilen Puanlarla flgili Pearson Korelasyon Katsayilari

Sosyal Beceri ve Bilesenleri

Psikolojik Iyi olus Diizeyleri

SBE PiO

S70(**) 1

*p<.01

Sosyal beceri ve alt bilesenlerinin 6lgtimleri ve
takip eden psikolojik iyi olma alt bilesenleri
arasinda olan yagam doyumu, ¢evresel hakimi-
yet, kendilik faydasi, umut, mutluluk ve yasam
kalitesi ornekleme bagl olarak belirlenmistir.
Sonuglar, sosyal becerilerin stirekli ve olumlu

olarak tiim psikolojik 1yi olma belirleyicileri ile

iligkili oldugunu gostermektedir. Sosyal beceriler
aym zamanda digerleriyle olumlu iliskilerle de
giiclii bir sekilde iliskilidir. Digerleriyle olumlu
iliskilerin sosyal beceri ve tiim psikolojik iyi
olma Ol¢iimleri arasindaki iliskide bag oldugu
(arabuluculuk yaptigr) kanitlanmustir (Sergin ve
Taylor, 2007).

1 2 3 4 5 6 7 8 9
soe0 0 || | | ||

,166(**)

229(%%) | 707(**) | ,669(*¥*) | ,654(**) | ,624(**) |,697(**) |1

J108(*F%) | ,429(%%) |, 176(**) | ,225(**) | ,305(**) | ,248(**) | ,241(**) |,268(**) | ,453(**) 1

SA 838(*%) | 499(**) | -016 071 J128(%%) | 168(%%) |, 148(*%) | ,136(**) | ,535(*%) | ,530(**) | 291(**)

—_

SK J01(**%) | ,557(*%) | -,039 007 JASS5Ce%) | JI87(F) | L I31(%%) | ,093(%) | 457(*%) | AI8C**%) | 268(*%) | ,656(**) |-229(**) |1
ok p<.01
* p<.05
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1. Sosyal Beceri

2. Psikolojik Iyi Olma

3. Digerleriyle olumlu iliskiler DOI
4. Otonomi O

5. Cevresel hakimiyet CH
6. Bireysel gelisim BG

7. Yasam amaci YA

8. Kendini kabul KK

9. Duygusal anlatim DA
10. Duygusal duyarlilik DD
11. Duygusal kontrol DK
12. Sosyal anlatim SA

13. Sosyal duyarlilik SD
14. Sosyal kontrol SK
SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin sdzel olmayan sosyal
becerilerini genel puanlar baglaminda inceledigi-
mizde kizlarla erkeklerin puan ortalamalar1 goz
Oniine alimdiginda herhangi anlaml bir farklilik

gostermedigi,

Sosyal beceri alt bilesenleri i¢in bakildiginda ise
erkeklerle kizlarin duygusal kontrol alt bileseni
disinda anlamli bir fark gostermedikleri ve bunun-
da erkeklere toplumun yiikledigi erkek roliiniin
etken olabilecegi,

Psikolojik 1yi olma genel puanlari agisindan bakil-
diginda ise kizlarla erkeklerin puan ortalamalarmin
anlamh bir sekilde farklilik gosterdigi,

Psikolojik iyi olma alt boyutlarinda ise otonomi
ve kendini kabul alt bileseni disinda yine anlaml
bir iliski bulundugu,

Sosyal beceri ve psikolojik iyi olma genel puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulundugu,

Sosyal beceri ve psikolojik iyi olma alt bilesenle-
rinde ise digerleriyle olumlu iligki alt bileseninin
hem SBE hem de PSI agisindan anlamli bir iliski
gostermedigi buna ek olarak yine bu alt bilesenin
Duygusal anlatim, duygusal kontrol, sosyal anlatim
ve sosyal kontrol arasinda da anlaml bir iligki
gostermedigi, otonomi alt bileseninin ise sosyal
anlatim ve sosyal kontrol alt bilesenleri diginda
anlaml bir iligki gosterdigi, diger tiim genel ve
alt bilesenlerin kendi aralarinda farkli anlam
diizeylerinde iliski bulundugu gortilmiistiir.

Biitiin bunlara gore;

Universite dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerini
arttirmak igin;

a. Her tiniversitenin psikolojik danigsma ve reh-
berlik servislerini etkin olarak faaliyete gecirmesi
gerekmektedir.

b. Bu servislerde, dgrencilere yonelik olarak
atilganlik egitimi ya da kendine giivenli davranig

egitimi hizmetleri verilmelidir.

c. Katilimcilarin 6gretmen aday1 olduklar g6z
Ontine alindiginda degisik alternatifler yoluyla
sosyal becerilerinin artirilarak 6gretmenlik beceri-
lerine ek olarak sosyal becerilerinin de artirilmasi
saglanmalidir. Universite dgrencilerinin Psikolojik

iyl olma diizeylerini arttirmak icin;

a. Psikolojik 1y1 olma diizeylerini artiric1 sosyal
beceri egitimi, atilganlik egitimi veya iletisim
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becerileri egitimi vermeye yonelik bireysel ve
grup ¢aligmalart yapilabilir.

b. Universitelerde 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerini artirmaya yardimci olabilmek
i¢in psikolojik danmigma merkezlerinin 6nemi bii-
yiiktiir; ¢iinkii bu merkezler 6grencilere 6nleyici
ve koruyucu ruh saglhigi hizmeti vermektedirler.
Cogu tiniversitede 6grencilerin psikolojik yar-
dim ihtiyaglarim karsilayacak yeterlikte yardim
hizmetleri bulunmamaktadir. Psikolojik danisma
merkezi olmayan tiniversitelerde psikolojik danigma
merkezleri kurulmasi, olanlarda da hizmetlerin

yeterliliginin artirilmas1 gerekmektedir.

Universite dgrencilerinin hem sosyal beceri
diizeyleri hem de Psikolojik 1yi olma diizeyleri
diistiniildiiglinde;

Etkili sosyal iliskiler kurabilme becerisine sahip
kisilerin psikolojik 1yi olma diizeylerinin artacagi
ve bu durumun kendilerini hosnut edebilecegi
diistiniildiigiinde, 6grencilerin iligkilerini giliglen-
dirmek i¢in sosyal beceri egitimi, atilganlik egitimi
veya iletisim becerileri egitimi vermeye yonelik

bireysel ve grup calismalari yapilabilir.

Genel anlamda arastirma bulgularindan yola
cikilarak;

a. Arastirma bulgularinin tilkemiz i¢in genelle-
nebilmesi amaciyla farkli 6rneklem gruplarinda
yeni aragtirmalar yapilabilir.

b. Ogretmenler iizerinde de yapilacak arastirmalar
ile farkli yordayicilar bulunabilir ve bunlarla ilgili
caligmalar yapilabilir.

c. Psikolojik iyi olusla ilgili boylamsal ¢aligmalar
yapilarak kisilerin psikolojik iyi oluslarmin tutarlihg

ve psikolojik iyi olusun iliskili oldugu degisken-
lerle iligkisinin stirekliligi arastirilabilir.

d. Sosyal beceri egitimi ve buna benzer egitimlerin
degiskenlerine yonelik miidahalelerde bulunularak
bu tiir caligsmalarin psikolojik iyi olusu ve degis-
kenlerine yonelik degisimleri arastirilabilir.
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1.GIRIS

Kamu ve 6zel sektor olmak iizere ekonomide iki
sektdr vardir. Onemli olan kit kaynaklari en optimal
bigimde kullanarak sonsuz ihtiyaglar karsilamaktir.
Bunu gergeklestiren 6zel ve kamu sektoriidiir. iki
sektor arasinda bir boliistim mevcuttur. Kaynakla-
rin 6zel ve kamu sektorii arasmdaki boliistimiinii
devlet yapmaktadir. Ciinkii vergilendirme yetkisi
devletindir. Devlet vergi alarak kaynaklarm bir
kismini kendi ¢cekmekte, geri kalanini 6zel sek-
tore vermektedir. Bu boliistimiin belirli bir orani
yoktur. Devletin olmadig1 bir ekonomi diisiiniile-
mez. Teorik olara 6zel sektoriin de olmadig1 bir
ekonomi diistiniilememektedir. Devlet ekonomide
olmalidir. Ciinkii insan iligkilerinin yiiriitiilmesi
icin bir takim kurallarin olmasi gerekmektedir.
Burada otorite devletindir. Ozel sektdr ve kamu
sektoriiniin ¢alisma kosullar birbirinden farklidir.
Ozel sektor fiyat mekanizmasina gore {iretim
yapmakta ve satmaktadir. Kisiler de fiyat ve
fayday1 karsilastirarak satin almaktadirlar. Ozel
sektoriin isleri piyasada diizenlenmektedir. Kamu
sektoriinde tiretilen mallarm belirli 6zellikleri
vardir. Kamusal mallar boliinmez fayda iiret-
mektedir. Kimse digerinin kullanacagi faydayi
kisitlayamamaktadir. Bedel 6deyen de 6demeyen
de faydalanacagidan bir fiyat karsilig1 alinip
satilamazlar. Vergilerle finanse edilirler. Yar1
kamusal mallarm bir kismi 6zel sektor tarafindan
diretilir. Fiyat konulsa dahi 6zel sektor fiyati gibi
degildir. Yar1 kamusal mallar digsallik yarataca-
gimdan kamu sektorii tarafindan da tiretilir. Fiyat
mekanizmas1 ve piyasa kamu sektoriinde soz
konusu degildir. Bu halde nasil kaynak dagilimi
yapilacagi sorusu giindeme gelmektedir. Toplumu
en st refaha ¢ikaracak kaynak dagilimini devlet
belirler. Ayrilan kaynaklarm hangilerinin kamu

kesimine dagitilacagi onemlidir. Dagitilan mal
ve hizmetlerden toplam maksimum fayda sag-
lanmalidir. Bu {i¢ etmenin saglanmasi biitcenin

hazirlanmasi ile olmaktadir.
2.BUTCE POLITIKALARI VE ISLEVLERI

Biitge politikas1 maliye politikasinin biitliniini
iceren bir politika seklinde diisiiniilebilir. Iktisadi
ekollere bakildiginda her okulun maliye politika-
sin1 uygulama alani farklilik gostermistir. Klasik
iktisatcilar devletin ekonomiye miidahale etmemesi
gerektigini, ettigi takdir de ekonomik diizenin
bozulacagim ileri siirerek, devletin gorevlerini
sinirlandirmislardir. Kamu harcamalarmmn az ya-
pilmasi, harcamalarin dolayl vergilerle yapilmasi
sonucu devlet biitgesinin denkliginden bahsedi-
lebilecektir. Ayrica biitcede bir acik olugsmussa
bu ag¢igin uzun vadeli bor¢lanma ile giderilmesi
gerekmektedir. Biitcenin denk olmali, bor¢lanma
miimkiin oldugunca smirlandirilmalidir. Klasik
modelde kamu harcamalar1 ve vergiler gibi maliye
politikasi araglartyla ekonomiye miidahale etmek-
tense, ekonomide gegici bir dengesizlik halinde
para politikas1 araglar1 kullanilmahidir. Kamu
harcamalari artirilacaksa para arz1 da artiridlmahdir
ki kamu harcamalarmin artirimi ekonomide gergek
bir talep artisma sebep olabilsin. 1929 sonrasi
ekonominin resesyonda olmasi, tam istihdam
diizeyinin yakalanamamasi kamu harcamalarmim
yapilmasi gerekliligini vurgulanustir. Ucretleri
asag1 yonlii rijit olmasi tam istthdama ulasmay1
engellemektedir. Keynesyen modelde denge tam
istthdam diizeyine bagli degildir. Denge eksik
istthdam diizeyinde de kurulabilmektedir. Tam
istihdam diizeyine ulagilabilmesi i¢in maliye politi-
kasinin uygulanmasi gerekmektedir. Ekonomideki
istikrarsizlik toplam talep ile iligkili oldugundan
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ve toplam talebi belirleyen kamu harcamalari ve
vergiler olmasi nedeniyle harcamalara ve gelirlere
dikkat edilmelidir. Maliye politikasi uygulamasi
kamu harcamalar1 ve gelirleri arasinda yapilan
ayarlama ile olmaktadir. Kamu harcamalarimin
gelirlerden fazla olmasi durumunda biitce agigin-
dan bahsedilmektedir. Olmas1 gereken harcama
ve gelirlerdeki denkliktir. Maliye politikasinin
uygulanmaya baglanmasi biitcelerin de iktisadi
politika araci olarak kullanilmaya baslandigini
gostermektedir.

Konjonktiirel dalgalanmalarla gelen ekonomik
bunalim azaltmak icin devlet biitgelerine iktisadi
fonksiyonlar yiliklenmistir. Devri Biitce goriisii
dogmustur. Devri Biitce goriisii biitce fazlalarini
ekonomik buhran zamaninda biitge agiklari i¢in
kullanmaya dayanmaktadir. Devlete diisen canlanma
donemlerini uzatmak, durgunlugu kisaltmak ve
olumsuz etkileri en aza indirmektir. Ekonomik
yiikselme doneminde gelir fazlas1 veren biitceler

ayarlanmalidir.

Daha sonralart biitce acigimi devletin mali bir
arag olarak kullanmasina sebebiyet veren Telafi
Edici Biitge goriisii ortaya atilmistir. (Ttirk 1983:
296).

Siirekli talep yetersizligi olan bir ortamda devlete
diigen gorev talep yetersizligini bertaraf etmek ve
kamu harcamalarini artirmaktir. Agik biitge uy-
gulanmalidir. Ne zaman talep yetersizligi giderse
denk biitge ilkesi olusacaktir. Biitce aciklarinin
biiyiimesi sonucu devletin ekonomiye miidahale
etmesi s6z konusu oldu. Ekonomistler mali an-
lamda biit¢e denkligi istediler ve anayasal iktisat
gorlisii ortaya ¢ikti. Boylelikle ekonomik olaylar
bir anayasaya baglanmalidir denildi.

Gliniimiizde modern devlet biit¢elerinin fonk-

siyonlart:

» Biitcenin Konjonktiirel Fonksiyonu,

» Yonetim Aract Olma Fonksiyonu,

» Telefi Edici Fonksiyonu,

» Optimal Kaynak Dagilimi Fonksiyonu,

» Adil Gelir Dagilimini Saglama Fonksiyonu,

bunu vergiler ve kamu harcamalariyla yap-
maktadir,

> Iktisadi Kalkmmay1 Saglama Fonksiyonu,
> Ekonomik Istikrar1 Saglama Fonksiyonu,
» Planlama Araci Olma Fonksiyonudur.

Biitce politikasi islevleri Klasik biitce islevleri
ve Cagdas biitge islevleri olmak tizere ikiye ay-
rilmaktadir. Klasik biitce islevleri ekonomik ve
mali islev, yasal islev, siyasal islev ve denetim

islevi seklinde dort grupta toplanabilir.
Klasik biitce Islevi (Coskun 2000:29)

> Ekonomik ve Mali islev; devletin kamu
harcamalarim yaparken bir mali plan i¢inde
olmasi ve kamu hizmetlerinin 6ncelikli sirasina

konulmasidir,

> Yasal Islev; hiikiimete gelir toplama ve gider
yapma yetkisinin yasal bir dayanaga dayan-

dirtlmasidr,

> Siyasal Islev; biit¢enin bir yol gdsterici ol-

masidir,

> Denetim Islevi; biitgenin hazirlanmas: ile
uygulanmasi sonucu arasinda karsilastirmayla
biitcenin ger¢eklesmesinin en dogru bigcimde

nasil olabileceginin saptanmasidir.
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Klasik biitcede 6denekler ¢ok iyi tespit edilmelidir.
Fazla harcama yapilamamaktadir. Odenek aktarimi
da yapilamaz. Odenekler nasil tespit edilmeli boyle
bir bilimsel yontem yoktur. Maliye Bakanlig1 bu
0denegi kabul edecek mi?, hiikiimetten gececek
mi? Bunlar1 gosteren bilimsel bir uygulama kla-
siklerde yoktur. Odenekler harcama kalemlerine
gore ayrilir. Bu harcamalarla neler gergeklestirildigi

gosterilemez. Ara¢ amacin Oniindedir.

Klasik biitcenin giintimiizde bir gelisim igerisinde
olmas1 sonucu Cagdas biitce glindeme gelmistir.
Cagdas Biitce islevleri asagidaki gibidir (Coskun
2000:31-42):

Biitgenin Ekonomik Islevi; klasik model biitce
dengesini statik bir denge kabul etmekte iken
cagdas biitce dengeye bir dinamizm getirmek-
tedir. Biitce ekonomideki dengeyi saglama
aracidir. Ekonomideki dengenin kurulmasi igin
enflasyonist ve deflasyonist egilimlerin olmamasi
gerekmektedir. Bu nedenle bir takim biitge po-
litikalart 6nerilmistir. Bu politikalar enflasyonla
miicadelede biitge politikasi, enflasyonla miica-
delede vergi politikasi, deflasyonla miicadelede
biitce ve vergi politikalaridir.

> BBiitcenin Yonetim Aract Olma Islevi; Biit-
¢e kamu yoneticileri tarafindan bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu islev planlama, yonetsel
denetim ve mali denetim olmak {izere ti¢ esash

nokta etrafinda toplanmugtir.

> Biitge Politikas1 Islevi; biitge politikas es-
nekligi, bolgeler ve sektorler arasi dengesizligi
diizenleme, kamuoyuna bilgi verme gibi genel
teknik unsurlar igermektedir.

3.TURKIYE’DEKi BUTCE SISTEMi VE
POLITIKALARI

Baslangicta kesin biitceler yapilmakta iken, Cum-
huriyetten sonra diizen igerisinde biitge yapilmaya
baglanmustir. Suan 1982 Anayasasina gore biitge
yapilmaktadir. Biitce hakki parlamentonundur.
Yasal dayanagi anayasadir. Biitce hazirlanirken
anayasadan sonra bakilmasi gereken yasa Genel
Muhasebe Kanunu’dur. Biitgeyi hazirlama konu-
sunda tek yetkili hiikiimettir. Hiikiimet tasarisi
olarak gelen biitcede bir tane gelir pek ¢ok gider
biitgesi vardir. Her kurulusun kendi gider biitcesi
vardir. Biitlin kuruluslar kendi hazirladiklari
biit¢eleri Mali Kontrol Miidiirliigii'ne gonderir.
Gelir biitgesi Maliye Bakanlig1 icinde genel
miidiirliiklerde hazirlanir. Daha sona gelir biitcesi
de Mali Kontrol Midiirliigii ne gonderilir. Gelen
gider biitceleri yiiksektir. Kaynaklart bulma isi
Maliye Bakanlhigi’ mindir. Biitge hazirlanirken bir
biitge donemi s6z konusudur. Daha sonra biitce

onaylanir ve uygulanir.

Biitge harcamalarmm GSYH igindeki pay1 ekonomi
politikast acisindan izlenen amaglari ve yapilan
tercihleri gostermektedir. GSYH’den alinan her pay
kamu kesiminde biiylime anlamina gelmektedir.
Tabiki bunu anlamak i¢in konsolide biit¢e harca-
malarinin GSYH’ye oranina bakildig: gibi, cari,
transfer ve yatirrm harcamalarinim GSYH icindeki
payma da bakilmalidir. Kamu harcamalarmin
GSYH’den aldiklar1 paymn azalmasi milli gelirin
baska alanlara kaydirildigini gostermektedir. Biitce
Politikast ekonominin durumuna (enflasyonist
veya deflasyonist agigin olmasi durumuna) gore
uygulanan maliye politikalarini kapsamaktadir.

Asagida bu durumlar incelenecektir.
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3.1. Deflasyonu ve Enflasyonu Giderici Biitce
Politikalar

Keynesyen modelde mal piyasasinda dengenin
saglandigi reel GSYH diizeyi tam istihdam reel
GSYH diizeyine esit olabilecegi gibi kiiglik veya
biiyiik de olabilmektedir. Bu durum deflasyonist
ve enflasyonist acik kavramlar ile agiklanabilir.
Deflasyonist agik durumunda toplam harcama tam
istthdam diizeyindeki reel GSYH’den kiigiiktiir.
Toplam harcamanin artmasi gerekmektedir. Bu
durumun sebebi tiiketicilerin, yatirimcilarm veya
devletin yapmasi gereken harcamay1 yapmamasidir.
Toplam arz toplam talepten fazladir. Toplam talebi
artiric politikalara gidilmelidir. Kamu harcamalar
artirilmal vergiler azaltilmalidir.

Enflasyonist acik durumunda ise toplam harcama
daha fazladir. Tam istihdam diizeyi reel GSYH’den
biiytiktiir. Toplam harcamalarin azaltilmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in kamu harcamalari
azaltilmali, vergi hadleri ytikseltilmelidir. Dev-
letin kamu harcamalarmi artirtyor mu azaltryor
mu sorusunun cevabi biitce giderleri icersinde
kamu harcamalarin payma bakmakla miimkiin
olmaktadir.

Asagidaki ¢aligmayla ele alinan kamu harcamalart
bilesenlerinin (faiz giderleri, i¢ borg stoku, perso-
nel giderleri, SGK’ya devlet primi giderlerinin)

yiizdeliklerine bakilarak tilkenin 2006-2011 y1llart
arasinda hangi ekonomik kosullar igerisinde oldugu
ve devletin kamu harcamalarini nasil yonlendirdigi
konusunda bilgi sahibi olunacaktir.

4. KULLANILAN YONTEM VE VERIi

Bilimsel arastirmalarda bilinmeyen kitle orta-
lamasina iligkin ¢ikarsamalarda bulunmak son
derece Onemlidir. T ek etken icin ikiden fazla
kitle ortalamas1 arasindaki farkin anlamlilig
tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) modeli
kullanilarak incelenir. ki yonlii varyans analizi,
belli bir bagimli degisken {izerinde birden fazla
etkenin etkisini 6lgmek i¢in kullanilir.
Yip =m+a,;+b, +(b ) +e,

vijk : A etkeninin i. diizeyi, B etkenin j. dii-
zeyine karsilik gelen deneme kombinasyonunda
bulunan bagimh degisken,

ai : A etkeninin i. diizeyinin etki miktari,
[} : B etkeninin j. diizeyinin etki miktart,

(af)ij : A etkenin i. diizeyinin etkisi ile B etkenin
Jj. diizeyinin birlikte etki miktari,

nij : herbir deneme kombinasyonundaki tekrar

say1s1

eijk : hata terimidir.
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Tablo 1:Tamimlayici Istatistikler

298.149.490,083 4.014.791,333 672.092,486 3.969.911,194
2.000.292.745.770.420,000 | 3.431.937.059.842,360 | 66.976.979.137,887 | 896.048.825.309,989

0,283

Carpikligin 0,283 0,283 0,283

Standart
Hatasi

Basikligin 0,559 0,559 0,559 0,559

Standart
Hatasi

Yukaridaki tabloda Ocak-2006 Aralik-2011 tarihleri
arast faiz giderleri, i¢ borg stoku, personel giderleri
ve Sgk’ ya devlet primi giderleri degiskenleri
i¢in tanimlayici istatistikler gosterilmektedir. Her
degisken icin ortalama, standart sapma, varyans
ve degisim aralig1 degerleri hesaplanmistir. Bu
degerlerin yan1 sira degiskenleri dagilma sekli
ile ilgi bilgi saglayan carpiklik, basiklik ve bu
degerlerin standart hatalar1 hesaplanmstir.

5. COZUMLEME VE TAHMIN BULGU-
LARI

Asagida Ocak-2006 Aralik-2011 tarihleri arasi
faiz giderleri, i¢ bor¢ stoku, personel giderleri ve

Sgk’ ya devlet primi giderlerine iliskin grafiksel
gosterimler sunulmaktadir. Buna gore faiz giderleri
belirli donemlerde artis, belirli donemlerde azalig
gostermis, goreceli olarak duragan bir goriiniim
sergilemektedir. i¢ borg stoku 2006-2008 yillari
arasinda zayif bir artis egilimi igerisindeyken
2009 yilindan itibaren hizli bira artis egilimi
gostermistir. Personel giderleri dalgali bir yap1
izlemekle birlikte, dogrusal bicimde bir artis egi-
limindedir. Sgk’ ya devlet prim giderleri oldukca
dalgali bir yap1 sergilemis, ancak bu degisimsel
egilime ragmen 2011 yilina kadar dogrusal bir
artis egilimi sergilemistir.
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Faiz Giderleri Ig Borg Stok
10,000,000 380,000,000
360,000,000
8,000,000 -|
340,000,000 -
6,000,000 320,000,000
4,000,000 1 300,000,000 -
280,000,000
2,000,000 -|
260,000,000 -
0 T T T T T 240|0001000 T T T T T
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Personel Giderleri Sgk'ya Devet Prim Giderleri
7,000,000 1,400,000
6,000,000 1,200,000 -
1,000,000
5,000,000
800,000
4,000,000
600,000 -
3,000,000 - 400,000 ]
2,000,000 200,000

T T T T T T T T T T
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Ocak-2006 Aralik-2011 tarihleri aras1 faiz gi-  gore ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik
derleri, i¢ borg stoku, personel giderleri ve Sgk®  olup olmadigm tespit edebilmek i¢in tek yonlii
ya devlet primi giderleri degiskenleri i¢in yillara ~ varyans analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 2:Varyans Homojenlik Testi

SGK> ya Devlet 151 5 979
Primi Giderleri
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Yukaridaki tabloda Levene varyans-homojenlik
testi sonuglari goriilmektedir. Levene testi anlam-
lihk degerlerine gore personel giderleri ve Sgk’ ya
devlet primi giderleri degiskenleri i¢in % 5 6nem
seviyesinde gruplar arasi varyanslarin homojen

oldugu saptanmustir. I¢ borg stok degiskeni icin
anlamlilik degeri 0,000<0,05 oldugundan %
5 O6nem seviyesinde gruplar arasi varyanslarin
homojen olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Tablo 3: ANOVA

I¢ Borg Stok ~ Gruplar
arast

Toplam

SGK>ya
Devlet
Primi
Giderleri

Gruplar
arast

12581513600071,000

Yukaridaki tabloda ANOVA tablosu gosteril-
mektedir. Bu tabloya bakilarak i¢ bor¢ stogu,
personel giderleri ve Sgk’ ya devlet primi giderleri
degiskenleri i¢in F testi istatistiginin anlamlilik
degerlerine bakilarak gruplar arasi ortalamalar
agisindan anlamli bir farkhilik bulunup bulunma-
dig1 tespit edilmektedir. Test istatistiklerine gore
i¢ borg stoku, personel giderleri ve Sgk’ ya devlet
primi giderleri degiskenleri i¢in anlamlilik degeri
0,000<0,05 oldugu icin % 5 6nem seviyesinde

en az iki grup arasindaki ortalamalar arasinda

137861240195401000,000

142020784949700000,000

237649452600475,000

4117506795658,900

4755365518789,990

5| 27572248039080300,000 | 437,492

66 3600749281825,390

5 823501359131,780 85,209

190628993940,470

farklilik bulunmaktadir. Faiz giderleri degiskeni
icin anlamlilik degeri 0,890>0,05 oldugu i¢in %
5 6nem seviyesinde gruplar arasi anlaml bir fark
bulunmadig1 bulunmamaktadir. Sonug olarak
2006-2011 yillar1 arasinda % 5 6nem seviyesinde
faiz giderleri, i¢ borg stoku, personel giderleri ve
Sgk’ ya devlet primi giderleri degerleri i¢in orta-
lamalar arasinda anlaml bir farklilik bulundugu,
faiz giderleri degiskeni i¢in anlaml bir farklilik
bulunmadig1 sdylenebilir.

109

,000

,000




UHBAB

www.uhbabdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Donemi Cilt: 1 Sayi: 1 Y11:2012 Jel Kodu: A
UHBAB ID:10

Tablo 4:Coklu Karsilastirma

95% Giiven Aralig1

(D Yil J) Y1l Ortalama Fark | Standart Hata | Anlamlilik

2006,00 2007,00 -9.228.583,333 | 1.221.234,953 0,000 | -13.239.493,984| -5.217.672,683
2009,00 -58.434.147,083 | 4.941.692,112 0,000 | -76.537.942,139 | -40.330.352,027
2011,00 | -113.967.543,333| 1.561.977,780 0,000 | HHHHHHHHHHHE | #HHEAAEH

2009,00

2007,00 49.205.563,750 | 4.955.900,460 0,000 31.098.311,057| 67.312.816,443
2010,00 -36.881.014,083 | 5.081.316,527 0,000 | -55.056.081,015 |-18.705.947,151

2006,00

Yukaridaki tabloda i¢ borg stok degiskeni icin
2006-2011 yillar1 arasindaki ortalama degerlere
iliskin ¢oklu karsilastirma tablosu gosterilmektedir.
I¢ borg stok degiskeni icin Levene testi sonu-
cunda gruplar aras1 homojen varyans varsayimi
saglanamadigindan Tam hane testi kullanilarak
coklu karsilastirma testi uygulanmigtir. Her yil

icin ortalama fark, standart hata, gruplar arasi
farklilik i¢in anlamlilik degeri ve ortalama
farklarin % 5 6nem seviyesinde giiven araligi
gosterilmektedir.
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Tablo 5: Coklu Karsilastirma

Bagiml @ Yl Ortalama Farki | Standart | Anlamlilik 95% Giiven Aralig
Degisken Hata

Faiz Giderleri 2006,00  2007,00 | -230.742,167| 774.677,275

2007,00 372.440,000| 774.677,275 0,997| -1.901.311,161| 2.646.191,161
2010,00 408.707,167 | 774.677,275 0,995| -1.865.043,994 | 2.682.458,327
2006,00 194.475,000 | 774.677,275 1,000| -2.079.276,161| 2.468.226,161
-197.074,667 | 774.677,275 1,000 | -2.470.825,827| 2.076.676,494
507.030,500| 774.677,275 0,986 | -1.766.720,661 | 2.780.781,661

2007,00 | -543.297,667 | 774.677,275 0,981 | -2.817.048,827| 1.730.453,494
2009,00 [ -915.737,667 | 774.677,275 0,844 | -3.189.488,827| 1.358.013,494
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SGK>ya 2006,00  2007,00 -60.485,000| 40.134,204 -178.282,690 57.312,690
Devlet Primi
Giderleri

-177,562.250"| 40.134,204 0,001 -295.359,940 -59.764,560
-647,691.167°| 40.134,204 0,000 -765.488,857| -529.893,477
2008,00 -50.063,583 | 40.134,204 0,812 -167.861,273 67.734,107
2010,00 | -438,234.917"| 40.134,204 0,000 -556.032,607 | -320.437,227
110.548,583 | 40.134,204 0,078 -7.249,107|  228.346,273
-67.013,667| 40.134,204 0,556 -184.811,357 50.784,023
-537,142.583"| 40.134,204 0,000 -654.940,273 | -419.344,893
2007,00 117.077,250| 40.134,204 0,052 -720,440|  234.874,940
2010,00 | -321,157.667"| 40.134,204 0,000 -438.955,357| -203.359,977
498,719.917"| 40.134,204 0,000 380.922,227| 616.517,607
388,171.333"| 40.134,204 0,000 270.373,643 505.969,023
-148,971.250"| 40.134,204 0,005 -266.768,940 -31.173,560
2007,00 | 587,206.167"| 40.134,204 0,000 469.408,477| 705.003,857
2009,00 | 470,128.917"| 40.134,204 0,000 352.331,227| 587.926,607

2006,00

2006,00
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Personel 2006,00  2007,00 | -404.385,167| 178.245,614 0,222 -927.552,924| 118.782,590

Giderleri

2009,00 | -1.316.239,417| 178.245,614 0,000 | -1.839.407,174| -793.071,660

2011,00 | -2.501.582,833| 178.245,614 0,000| -3.024.750,590| -1.978.415,076
2008,00 [ -393.101,667| 178.245,614 0,249 -916.269,424 130.066,090

2010,00 | -1.376.249,250| 178.245,614 0,000| -1.899.417,007| -853.081,493

2006,00 | 797,486.833"| 178.245,614 0,000 274.319,076 | 1.320.654,590

2009,00 | -518.752,583| 178.245,614 0,053 | -1.041.920,340 4.415,174
2011,00 | -1.704.096,000| 178.245,614 0,000| -2.227.263,757| -1.180.928,243

2007,00 911,854.2507 | 178.245,614 0,000 388.686,493 | 1.435.022,007
2010,00 [ -464.395,000| 178.245,614 0,110 -987.562,757 58.772,757

2006,00 | 1.780.634,417| 178.245,614 0,000| 1.257.466,660| 2.303.802,174

2008,00 | 983,147.583"| 178.245,614 0,000 459.979,826 | 1.506.315,340
2011,00 | -720,948.417"| 178.245,614 0,002 | -1.244.116,174| -197.780,660

2007,00 [ 2.097.197,667 | 178.245,614 0,000 1.574.029,910| 2.620.365,424

2009,00 [ 1.185.343,417| 178.245,614 0,000 662.175,660| 1.708.511,174
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Yukaridaki tabloda faiz giderleri, personel giderleri
ve Sgk’ ya devlet primi giderlerine iliskin i¢in
2006-2011 yillar arasindaki ortalama degerlere
iliskin ¢oklu karsilastirma tablosu gosterilmektedir.
Bu degiskenler i¢in Levene testi sonucunda gruplar
arast homojen varyans varsayimi saglandigidan
Tukey testi kullanilarak ¢oklu karsilastirma testi
uygulanmugstir. Her y1l i¢in ortalama fark, standart
hata, gruplar arasi farklilik i¢cin anlamlilik degeri
ve ortalama farklarm % 5 6nem seviyesinde giiven
arahig1 gosterilmektedir. Coklu karsilagtirma testle-
rinde anlamlilik degerlerine gore hangi yillar i¢in
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadig: tespit edilebilir. Anlamlilik degeri
0,05 degerinden kiigiik olan tiim gruplar i¢in %
5 6nem seviyesinde ortalamalar arasinda anlaml
bir farklilik bulunup bulunmadig séylenebilir.

Asagidaki tablolarda faiz giderleri, i¢ borg stoku,
personel giderleri ve Sgk’ ya devlet primi giderleri
degiskenlerine iliskin 2006-2011 yillarin arasindaki
yiizdelik degisim oranlari gosterilmektedir. Bu
oranlara gore yillar arasindaki ortalama degisim
miktart hakkinda bilgi edinilebilir.

Tablo 6: i¢ Bor¢ Stoku

2006 249.228.000,000
2008 265.811.505,583

2010 344.543.161,167

I¢ borg stoku degiskeni icin 2006 yih 100 endeksli
kabul edildiginde, 2011 y1li degeri 146 olmaktadir.
Yani 2006 yilindan 2011 yilina kadar toplam i¢
borg stok miktar1 % 46 oraninda artis gostermistir.
En yiiksek artis 2008-2009 yillar1 arasinda %
16’lik bir yiizde ile gergeklesmistir.

Tablo 7: SGY’ya Devlet Primi Giderleri

2006 422.924,667

2008 533.473,250
2010 921.644,583

Sgk’ ya devlet primi giderleri degiskeni i¢in
2006 yilt 100 endeksli kabul edildiginde, 2011
yil degeri 253 olmaktadir. Yani 2006 yilindan
2011 yilina kadar toplam Sgk’ ya devlet primi
giderleri % 153 oraninda artig gostermistir. En
yiiksek artig 2009-2010 yillart arasinda % 76’lik
bir yiizde ile gerceklesmistir.

Tablo 8: Faiz Giderleri

2006 3.830.225,75
2008 4.221.775,42
2010 4.024.700,75

Faiz giderleri degiskeni igin 2006 y1l1 100 endeksli
kabul edildiginde, 2011 yil1 degeri 92 olmaktadir.
Yani 2006 yilindan 2011 yilma kadar faiz giderleri
% 92 oraninda azalma gostermistir. 2006-2009
yillart arasi faiz giderleri artmasina karsin, 2009
yilindan itibaren azalmigtir.

Tablo 9: Personel Giderleri

2006 2.836.523,083

2008 3.634.009,917
2010 4.617.157,500
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Personel giderleri degiskeni i¢in 2006 yili 100
endeksli kabul edildiginde, 2011 y1li degeri 188
olmaktadir. Yani 2006 yilindan 2011 yilina kadar

personel giderleri % 88 oraninda artig gostermistir.
En yiiksek artis 2008-2009 yillar1 arasinda %
18’lik bir yiizde ile gergeklesmistir.

Tablo 10: Runs Testi

Test Degeri® 298.149.490,083

Durumlar >= Test
Degeri

32,000

4.014.791,333

672.092,486 3.969.911,194

35,000 29,000 33,000

Runs Sayilari 2,000 37,000 8,000 14,000

Anlamhlik 0,000 0,995 0,000 0,000

Yukaridaki tabloda faiz giderleri, i¢ borg stoku,
personel giderleri ve Sgk’ ya devlet primi giderleri
degiskenleri icin 2006-2011 yillar1 arasmdaki de-
gerlerin rasgele dagilip dagilmadigim testpit etmek
icin Runs testi gerceklestirilmigtir. Runs testine
yonelik hipotezler su sekilde kurulmaktadir:

Ho: Degisken degerleri rasgele dagilis goster-
mektedir.

Hi: Degisken degerleri rasgele dagilis goster-

memektedir.

Runs testi sonucuna gore i¢ borg stoku, personel
giderleri ve Sgk’ ya devlet primi giderleri de-
giskenleri i¢in anlamlhilik degerleri 0,000<0,05
oldugundan % 5 6nem seviyesinde Ho hipotezi
reddedilir. Bu degiskenlerin rasgele dagilis gos-
termedigi, bir dnceki deger ile bir sonraki deger
arasinda bagimli bir yapinin var oldugu sonucuna
varilabilir. Faiz giderleri degiskeni i¢in anlamlilik
degeri 0,995>0,05 oldugundan % 5 6nem seviye-

sinde Ho hipotezi reddedilemez. Sonug olarak bu
degiskenin rasgele dagilis gosterdigi, bir dnceki
deger ile bir sonraki deger arasinda bagimsiz bir
yapinin var oldugu sdylenebilir.

6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Gergeklestirilen ¢alismada Ocak-2006 Aralik-
2011 tarihleri aras1 aylik faiz giderleri, i¢ borg
stoku, personel giderleri ve Sgk’ ya devlet primi
giderleri degiskenleri kullanilarak merkezi biitce

giderleri incelenmistir.

Calismanin ilk boliimiinde tiim degiskenler i¢in
tammlayict istatistikler hesaplanmustir. Grafiksel
gosterimlerle 2006-2011 aras1 degiskenlerin
degisim egilimleri gorsel olarak incelenmistir.
2006-2011 yillar1 arasinda faiz giderleri, i¢ borg
stoku, personel giderleri ve Sgk’ ya devlet primi
giderleri degiskenleri i¢in yillar arasinda ortalama
farklilik bulunup bulunmadigini tespit edebilmek
icin tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. Test
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sonucuna gore i¢ bor¢ stoku, personel giderleri
ve Sgk’ ya devlet primi giderleri degiskenleri i¢in
% 5 onem diizeyinde yillar arasinda ortalama
degerler i¢in anlamli bir farklilik oldugu, faiz
giderleri degiskeni i¢in ise anlamli bir farklilik
bulunmadig tespit edilmisti. ANOVA testinin
ardindan hangi yillar arasinda farklilik bulunup
bulunmadigini tespit edebilmek igin ¢oklu kar-
silagtirma testleri uygulanmustir.

2006-2011 yillar arasinda faiz giderleri, i¢ borg
stoku, personel giderleri ve Sgk’ ya devlet primi
giderleri degiskenlerinin yiizdesel degisimleri
incelenmistir. 2006=100 endeks degeri kabul
edilerek degiskenlerin degisimleri incelenmistir.
Buna gore i¢ borg stoku, personel giderleri ve
Sgk’ ya devlet primi giderleri degiskenleri 2011
yilina kadar sirastyla % 46 % 88 % 153’liik bir
artis gozlenmisken, faiz giderleri degiskeni i¢in
% 8’lik bir azalis gozlenmistir. Son olarak faiz
giderleri, i¢ borg stoku, personel giderleri ve Sgk’
ya devlet primi giderleri degiskenlerinin rasgele
dagilis gosterip gostermedigini tespit edebilmek
icin runs testi uygulanmustir. Test sonucuna gore
i¢ borg stoku, personel giderleri ve Sgk’ ya devlet
primi giderleri degiskenlerinin rasgele dagilis
gostermedigi, faiz giderleri degiskeninin rasgele
dagilis gosterdigi belirlenmistir.
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GIRIS

[letisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, top-
lumsal iletisimde yeni bir aktor olarak interneti
giindeme getirmistir. internet, cok sayida bilgi-
sayarin ve bilgisayar sistemlerinin birbirine bagh
oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve stirekli
biiyiiyen bir iletisim agidir(Seker 2005: 66).

Internet’in insanlar igin énemi bilgi cagmin
yasanmakta oldugu bu dénemde her gegen gilin
daha iyi anlagilmaktadir. Bilim ve teknolojideki
gelismelerle bilgi sadece soyut bir kavram degil
ayn1 zamanda kullananlar ve bilgiyi teknolojiye
dontistiirebilenler i¢in 6nemli bir gilic haline
gelmistir.(Akkoyunlu, 2006’dan aktaran: Usta
ve ark, 2007: 210)

Ozellikle 1990’11 yillarmn basindan itibaren kamusal
kullanim yayginlasan internet, yalnizca iletisim
teknolojisi alaninda bir yenilik olmakla kalmamus,
ayni zamanda gerek akademik gerekse poptiler
ilginin merkezine oturmustur. internet iizerine
yonelik akademik ilgi oncelikle miihendislik ve
iletisim disiplininde yogunlagsmis, ancak sonra-
sinda psikolojiden, sosyolojiye, siyaset bilimine
kadar pek c¢ok bilim dalinin arastirma alanlarina
eklemlenmistir. Internete yonelik popiiler ilgi ise
aracin kullaniminin yaygmlagmasiyla birlikte
artmus, kisisel kullanicinin pek ¢ok ihtiyacia
yanit veren bir iletisim ortami olmasiyla 6nem
kazanmistir(Timisi 2003: 121°den aktaran: Balc1
ve Ayhan, 2007: 175)

Internet araciligiyla insanlar ihtiya¢ duydugu
her tiirlii bilgiye hizli bir sekilde ulasabilmekte;
diinyada meydana gelen gelismelerden aninda
haberdar olmakta; eglenceli ve hosca vakitler
gecirebilmekte; sevdikleriyle ve tamdiklariyla

sohbet edebilmekte, bankacilik iglemlerini yerine
getirebilmekte ve hatta alig-veris yapabilmektedir-
ler. Internetin en dnemli 6zelligi interaktif iletisim
saglamasidir (Morris ve Ogan 2004: 141). Internet
ile tek tarafli bilgi vermek yerine, kullanicinin
taleplerine gore yonlenen bir bilgi akisi giinde-
me gelmistir. Tek bir kullanicinin, birden fazla
bilgisayarda bulunan bilgiye ulagmasma imkan
tantyan internet, bu haliyle kullanmicilar1 arasinda
bilgi aligverisini olanakl hale getirmistir. Oyle ki
insanlar, “mouse”a bir kez dokunmak suretiyle
yiizlerce internet goniilliisiine ayni1 anda mesaj
gonderebilmektedir. internet teknolojisi, mesajlarm
sadece yazili olarak degil, ayn1 zamanda gorsel
ve sesli olarak da iletilmesine imkan tanimakta-
dir (Newhagen ve Rafaeli 1996: 5). Bu haliyle
internet, televizyon, radyo, gazete gibi geleneksel
kitle iletisim araglarmin hepsini tek bir medya
halinde bir araya getirme yetenegine sahip bir
arac olarak on plana ¢ikmaktadir(Atabek 2003:
68). Gazete, televizyon ya da radyoya nazaran
bilgiye daha hizli erigim imkam saglasan internet,
gittikce daha fazla kisi veya kurum tarafindan
kullamlmaktadir( Balc1 ve Ayhan, 2007: 175).

Hatta kurumlarin bircogunun web sayfalarmm
olmasinin 6tesinde insanlar da kendi web sayfa-
larin1 olugturabilmektedirler. Tarihsel perspektifte
degerlendirildiginde Tiirkiye’de internet ilk ola-
rak 1980’1 yillarin ortalarindan sonra giindeme

gelmeye baglamistir.

[k bilgisayar ag {iniversiteler dnderliginde kurul-
mus ve bu ag yalnmizca liniversiteler ve arastirma
kuruluslari tarafindan kullanilmustir. Daha sonra
bu agm ihtiyaglar karsilayamaz duruma gelmesi,

akademik kurumlar tarafindan ¢ok sayida yeni
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baglantinin gergeklestirilmesini saglamustir (Seker
2005: 68-69).

Bugiin ise Tiirkiye’de ¢cogunlugu geng insanlar
olmak iizere, yaklasik olarak 15 milyon kisi
internet kullanmaktadir (www.haber7.com’dan
aktaran:Balc1 ve Ayhan 2007, 175). Ozellikle
universiteler 6grencilere, internete daha rahat
baglanmalari i¢in ¢esitli imkanlar sunmakta ve
onlarm bu teknolojiden maksimum diizeyde
yararlanmalarinin yollarmi aramaktadir. ( Balct
ve Ayhan, 2007, 175).

Gelecegin nitelikli insan giicii kusagini olusturacak
olan iiniversite 6grencileri internet teknolojile-
rini ne kadar ¢ok 6zlimserse bu teknolojilerin
gelisimi o kadar kolay olacaktir (Yildirim ve
Bahar, 2008:656). Iste kullanimlar ve doyumlar
yaklasimini temel almak suretiyle Dumlupiar
Universitesi’nin gesitli fakiilte ve yiiksekokulla-
rinda egitim goren 6grenciler lizerinde yiiriitiilen
bu caligma; iiniversite 6grencilerini internet kul-
lanmaya yonelten bazi motivasyon faktorleriyle
ogrencilerin cinsiyet, yas, 0grencilerin aile aylik
gelir diizeyleri, okuduklar fakiilte ve boliimler,
anne ve baba egitim durumlari, giinliik hayattaki
genel ruhsal durumlari ve spor gegmisi arasinda
ne tiir iligkilerin bulundugunu ortaya koymay1
amaclamaktadir.

Yontem

Universite 6grencilerinin internet kullanim ve
doyumlarini tespit etmek amaciyla Dumlupiar
Universitesi 6grencileri iizerinde bir saha aras-
tirmasi gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evreni,
Kiitahya merkezde Germiyan Kampusu ve
Merkez Kampusunda faaliyet gosteren fakiilte
ve yliksekokul 6grencilerinden olusmaktadir.

Tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 750 katilimci
tizerinde yliz yiize anket uygulanmis; 6n inceleme
sonucu 691 anket analiz i¢gin uygun gorilmiistir.
Kiitahya Dumlupmar Universitesi'nden (BESYO,
Miihendislik Fakiiltesi, 1IBF, Egitim Fakiiltesi,
Fen edebiyat Fakiiltesi) basit tesadiifi 6rneklem
yoluyla segilen 691 6grenci (309 Bayan ve 382
erkek) caligmaya dahil edilmislerdir. Hazirlanan
anket formu, 50 BESYO 06grencisi {izerinde 6n
teste (pre-test) tabi tutulmus; son kontrol ve dii-
zenlemeler yapildiktan sonra da uygulamaya hazir
hale getirilmistir. Anketin giivenilirligi, yapilan
On test sonucunda Cronbach Alpha degerleri
hesaplanmasi ile 6l¢iilmiis ve 0.89 olarak tespit
edilmistir. Anketi uygulayacak anketorler, Dum-
lupmar Universitesi BESYO 4. Siuf Ogrencileri
arasinda goniillii olanlardan segilmistir. Anketorler
saha arastirmasina baslamadan 6nce, anket uygu-
lama teknigi ve anketteki soru tiirleri hakkinda
egitime tabi tutulmuslardir. Aragtirmaya katilan
liniversite 6grencilerin internet motivasyonlarini
saptamak amactyla 46 maddeden (item) olugan
bir 6l¢ek kullamlmustir. Katihmeilarin s6z konusu
maddelere katilma derecelerini belirlemek icin
5°1i Likert tipi 6lgek kullamlmustir. Bu 6lgekle
de; Tamamen Katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Fikrim Yok (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen
Katiltyorum (5) araliklarinda yanitlar alinmustir.
Katilimeilarm internet kullanim motivasyonlarimi
saptamak amaciyla kullanilan 6l¢ek, daha once
bu konuda yapilan bir¢ok aragtirmadan (Charney
1996, Flaherty ve ark. 1998, Lin 1999, Korgaonkar
ve Wolin 1999, Ferguson ve Perse 2000, Papac-
harissi ve Rubin 2000, Perse ve Ferguson 2000,
Flanagin ve Metzger 2001, Lin 2001, Abdulla
2003, Cox-Otto 2003, Song ve ark. 2004, Stafford
ve Stafford 2004, Park 2004, Grace-Farfaglia ve
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ark. 2006) elde edilmis, Balci ve Ayhan (2007)
tarafindan gelistirilmis ve ‘Universite dgrencilerinin
internet kullanim ve doyumlart {izerine bir saha
arastirmasi’ isimli ¢alismalarinda kullandiklar
bir 6lgektir. S6z konusu anket formu baslica iki
boliimden olusmaktadr. {lk boliim katilimeilarm
demografik 6zellikleri, giinliik internet kullanimi
ve spor gegmisi hakkinda bilgi saglamaya yonelik
12 sorudan olusmaktadir. Tkinci boliimdeki 46 soru
ile 6grencilerin internet kullanim motivasyonlari
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Anketler 2011-2012
Egitim 6gretim yilinda uygulanmistir.

Elde edilen veriler, SPSS 16.0 istatistik progra-
mu kullanilarak elektronik ortamda islenmistir.
Verilerin analizinde sirasiyla; anket sorularmi
cevaplayanlar demografik 6zelliklerini, glinliik
internet kullanimi ve spor ge¢misi diizeyini belir-
lemek i¢in frekans analizi; katilimcilarin internet
kullanim motivasyonlarina iliskin goriislerinin
baz1 bagimsiz degiskenlere gore (yas, cinsiyet,
egitim, boliim, fakiilte, spor ge¢misi, giinliik
internet kullanimi vb.) farkliliginin tespitinde
verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
ve varyanslarin homojenlik testlerinin sonuglarina
gore; degiskenlerin ikili karsilastirilmalarinda
“bagimsiz drneklem t testi” veya “Mann Whitney
U testi”, gruplar arasinda farkliliklarda “Anova”
veya “Kruskall-Wallis”, gruplar aras1 farkliligin
belirlenmesinde varyanslari homojen olmadigi
yerlerde “Dunnett’s C” varyanslarin homojen
oldugu yerde “Borferroni” testi kullanilmustir.
Yorumlar tablolar ile desteklenmistir.

Verilerin saglikli yorumlanabilmesi igin anketin
besli derecelendirme araliklari; “kesinlikle katilmi-
yorum” (1,00-1,80), “katilmiyorum” (1,81-2,60),
“kararsizim (2,61-3,40), “katiliyorum™ (3,41-4,20)

“tamamen katiltyorum” (4,21-5,00) seklinde
belirlenmistir. Ote yandan bu arastirmada elde
edilen veriler, Dumlupinar Universitesi dgren-
cileri ile s6z konusu 6grencilerden ankete yanit
verenlerinin sayisi ile sinirlandiriimastr.

BULGULAR

Katilimeilarn internet kullanmim motivasyonlarina
iliskin goriislerinin baz1 bagimsiz degiskenlere
gore (yas, cinsiyet, egitim, boliim, fakiilte, spor
geemisi, aile geliri, glinliik internet kullanimi
vb.) farklihginm tespitinde agagidaki bulgular
elde edilmistir. Uygulanan 6l¢ekteki maddelerin
giivenilirlik katsayist (Cronbach’s a=.908) genel
olarak yiiksek bulunmustur.

Katiimcilarin Bazi Ozellikleri

Ankete katilan katilimcilarin cinsiyet bakimin-
dan % 55.371 erkek, % 44.7’si bayandir. Ankete
katilanlarin % 12.9°u birinci sinifta okudugunu
belirtirken, % 38.2’si ikinci, % 33.0’1 tiglincti, %
15.9’u dordiincii sinifta oldugunu ifade etmistir.
Sorulara cevap veren katilimeilarm % 2.9’u Egi-
tim Fakiiltesi, % 6.5’1 Fen Edebiyat Fakiiltesi,
% 8.2°si Miihendislik Fakiiltesi, % 11.0’1 {IBF,
% 63.0’1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ve % 8.47ii ise Universitenin farkli boliimlerinde
okuyan 6grencileridir.

Anket formunda katilimcilarm yags1 6ncelikle agik
uclu olarak sorulmus, daha sonra elde verilen ve-
riler gruplandirilmistir. Buna gore sorulara cevap
veren 0grencilerin % 4.1°1 17-18, % 20.1°1 19-20,
% 47.5°1 21-22, % 20.0’1 23-24 ve % 8.4l 25
ve lizeri yas gruplarinda yer almaktadir. “Sporla
ilgili gegmisiniz nedir?” seklindeki soruya 6grenci
katihmecilarm % 31.1°1 3-5, % 38.6’s1 6-9, % 19.7’si
10-13, % 5.4’ 14-17 ve % 5.2°si 17 ve iizeri
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yil spor ge¢cmisleri oldugu yanitin1 vermislerdir.
Dolayistyla arastirmaya katilan dgrencilerin %
91.6’smn1n 25 yas alt1 6grenci grubunu olusturdugu
g0z oniine alindiginda % 68.9’luk oranla 5 yilin
iizerinde spor gegmisi olan 6grenci sayist biiylik
bir cogunlugu olusturmaktadir.

Ailenin aylik geliri bakimindan da, arastirma-
ya katilanlarin % 4.1°1 500 ve daha az TL, %
19.0°1 501-1000 TL, % 38.6’s1 1001-1500 TL,
% 11.1°1 1501-2000 TL, % 8.2’si 2001-2500
TL, % 13.0’1 2501-3000 TL ve % 5.9’u 3001
TL ve tizerindeki gelir gruplart bulunmaktadir.
Bu sonuglarin da gosterdigi gibi, arastirmaya
katilan 6grencilerin ailelerinin biiyiik bir kismi
diisiik gelir seviyesine sahiptir. “Giinliik hayatta
kendinizi nasil tanimlarsiiz?” seklindeki soruya
arastirmaya katilanlarin % 32.1°1 sessiz-sakin, %
27.6’s1 sosyal ve disa doniik, % 15.2’si hiperaktif
(hareketli), % 18.4’1 sinirli ve ¢abuk parlayan
ve % 6.7’si ise kendisini daha farkli sekillerde
tanimlamuslardir.

Aragtirmaya katilanlari % 9.3°1 1-2, % 26.6’s1
3-4, % 29.8’1 5-6, % 23.3’10 7-8 ve % 11.0"1

ise 9 saat ve lizeri giinliikk internet kullanimi
oldugunu ifade etmektedirler. Dolayisiyla 6g-
rencilerin yaklasik % 64,1’inin giinliik internet
kullaniminin 5 ve {izeri saat ile (degisen oranlarla
birlikte) yasamlarmin bir parcasim olugturmaktadir.
Aragtirmaya katilan

ogrencilerin baba ve anne egitim durumlari ince-
lendiginde baba egitim durumu oranlart; % 4.6’s1
okur-yazar degil, % 15.8’1 ilkokul, % 32.7’si orta-
okul, % 32.6’s1 lise ve dengi, % 12.0°1 liniversite
—yiiksekokul ve % 2.3’ii lisans tistii, anne egitim
durumu oranlart ise; % 9.3’1i okur-yazar degil, %
2.9u ilkokul, % 34.4’1 ortaokul, % 21.9°u lise
ve dengi, % 7.1°1 Universite —yiiksekokul ve %
2.5’1 lisans istii olarak bulunmustur. Aragtirmaya
katilan BESYO 6grencilerinin okuduklari boliimler
incelendiginde % 24.2’sinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi, % 28.2’sinin antrendrlik egitimi,
% 11.7’sinin spor yoneticiligi ve % 35.9’unun ise
diger fakiiltelerin farkl boliimlerinde okuduklar

goriilmektedir.

Tablo 1: Katihmcilarin internet Kullanim Motivasyonlarina Iliskin Gériislerinin “Cinsiyet”

Degiskenine Gore Farklihg: icin t-Testi Sonuclar

~ - Levene
Bagimh Degiskenler Gruplar N % X SS Sd —F pr t P

. Bayan 309 447 3,55 87

S 1 Kagis Mot > > 689 25,680 ,000 3,423 ,001
RO SO Bay 382 553 3,74 61
o . Bayan 309 447 4,10 ,60

Bilgilenme Motivasyonu B 380 553 3.88 58 689 1,611 205 4,737,000

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Bayan 309 447 3,88 .70 639 7416 007 17 907

Motivasyonu Bay 382 553 3,89 ,62 > ? ’ >

. . Bayan 309 447 3,89 ,60

Ekonomik Fayda Motivasyonu Bay 380 553 3.96 60 689 0,369 544 1,456,146
o . Bayan 309 447 394 ,57

Sosyal Etkilesim ve Chat Motivasyonu Bay 380 553 400 54 689 0,425 S15 1,434 ,152
y . Bayan 309 447 3,88 72

Eglence Motivasyonu Bk 380 553 3.96 68 689 0,241 ,623 1,462 ,144
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Calismada; bilgilenme (t= 4.737; p< .05) mo-
tivasyonu ile katilimeilarin cinsiyeti arasinda
anlamli bir farklilasma tespit edilirken; ekonomik
fayda (t= 1.456; p> .05) ve sosyal etkilesim ve
chat (t= 1.434; p> .05) ve eglence (t= 1.462; p>
.05) motivasyonuyla cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik bulgulanamamustir. Varyanslarin
homojenlik testlerinin sonuglarna gore; degis-
kenlerin ikili karsilastirilmalarinda sosyal kagis
ve bos zamanlar1 degerlendirme motivasyonu
faktorleri i¢in “Mann Whitney U testi” uygu-
lanmigtir,. MWU testi sonuglarina gore, sosyal
kacig (U=53537, p<.05) motivasyonu ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farklilagsma tespit edilirken;
bos zamanlar1 degerlendirme (U=57825, p>.05)
motivasyonuyla cinsiyet arasinda anlamli bir

farklihik bulunmamustir.

Erkeklerin interneti bir sosyal kacis araci olarak

kullanma motivasyonu ortalamasi 3.74 iken;

bayanlarin sosyal kacis motivasyonu ortalamasi
3.55°dir. Buna gore; erkekler, bayanlara gore
interneti bir sosyal kacis araci olarak daha ¢ok
gormekte ve kullanmaktadirlar. Arastirmaya ka-
tilan erkeklerin internet kullanmada bilgilenme
motivasyonu ortalamasi 3.88 iken; bayanlarin
ortalamasi 4.10’dur. Bayanlar, internet kullanimin-
da bilgilenme motivasyonuna erkeklerden daha
cok nem vermektedirler. Ote yandan ekonomik
fayda motivasyonuna gore, erkeklerin ortalamasi
3.96, bayanlarmki ise 3.89’dur. Bu sonuglara gore;
internet kullaniminda erkek katilmeilar, bayanlar-
dan daha fazla ekonomik fayda motivasyonunu
onemli gormektedirler. Benzer sekilde erkekler
( X = 3.96), interneti bir eglence araci olarak
kullanmada bayanlara ( X = 3.88) gore daha
yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Bunun anlami
erkekler, internet kullanmada eglence faktoriine

bayanlardan daha ¢ok énem vermektedirler.

Tablo 2: Katihmcilarin internet Kullanim Motivasyonlarna lliskin Gériislerinin “Yas” De-

giskenine Gore Farkliig icin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglar

Bagimh o _ Levene
s et Gruplar N %o X SS VK KT Sd KO —F 7 F P
17-18 28 4.1 3,96 .50 Gruplar
1,936 4 484
19-20 139 20.1 3,97 49 ams ’ ’
. 21-22 328 475 398 62 Grup
Bilgilenme . 249,947 686 ,364
23-24 138 200 392 66 ¢ 2099 079 1329 258
25+ 58 8.4 4,14 58
Toplam 691 100.0 3,98 ,60 Toplam 251,883 690
17-18 28 4.1 3,71 ,66  Gruplar
4 4 4
19-20 139  20.1 3,90 ,59 @ arast 389 A7
Ekonomik 21-22 328 475 390 .59  Grup
.. 247,742 686 361 424 792 2,696 030
Fayda 23-24 138 200 399 60 ¢t ’ ’ ’ ’ ’ ’
25+ 58 8.4 4,10 ,60
Toplam 691 100.0 3,93 ,60 Toplam 251,637 690
17-18 28 4.1 4,19 40  Gruplar
4 4 24
19-20 139 20.1 4,08 ,54 aras 087 A69
Sosyal
A 21-22 328 475 386 .55  Grup
Etkil . 204,229 686  ,298 1,325 ,259 8,292 ,000
oY 2324 138 200 401 55 s
25+ 58 84 418 )53
Toplam 691 100.0 3,97 ,55 Toplam 214,103 690
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Ogrencilerin yas siireleriyle, Ekonomik fayda
(F=2.696; p< .05), Sosyal etkilesim ve chat (F=
8.292; p<.05) motivasyonu ile katilmcilarm yast
arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilirken;
bilgilenme (F= 1.329; p> .05) motivasyonu ara-

sinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Levene homojenlik testi sonrasi “Sosyal kagis”
ve “Bos zamanlar1 degerlendirme” ve “Eglence”
motivasyon faktorlerindeki verilerin homojen
olmadig1 saptanmistir. Bu ylizden, paramet-
rik istatistikler i¢cin “normallik” varsayiminin
karsilanmadigi durumlarda alternatif bir test
olarak oOnerilen (Biiyiikoztiirk, 2006) iliskisiz
k-6rneklem icin Kruskal Wallis H (KWH) testi

kullanilmustir.

Analiz sonucunun da agikea ortaya koydugu gibi
ogrencilerin yas siireleriyle, sosyal kagis (KWH=
33.927; p< .05), bos zamanlar1 degerlendirme
(KWU= 12.047; p< .05) ve eglence (KWU=
52.014; p< .05) motivasyonlar arasinda anlaml
bir iligski s6z konusudur. Sosyal kagis motivas-
yonuna verilen énem agisindan, 25 ve {izeri yas
grubu ile ( X =4.10); 17-18 ( X = 3.58), 19-20
(X=3.73),21-22 ( X=3.63)ve 23-24 ( X =
3.49) yas gruplarmin farklilagti§i sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu sonuglara gore yas siiresi artikca,
sosyal kacis motivasyonuna verilen énem de
artmaktadir.

Bos zaman degerlendirme motivasyonuna en fazla
6nem verenleri 25 ve lizeri yas grubu ( X =4.08)
olustururken; en az 6nem verenleri ise 17-18 ( X
= 3.80) yas grubu meydana getirmektedir. Coklu
karsilagtirmalara bakildiginda, yas siiresi gruplart
arasinda herhangi bir farklilasmanin olmadigi
dikkat cekmektedir.

Ekonomik fayda motivasyonuna en fazla énem
verenlerin 25 ve lizeri yas grubu ( X = 4.10)
olustururken; en az 6nem verenleri ise 17-18
( X =3.71) yas grubu meydana getirmektedir.
Coklu karsilastirmalara bakildiginda, yas siiresi
gruplart arasmda herhangi bir farklilasmanin
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir.

Coklu karsilagtirmalara bakildiginda; sosyal
etkilesim ve chat motivasyonuna verilen 6nem

acisindan, 21-22 yas grubu ile (

X =3.86); 17-18 ( X =4.19), 19-20 ( X =4.08)
ve 25 ve lizeri ( X = 4.18) yas gruplarmin fark-
lilagtig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglara
gore sosyal etkilesim ve chat motivasyonuna
en az 6nem verenlerin 21-22 yas grubu oldugu
goriilmektedir. Eglence motivasyonu gore, 17-18
yas grubu ile tim gruplarm, 19-20 ile 21-22 yas
gruplarmim, 23-24 yas grubu ile 17-18 ve 21-22
yas gruplarinin, 25 ve lizeri yas grubu ile de 17-
18 ile 21-22 yas gruplarmn farklilastig1 sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 3: Katihmailarin Gériislerinin “Internet kullanma diizeyleri” Degiskenine Gére Tek

Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclar

Bagimh o _ Levene
el Gruplar N %o X SS VK KT Sd KO —F P F P
1-2saat 64 93 425 53 Gruplar
13,2 4 14
3-4saat 184 266 391 54 anasi 3,258 33
5-6saat 206 29.8 3,86 64
Bilgilenme s - 6l 9isaos o gf“p 238,625 686 348
-8 saat S 38, 757 554 9,528 000
9+ 76 1.0 423 50
Toplam 691 1000 398 60 Toplam 251,883 690
1-2 saat 64 9.3 4,00 70  Gruplar
3-4saat 184 266 401 56 ams 6254 4 1573
Ekonomik 5-6saat 206 298 3,80 58  Grup
ar 245343 686 358 2314 056 4400 002
Fayda 7-8saat 161 233 390 63 i

9+ 76 11.0 4,06 51
Toplam 691 100.0 3,93 .60

Toplam

251,637 690

Katilimeilarm giinliik internet kullanma stire-
lerine gore internet kullanma motivasyonlarmna
verdiklerin 6nemin farklilasip farklilasmadigina
iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglarina
bakildiginda; tiniversite dgrencilerinin gilinliik
internet kullanim siireleri bakimindan sosyal
kagis (KWH= 102.359; p< .05), bilgilenme (F=
9.528; p< .05), ekonomik fayda (F= 4.400; p<
.05), sosyal etkilesim ve chat (KWH= 23.473;
p<.05) ve eglence (KWH= 21.610; p<.05) mo-
tivasyonlarina verdikleri nem anlamli bir sekilde
farklilik gosterirken; bos zamanlar1 degerlendirme
(KWH= 5.286; p> .05) motivasyonu ile anlami1
bir farklilasma tespit edilmemistir.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore bil-
gilenme motivasyonuna gore anlaml bir iligki
bulunmustur. Coklu karsilagtirmalara bakildigin-
da s6z konusu edilen farkliligin glinde 1-2 saat
internet kullananlar ( X = 4.25) ile 3-4 saat ( X
=3.91), 5-6 saat ( X = 3.86) ve 7-8 saat ( X =
3.98) internet kullananlar arasinda, giinde 9 saatten
fazla ( X =4.23) internet kullananlar ile, 3-4 saat
( X =3.91), 5-6 saat ( X = 3.86) ve 7-8 saat (
X = 3.98) internet kullananlar arasinda oldugu

goriilmektedir. Ekonomik fayda motivasyonuna
gore anlamli bir iliski bulunmustur. S6z konusu
farkin giinde 3-4 saat internet kullananlar ( X =
4.01) ile 5-6 saat ( X = 3.80) internet kullananlar
arasinda, glinde 9 saatten fazla ( X =4.06) internet
kullananlar ile, 5-6 saat ( X = 3.80) internet kul-
lananlar arasinda oldugu goriilmektedir. Levene

99 <¢

homojenlik testi sonras1 “Sosyal kagis”, “Sosyal
etkilesim ve chat”, “Bos zamanlar1 degerlendirme”
ve “eglence’” motivasyon faktorlerindeki verilerin
homojen olmadigr saptanmistir. Kruskal Wallis

H (KWH) testi yapilmustir.

Sosyal kagis motivasyonuyla katilimcilarin
giinliik internet kullanim stireleri arasindaki
iliski incelendiginde; interneti giinliik 1-2 ( X =
2.67) saat kullananlar, 3-4 ( X=3.73), 5-6 (X =
3.63), 7-8 (X=3.84), 9 ve lizeri ( X =3.99) saat
kullananlara oranla sosyal kagis motivasyonuna
daha az 6nem vermektedirler. Yine ¢oklu karsi-
lastirmalara bakildiginda s6z konusu farkliligin
giinliik 5-6 saat internet kullananlarla 7-8 ve 9+

saat kullananlar arasinda oldugu goriilmektedir.
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Bos zamanlar1 degerlendirme motivasyonuyla katihmcilarmn giinliik internet kullanim stireleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamustir. Giinliik internet kullanim stirelerinin bos zamani degerlendirme
motivasyon faktoriinii etkilemedigi sdylenebilir. Sosyal etkilesim ve chat motivasyonu ile giinliik
internet kullanim siiresi arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski bulunmustur. S6z konusu farkin
giinde 3-4 saat internet kullananlar ( X' = 4.10) ile 5-6 saat ( X' = 3.85) ve 7-8 saat ( X =3.91) internet
kullananlar arasinda, giinde 9 saatten fazla ( X = 4.11) internet kullananlar ile, 5-6 saat ( X = 3.85)
internet kullananlar arasinda oldugu goriilmektedir. Eglence motivasyonu ile giinliik internet kullanim
stiresi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunmustur. S6z konusu farkin giinde 3-4 saat
internet kullananlar ( X' = 4.04) ile 5-6 saat ( X = 3.81) ve 7-8 saat ( X = 3.84) internet kullananlar
arasinda, giinde 9 saatten fazla ( X = 4.14) internet kullananlar ile, 5-6 saat ( X' = 3.81) ve 7-8 saat
( X = 3.84) internet kullananlar arasinda oldugu goriilmektedir. Giinliik internet kullanimi1 9 saat ve
iizeri olan katilimcilarin eglence motivasyonuna daha fazla 6nem verdikleri s6ylenebilinir.

Tablo 4: Katihmcilarin internet Kullamim Motivasyonlarna lliskin Gériislerinin “Spor dii-
zeyleri” Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Bagimh o _ Levene
s et Gruplar N %o X SS VK KT Sd KO —F P F P

3-5yil 215 31.1 3,92 ,61  Gruplar

6,294 4 1,573
6-9 y1l 267 386 3,92 59 @ arasi > .

Ekonomik 10-13y1l 136 19.7 3,85 59 Grup
iy 245,343 686 358 2314 056 4,400 002
Fayda 14-17y11 37 54 429 54 i ’ ; , d 4 d
17+ 36 52 394 .60

Toplam 691 100.0 3,93 ,60 Toplam 251,637 690
3-5y1l 215 31.1 4,02 54  Gruplar
6-9 y1l 267 386 39 )52 arms

7,946 4 1,986

oz} 10-13yll - 136 197 3,88 38  Grup
Etkilesim ve Gr 206,157 686 301 10928 000 6610 000
Chat 1417yl 37 54 425 59 s

17+ 36 52 38 62

Toplam 691 100.0 3,97 .55 Toplam 214,103 690

35y 215 311 396 71 Gruplar

9810 4 2453

69yl 267 386 393 64 ams

10-13yil 136 197 3,75 .76
Eglence & Grip 333175 686 48 5018 001 5050 001

14-17y11 37 5.4 336 58 idi
17+ 36 52 385 75
Toplam 691 100.0 3,92 70  Toplam 342,986 690

Katilimeilarin giinliik spor yapma diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglarma bakildign-
da; tiniversite ogrencilerinin spor yapma siireleri bakimmdan ekonomik fayda (F= 3.970; p< .035),
sosyal etkilesim ve chat (F= 4.392; p<.05) ve eglence (F= 6.272; p< .05) motivasyonlarma verdik-
leri 6nem anlaml bir sekilde farklilik gostermistir. Levene homojenlik testi sonrasi “Sosyal kagis”
ve “Bos zamanlar1 degerlendirme” ve “bilgilenme” motivasyon faktorlerindeki verilerin homojen
olmadig1 saptanmustir. Yapilan Kruskal Wallis H (KWH) testi sonucunda dgrencilerin spor yapma
stireleri bakimindan sosyal kagis (KWH= 27.531; p< .05), bos zamanlar1 degerlendirme (KWH=
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22.311; p<.05) ve bilgilenme (KWH= 8§3.936,
p<.05) motivasyonlarina verdikleri 5nem anlamli

bulunmustur.

Ekonomik fayda motivasyonuna gére anlamli bir
iligki bulunmustur. S6z konusu farkin giinde 3-5
yil (X=3.92),6-9 yil (X=3.92),10-13 y1il (X=
3.85) spor yapanlar ile 14-17 y1l ( X'=4.29) spor
yapanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Sosyal
etkilesim ve chat motivasyonuna goére anlamli bir
iliski bulunmustur. S6z konusu farkin 6-9 yil (
X=13.96), 10-13 y1l ( X =3.88) ve 17 ve lizeri
yil ( X' = 3.82) spor yapanlar ile 14-17 y1l ( X =
4.25) spor gegmisine sahip katilimcilar arasinda
oldugu gortilmektedir. Eglence motivasyonu ile
spor yapma slireleri arasinda istatistiki agidan

anlaml bir iligki bulunmustur.

S6z konusu farkin 3-5 yil ( X' = 3.96), 6-9 y1l (
X=3.93),10-13 yil (X=3.75) ve 17

ve tizeri y1l ( X = 3.85) spor yapanlar ile 14-17
yil ( X'=4.36) spor gecmisine sahip katilmcilar
arasinda oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde 3-5
yil ( X = 3.96) spor yapanlar ile 10-13 y1l (X =
3.75) spor yapanlar arasinda da anlamli bir fark
bulunmustur. Levene homojenlik testi sonrasi

“Sosyal kacis”,“Bos zamanlar1 degerlendirme” ve

“bilgilenme’ motivasyon faktorlerindeki verilerin

homojen olmadigr saptanmistir. Kruskal Wallis
H (KWH) testi yapilmustir.

Sosyal kacgis motivasyonuna en fazla nem veren
grubu 14-17 yil ( X = 3.88) olustururken; en az
6nem veren grubu ise 10-13 y1l (X=3.51) grubu
meydana getirmektedir. Coklu karsilagtirmalara
bakildiginda, spor yapma siireleri arasinda herhangi
bir farklilagmanin olmadig dikkat ¢ekmektedir.
Bos zamanlar1 degerlendirme motivasyonuyla
katilimcilarin spor yapma stireleri arasinda an-
laml1 bir farklilik bulunmustur. Bu fark 6-9 yil
(X=23.78) ve 14-17 y1l ( X =4.23) spor yapan
katilimcilar arasinda bulunmustur. Bilgilenme
motivasyonu ile spor yapma siireleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir iliski bulunmustur.
Coklu karsilastirmalara bakildiginda s6z konusu
edilen farkliligm 3-5 y1l spor yapanlar ( X=4.13)
ile 6-9 y1l (X=3.85), 10-13 yil (X=3.81) ve 17
ve lizeri yil ( X = 4.45) spor yapanlar arasinda,
6-9 yil ( X = 3.85) spor yapanlar ile, 14-17 yil
(X =4.18) ve 17 ve lizeri y1l ( X = 4.45) spor
yapanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde 10-13 y1l ( X' = 3.81) spor yapanlar ile
14-17 y1l ( X = 4.18) spor yapanlar arasinda da

anlaml bir fark bulunmustur.
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Tablo 5: Katihmcilarin Gériislerinin “Fakiilte” Degiskenine Gore Farkhihg icin Tek Yonlii
Varyans Analizi (Anova) Sonuclar

Bagimh

0, - —_—
Dl Gruplar N %o X SS VK KT Sd KO F P F P
Egitim Fakiiltesi 35 5.1 3,97 .53 Gruplar
. 5,166 4 1,292
iktisadi Bilimler 89 129 3,88 57 arasi ’ ’
Ekonomik Fen Edebiyat 56 8.1 4,04 65  Grup
. 246,470 686 359 707 588 3,595 007
Fayda B.E.S.Y.O. 445 644 389 )59 @ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Miihendislik 66 9.6 4,15 64
Toplam 691 100.0 3,93 60 Toplam 251,637 690
Egitim Fakiiltesi 35 5.1 397 .55  Gruplar
iktisadi Bilimler 89 129 4,03 49 armas 6,509 4 1627
Sosyal .
A Fen Edebiyat 56 8.1 4,05 ,68  Grup
Etkil . 207,594 686 303 1,561,183 5,377,000
Y BESYO. 445 644 392 53
Miihendislik 66 9.6 423 58
Toplam 691 100.0 3,97 55 Toplam 214,103 690

Katilimeilarin okuduklan fakiiltelere iligkin tek
yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda;
iiniversite ogrencilerinin ekonomik fayda (F=
3.595; p< .05), sosyal etkilesim ve chat (F'=
5.377; p<.05) motivasyonlarina verdikleri nem
anlaml bir sekilde farklilik gostermistir. sosyal
etkilesim ve chat ile ekonomik fayda faktorleri
disinda motivasyon faktorlerindeki verilerin
homojen olmadig1 saptanmistir. Bu yiizden,
parametrik istatistikler i¢in “normallik varsa-
yminin karsilanmadigt durumlarda alternatif bir
test olarak onerilen (Biiyiikoztiirk, 2006) iliskisiz
k-6rneklem i¢in Kruskal Wallis H (KWH) testi
kullanilmustir. Analiz sonucunda 6grencilerin
okuduklar fakiilteler bakimindan sosyal kagis
(KWH= 43.322; p< .05), bilgilenme (KWH=
107.567; p< .05), eglence (KWH= 18.359;
p< .05), bos zamanlar1 degerlendirme (KWH=
26.577; p<.05) motivasyonlarina verdikleri Snem
anlamli bulunmustur.

Ekonomik fayda motivasyonuna gore anlamli
bir farklilasma bulunmustur. S6z konusu farkin
mithendislik fakiiltesi ( X = 4.15) ile beden
egitimi ve spor ylksekokulu ( X = 3.89) ve

Iktisadi bilimler fakiiltesi ( X = 3.88) arasinda
oldugu goriilmektedir. Sosyal etkilesim ve chat
motivasyonu ile katilmcilarin okuduklar fakiil-
teler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. S6z
konusu farkin beden egitimi ve spor yiiksekokulu
(X'=3.92) ile miihendislik fakiiltesi ( X' = 4.23)

arasinda oldugu goriilmektedir.

Levene homojenlik testi sonrast “‘Sosyal kacis”,"Bos
zamanlar1 degerlendirme” ve “bilgilenme’ moti-
vasyon faktorlerindeki verilerin homojen olma-
dig1 saptanmistir. Kruskal Wallis H (KWH) testi
yapilmustir. Eglence motivasyonuna gore anlaml
bir iligki bulunmustur. S6z konusu farkin miihen-
dislik fakiiltesi ( X = 4.19) ile beden egitimi ve
spor yliksekokulu ( X = 3.88) arasinda oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin sosyal kagis motivasyonuna gére
anlaml bir farklilik goriilmektedir. Coklu kar-
silastirmalara bakildiginda s6z konusu edilen
farkliligin mithendislik fakiiltesi ( X = 4.05) ile
iktisadi bilimler fakiiltesi ( X = 3.31) ve beden
egitimi ve spor yliksekokulu ( X = 3.66) arasinda
oldugu goriilmektedir. Bilgilenme motivasyo-
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nuna gore anlamli bir iligki bulunmustur. Coklu
karsilastirmalara bakildiginda s6z konusu edilen
farkliligin beden egitimi ve spor yiiksekokulu (
X =13.86) ile egitim fakiiltesi ( X' =4.19) ile fen
edebiyat ( X = 4.39), miihendislik ( X = 4.29)
fakiilteleri arasinda oldugu goriilmektedir. Aym

sekilde iktisadi bilimler fakiiltesi ( X' = 3.97) ile
fen edebiyat ( X = 4.39), miihendisli fakiilteleri
( X =4.29) arasinda da anlaml iliski oldugu
gorlilmektedir. Bog zamanlar1 degerlendirme mo-
tivasyonuyla katilimcilari okuduklar fakdilteler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Tablo 6: Katihmcilarin internet Kullanim Motivasyonlarina iliskin Gériislerinin “Genel

ruhsal yap1” Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclar

Bagimh o _ Levene
Dot Gruplar N % X SS VK KT Sd KO R F P
Sessiz, Sakin 222 321 395 )55 I
ruplar
Sosyal ve Disa 191 276 391 60 anast 4,512 4 1,128
Doniik : ’
Sosyal gkl 105 152 392 47
Etkilesim ve  (hareketli) ’ ’ ’ Grup 209591 686 306 1723 143 3,692,006
Chat Sinirli ve Cabuk ici ’ ?
127 184 4,06 ,54
parlayan
Diger 46 6.7 4,21 ,48
Toplam 691 100.0 3,97 ,55 Toplam 214,103 690
Sessiz, Sakin 215 31.1 391 .70 I
ruplar
S(.).syfilveDma 267 386 388 .72 anas 6,482 4 1,621
Doniik
Hiperaktif
. 136 19.7 3,79 ,70
Eglence (hareketli) Grup 336,503 686 49] 736 567 3304 011
Sinirli ve Cabuk 37 s4 403 63 ici ’ ?
parlayan : ’ ’
Diger 36 5.2 4,16 72
Toplam 691 100.0 3,92 ,70 Toplam 342,986 690

Katilmecilarin giinliik ruhsal yapilar1 bakimindan
tek yonlii varyans analizi sonuglarma bakildiginda;
sosyal etkilesim ve chat (F= 3.692; p< .05) ve
eglence (F= 3.304,; p< .05) motivasyonlarina
verdikleri 6nem anlamli bir farklilik gostermis-
tir. Sosyal etkilesim ve chat motivasyonuna
gore anlaml bir iliski bulunmustur. S6z konusu
farkin farkli ruhsal yapisma sahip oldugunu
ifade edenler ( X = 4.21) ile sessiz-sakin ( X =
3.95), sosyal-disa doniik ( X = 3.91), hiperaktif
(hareketli) ( X = 3.92) olanlar arasinda oldugu
gortilmektedir.

Eglence motivasyonuna gore anlaml bir iligki
bulunmustur. S6z konusu farkin arkli ruhsal yapi-

sina sahip oldugunu ifade edenler (X=4.16) ile
hiperaktif (hareketli) ( X' = 3.79) olan katilimcilar

arasinda oldugu goriilmektedir.

Diger motivasyon faktorlerindeki verilerin homojen
olmadig1 saptanmistir. Bu ylizden Kruskal Wallis
H (KWH) testi kullanilmustir. Analiz sonucunda
Ogrencilerin giinliik ruhsal yapilar1 bakimindan
sosyal kagis (KWH= 39.340; p< .05), bilgilenme
(KWH=28.611; p<.05), bos zaman degerlendirme
(KWH= 25.089; p< .05) ve ekonomik (KWH=
11.046, p< .05) motivasyonlarina verdikleri 56nem

anlamli bulunmustur.
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Levene homojenlik testi sonrast “‘Sosyal kagis”; 'Ekonomik
fayda”, “Bos zamanlar1 degerlendirme” ve “Bil-
gilenme” motivasyon faktorlerindeki verilerin
homojen olmadig1 saptanmustir. Kruskal Wallis

H (KWH) testi yapilmistir.

Ogrencilerin sosyal kagis motivasyonuyla ruhsal
yapilar1 arasindaki iligkiye bakildiginda anlaml
bir farklilik goriilmektedir. Coklu karsilagtirma-
lara bakildiginda s6z konusu edilen farkliligin
genel ruhsal yapisi sessiz-sakin ( X = 3.80) olan
katilmcilarla sosyal ve disa doniik ( X'=3.42) ve
hiperaktif (hareketli) ( X' = 3.57) olanlar arasinda
oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde sosyal ve disa
doniik ( X = 3.42) olanlarla sinirli-cabuk parla-
yan ( X = 3.73) ve diger (X = 3.96) katilimcilar
arasinda da anlamli bir iligki vardir.

Bilgilenme motivasyonuna gore anlaml bir iliski
bulunmustur. Coklu karsilastirmalara bakildiginda
s6z konusu edilen farkliligin sosyal-disa doniik
( X = 3.84) olanlarla hiperaktif (hareketli) ( X

= 4.10) olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.
Aym sekilde farkli ruhsal yapisina sahip oldugunu
ifade edenler ( X = 4.38) ile sessiz-sakin ( X =
3.97), sosyal-disa doniik ( X = 3.87), hiperaktif
(hareketli) ( X'= 4.10) ve sinirli-cabuk parlayan-
lar ( X = 3.94) arasinda da anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Bog zamanlar1 degerlendirme
motivasyonuna gore anlamli bir farklilik bulun-
mustur. Bu fark sosyal-disa doniik ( X = 3.76)
katilimcilar ile sinirli-gabuk parlayan ( X =4.03)
katilimcilar arasinda bulunmustur.

Ekonomik fayda motivasyonuna gore anlaml bir
farklilik bulunmustur. Coklu karsilastirmalara
bakildiginda s6z konusu edilen farkliligin farkl
ruhsal yapisina sahip oldugunu ifade edenler ( X
= 4.38) ile sessiz-sakin ( X = 3.97), sosyal-disa
doniik ( X'= 3.84), hiperaktif (hareketli) (X=4.10)
ve sinirli-¢abuk parlayanlar ( X' = 3.94) arasinda
da anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Katihimcilarin internet Kullanim Motivasyonlarina Iliskin Gériislerinin “Boliim”
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Bagimh o _ Levene

Degiskenler  GTUPIAT N % x SS VK KT Sd KO “F v F p
Bedenegitimi 0, 45 303 56 Gruplar
ve dgretmenlik S e 3815 3 1272

Sosyal _ Antrendrliik 195 282 390 53

Etkilesim ve SpOl’ 81 11.7 3.94 50

Chat yoneticiligi B gir“p 210288 687 306 764 514 4,155 006
Toplam 691 100.0 397 .55 Toplam 214,103 690

Antrenorliik 195 282 3,89 )55

Diger 248 359 4,17 )56
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Beden egitimi

ve dgretmenlik 167 242 385 65  Gruplar 2,121 3,707
_ arasi
Eglence Spor 81 11.7 391 65  Grup

yoneticiligi ici

Toplam 691 100.0 3,92 ,70  Toplam

340,864 687 496 1,666 173 1,425 234

342,986 690

orli 195 282 3,87 58
Diger 248 359 4,00 61

B.E.S.Y.O. 6grencilerinin okuduklar1 boliimler
bakimindan tek yonlii varyans analizi sonuglarma
bakildiginda; bilgilenme (F= 17.118; p< .05),
sosyal etkilesim ve chat (F'= 4.155; p< .05)
motivasyonlarina verdikleri 6nem anlamli bir
farklilik gostermistir. Ekonomik (F=2.177; p>
.05) motivasyon ve eglence (F= 1.425; p> .05)
motivasyonlar1 anlaml bir farklilik gosterme-
migtir. Sosyal kagis ve bos zaman degerlendirme
faktorlerine iliskin kruskal wallis H (KWH) testi
kullanilmustir. Analiz sonucunda 6grencilerin
okuduklar1 boliimler bakimindan sosyal kacis
(KWH= 17.495, p<.05) motivasyonuna verdikleri
onem anlamli goriiliirken; bos zaman degerlen-
dirme motivasyonuna verilen 6nem anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Sosyal kagis motivasyonuna gore ¢oklu kargilag-
tirmalara bakildiginda farkliligin spor yoneticiligi
boliimiinde okuyan 6grenciler ( X = 3.39) ile,
antrendrliik ( X'= 3.74) ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi ( X = 3.70) boliimiinde okuyanlar
arasinda oldugu goriilmektedir.

Bilgilenme motivasyonuna gore anlamh bir iliski
bulunmustur. Coklu karsilastirmalara bakildiginda
soz konusu edilen farkliligin mevcut bdliimler
disinda okuyan ( X = 4.17) dgrenciler ile beden

egitimi ve spor 6gretmenligi ( X' = 3.92) ile spor
yoneticiligi (X'=3.70) arasinda oldugu goriilmek-
tedir. Ayni sekilde mevcut boliimler disinda okuyan
ogrenciler (X=4.17) ile beden egitimi ve spor
ogretmenligi ( X = 3.92), antrendrlitk boliimii (X
= 3.89) ve spor yoneticiligi ( X = 3.70) arasinda
da anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

Ekonomik fayda motivasyonuna gore anlaml bir
farklilik bulunmustur. Ekonomik motivasyonuna
en fazla 6nem verenleri mevcut boliimler disinda
okuyan 6grenciler ( X = 4.00) olustururken; en
az 6nem verenleri ise, spor yoneticiligi ( X =
3.84) boliimiinde okuyan 6grenciler meydana
getirmektedir. Coklu karsilastirmalara bakildiginda,
ogrencilerin okuduklar boliimler arasinda herhangi
bir farklilasmanin olmadig1 dikkat cekmektedir.
Sosyal etkilesim ve chat motivasyonuna goére
istatistiki a¢idan anlamli bir iliski bulunmustur.
S6z konusu farkin mevcut boliimler disinda
okuyan ogrenciler ( X = 4.07) ile antrendrliik (
X =3.90) boliimii dgrencileri arasinda oldugu
goriilmektedir.

Eglence motivasyonuna gore anlaml bir iliski
bulunmustur. Eglence motivasyonuna en fazla
6nem verenleri mevcut boliimler disinda okuyan
ogrenciler ( X'=3.99) olustururken; en az 6nem
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verenleri ise, beden egitimi ve spor dgretmen-
ligi ( X = 3.85) boliimiinde okuyan 6grenciler
meydana getirmektedir. Coklu karsilagtirmalara

bakildiginda, 6grencilerin okuduklart boliimler
arasinda herhangi bir farklilasmanin olmadigi
dikkat cekmektedir.

Tablo 8: Katihmcilarin Internet Kullanim Motivasyonlarina iliskin Gériislerinin “Aile geli-
ri” Degiskenine Gore Farkhhg I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglar

Bagimh

___Levene

Desiskenler __GTUPIar N % X SS VK KT Sd KO = = F p
500 ve daha az TL 28 4.1 3,98 74 Gruplar
7979 6 1330
501-1000 TL 131 190 394 58 aras
1001-1500 TL 267 386 389 51 Grp
Si 206,124 684 1
155?3"1‘ 1501-2000 TL 77 11 391 56 isi 06, 684 30
1Hesim ve
Chat | 2001-2500 TL 57 82 411 53 oaa 2% 4413 000
2501-3000 TL 90 13.0 420 ,50 ’ ’ ’ ’
3001+ TL 41 59 403 54
Toplam 691 100.0 3,97 ,55 Toplam 214,103 690

Katilimeilarin aile gelirleri bakimindan internet
kullanma motivasyonlarma gore tek yonlii varyans
analizi sonuglarina bakildiginda; sosyal etkilesim
ve chat (F'=4.413; p<.05) motivasyonuna verdik-
leri 6Gnem anlaml bir farklilhik gostermistir. Diger
motivasyon faktorlerindeki verilerin homojen
olmadig1 saptanmistir. Bu ylizden kruskal wallis
H (KWH) testi kullanilmistir. Analiz sonucunda
ogrencilerin sosyal kacis (KWH= 47.131; p<
.05), bilgilenme (KWH= 50.937; p< .05), bos
zaman degerlendirme (KWH= 67.289; p< .05),
ekonomik (KWH= 17.392; p< .05) ve eglence
(KWH= 21.896, p< .05) motivasyonlarma verdikleri
onem anlamh bulunmustur. Ogrencilerin sosyal
kagis motivasyonuna gore anlamlt bir farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Bu farkin aile geliri
501-1000 ( X = 3.34) olan 500 ve daha az olan (
X=3.85), 1001-1500 ( X=3.73), 2001-2500 ( X
=3.77) ve 2501-3000 (X = 3.88) olanlar arasinda
oldugu goriilmektedir. Bilgilenme motivasyo-
nuna gore anlaml bir iliski bulunmustur. Coklu
karsilastirmalara bakildiginda s6z konusu edilen
farkliligim 500 ve daha az ( X = 4.47) olanlarla
501-1000 ( X = 3.91), 1001-1500 ( X = 3.86),

1501-2000 ( X =4.06) ve 2001-2500 ( X =3.99)
olanlar arasmda oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde
aile geliri 2501-3000 ( X' = 4.19) ile 501-1000 (
X=3.91) ve 1001-1500 ( X = 3.86) arasinda da
anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

Bos zamanlar degerlendirme motivasyonuna gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu fark 500 ve
daha az gelire sahip ( X = 4.38) katilimcilar ile
501-1000 ( X = 3.84), 1001-1500 ( X = 3.78),
1501-2000 ( X = 3.69) ve 3001 ve daha fazla
( X = 3.58) gelire sahip katilimcilar arasinda
bulunmustur. Ayni sekilde aile geliri 1501-2000
( X =3.69) olanlarla 2001-2500 ( X = 4.16) ve
2501-3000 ( X = 4.22) olanlar arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Ekonomik fayda motivas-
yonuna katilimcilarla konusu edilen farkliligin
1501-2000 lira geliri ( X = 3.82) olanlar ile
2501-3000 ( X = 4.13) olanlar arasinda oldugu
goriilmektedir.

Sosyal etkilesim ve chat motivasyonuna goére
anlamli bir iligki bulunmustur. S6z konusu farkin
aile geliri 501-1000 ( X = 3.94) olan katilmcilarla
2501-3000 ( X = 4.20) olanlar arasinda oldugu
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goriilmektedir. Ayni sekilde aile geliri 1001-1500
( X = 3.89) olanlar ile 2501-3000 ( X = 4.20)
olanlar arasinda da anlamli bir iligki goérilmtistiir.
Eglence motivasyonuna gore anlaml bir iliski
bulunmustur. S6z konusu farkin 501-1000 lira

geliri ( X = 3.84) olanlar ile 2501-3000 ( X =
4.19) olanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde 1001-1500 lira geliri ( X = 3.85) olanlar
ile de 2501-3000 lira geliri ( X = 4.19) olanlar
arasinda anlaml bir iligki gortilmiistir.

Tablo 9: Katihmcilarin internet Kullamm Motivasyonlarna iliskin Goriislerinin “Baba egi-

tim durumu” Degiskenine Gore KWH Testi Sonuclar

Bagimh Degisken Gruplar

Sira
N % Ortalamasi L KWH P

Tlkokul 109 158 334,67
Lise ve dengi 225 32.6 380,40

Lisansiistii

flkokul 109 158 286,37
Lise ve dengi 225 32.6 368,49

Lisansiistii

ilkokul 109 158 332,46
Lise ve dengi 225 326 342,68

Lisansiistii

Lise ve dengi

32.6 341,06

Lisansiistil

Tlkokul

Lise ve dengi

243.75

109

15.8 329,23

32.6 338,94

Lisansiistii

535.31

Katilmcilarm baba egitim durumlar1 bakimmdan
tek yonlii varyans analizi sonuglarma bakildi-
ginda; sosyal etkilesim ve chat (F= 4.413; p<
.05) motivasyonuna verdikleri &nem anlaml bir
farklilik gostermistir. Diger motivasyon faktor-
leri i¢in yapilan kruskal wallis H (KWH) testi
sonucunda 6grencilerin baba egitim durumlari

bakimindan sosyal kacgis (KWH= 23.135; p<
.05), bilgilenme (KWH= 33.452; p< .05), bos
zaman degerlendirme (KWH= 28.657; p< .05),
ekonomik (KWH= 11.692; p< .05) ve eglence
(KWH= 57.240; p< .05) motivasyonlarina ver-
dikleri 6nem anlamli bulunmustur. Sosyal kacis

motivasyonuna en fazla 6nem veren grup lise ve
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dengi ( X = 3.78) iken; en az Gnem veren grup
ise lisansiistii ( X = 3.06)’diir. Coklu karsilas-
tirmalara bakildiginda, baba egitim durumlari
arasinda herhangi bir farklilasmanin olmadigi
dikkat cekmektedir. Bilgilenme motivasyonuna
gore anlamli bir iliski bulunmustur. S6z konusu
farkliligin tiniversite-yiiksekokul ( X = 4.27)
olanlarla okur-yazar degil ( X = 3.86), ilkokul (
X=3.87), ortaokul ( X=3.96), lise ve dengi ( X
=3.97) ve lisansiistii ( X = 3.77) olanlar arasinda
oldugu goriilmektedir. Bos zamanlar1 degerlen-
dirme motivasyonuna gore anlamli bir farklilik
bulunmugtur. Bu fark {iniversite-yiiksekokul ( X
= 4.04) olanlar ile ilkokul ( X = 3.72), ortaokul
(X' =3.92) ve lise ve dengi ( X = 3.94) olanlar
arasinda bulunmustur. Ekonomik fayda motivas-
yonuna gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
S6z konusu edilen farkliligin lisansiistii ( X =

3.60) olanlar ile tiniversite-yiiksekokul ( X =
4.07) olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.
Sosyal etkilesim ve chat motivasyonuna gére
anlaml bir iliski bulunmustur. S6z konusu farkin
baba egitim durumu ortaokul ( X = 3.87) olan
katilimcilarla tiniversite-yiiksekokul ( X = 4.16)
olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Eglence motivasyonuna goére anlaml bir iligki
bulunmustur. S6z konusu farkin lisanstistii ( X
= 4.58) olanlar ile okur-yazar degil ( X = 3.97),
ilkokul ( X' = 3.85), ortaokul ( X' = 3.76) ve lise
ve dengi ( X =3.92) olanlar arasinda oldugu go-
riilmektedir. Ayni sekilde tiniversite-yiiksekokul
( X' =4.32) ile de ilkokul ( X = 3.85), ortaokul
( X' =3.76) ve lise ve dengi ( X = 3.92) olanlar
arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Tablo 10: Katiimcilarin Internet Kullanim Motivasyonlarina Iliskin Gériislerinin “Anne

egitim durumu” Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Bagimh Degisken Gruplar

Sira
N i Ortalamasi £ KWH P

Ilkokul 172 249 355,54
Lise ve dengi 151 219 328,56

Lisansiistii

Ilkokul 172 249 338,92
Lise ve dengi 151 219 360,17

Lisanstistii

ilkokul 172 24. 345,42

9
Lise ve dengi 151 219 375,68

Lisanstistii

Ilkokul

2.5

172 249 336,24

Lise ve denii 151 219 371,99

Lisanstistii

17 25 504.53
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Katilimeilarm anne egitim durumlart bakimindan
tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda;
bilgilenme (F= 3.215; p< .05) motivasyonuna
verdikleri 6nem anlaml bir farklilik gostermistir.
Ekonomik (F= 2.170; p> .05) motivasyon faktorii
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Diger motivasyon faktorlerindeki verilerin ho-
mojen olmadig saptanmistir. Bu yiizden krus-
kal wallis H (KWH) testi kullanilmustir. Analiz
sonucunda Ogrencilerin anne egitim durumlari
bakimindan sosyal kacis (KWH= 5.953; p> .05)
motivasyonuna verilen 6nem anlaml bir farklilik
gostermemistir.

Bos zaman degerlendirme (KWH= 14.336;
p< .05), eglence (KWH= 31.987; p< .05) ve
sosyal etkilesim ve chat (KWH= 21.363; p<
.05) motivasyonlarmna verdikleri 6nem anlaml
bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal kagis motivasyonuna gore
anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Coklu
karsilagtirmalara bakildiginda sosyal kagis moti-
vasyonuna en fazla 6nem veren grubu lisansiistii
(X'=3.98) olustururken; en az 6nem veren grubu
ise lise ve dengi ( X = 3.53) grubu meydana
getirmektedir. Coklu karsilagtirmalara bakildi-
ginda, anne egitim durumlar arasinda herhangi
bir farklilasmanin olmadig1 dikkat cekmektedir.
Bilgilenme motivasyonu ile anne egitim durumu
arasinda istatistiki agidan anlaml bir iligki bu-

lunmustur. Coklu karsilastirmalara bakildiginda
s6z konusu edilen farklihigin anne egitim durumu
ilkokul ( X'=4.08) olanlarla okur-yazar degil ( X
= 3.73) olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Bos zamanlar1 degerlendirme motivasyonuyla
katilimcilarin anne egitim durumlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu fark anne
egitim durumu okur-yazar degil ( X = 3.66)
olanlar ile ortaokul ( X = 3.94) olanlar arasinda
bulunmustur. Ekonomik fayda motivasyonuyla
anne egitim durumlar arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir. Sosyal etkilesim ve
chat motivasyonu ile katilimeilarm anne egitim
durumlari arasinda istatistiki agidan anlaml bir
iligki bulunmustur. S6z konusu farkin anne egitim
durumu lisansiistii ( X=4.31) olan katihmcilarla
okur-yazar degil ( X' = 3.85), ilkokul ( X=3.98),
ortaokul ( X = 3.90), lise ve dengi ( X = 4.06)
olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Eglence motivasyonuna gore anlaml bir iligki
bulunmustur. S6z konusu farkin anne egitim du-
rumu lisansiistii ( X'=4.47) olanlar ile okur-yazar
degil ( X = 3.89), ilkokul ( X = 3.88), ortaokul
(X' =3.79) ve lise ve dengi ( X = 4.02) olanlar
arasinda oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde
tiniversite-yliksekokul ( X = 4.24) ile ilkokul (
X =3.88) ve ortaokul ( X = 3.79), lise ve dengi
( X =4.02) ile de ortaokul ( X = 3.79) olanlar
arasinda anlaml bir iligki gortilmiistir.
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Tablo 11: Katihmcilarin Ebeveyn (anne-baba) Egitim Durumlarimin Karsilastirilmasi

Yiizde
g -
Baba Egitim Durumu ve SE El
) ]
ST =
& =
Frekans o
Okur-yazar degil % 75.0
ur-yaz i
yazar €eg f 24
. % 11.0 74.3
llkokul
f 12 81
% 53 14.2
Ortaokul
f 12 32
. . % 7.1 20.4
Lise ve dengi
f 16 46
.. % - 10.8
Universite-yiiksekokul fo B
% - 25.0
Lisansiistii
f - 4

Anne egitim durumu

< §3 gz %
T %® Fs 3 =
g 28 238 = =
s - 53 5
12.5 12.5 100
4 4 32
11.0 3.7 100
12 4 109
77.0 3.5 100
174 8 = = 226
17.8 48.9 3.6 2.2 100
40 110 8 5 225
9.6 30.1 49.4 100
8 25 41 83
75.0 100
12 16

Tablo 11°e gore ebeveyn egitim durumlarinin
birbiriyle paralellik gosterdigi, anne ve babanin
genellikle ayn1 seviyede egitim durumuna sahip

olduklar goriilmektedir
TARTISMA

Mevcut arastirma, kullanimlar ve doyumlar
yaklasimindan hareket ederek; tiniversite 6g-
rencilerinin internete yonelmelerinde etkili olan
faktorlerin, s6z konusu faktorlerle katilimeilarin
spor gecmisi, glinliik internet kullanim siiresi,
yas, cinsiyet, aile gelir durumu, ebeveyn egitim
durumu, fakiilte ve boliim ve genel ruhsal durum
gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya

koymaya caligmistir.

Saha arastirmasi sonuglarma gore katilimcilarin
internet kullaniminda etkili olan 6 faktor tizerinde
durulmustur. Bu faktdrler 6nem sirasma gore
sosyal kacis, bilgilenme, bos zamanlar1 deger-
lendirme, ekonomik fayda, sosyal etkilesim ve

chat ve eglencedir.

Internet kullamm ve doyum motivasyonlarina
verilen onem diizeyini etkileyen en temel degis-
kenler; katilimcilarin spor ge¢misi, genel ruhsal
durumlari, giinliik internet kullanim stireleri,
yas, aile gelir durumlari, okuduklan fakiilte ve
boltimler, ebeveyn egitim durumlari oranidir.

Katilimeilarin giinliik internet kullanim stirele-
rine gore sosyal kagis, bilgilenme, ekonomik
fayda, sosyal etkilesim ve chat ve eglence mo-
tivasyonlarina verdikleri 6nem anlaml farklilik
olusturmaktadir. Universite grencilerinin internete
yonelmelerinde etkili oldugu tespit edilen bu bes
motivasyona en fazla 6nem verenlerin gilinliik
9 saat ve iizeri bir zaman internete baglananlar
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. En az 6nem verenleri
ise glinliik 5-6 saat internet kullanan 6grenciler
olusturmaktadir. Calismada 6grencilerin cinsi-
yetine bagl olarak internet kullaniminda sosyal
kagis ve bilgilenme faktorlerine verdikleri 6nem
farklilik gostermektedir. Eglence, bos zamanlari
degerlendirme, ekonomik fayda ve sosyal etkilesim
ve chat faktoriiyle cinsiyet arasinda anlaml bir

136



UHBAB
www.uhbabdergisi.com C&?
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi é .\F,)
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Dénemi Cilt: 1 Say1: 1 Y11:2012 Jel Kodu: M

ID:07 UHBAB

farklilik bulgulanamamustir. Baler (2007) calis-
masinda bos zamanlar1 degerlendirme ve sosyal
etkilesim ve chat faktorleri ile cinsiyet arasinda
bir fark tespit etmemistir. Universite 6grencileri
arasinda erkekler; bayanlara gore interneti sosyal
kagis, ekonomik fayda, sosyal etkilesim ve chat
ve eglence araci olarak daha ¢ok gérmekte ve
kullanmaktadirlar. Bayanlar ise, internet kulla-
niminda bilgilenme motivasyonuna erkeklerden
daha ¢ok 6nem vermektedirler. Yine Balci (2007)
calismasinda Universite 6grencileri arasinda
erkeklerin; bayanlara gore interneti sosyal kagis,
ekonomik fayda ve eglence araci olarak daha ¢ok
gormekte ve kullanmakta olduklarmi, bayanlarm
ise, internet kullaniminda bilgilenme motivasyo-
nuna erkeklerden daha ¢ok 6nem verdiklerinin
saptamistir. Yine Toruk (2008) calismasinda,
erkeklerin interneti bos zamanlarini doldurmak
ve eglenmek amach olarak kizlara gére daha
fazla kullandiklarim ifade etmektedir. Bu bulgular
calismamizla paralellik gostermektedir.

Calismada 6grencilerin yasa bagl olarak internet
kullaniminda sosyal kagis, eglence, bos zaman-
lar1 degerlendirme, sosyal etkilesim ve chat ve
ekonomik fayda faktorlerine verdikleri 6nem
farklilik gostermektedir. Bilgilenme faktoriiyle yas
arasmda anlamli bir farklilik bulgulanamamustir.
Universite 6grencileri arasida 25 ve iizeri yas
grubu diger gruplara oranla interneti sosyal kagis,
ekonomik fayda, sosyal etkilesim ve chat, bos
zamanlar1 degerlendirme, bilgilenme ve eglence
araci olarak daha ¢ok gérmekte ve kullanmakta-
dirlar. Aym1 zamanda “sosyal etkilesim ve chat”
faktoriinii tlim tiniversite 6grencilerinin yiiksek
oranda motive edici faktor olarak gordiikleri
sdylenebilir. Korkmaz (2012) ¢alismasinda sosyal

aglarm tiniversite 6grencileri igin vazgecilmez bir
unsur oldugunu ifade etnektedir. (Ejer, 2012)

Calismada 6grencilerin spor yapma sireleri ba-
kimmdan internet kullaniminda tiim faktorlere
verdikleri onem farklilik gostermektedir. 14-17
yil siireyle spor gegmisine sahip katilimcilarin
diger gruplara oranla; ekonomik fayda, sosyal
kagis, bos zamanlar1 degerlendirme, eglence ve
sosyal etkilesim ve chat motivasyonlarina daha
fazla 6nem verdikleri ve internet kulanim aract
olarak gordiikleri saptanmugtir. Bilgilenme moti-
vasyonunu internet kullamim araci olarak géren ve
6nem verenlerin ise 17 yil ve iizeri spor gecmisine
sahip grup oldugu belirlenmistir. Sonug olarak
spor gecmisi fazla olan (yil) 6grencilerin internet
kullanim araci olarak daha fazla motivasyon
faktorlerine sahip olduklar sdylenebilir.

Katilimeilarm okuduklar fakiiltelere gore internet
kullanim motivasyonlari agisindan, miithendislik
fakiiltesinde okuyan dgrenciler interneti; sosyal
kagis, eglence, sosyal etkilesim ve chat, ekonomik
fayda, bilgilenme ile bos zaman degerlendirme
araci1 olarak daha cok gérmekte ve kullanmak-
tadirlar.

Katilimcilarin genel ruhsal yapilarma gore internet
kullanim araci olarak tiim motivasyon faktorle-
rine, genel ruhsal yapilarin sessiz-sakin, sosyal
ve disa doniik, hiperaktif (hareketli) ve sinirli ve
cabuk parlayan olarak ifade edenlerin, kendilerini
bu gruplar disinda degerlendiren katilimcilardan
daha az 6nem verdileri ve internet kullanim araci

olarak daha az tercih ettikleri belirlenmistir.

Cahgmada 6grencilerin okuduklari boliimlere bagh
olarak internet kullanirminda sosyal kagis, eglence,
bilgilenme, sosyal etkilesim ve chat ve ekonomik
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fayda faktorlerine verdikleri 6nem farklilik gos-
termektedir. Bog zaman degerlendirme faktoriiyle
boliim arasinda anlamli bir farklilik bulgulanama-
mustir. Universite dgrencileri arasinda antrendrliik
boliimiinde okuyan 6grenciler interneti ““sosyal
kagis”, beden egitimi d6gretmenlik boliimiinde
okuyan ogrenciler “bos zaman degerlendirme”,
B.E.S.Y.O. disindaki diger fakiilte boliimlerinde
okuyan Ogrenciler ise, “bilgilenme”, “eglence”,
“sosyal etkilesim ve chat” ile “‘ekonomik fayda”
arac1 olarak daha ¢ok gbérmekte ve kullanmak-
tadirlar. Ayrica B.E.S.Y.O 6grencileri arasinda
“sosyal etkilesim ve chat” kullanimina y6nelik
olarak “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”
ile “Yoneticilik” boliimlerinin ortalamalarmin
yiiksek ve “katiliyorum” boyutunda oldugu go-
rillmektedir. Hergiiner (2011) ¢alismasinda beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
%064.5 oraninda chat ve sosyal iletisim aglarini
kullandiklar1 sonucuna ulagmustir.

Katilmcilarm aile gelir durumlarma gore internet
kullanim motivasyonlar1 agisindan, gelir durumu
2501-3000 TL olan &grenciler interneti; “sosyal

2 13

kagis”,

2% ¢¢

ekonomik fayda”, “sosyal etkilesim ve
chat” ve “eglence”, 500 ve daha az TL olanlar
“bilgilenme” ve “bos zaman degerlendirme” aract
olarak daha ¢ok gormekte ve kullanmaktadirlar.
Toruk (2008) calismasinda, yiiksek gelirli aileye
ait 0grencilerin internette bilgiyi daha az aramakta
daha ¢ok eglenme amacini 6n plana ¢ikarmakta
olduklarini saptamistir. Bu bulgular calismamizi
destekler niteliktedir.

Katilimcilarin anne egitim durumuna gore in-
ternet kullanim motivasyonlari agisindan, anne
egitim durumu lisansistii olan 6grenciler inter-
neti “sosyal kacis”, “bos zaman degerlendirme”,

“sosyal etkilesim ve chat”,ve “eglence”, ilkokul
olanlar “bilgilenme”, ortaokul ve lise ve dengi
olanlar “ekonomik fayda” araci olarak daha ¢cok
gormekte ve kullanmaktadirlar. Katilimeilarin
baba egitim durumuna gore internet kullanim
motivasyonlari agisindan, baba egitim durumu
lise ve dengi olan 6grenciler interneti “sosyal
kag1s”, tiniversite-yliksekokul olanlar “bilgilenme”,
“bos zaman degerlendirme”, “‘ekonomik fayda”,
lisans iistii olanlar “sosyal etkilesim ve chat” ve
“eglence” araci olarak daha ¢ok gormekte ve
kullanmaktadirlar. Anne ve baba egitim durumu
yiiksek olan 6grencilerin ortak kullanim aract
olarak “sosyal etkilesim ve chat” ve “eglence”
motivasyon faktorlerini tercih ettikleri sdyle-
nebilir. Ogrencilerin ilkokul egitimli ebeveyn
(anne-baba) oraninin % 74.3, lisanstistii egitimli
ebeveyn oranmin ise % 75.0 oldugu goriilmektedir
(tablo 11). Aile egitim durumu diisiik (ilkokul)
ve yiiksek (lisansiistii) olan dgrencilerin interneti
genellikle aym nedenlerden 6tiirti “bilgilenme”
amagch kullandiklar bulgulanmistir. Sadece “bil-
gilenme” faktorii alt boyutundaki “gtivenilir bir
kaynak oldugunu diistindiiglim i¢in” maddesine
verilen yanitlara bakildiginda ilkokul egitimli
ebeveyn ¢ocuklarmin bu soruya daha olumlu
yanit verdikleri goriilmektedir. Egitim durumu
diisiik aile ¢ocuklarinin interneti daha giivenilir
olarak nitelendirdikleri sdylenebilir.

SONUC

Yapilan aragtirma sonucunda katilimcilarin bilgi
teknolojilerini ve internet sistemlerini yogun

olarak kullandig1 saptanmustir.

Aragtirmaya katilim saglayan tiniversite 6grenci-
lerinin interneti daha ¢ok sosyallesme, alis-veris,
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bilgi edinme, arastirma, eglence ve iletigimi aract

olarak kullandig1 belirlenmistir.

Katilimcilan internet kullanimina yonlendiren
faktorler, internet kullanicilarinin motivasyon
ve doyum diizeyi lizerinde etkili oldugunu gos-
termektedir.

Farkli farkli alan ve branslardan katilim sagla-
yan Ogrenciler ayri ayr incelendiginde, internet
kullanimina yonelik en fazla zaman gegiren alan
ogrencilerinin miithendislik oldugu gézlenmistir.
Miihendislik alaninda okuyan ve egitim alan
ogrencilerin internet kullanimini daha fazla tercih
etmelerindeki neden olarak, kendilerine yonelik
olarak arastirma ve gelistirmeye yonelik ihtiyagla-
rina isaret etmeledir. Gelisen teknoloji ile birebir
iligki i¢inde olmalart buna en dorgu 6rnektir.

Beden Egitim ve egitim bdliimlerinde okuyan
ogrencilerin ise interneti bilgi edinme arastirma
anlaminda kullanmadiklar tespit edilmistir. Daha
cok sosyallesme ve iletisim araci olarak interneti

kullandiklar1 saptanmustir.

Demografik 6zellikleri agisidan baktigimizda ise
katilimer 6grencilerin ailelerine ait gelir diizeyi,
sosyal yapisi, kiiltiirel farkliliklar ve egitim
seviyelerinin internet kullanimi iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Sosyal ve kiiltiirel gelismislik diizeyi bireyin
internet kullanim nedenlerinide etkilemekte ve
degistirmektedir. Bilgi toplumunda daha ¢ok
bilimsel ve gelisime yonelik internet kullamlirken,
sosyal ve killtiirel degerler yoniinden kisir noktada
olan bireylerin interneti daha ¢ok sosyallesme
ve yine yeni ¢evre edinme i¢in kullandigim

gostermektedir.

Internet kullanicilarin sosyallesme ve bilgi edinme
yoniinden iki boyutta incelemenin dogru olacagina
isaret edebiliriz. Ciinkli kullanicilarin interneti
ya sosyallesme “tanigma, iletisim, eglence, bos
zaman degerlendirme” ya da “mevki, makam,
kariyer, bilgi, egitim, aragtirma, bilimsel takip,
gelistirme, gelisme ve teknik” konularda kendine
yonelik fayda yaratma seklinde gosterilebilir.

Yukaridaki hususlar ve saptanan gercekler gerceve-
sinde; internet kullanicilarinda belirli bir seviyeden
sonra doyuma ulasildig1 sonucuna ulagilmastir.
Bu doyum noktasi kisiden kisiye, beklentiden
beklentiye, cinsiyetten cinsiyete, yastan yasa ve
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdstermektedir.

Ozetle; giiniimiiz internet kullanicilarinm interneti
ya sosyallesme ya da bilgi edinme i¢in kullan-
dig1 goriilmektedir. Sosyallesme i¢in kullanan
bireylerin sosyo kiiltiirel yapilarinda ¢ok fazla
faktor oldugu, bilgi edinme agisindan internet
kullanan bireylerin ise daha ¢ok arastirmaci ve
bulundugu konum itibariyle arastirma ve gelis-
tirmeye yonelik bir zorunluluk igerisinde oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarn biiyiik cogunlugunun sosyallesme
adma ve iletisim kurma konusunda en etkin yo-
lun internet olduguna isaret etmeleri, internetin
cok da bilgisel amag i¢in kullanilmadigin isaret
etmektedir.

Ayrica yapilan literatiir arastirmalarinda sosyal
amagla kullanilan internet olgusunun birey ve
toplumun kiiltiirel degerlerine zarar verdigi, bi-
reyin toplum icerisindeki konumu ve sartlarini
olumsuz yonde etkiledigi yoniinde tespitler de
bulunmaktadir. Bu nedenle giinlimiiz insanlari-
nin interneti bilgi, gelisme, aragtirma ve kiiltiirel
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degerlerin aktarimina katki saglamak amaciyla
kullanmasinin daha dogru olacagini séyleyebili-
riz. Sosyallesmenin birebir iletisim ve yliz yilize
iletisim yolu ile gergeklestirmenin dogrulunu ve
gergeciligini unutmamak gerekir. Bu durum hem
sosyal ve kiiltiirel yozlasmanin oniine gecgecek,
hem de bireylerin sosyal iletisim dedigi ortamlarda
edindigi kotii ve ahlaksiz edinimlerden uzaklas-
masina katki ve fayda saglayacaktir.
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Giris

Diinyanin her yerinde milyonlarca ¢ocuk kiigiik
yaslarda futbol oynamaya baglamaktadir. Futbolun
hemen her yerde ve ¢ok kiiciik maliyetlerle oy-
nanabilir olmasi, onun popiilaritesinin en dnemli
nedenleri olarak gosterilebilir. Cocuklar kiiglik
yaglarda hayatlarina giren, izledikleri, duyduklart
ve tiim yayn organlarinda gordiikleri bu oyundan
etkilenmektedirler. Ulkelerin Futbol Federasyon-
lar1, futbolun sahip oldugu bu popiilerlik nedeni
ile organizasyon yapilarini siirekli yenilemeye
ve gelistirmeye ¢alismaktadirlar.

Bir sporcunun, elit bir futbol oyuncusu oluncaya
kadar ihtiyaci olan antrenman sayisinin 7000-
10000 adet oldugu ve yaklasik 10 yil boyunca
giinde 2-3 saat antrenman yapmasi gerektigi
diistiniiliirse, bu uzun zaman diliminin ¢ok iyi
planlanmasi gereklidir (Eniseler 2009:7-13).
Bu uzun egitim siirecin de ise futbol egitiminin
iceriginin nelerden olusmasi gerekliligi stirekli
tartisilan konulardan birisidir (Balyan ve ark.
2009). Futbol kuliiplerinin yapilandirilma agama-
sinda ise alt yapilarinda egitim ve dgretim goren
sporcularin igerisinde oldugu egitim ¢evresinin,
ailelerin goriislerinin, kuliip organizasyonlarinin
durumunun ve antrendrlerin 6zelliklerinin iyi bir
sekilde incelenmesi; dogru egitim siireclerinin
yapilandirilmasima yardimer olacaktir. (Acar
2000:1-7). Dogru antrenoér modelleri ile kural,
teknik ve taktik bilgileri gibi birgok donanim
sporcuya kazandirilabilir. Organizasyonlarm uygun
kosullara sahip olmasi, genclerin spora dogru se-
kilde yonlenmesini ve bir ¢ok psikolojik 6zelligin
bireylere kazandirilmasimi saglayabilir.

Bu diisiincelere paralel olarak Tiirkiye Futbol
Federasyonun, Profesyonel Futbol Kuliiplerinin

Alt Yapr Liglerinde uygulamaya yeni koydugu
Akademi Liglerinin tilkemizdeki Futbol bransinim
kalitesini gelistirmeyi hedefleyen adimlardan birisi
oldugu sdylenebilir. Tiirkiye Futbol Federasyonu
biinyesinde ayr1 bir statiide diistiniilen (www.
tff.org ) bu liglerin; tesisler konusunda getirdigi
zorunluluklar, antrendrlerin lisans dereceleri (en
az UEFA B belgesi zorunlulugu), 6zel egitimleri
(ALCS), antrenman programlarinin denetlenmesi,
ulasim konusunda TFF nin yardimi, sporculara
yonelik sadece devinigsel alana yonelik olmayan
biligsel ve duyussal alandaki gelisimlerine katk1
saglayacak yeni olusumlarin gergeklestirilmesi
ve tiim sporcularm miisabakada mutlaka oynama
zorunlulugu gibi bir ¢ok farkli 6zelligi bulun-
maktadir. TFF Genglik Gelistirme Merkezi’nin
ozellikle tizerinde durdugu futbolcu olmaktan
ziyade futbol bransin1 hayat1 boyunca sevecek,
toplumla uyum igerisinde yasayabilecek olumlu
sosyal becerilere sahip bireylerin yetistirilmesi
bu ligin hedeflerindendir.

14-15 yas grubundaki ¢cocuklarin futbol gelisim
donemleri igerisindeki yeri diisiiniildiigiinde ise
miisabakalara hazirlik dénemi (gelisim donemi)
icerisinde oldugu goriilmektedir. Ileride karsilasa-
caklar1 daha zorlu dénemlere hazir olabilmeleri
bu dénemde atilacak saglam temeller iizerine
kurulmak zorundadir. Bu donemdeki ¢ocuklara
yonelik egitim siirecinde, bu ¢ocuklarin ergenlik
doneminde oldugu unutulmamalidir. Cocuklarm
oldukga hizli psikolojik, fizyolojik ve fiziksel de-
gisimler yasadig1 bu dénemde 1yi takip edilmeleri
kaginilmaz bir zorunluluktur. Ayni yastaki cocuk-
lar hem fiziksel hem de psikolojik olarak farkli
ozelliklere sahip olabilirler (Eniseler 2009:7-13).
Bu sebeplerden dolay1 sporcularin yonlendirme
ve yonetimleri agisindan zor bir donem igerisinde
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oldugu soylenebilir. Bu dénemde dogru hedeflerin
belirlenememesinden dolay1 futboldan ve spor-
dan tamamen uzaklagmalarin ¢ok sik rastlandig1
gorlilmektedir (Baser 1996:36).

Olusturulacak ¢evre kosullari, sporcularm spordaki
yarisma yonelimlerini istenilen yonlerde gelistirmek
ve Ozellikle de olumlu sosyal becerileri sporcuya
kazandirmak zorundadir. Bu dogrultuda c¢evre
ile iletigimin arttig1 sportif faaliyetler cocuklarin
spordaki yarisma yonelimlerini ve olumlu sosyal
becerilerini olusturmada ve gelistirmede ¢ok 6nemli
bir yer tutar (Pauer ve Pangrazzzi 1989:3-5, Ozmen
1999:29, Rothig ve Grossing 2002:11; Camliyer
ve Camliyer 1997:40, 1st EUPEA Symposium
on Quality Physical Education, 2002:43). Insan
bagkalartyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal
acidan kabul gorecegi davranislara sahip olmak
ister ki bu davranislar genel olarak sosyal bece-
riler olarak adlandirilir (Yiiksel 2001). Olumlu
sosyal beceriler ise gocugun hem bransinda daha
basarilt olmasinit hem de toplum ile iligkilerini
daha iyi organize etmesini saglayabilir. Ogrenmeyi
etkileyen siiregleri diisiindiigiimiizde ise sosyal
beceri kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretici-
Ogrenen iliskisi (antrenor-sporcu), isteklilik,
cevresel etkiler (ebeveyn, arkadas vb.), grup ici
iletisim, dikkat, gorev bilinci gibi bir ¢ok psikolojik
ozelligin sosyal beceriler icerisinde diistiniilmesi
gerekmektedir. Sporda yarisma yonelimi ise ¢ok
boyutlu ve spora 6zel bir bicimde 6l¢lilmesi
gereken bir durumdur (Smith ve Bar-Eli 2007).
Antrendrlerin basarrya yonelik ¢abalarinda, spor-
cular1 rekabet, kazanma ve hedef yonelimlerini
belirleyebilmesi, uzun vadede daha etkin ve kalici
sonuglar elde edilmesini saglayabilir (Martin ve
ark. 1995:113-123). Ayrica sporcularin yarisma
yonelimlerinde, spor tiiriine gore farkliliklarin

olabilecegi gibi bransa ait tesis, antrenorlerin
tutumlari, sosyo-ekonomik durumlar da spora
yonelimi etkileyebilir. Yarigsma yonelimlerinin
ise bireyin psikolojik 6zelliklerinin olugsmasinda
ozellikle grup i¢indeki uyumunun olusturulma-
sinda etkili olacag: diistiniilebilir. Caligmanin
amact; U14 ve U15 yas grubunda futbol oynayan
cocuklarin yarisma yonelimlerini ve sosyal beceri
diizeylerini, kuliip imkanlari, antrenor yaklagimu,
basari durumu ve sosyo-ekonomik farkliliklart

acisindan incelemektir.
MATERYAL VE METOD
Katihmcilar

Aragtirma grubunu, 2008-2009 Sezonunda Tiirkiye
Futbol Federasyonu Coca-Cola Akademi Ligleri
icerisinde Ege Bolgesi grubunda yer alan U14-U15
grubu futbolculari olugturmaktadir. Ege Bolgesi
U14 yas kategorisinde yer alan 10 takimin 9’u,
Ul1S5 yas kategorisinde yer alan 10 takimin ise 8
tanesi ¢alismaya katilmistir. Calismaya toplamda
218 futbolcu katilmustir (U14: 113, U15:105).

Veri Toplama Araci

Aragtirmada 10 demografik sorunun yaninda iki
tip olcek kullanilmistir.

Birinci Olgek; Tiirkge’ye uyarlamasi Kiremitgi
ve ark. (2010) tarafindan yapilan Gill ve Deeter
(1988) tarafindan gelistirilen Spora Y 6nelim
Olgegi (SYO) kullanilmistir. Bu 6lgek (a) reka-
bet yonelimi (RY), (b) kazanma y6nelimi (KY)
ve (c) hedef yonelimi (HY) olmak tizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte sporcularmn bu
3 alt boyutta yonelimlerine iliskin inanglari
degerlendirmeye yonelik olarak 25 madde yer

almaktadir. Ol¢iim aracinin giivenirlik analizleri
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sonucunda i¢ tutarlik katsayilari, rekabet yonelimi
(RY) icin .94, kazanma yonelimi (KY) i¢in .85,
hedef yonelimi (HY) i¢in ise .82 olarak hesap-
lanmistir (Gill ve Deeter, 1988).

Calismada kullanilan ikinci dl¢ek, J.L.Matson
ve arkadaslar1 (1983)tarafindan gelistirilen ve
Kocayoriik (2000) tarafindan Tiirkgeye gevrilen
“Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlen-
dirme Olgegidir. Olgekte yer alan her madde
besli degerlendirme ile cevaplandirilmaktadir.
Olgegin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
0,77°dir. Olgek 47 sorudan olusmaktadir. Olgekte
olumsuz sosyal davraniglar yaklasimi ve olumlu
sosyal davranislar yaklasimi olmak tizere iki
boyut bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma tarama modelindedir. Olgekler, farkl
Ege Bolgesindeki futbol takimlarina elden gotii-
riilerek ulastirlmustir. Gerekli olan agiklamalar,
uygulayicilar tarafindan yapilmistir. Calismaya
katilan sporcular Olceklere ictenlikle cevap
vermiglerdir. Dagitilan 350 anketin 218’inin
(%62) geri dontisii gerceklestirilmistir. Verilerin
istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasida
ilk olarak ¢alismada temel alinan degisikliklere
iliskin betimsel istatistikler, korelasyon ve t testi
kullanilmustir. Calismada elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Calismaya Katilan Sporcularin Yer
Aldiklan Yas gruplarinda Tiirkiye Finalleri’ne
Katilma Durumlarina iliskin Betimsel ista-
tistikler

N %
Calismaya katilan sporcularin
Tiirkiye Finallerine Katilma hakki
Elde Etme Durumlari
Bagarili Olan Grup 69 31.7
Basarisiz Olan Grup 149 68.3
Toplam 218 100

Calismaya katilan sporcularin %31.7°si Ege
Bolgesi gruplarinda kendi yas gruplarinda ilk 3’e
girerek TFF Coca Cola Akademi Ligleri Ttirkiye
Finallerine gitmeye hak kazanmustir.

Tablo 2: Sporcularmm Aile Gelirlerini Algila-
ma Diizeylerine iliskin Betimsel Istatistikler

n %
Ailenizin gelir iyi 54 24,8
diizeyini nasil Orta 150 68,8
Koti 14 6,4
algiliyorsunuz
Toplam 218 100,00

Calismaya katilan sporcularm % 68,8’lik bolii-
mil aile gelir diizeyini orta seviyede algiladigin
belirtmistir.

Tablo 3: Cahsmaya Katilan Sporcularin Baba
ve Anne Egitim Diizeylerine iliskin Betimsel
Istatistikler
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Sporcularin

Ebeveynlerinin

Egitim llkdgretim Diizeyi
Diizeyleri

Ortadgretim Diizeyi

Lise Diizeyi Universite Diizeyi

Calismaya Katilan sporcularin baba ve anne egitim
diizeyleri incelendiginde en yiiksek ylizdelerin;
baba egitimde lise diizeyininin (%39,4), anne
egitimin seviyesinde ise ilkdgretim diizeyinin
(%42,2) oldugu belirlenmistir. Iki gruptaki en
diisiik yiizdeler ise tiniversite diizeyi olarak be-
lirlenmistir.

Tablo 4: Cahismaya katilan Sporcularin Sporcusu
Olduklar1 Kuliiplerin Kendilerine Sagladiklar
Imkanlara liskin Betimsel Istatistikler

Sporcularin Kuliiplerinin n %
Sagladigi imkanlar
Konusundaki Goriigleri

Yetersiz Buluyorum 108 49,5

Tablo 4’de goriildiigii gibi kuliibiin sagladigi
imkanlara iligkin sporcu goriislerinin birbirine
¢ok yakin oldugu belirlenmistir.

Tablo 5: Cahsmaya Katilan Sporcularin Kendi
Antrenérlerinin Yaklasimlarmna fliskin Goriis-
lerinin yer aldig1 betimsel istatistikler

Sporcularin Antrenorlerinin n %
Yaklasimlarina iliskin Goriisleri

Demokratik Yaklagim 183 83,9
Toplam 218 100
Caligmaya katilan

sporcularm antrendrlerinin yaklasimlarina iliskin
gortisleri incelendiginde; antrenérlerin %683,9 unun
demokratik yaklagima sahip antrendr tipi olarak
algilandig1 ve %16,1’inin de otoriter yaklagima
sahip olarak algilandig1 belirlenmistir. Serbest
antrendr yaklasimina sahip antrendr ise belirlen-
memistir.
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Tablo 6: Sporcularin Sosyal Beceri Diizeyleri ve Yarisma Yénelimleri Arasindaki iliski

1 2

4 4

2- Olumsuz Sosyal Beceri -, 172%

4- Hedef Yonelimi 116 ,044

,358%*

#p <05, ** p<.01

Tablo 6’da goriildiigii gibi sporcularin olumlu
sosyal becerileri diizeyleri ile kazanma ve reka-
bet yonelimi arasinda pozitif yonlii bir iligkiye
rastlanmistir. Olumlu sosyal beceri diizeyleri
arttikca sporcularin rekabet ve kazanma yonelim
alt boyutlarmin diizeyleri de artmaktadir.

Sporcularin olumsuz sosyal beceri diizeyleri ile
rekabet yonelimi diizeyi arasinda ise negatif yonlii
bir iliski vardir. Sporcularin olumsuz sosyal beceri
diizeyleri arttik¢a rekabet yonelimi alt boyutunun
diizeyi diismektedir.

Tablo 7: Spora Yénelim Tiirlerinin Olumlu Sosyal Beceri Diizeylerini Ongériicii Giicii

B

Hedef Yonelimi

Constant

Beta T R R?

Kazanma, hedef ve rekabet yoneliminden olusan
regresyon modelinin olumlu sosyal becerileri igin
On gorticii giicii test edilmistir. Modelin olumlu
sosyal beceriler varyansinin yaklagik %15’ini

aciklayabildigi goriilmistiir. Modelde 6n gorii
giicii en ytiksek degisken ise kazanma yonelimi
alt boyutu oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8: Spora Yonelim Tiirlerinin Olumsuz Sosyal Beceri Diizeylerini Ongoriicii Giicii

B

Hedef Yonelimi

Constant

Beta T R R?

Kazanma, hedef ve rekabet yoneliminden olusan
regresyon modelinin olumsuz sosyal becerileri igin
On goriicii giicii test edilmistir. Modelin olumsuz
sosyal beceriler varyansinin yaklasik %4’ tinii

aciklayabildigi gortilmiistii. Modelde 6n gorii
giicli en yiiksek degisken ise rekabet yonelimi
alt boyutu oldugu gortilmiistiir.

Tablo 9: Sporcularin Kuliip imkéanlar1 Algisina (KiA) Gore Sosyal Beceriler ve Spora Yonelim

Boyutlarimin Karsilastirnlmasi

KiA n

Yetersiz 108

Yetersiz

Yetersiz 108

Yetersiz

Yetersiz

Ort SS. T P

100,75

10,16970
34,6296 8,85669
60,4074 4,00476
26,4167 3,09695

28,9074 1,53791

#p <05, ** p<.01

Tablo 9’da goriildiigii gibi sporcularin hedef
ve rekabet yonelimleri alt boyutlar ile kuliip
imkanlarini algilama arasinda bir iliski belir-

lenmistir. Kuliip imkanlarim yetersiz bulanlarin

hedef ve rekabet yonelim alt boyutlarmin daha
yiiksek degerlerde oldugu belirlenmistir.

Sporcularin spora yonelim alt boyutlar1 ve sos-

yal beceri diizeyleri ile antrendr yaklagimlarini
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algilama bicimleri, kuliiplerin basari durumlari
ve aile gelirlerini algilama bi¢imleri arasinda bir

iliski belirlenmemistir.
TARTISMA

Calismamzda; TFF Coca-Cola Akademi Ligi’'nde
Ege Bolgesi gruplarinda ilk 3 ‘e girerek Tiirki-
ye Finallerine gitme hakki kazanan takimlarin
oyunculari ile bu hakki elde edemeyen sporcular
arasinda yarigma yonelimleri ve sosyal beceriler
diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig1 belir-
lenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda sonuga
odakli olmayan sistematik gelisimin 6n planda
tutuldugu bu ligin, (Turhan 2011:33) hedefine
ulastig1 sOylenebilir.

Calismaya katilan sporcularin antrendrlerinin
yaklagimlarina iligkin goriisleri incelendiginde
(Tablo 5); antrendrlerin %83,9 unun demokratik
yaklagima sahip antrendr tipi olarak algilandig
ve %16,1’inin de otoriter yaklagima sahip ola-
rak algilandigr belirlenmistir. Serbest antrenor
yaklagimina sahip antrendr ise belirlenmemistir.
Bu durum olumlu bir sonug olarak diistintilebilir.
Ozellikle akademi liginde ¢alisan antrendrlere
verilen 0zel egitimlerin (ALCS) ve statiideki
zorunluluklarin; bu durumun ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu soylenebilir. Iyi bireyler, iyi vatan-
daslar ve 1yi sporcular yetistirmenin yollarindan
birisi antrendr ve sporcu arasindaki dogru iletisim
becerileridir. Antrendrlerin yaklagimlart sporcularn
gelisiminde 6nemlidir.

Akademi ligindeki sporcularin ailelerinin gelir
diizeylerini algilama bigimlerini inceledigi-
mizde; sporcularin aile gelir diizeylerini orta
(%68.8) ve 1y1 (%24.8) diizeyde algiladiklar
belirlenmistir. Ekonomik diizeyi orta ve yiiksek

olan ebeveynlerde ¢ocuklarmi futbol bransina
yonlendirmekte oldugu sdylenebilir. Bu durum;
futbol bransindaki popiilerliginin artmasinin bir
sonucu olarak yorumlanabilir. Sporcunun yarigma
yonelimlerinde ve sosyal beceri diizeylerinde
ekonomik durumun etkili oldugu diisiiniilebilir
fakat bizim ¢alismamizda gelir diizeyini algilama
ile yarisma yonelimleri ve sosyal beceri diizeyleri

arasinda bir iliski bulunamamustir.

Calismamizda sporcularin yarisma yonelim-
lerinde ve sosyal beceri diizeyleri ile antrendr
yaklagimlart arasinda bir iliski bulunamamistir
fakat daha yiiksek katilimli ve longititunal yapi-
lacak ¢aligmalarda farkli sonuglarin ¢ikabilecegi

diistiniilmelidir.

Futbolcularin sosyal beceri diizeyleri ve yarisma
yonelimleri arasindaki iliskiler incelendiginde;
sporcularin olumlu sosyal becerileri ve kazanma
ve rekabet yonelimi arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 6-7). Sporcu-
larm olumlu sosyal beceri diizeylerinin arttikca
kazanma ve rekabet yonelimleri de artmaktadir.
Bu durum sporcularin birbirleri ile dogru iligkiler
kurma becerilerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Karsilikli sayg1 cergevesinde gelistirilen sosyal
beceriler; sporcularin hem kendi 6zgiivenlerini
hem de arkadaslarina olan giivenlerini artmasini
saglayabilir. Bu durum sporcunun cevresi ile
birlikte hareket etme becerisini gelistirebilir ve
daha zor rekabet durumlarina hazir olmasmi
saglayabilir. Sporcunun kazanmaya ve 6zellikle
beraber hareket ederek rekabet durumlarina girme
isteklerini artirabilir seklinde yorumlanabilir. Bu
durumu destekleyen bir bagka sonugta olumsuz
sosyal beceri diizeyleri ve rekabet yonelimi arasin-
daki iligkidir. Sporcularin, olumsuz sosyal beceri
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diizeyleri arttik¢a rekabet yonelimi seviyeleri
diismektedir (Tablo 6-8). Olumsuz sosyal beceri-
lerin yiiksek olmast bireyde 6zgiiven ve iletisim
becerilerinin zay1f oldugu anlamina gelebilir. Bu
durum da sporcularin rekabet yonelimlerini diisiik
olmasina, giriskenlik, yaraticilik ve kendine giiven
gibi duygular da olumsuz etkileyebilir.

Sporcularin, kuliip imkanlari goriislerine iliskin
sonuglari inceledigimizde ise; kuliip imkanlarini
yetersiz bulanlarin yarisma yoneliminin hedef
yonelimi ve rekabet yonelim alt boyutlari ara-
sinda anlamli bir iliski oldugu belirlendi. Kuliip
imkanlarim yetersiz bulanlarin hedef yonelim ve
rekabet yonelim alt boyutlarinin ortalamalariin
kuliip imkanlarm yeterli bulanlardan daha yiiksek
oldugu belirlendi. Bu sonug kuliip imkéanlarmnin
sporcu agisindan 6nemini vurgulamaktadir. Kuliip
imkanlarin1 yetersiz bulan sporcularm daha iyi
imkanlara sahip kuliiplere gitme istekleri hedef
yonelimlerini, daha 1yi imkénlara sahip kuliiplerle
miicadele istegi ise rekabet yonelimini arttirryor
olabilir. Bu dogrultuda kuliip imkéanlarimnin stan-
dart hale getirilmesi sporcularin yarisma yone-
limlerinin daha dengeli bir sekilde gelismesini
saglayabilir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Gergeklestirilen calismada; 2008-2009 futbol
sezonunda U14 ve U15 yas gruplarinda akademi
liginde yer alan sporcularm, sosyal beceri diizeyleri
ve hedef yonelimleri incelenmistir.

Kazanma ve rekabet yonelimleri ile sosyal
beceri arasinda pozitif yonlii bir iliski baz1 ku-
ramsal nedenlerden dolay1 akla daha yatkin gibi
gortinmektedir. Ancak, bu ¢alisma da kazanma,
rekabet yonelimi ve olumlu sosyal beceriler

arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
Bu sonug; akademi liginin oyuncular iizerinde
olumlu bir etki yaptigina isaret etmektedir. Bir
bagka deyisle Akademi Ligi oyunculari kazanma
ve rekabet yonelimlerine ragmen olumlu sosyal
beceri kullanmaya devam edebilmektedir. Oyun-
cularin bu ozellikleri ilerleyen yillarda devam
ettirmeleri st liglerdeki fair play diizeyine olumlu

yanstyacaktir.
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or oo uooaovveesmes

= CANAKKALE 18 MART
DR. Banu KEMALOGLU INIVERSITESI
ZONGULDAK KARAELMAS
DR. Baris KAYA INIVERSITESI

[DR. | Belgin GOKYUREK GAZI UNIVERSITESI

. ) CANAKKALE 18 MART

_ Burcu ARACIOGLU EGE UNIVERSITESI
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DR. Biilent GULCUBUK ANKARA UNIVERSITESI

[DR. | Cahit GUNGOR CUKUROVA UNIVERSITESI

. CANAKKALE 18 MART

[DR. | CevatBILGIN CUKUROVA UNIVERSITESI

[DR. [ Caglan Karasu BENLI GAZI UNIVERSITESI
_ Cetin YAMAN SAKARYA UNIVERSITESI
_ Dilek DEMIRHAN EGE UNIVERSITESI

i CANAKKALE 18 MART

or  ouOsnce  Jorowvesms
or esrorcooo Lk Oniveesites
or oaaeosa | icoeonveesies |
or Jowceid oo
or  eomonem  Lawcaaoiveesies

DR. [ ErdalZORBA GAZI UNIVERSITESI
[DR. | Exding KARADENIZ MERSIN UNiVERSITESI

DR. Erhan ISIKLAR EGE UNIVERSITESI

160



[DR. [ EsinOZKAN EGE UNIVERSITESI
[DR. | EvaSARLAK ISIK UNIVERSITESI

N N
or ramewol  oavn Ovvesitesl
or  remmncn | awcacaoiveesmes
or [remotmoy  awcacaoiveesmes |
or  owory  Juoiosvesimes
or  Jovcommie  lorowvesims
or Joenwman | avcacaoniversimes
or Jowewmomy v ovversimes
or Jomeououer L akacaoniveesimes
or  Jomwmiaz L aoooosivisines

[DR. [ Giurbiiz GOKGEN MARMARA UNIVERSITESI
[DR. | Hadiye OZER ATATURK UNIVERSITESI

_ Hakan YILDIRIM MARMARA UNIVERSITESI

DR. Halil FIDAN ANKARAUNIVERSITESI
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[DR. | Halil ibrahim TANG ATATURK UNIVERSITESI
[DR. | HanifiKURT EGE UNIVERSITESI

CANAKKALE 18 MART

_ Havva OZKAN ATATURK UNIVERSITESI
_ Hilmi SUNGU BOZOK UNIVERSITESI

O S
or lwowat. [ vausaOuiversis
or lbmvius ot Oniveesimes
or liwsomy oo
or lbekoumsovy  loosOuversims
or lomnottr | oavcesm Oniversiresl_

_ Kerime USTUNOVA ULUDAG UNIVERSITESI
_ Lale GUREMEN AMASYA UNIVERSITESI
_ Lokman Hakan TECER BALIKESIR UNiVERSITESI

_ Mahmut AKBOLAT SAKARYA UNIVERSITESI
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DR. Mehmet METE DICLE UNIVERSITESI

[DR. | Mchmet TANYAS MALTEPE UNIVERSITESI
[DR. | Mehmet Ali HAMATOGLU SAKARYA UNiVERSITESI

. CANAKKALE 18 MART
_ Mehmet Devrim TOPSES ONIVERSITESI

_ Meltem GURUNLU MALTEPE UNIVERSITESI
_ Meltem Kutlu GURSEL DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
[DR. [ Menevis Uzbay PIRILI EGE UNIVERSITESI

CANAKKALE 18 MART

_ Metin KAYA GAZi UNIVERSITESI

_ Metin UYAR BEYKENT UNIVERSITESI
_ Mevhibe ALBAYRAK ANKARA UNIVERSITESI

. CANAKKALE 18 MART

_ Il e DAL AV ITE ATATURK UNIVERSITESI
_ Murat ERCAN BILECIK UNIVERSITESI
[DR. | MuratNiSANCI ERZINCAN UNIVERSITESI

DR. Musa BILGIZ ATATURK UNIVERSITESI

163



[DR. | Mustafa BAYRAKCI SAKARYA UNIVERSITESI
[DR. | MustafaKOQ SAKARYA UNIVERSITESI

or [z | oackeskOversies
or [weecwamir v Ovivesties
or  [wcomtre  Jcosouvesms |
or [Nowmway  Joorowvesms
or [wotny  Josowvesms

_ Neatn ADA EGE UNIVERSITESI

_ Nevin YILDIRIM KOYUNCU EGE UNIVERSITESI
_ Nezihe SENTURK GAZi UNIVERSITESI

DR. [NihlARIOGLU | ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITES
or [wwwowxe | oowiorarowversiTes
on Dnwowaz | buMcusarovveRsiTE
or [wwomva ot
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CANAKKALE 18 MART

DR. Nurettin ARSLAN UNIVERSITESI

[DR. | Nurhayat CELEBI MARMARA UNIVERSITESI
DR. | Nursin ATESOGLU GUNEY YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI

'DR. | OpuzCETIN NiGDE UNIVERSITESI
_ Omer ISKENDEROGLU NiGDE UNIVERSITESI

_ Omer Rifki ONDER ANKARA UNIVERSITESI
[DR. [ Ozlem CANKURTARAN ONTAS HACETTEPE UNIVERSITESI
_ Pmar TINAZ MARMARA UNIVERSITESI

_ Ramazanl ABACI SAKARYA UNIVERSITESI

or [owmobvox | it Oniversites]
or  [rewmozmar oot

or renaamnsk [ swaoaOdversis
or oot L aoomovesies
o [somshoans [ swaoaOdvirshis
or swewomiz  Jorouvesims

DR. Saymn DALKIRAN ERZINCAN UNIVERSITESI
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or [sasoo | cokroOnhersinsl
or lsnion o Ovversiis
or [swonton | ouvonarOniversites
or lsomwow [ ouCrovesmes

or ez ouoaiovveesmes
or [somamvaon | oo oniversimes
or  Jsomowo  Josowvesms
or Jswow kot

_ Serdar PIRTINI MARMARA UNIVERSITESI

_ Serkan EKIZ DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

. CANAKKALE 18 MART
DR | sibel SONMEZ EGE ONIVERSITES!

_ Solmaz ZELYUT EGE UNIVERSITESI
_ Soner YAGLI EGE UNIVERSITESI

_ Sudi APAK BEYKENT UNIVERSITESI
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DR. S.Emet GUREL EGE UNIVERSITESI

[DR. [ Sahamet BULBUL MALTEPE UNIVERSITESI
_ Sebnem TOPLU EGE UNIVERSITESI

[DR. [ Sengil HABLEMITOGLU ANKARA UNIVERSITESI

o ZONGULDAK KARAELMAS

DR. Sinasi SONMEZ UNIVERSITESI
ZONGULDAK KARAELMAS

DR. Tamer BUDAK INIVERSITESI

_ T S GUIR HACETTEPE UNIVERSITESI
[DR. | TuncayAvAS SAKARYA UNIVERSITESI

_ Tiilin SOYLEMEZOGLU ANKARA UNIVERSITESI

_ Ulkii GUNEY MALTEPE UNIVERSITESI

o CANAKKALE 18 MART
_ Vasif NABIYEV KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
_ Veli Ozer OZBEK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

CANAKKALE 18 MART
DR. Yakup HACI UNIVERSITESI
DR. Yasemin YAVUZER NIGDE UNIVERSITESI
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_ Yavuz SOYKAN DUMLUPINAR UNiVERSITESI
_ Yener ATASEVEN ANKARA UNIVERSITESI
_ Yusuf GUMUS DUMLUPINAR UNIVERSITESI

[DR. | Zafer AKBAS DUZCE UNIVERSITESI
_ Zeki PARLAK MARMARA UNIVERSITESI

_ Zeliha KAYAALTI ANKARA UNIVERSITESI
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