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GIRIS

Cocuklarm spor yapmalarinda ve spor tercihle-
rinde pek cok neden etkili olabilir. Aile ve ¢evre
gibi digsal etkenler ¢ocuklarin spor tercihlerinde
belirleyici unsurlar olarak ortaya ¢ikabilir. Omegin;
ebeveyn egitimi, gelir durumu, ebeveynlerin spor
yapma durumlari, spor yapilan mekan, beslenme
aliskanliklar1 (obezite) ve kitle iletisim araglari

bunlardan bazilar1 olarak gosterilebilir.

Beslenme aliskanlig1 ve hareketsizlik ¢ocukluk
cagindan itibaren ¢evresel faktorlerin etkisiyle
obezite gelisimini artiran unsurlardir. Ozellikle
eriskin donemde de devam edebilen aktivite ve
yeme aliskanliklar1 ¢ocukluk ¢agi obezitesinde
etkin rol oynamaktadir (Klesges ve et al., 1991;
Birch ve Davison, 2001°den akt: Camci, 2010).
Zugravu (2012) alanla ilgili yapilan bir¢ok ¢a-
lisma da beslenme aligkanliklart da dahil farkli
konularda ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in etkili faktor
olduklarinin ortaya koyuldugunu ifade etmektedir
(Zugravu, 2012). Anne ve babanin beslenme
aligskanliklart ¢ocuga 6rnek olacak beslenme
modelidir. Ebeveynlerin fiziksel aktivite derecesi
de ¢ocuklarmn aktivitesini etkiler. Ebeveyni inak-
tif olan ¢ocuklarin inaktif olma sans1 ytiksektir
(Koksal ve Ozel, 2008: 11).

Saglikli beslenme davranislarinin olusmasinda
pek ¢ok etken rol oynamakla beraber sosyo-eko-
nomik durumun en 6énemli etken grubu oldugu
bilinmektedir. Ogrenim durumu, gelir diizeyi,
sahip olunan meslek gibi sosyal ve ekonomik

gostergeler beslenme olanak ve davraniglarini,
dolayistyla saglik durumunu etkilemektedir. Sis-
manliga neden olan davranislar arasinda asir1 ve
yanli beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi ilk
sirada yer almaktadir (Peterson et al, 2008’den
akt: T.C. Saglik Bakanlig1, 6n rapor, 2013). Ayrica
cocuklarin yemek yeme aliskanliklar1 iizerinde
kaygili ve sinirlandirici aile tutumlarinin gocugun
gelisimi lizerinde olumsuz etkileri olabilecegini

onaylamislardir (Costanzo and Woody, 1985).

[k sosyallesme siireci aile ortaninda yasanmakta-
dir. Psikolojik gelisiminin dnemli boliimii ailenin
yonlendirmesiyle sekillenir (Ozding, 2005). Amman
ve ark. (2000) spora ilgi duyan anne ve babalarin
cocuklarni da spor yapmaya tesvik ettiklerini ve
spora tesvik konusunda anne ve babanin egitim
diizeyinin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir
(Amman et al., 2000).

Aileler ¢cocuklarin basarisi ve iyi bir aile 6rnegi
sunmak adma ¢ocuklarmi spora katarken, dnemli
bicimde hem zaman ve hem de para harcamak-
tadirlar (Coakley, 2006; Hellstedt, 1995). Bir
bagka ifadeyle aileler, beceri gelisimi, saglikli
olma, otokontrol saglama ve sorumluluk sahibi
olma gibi farkli nedenlerden otiirii gocuklarini
degisik etkinliklere yonlendirmekte, belirli {ic-
retler 6deyerek, malzeme alarak ve gocugun
oyun ve aktivitelerine yogunlagarak onun spora
katilimina pozitif yonde bir destek vermektedirler
(Hutchinson et al., 2003).
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Fiziksel aktivitenin yararma inanan aileler ¢o-
cuklarn fiziksel aktivitelerini desteklemekte ve
cocuklar iizerinde pozitif bir etki yaratmaktadirlar
(Thompson et al., 2001; Freedson and Evenson,
1991; Moore et al., 1991). Ayn1 zamanda ailelerin
cocugun sporuna miidahale etmeleri, gelecekte
sececekleri spor aktivitelerinde de etkili olmak-
tadir (Fredericks and Eccles, 2005). Yapilan ca-
lismalar; ailelerin duygusal destek ve rol modeli
bicimindeki cocugun sporuna miidahale etmeleri;
hem hoslanma/zevk alma ve hem de miidahale
diizeyi ile baglantilidir (Fredericks and Eccles,
2005; Gren and Chalip, 1997). Eger bu miida-
hale diizeyi ve siddeti ayarlanamaz ise cocugun
genelde sosyallesmesi i¢in katildig spor yarardan
cok zararla sonuglanabilir. Yapilan ¢alismalarda
cocuklarin spora katilimdaki memnuniyetleri
ile ailelerin memnuniyetleri arasinda bir iliski
bulunmustur (Gren and Chalip, 1997). Ancak
aile davranislarinin etkisi biitliniiyle ¢cocugun bu
davranislar1 nasil yorumladigina baghdir. Aile-
lerin miidahalesini destek veya cesaretlendirme
olarak algilayan ¢ocuklar, spora yonelik olumlu
bir tutum takinarak daha yiiksek bir yeterlik
algis1 sergilemekte, ancak ailenin miidahalesini
olumsuz olarak algilayan ¢ocuk ise daha diisiik
bir yeterlik algis1 sergilemekte ve spora karst
ilgisini kaybedebilmektedir (Kanters et al., 2007).

Ayrica fiziksel aktivite, bedensel kazalar gibi
psikosomatik diizensizlikler ve metabolik bozuk-
luklara karst koruyucu bir 6neme sahiptir (Wagner
and Kirch, 2006). Baz1 metodolojik zorluklara
ragmen son 20 yilda ¢ocuklarin fiziksel aktivite-

lerinde azalma oldugunu destekleyen calismalar
yapilmaktadir (Bos et al., 2002; Dordel, 2000).
Bu calismalarda, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilmini engelleyen faktorler incelendiginde;
en basta siavlara hazirlik (Benjamin and Glow,
2003), giivenli bir ortamin/yerin bulunmamasi,
iklim sartlari, ev 6devleri, dersler, karanlik, yetis-
kin rol modellerinin azlig, ailelerin ¢ok yorgun
olusu, sakatlanma ve incinme kaygisi (Benjamin
and Glow, 1996; Thompson et al., 2001) ile spor
saha, tesis ve arag-gereclerinin yetersizliginin
(Simons-Morton et al., 1994) fiziksel aktiviteyi
engelleyen nedenler oldugu belirtilmistir.

Bunun yaninda giiniimiizde ¢ocugun fiziksel
aktivitesini engelleyen faktorlerin basinda TV
izleme, bilgisayar ve video oyunlarinin olumsuz
etkisi vurgulanmaktadir (Thompson vd., 2001;
Thompson vd., 2005; Harrell vd., 1997; Gortmarker
vd., 1996). Pehlivan (2009) caligmasinda ailelerin
% 19.9’unun ¢ocuklarinin TV izleme ve bilgi-
sayar oyunlarma harcanan zamanlarinda azalma
olmadigini, %22.0’min da kararsiz kaldiklarini
ifade ettiklerini tespit etmistir (Pehlivan, 2009).
Ayrica ayni ¢calismada ebeveynlerin gocuklariin
fiziksel aktivitelerini gelecekte de devam ettirebil-
melerinin 6niinde gordiikleri engellerin arasinda
ilk siralarda “spor saha ve salonlarin eksikligi
ve emniyetli spor ortamlarinin olmayist” olarak
ifade ettikleri ifade edilmistir.

Pozitif degerler ve beklentileri olan aileler muhte-
melen daha fazla olumlu sosyal davransslar sergiler
ve ¢ocuklara yonelik destek ve cesaret saglarlar.
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Ancak aile davraniglarinin etkisi biitliniiyle cocu-
gun bu davranislar1 nasil yorumladigina baghdir.
Ailelerin miidahalesini destek veya cesaretlendirme
olarak algilayan ¢ocuklar; muhtemelen spora yo-
nelik olumlu bir tutum takinir ve yeterligini daha
yiiksek algilayarak sergiler. Buna karsin, ailenin
miidahalesini olumsuz olarak algilayan ¢ocuk ise
daha diisiik bir yeterlik algis1 sergiler ve spora
karsi ilgisini kaybedebilir (Kanters et al., 2007).

Sporun kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi
spor dal1 ile de baglantili olabilir. Spor dalinin
tlirti, icerisinde barindirdig1 bir takim psikolo-
jik ozellikleri (motivasyon, bireysel miicadele,
takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.)
nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal duru-
munu farkl yonlerde etkileyebilir. Ornegin takim
sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor dallart
ile ilgilenen bireylerin psikolojik ve duygusal
ozellikleri yaptiklar1 spor dalinin icerigine gore
birbirlerinden farkli olabilir. (Salar et al., 2012).

Cocuklar siddetten koruma Ulusal Birligi (NSPCC)
kurulusu ise yerel yonetimlere ¢ocuklarin giiven
icinde oynayabilecekleri, iyi tasarlanmig park
alanlar1 olusturmalar gerektigi iizerinde durmak-
tadir. (Bulut ve Yilmaz, 2008).

“’Kentlerde (dis mekanlarda) oyun olgusu,
dis mekéanlarda olusan/oynanan oyunlarin i¢
mekanlardakilerden farklilagtyor olmasi, 6zellikle
gliniimiizdeki izl kentlesme gergegi cergevesinde
dikkatle degerlendirilmelidir. Cocuklarm oyun
oynadig1 dig mekanlar arasinda, okul bahgeleri ve
cocuk bahgeleriyle birlikte -yetiskinlerin trafik ve

giivenlik gerekceleriyle miidahale ve muhalefet
etmelerine karsin- sokaklar da yer almaktadir.
Sokak, ¢ocuk i¢in dnemli bir yenilik kaynag: ve
cekici bir mekandir. Fiziksel ozellikleri ve eve
yakinlig1 nedeniyle sokak oyun i¢in énemli bir
ortam olusturmaktadir” (Bal, 2005).

“’Kent merkezlerinde 6zellikle ¢ocuklar beton
yignlart arasindaki yasantilarindan az da olsa
uzaklastiracak, rahatlatacak mekanlara ve mekansal
organizasyonlara ihtiya¢ vardir. Cocuklarin kent
yasamina katilmasi, oyun faaliyetlerini gergek-
lestirerek gelismis saglikli nesillerin yetistirilmesi
icin ¢cocuk oyun alanlarinin 6nemi yadsinamaz.
Cocuk oyun alanlari, yapilarla sekillenen sehir
ortaminda, ¢ocuklarm dogayla bulustugu, c¢esitli
elemanlarla onlarm fiziksel ve ruhsal ve fizyolojik
yapisini gelistiren egzersizler yaptig1 alanlardir.
Cocuk oyun alanlar1 sosyallesmeye baslayan co-
cugun, evinin diginda, kendini ait hissedebilecegi,
sahiplenecegi ilk alanlardan biridir” (Bal, 2005).

Glinlimiiz kentlerinde ¢ocuklar oyun oynaya-
bilecekleri alani ¢ogu zaman bulamamakta bu
yiizden oyun oynayamamakta evde televizyon
ve bilgisayar oniinde vakit gecirmekte ya da tek
tarafli tasarlanan standartlara ve uygun olmayan
cocuk oyun alanlarinda oynamak zorunda kal-
maktadirlar. (Turgut ve Yilmaz, 2010).

Kentsel mekanda ¢ocuklar i¢in dort tarafi sinir-
landirilmis ve standart oyun araglarinin yer aldig
dogadan kopuk oyun alanlar1 tasarlanmaktadir.
Bu alanda sorumlu ve yetkili olan kisiler ise rant
olgusu nedeniyle ¢ocuklar i¢in yeterli nicelik ve
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nitelikte agik alan ayirmamakta, mevcut oyun
alanlart da ¢ocuklarin kesintisiz hareket etme
istegini kargilamakta yetersiz kalmakta, dolay1-
styla cocugun yaraticihigi ve doga ile iletisimi
gelisememektedir (Ozgiiner vd., 2007).

Cross (1997) cocuklarin oyununun, kitlesel tikketim
ekonomisi ve onun arkasmdaki {ireticiler ve sati-
cilar tarafindan bi¢imlendirildigini belirtmektedir.
Boylece, ylizyillar boyunca disarida, bahgede,
sokakta, acik alanlarda oynanan oyunlar da tarihe
karismakta; bugiiniin “‘kapatilmis’ ¢ocuklart igerde
oyuncaklariyla yalniz basina oynamaktadirlar.

Cok ve arkadaslarinin “Kentlerdeki acik alan-
larda ¢ocuk oyunlari: Ankara 6rnegi” (1997)
adryla gerceklestirdigi ilk oyun arastirmasi oyun
kiiltiirti konusunda ¢ok 6nemli bir gergegi ortaya
koymustur: Artik Tiirkiye’de de sokaklarda ve
bahgelerde daha az oyun oynanmaktadir. Bagka bir
deyisle, gelismis iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de
de oyun igeri kapatilmakta, kurumsallagmakta,
kitle iletisim araglarmin etkisine girmekte ve
oyunlardaki geleneksel olmayan dgeler gitgide
artmaktadir. (Cok et al., 1997).

Glinlimiiz kentleri her gegen giin betonlasmakta
kentlerdeki yesil alanlar, yerini yerlesim ve en-
diistri alanlarna terk etmektedir. Cesitli ekonomik
faaliyetler nedeniyle kent niifusunun artmasi,
oncelikli olarak konut ihtiyacinin giderilmesine
neden olmaktadir. Bu egilim ise yesil alanlar
icin imar planlarinda yeterince alan ayrilmamasi
ve konutlardan arta kalan parsellerin yesil alan

olarak degerlendirilmesi sonucunu dogurmaktadir
(Kogan, 2012).

Cocuklar fiziksel aktivitelerinin pek ¢cogunu
disarida zaman gegirmek lizerine kurgulamak
istemektedir (Sallis ve ark., 2000). Avustralya’da
yapilan bir ¢aligma; 8-12 yaslarindaki ¢ocuklarin
%353 liniin ev bahgelerinde, %24 liniin agik yesil
alanlarda, %17’sinin parklarda ve oyun alanlarin-
da, %6’smin caddelerde oynamay tercih ettigini
gostermistir (Bigelow, 1994). Yine Avustralya’da
(5-12 yaslarinda) 421 cocuk {iizerinde gergek-
lestirilen bir arastirma, ¢ocuklarin %59’unun
kendilerinin veya arkadaslarinin ev bahgesinde
oynamak yerine oyun alanlarinda oynamayz,
%23 {iniin parklari, %9°nun caddelerde oynamay1
tercih ettigini gostermistir (Tandy, 1999). Son
yillarda diinya genelinde kentsel hayatin artig
gostermesi ile oyun alanlarinin 6nemini daha da
gozler Oniine sermektedir. Cocuklar beton binalar
arasinda yeterli oyun alanin1 bulamamaktadir.
Onlarin ihtiyacini karsilayacak ve beklentilerine
yanit verecek oyun alanlarinin yapilmasi énem
arz etmektedir.

Spor tercihini etkileyen bir baska unsurda sosyo-
ekonomik diizey olarak degerlendirilebilir.

Alt sosyo-ekonomik ailelerin ¢ocuklarmin spor
yapmalar1 konusunda olumlu diisiincelere sahip
olduklar1, ¢ocuklarinin istedikleri sporu yapmast
konusunda maddi giiglerinin olumsuz bir etken
olusturdugu, kiz ¢ocuklarm uygun kiyafetlerle
spor yapmalarmi destekledikleri, cocuklarinin
sagligi i¢in sporun yararl oldugunu bildikleri

24



ENVIRG,
/v%
I\
os
(L)

MAN4
pL S

%,

&

P Ce

1S0 14001

ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: 110-120
ID:211 K:129
www.sstbdergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

ancak egitimlerine katkida bulunabilecegine
inanmadiklari ortaya ¢iknustir (Unal et al., 2012).

Toplumlarda bireylerin spora katilimi ve bunu
diizenli olarak devam ettirmesi ile sosyo-ekonomik
diizey arasinda iliski oldugu vurgulanmaktadir.
Caligmalar, gelir diizeyi orta ve yliksek olan
ailelerin ¢ocuklarinin, gelir diizeyi diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla spora aktif
katilim gergeklestirdiklerini ve bunu stirdiire-
bildiklerini gostermektedir (Larsen et al., 2000;
Seabra et al., 2007).

Gelir diizeyinin 6nemli bir kriter oldugu vurgu-
lanmakla birlikte ebeveynlerin egitim diizeyi ile
spora katilim arasinda 6nemli bir iligki olduguna
calismalar isaret etmektedir. Anne ve baba egitim
diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde, ¢cocuklarin
fiziksel olarak daha aktif olmalarma ve televizyon
basinda daha az zaman gegirmelerine yol actig,
bunun yan sira; bu ailelerdeki ¢ocuklarmn spor
kuliiplerine aktif olarak katilimina yol actigi
saptanmustir. Ozellikle kiz cocuklarinm spora
katiliminda aile ekonomik diizeyinin yiiksek olusu
onemli bir etken oldugu bulunmustur (Biddle et
al., 2005; Farrell and Shields, 2002; Kantoma et
al., 2007).

Ailelerin gelir diizeyi yiikseldik¢e ¢cocugunu
spor okullarina génderme oran1 da artmaktadir.
Kotan vd., (2009), yaptiklari ¢aligma sonucunda;
ailenin egitim ve gelir diizeyinin, ailede sporcu
olma durumunun, ¢gocugun spor yapmast lizerinde
etkili oldugu bulunmustur. (Kotan et al., 2009).

Uzun siireli televizyon izleme ile yeme aligkan-
liklan, fiziksel aktivite azlig1, obesitede artis,
kolesterol diizeyinde ylikselme arasinda iligki
vardir (Vessey et al. 1998).

Sporcularm duygusal durumlar1 onlarin perfor-
manslar iizerinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir
(Trotter and Endler, 1999). Karsilasma 6ncesi
sporcular kaygi, korku ve heyecan i¢inde olurlar
ve sporcular bunu fizyolojik, zihinsel ve sosyal
tepkilerle disa vururlar. Bu durum da karsilasma
oncesi sporcularin sinirli olmasina neden olabilir.
Bu kaygi durumu, miisabaka esnasinda 6nemli bir
durumda da kendini gosterebilir (Konter, 1998).

Miisabakadan 6nce veya miisabaka sirasinda
sporcularin son derece yogun olarak yasadiklar
kayg1 ve stres diisiiniildiigiinde, kontrol altina
alinamayan kaygi durumlari, sporcularm per-
formanslarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte
ve basarisizliga neden olmaktadir. Bu nedenle,
sporcularin kaygi diizeylerinin ve kaygi nedenle-
rinin bilinmesi bununla basa ¢ikacak olan sporcu
ve antrendrler agisindan olduk¢a dnemli oldugu
asikardir (Basaran 2009).

Sporcular lizerinde yapilan arastirmalarda, yarisma
veya miisabaka dncesinde durumluk kaygi diizey-
lerinin arttig1 tespit edilmistir. (Sivrikaya, 1998).

Giintimiizde teknolojik gelismelere bagl olarak
giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi benim-
senmektedir. Bu yasam tarzinin etkiledigi yas
gruplarmdan birisi de ¢ocuklardir. Hareket bir
cocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok Snemlidir.
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Giiniimiizde ¢ocuklarin hareket alanlar1 son
derece smirhdir (Tase1, 2010).

Yapilan arastirmalar cocuklarin 6zellikle fiziksel
aktivite iceren oyunlar oynayabilmek icin rahat
mekanlara ihtiya¢ duyduklarmi ortaya koymustur
(Cunningham and Jones, 2004; Hamilton, 2002).

Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle
giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit
geciren ¢ocugun, carpik kentlesme nedeniyle
cocuk oyun alan ve parklara da hasret kaldig1
ifade edilmektedir (Ruhi, 1993).

Sogat’a gore (2007) sportif aktivitelerin 1112 yas
grubu c¢ocuklar bedensel gelisimlerinde etkin
bir rol oynadig1 belirlenmistir. Buna gore sportif
aktivitelerin ¢gocuklar boy ve kilo gelisimlerini
anlamh diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Tagc1’ya
gore (2010) ise Tiirkiye’de de sokaklar oyun ve
spor agist ile yeniden ele almmalidir. Cocuk gozii
ile yeniden degerlendirilmeli ve iyilestirilmelidir.

Amag, Kapsam Ve Yontem

Bu aragtirmanin amaci; spor yapan 6grencilerin
spor tercihlerini ve bunu etkileyen faktorleri ince-
lemektir. Toplanan veriler lizerinde, non-parametrik
ve parametrik istatistiksel testler uygulanmistir.
Arastirma yaklasik olarak 19 ay stirmiistiir.
Arastirmada 6lcekli bir anket kullanilmustir. Bu
anket daha once Korkmaz, M., 2013 ve arka-
daglan tarafindan kullanilan anketin gelistirilmis
halidir. Kullanilan 6lgme aletinin 6lgekli kismu ti¢
boliimden olugmaktadir. Miisabakalara yonelik
duyulan kaygilar, psikolojik etkenler, beslenme

aliskanlig1 ve ortopedik sorunlarin ele alindigi 117
maddelik 6lgekli boliim bulunmaktadir. Ayrica
ankette 9 maddelik katilmcilarin demografik
Ozelliklerinin belirlenmesine yonelik sorular
yer almaktadir. Bu arastirma siiresince ortopedi
hekimi, spor ve ilkdgretim okul dgretmenleri,
beslenme ve psikolojik anlamda katilimeilarin
davranislarin1 gézlemleyen uzmanlardan destek
saglanmistir. Asil arastirma oncesinde Tiirkiye
evreni igerisinde Istanbul ili 6rneklemi dikkate
almarak bir 6n test yapilmustir. Bu 6n teste toplam
(N=215) birey katilnustir. On teste katilim saglayan
bireylerden elde edilen bilgiler SPSS PASW 18.0
istatistik programu ile farkli istatistiksel analizler
kullanilarak analiz edilmis ve gecerlilik giivenirlilik
degeri Cronbach’s Alpha 0.871 kat sayisi elde
edilmistir. Bu deger arastirmada kullamlan 6lgme
aletinin oldukga yiiksek glivenirlilikte olduguna
isaret etmektedir. Genel arastirmamiza toplam
(N=8724) birey katilmistir. Toplam katilimcilara
gonderilen anket formlarindan sadece (N=4651)
Anket formu donmiistiir. Fakat geri donen anket
formlarmi (N=3562) kullanilmistir. Bu arastir-
mada dikkate alman ve analize tabi tutulan say1
3562 kisiye ait formdur. Arastirmada basit rassal
yontem uygulanmustir. Katilimeilarin tamami rast
gele yontemler belirlenmistir. Hi¢bir katilimcinin
diistince ve katilmini etkileyecek miidahalede
bulunulmamustir. Katilimcilara anket formlari
internet mail yolu, elden ve posta yolu ile gon-
derilmistir. Fakat katilimcilarin %10°lik kismina
anketler yiiz yiize gelerek doldurulmustur. Bu
doldurulan anketlerin tamam1 genel arastirmaya
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yonelik analizde kullanilmagtir. Arastirma igerik
ve yontemler konusunda bu alanda yapilan diin-
yada ilk ¢alismadir. Katilimci sayisi agisindan da
bakildiginda bu aragtirmadaki katilimer sayisini
yakalayabilen bagka bir ¢alisma literatiirde bu-
lunmamaktadir.

Arastirmanin Kisitlari

Bu aragtirma Tiirkiye’de aktif faaliyet gdsteren
kamu ve 6zel spor kuliipleri ile ¢ocuk oyunlari
spor kuliipleri, biiytik spor kuliiplerinin gocuk spor
kuliiplerine yonelik olusturdugu futbol, basketbol,
voleybol, yiizme, yelken, judo, hentbol, atletizm,
halter, giires ve tackwondo gibi branglarda egitim
veren boliimlerindeki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda 6zellikle Istanbul, Anka-
ra, Izmir, Bursa, Trabzon, Samsun, Diyarbakir,
Sivas, Aydin, Mugla, Urfa, Corum, Yozgat,
Manisa, Amasya, Giresun, Mugla, Artvin, Kars,
Mardin, Sakarya, Tekirdag, Edirne, Canakkale,
Ordu, Gaziantep ve Kirsehir illerindeki mevcut
spor kuliiplerinde egitim alan bireyler iizerinde
arastirma derinlestirilmistir. Katilimeilarin tamamm
aile bireylerinin izni aliarak arastirmaya dahil
edilmistir. Resmi spor kuliiplerinde ise prosediire
uyulmustur. Arastirmaya katilan tiim bireyler ile
yliz yiize, posta yolu, mail ve telefon yoluyla
gortsiilerek anket formlar1 doldurulmustur. Ka-
tilimeilarm tamami kendi istek ve katilim rizasi
almarak aragtirma boyut kazanmistir. Ayrica tiim
orneklem basit rassal yontem ile belirlenmistir.
Hicbir katilimeinin kimlik bilgisi ebeveyn dahil

olmak tizere arastirma formlarma dahil edilme-

mistir. Katilimeilarm kuliip bilgileri gizli tutulmus
ve arastirmaya yansitilmamistir. Aragtirmamiz
stiresince 2 psikometri, 1 fizyoloji, 1 istatistik,
2 okul dncesi egitimei, 1 egitim bilimci, 7 spor
bilimci, 1 hukukcu, 2 beslenme uzmani, 1 6l¢gme
degerlendirme uzmani, 3 ortopedi ve travmatoloji
uzmani, 1 fizyoterapist, 1 kardiyolog, 2 dahiliye
uzmani, 1 uluslararasi iligkiler ve 1 dil bilim uz-
man eslik etmistir. Tiim uzmanlar aragtirmanin
her boyutunda etkin olarak gorev almus, yapilan
analizler basta olmak iizere tiim stirecin yonetimi-
ne aktif olarak katilhm gergeklestirmiglerdir. Bu
arastirmanin 6zellikle bu alanda aragtirma yapan
beslenme, fizyoloji, spor egitimi ve ebeveyn ¢o-
cuk iliskisi arasindaki isleyise katki saglayacak
sekildedir. Katilime sayisi olarak Tiirkiye’de ve
Diinyada ilk yogun katilim saglanan uygulamali

bir arastirma seklindedir.
Verilerin Analizi

Analiz kapsaminda, betimleyici istatistikler,
giivenilirlik analizi, ANOVA analizlerinden ya-
rarlanilmustir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde PASW 18.0 paket programi kullanil-
mistir. Degiskenler arasinda iliski ve farklarda

0.05 6nem diizeyi dikkate alinmustir.
BULGULAR

Tablo 1. Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha
,950

Madde sayis1
117
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Giivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,950 olmasindan dolay1 117 maddenin ¢ok yiiksek giiveni-
lirlik diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 2. Katihmeilara iliskin Bazi Demografik Istatistikler

Siitun N %
Cocuk yast 4-6 22%
7-10 39%
11-13 36%
14-18 4%
Ebeveyn yasi 18-20 3%
21-25 13%
26-30 50%
31-40 28%
41-60 5%
Ebeveyn gelir 1001 — 1500 23%
1501 —2000 38%
2001 — 3000 35%
4001+ 4%
Ebeveyn egitim Okur yazar - ilkdgretim 14%
Lise 31%
Yiiksekokul 37%
Universite 3%
Yiik. Lis. Doktora 14%
Sosyal giivence Var 45%
Yok 55%
Ebeveyn c¢alisma durumu Kamu 37%
Ozel 63%
Cocugun yaptig1 sportif brang Futbol 30%
Hentbol 18%
Tekvando 15%
Basketbol 12%
Yiizme 10%
Okguluk 7%
Jimnastik 6%
Yasadig1 yer Kasaba 2%
Sehir 26%
Biiyiiksehir 2%
Sportif aktiviteyi yaptigi tesis Egitim aldig1 okul 2%
Ozel spor salonu 63%
Spor kuliibii 35%
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Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin
cogunlugu 7-10 (%39) ve 11-13 (%36)yas aralign-
da, ebeveynler ise 26-30 (%50) yas araligindadr.
Ebeveynlerin gelir diizeyleri ¢ogunlukla (%38)
1501-2000 TL araligindadir. Egitim durumlart
incelendiginde ebeveynlerin ¢cogunlugunun (%37)
yiiksekokul ve (%31) lise diizeyinde egitime sahip
olduklart goriilmektedir. Ebeveynlerin %55’ inin
sosyal glivencesi yoktur ve daha ¢ok (%63) 6zel
sektorde caligmaktadirlar. Arastirmaya katilan

cocuklarin spor tercihlerine bakildiginda en ¢ok
sirayla futbol, hentbol ve tackwondo gelmektedir.
Katilimeilar daha ¢ok biiyiiksehirlerde yasamaktadir.
Ayrica katihmeilar gogunlukla 6zel spor salonlarinda
sportif aktivitelerini stirdiirmektedir. Faktor analizi
dahilinde likert ol¢ekle sorulmus 117 adet ifade
incelemeye tabi tutulmustur. Bunun sonucuna goére
117 ifade ile 4 adet faktor olusturularak analize
devam etme karar1 verilmistir. Analiz sonuglar
asagidaki gibi 6zetlenmistir;

Tablo 3. KMO ve Bartlett’s Testi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,852
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 6654,885
Sphericity
df 231
Sig. ,000

Faktor analizinin uygunlugunu belirlemek iizere
faktor analizi yapilmis ve yukaridaki sonuclar
elde edilmistir.

Buna gore; Orneklemin faktor analizine uygun-
lugunu 6lgen KMO 6lgiitii 0,8520>0,6 ¢ikmustir.
Bu da 6rneklemin analize uygun oldugunu gos-
termektedir.

Kiiresellik 6lgiisii olan Bartlett 6l¢iitii ise Sig
(0,000)<0,05 oldugundan degiskenler arasinda
korelasyon oldugunu dolayistyla faktor analizinin
uygulanabilecegini gostermektedir. Faktor agiklama
tablolarma bakildiginda elde edilen 4 faktoriin su
sekilde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Faktor analizi (Rotated Component Matrixa)

Bilesen
1 2 3 4
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,833
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,822
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,803
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,788
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari , 788
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,785
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,783
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar 772
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari , 770
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar , 758
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari , 752
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,751
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,714
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,697
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,684
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,625
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,607
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,590
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar -,532
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,526
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,480
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,479
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,458
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,447
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,432
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,429
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -411
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Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,397

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,368

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar -,366

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,342

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,321

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,242

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,230

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,130

Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,710
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,698
Miisabakalara yonelik katilime1 kaygilar ,675
Miisabakalara yonelik katilime1 kaygilar ,655
Miisabakalara yonelik katilimc1 kaygilar ,011
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,599
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,596
Miisabakalara yonelik katilimc1 kaygilar ,593
Miisabakalara yonelik katilimc1 kaygilar ,575
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,571
Miisabakalara yonelik katilime1 kaygilar ,564
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,555
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,550
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,546
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,542
Miisabakalara yonelik katilimc1 kaygilar ,533
Miisabakalara yonelik katilimc1 kaygilar ,524
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,513
Miisabakalara yonelik katilime1 kaygilar ,490
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,470
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,462
Miisabakalara yonelik katilimct kaygilar ,456
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Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar 421
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,406
Miisabakalara yonelik katilime1 kaygilar ,395
Miisabakalara yonelik katilimce1 kaygilar ,374
Miisabakalara yonelik katilimc1 kaygilar ,324
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar 314
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,300
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,224
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar 214
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,124
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,688
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,671
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,654
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,639
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,613
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,599
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,537
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 517
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,485
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,444
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 412
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 412
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,357
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,310
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,301
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,298
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,265
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,243
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 212
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,202
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Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar

Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar

Calisma (antrenman) davranislari
Caligma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Caligma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari

Caligsma (antrenman) davranislari

,200
,100

556
,548
534
526
525
,522
,507
,500
489
A79
453
422
A1l
,394
391
,386
382
375
,369
-367
363
335
333
327
315
,309
209
,109
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Faktorler su sekilde belirlenmistir.

1. Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari

2. Miisabakalara yonelik katilimci kaygilart

3. Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar

4. Calisma (antrenman) davranislari

Tablo 5. Katihmcilarin Cahstiklart Mekana Gore Spor Tercihlerine fliskin Anova Testi

ANOVA
Cocugun yaptigi sportif bransg
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 608,004 2 304,002 89,633 ,000
Within Groups 12070,792 3559 3,392
Total 12678,795 3561

HI: Kattlimcun ¢alistigi mekan yaptigi spor

dalina etki etmemektedir.

Katilimcinin ¢alistigi mekana gore spor tercihle-
rinin farklilagip farklilagmadigina bakildiginda,

hipotezin

red olmasi sebebiyle ¢alistigt mekanin spor

tercihlerine etki ettigi goriilmektedir. Futbol en

kuliiplerde egitim almaktadir.

cok tercih edilen spor dalidir ve cogunlukla 6zel

Tablo 6. Katihmcinin Spor Tercihi ve Spor Yaptigi Mekana iliskin Crostabbs Analizi

Sportif aktiviteyi yaptigi tesis

Egitim aldigi Ozel spor o

okul salonu Spor kulubu

Column N % Column N % Column N %

Cocugun yaptigi sportif Futbol 100,0% 23,7% 38,4%
brang Hentbol 0% 20,3% 16,2%
Tekvando ,0% 14,5% 18,0%

Basketbol ,0% 14,2% 10,1%

Yizme ,0% 10,3% 9,0%

Okguluk ,0% 9,0% 5,2%

Jimnastik ,0% 8,0% 3,1%
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Tablo 7. Katihmci Ebeveynlerin Egitim Durumu ve Cocuklarin Spor Tercihlerine

Iliskin Anova Testi
ANOVA

Cocugun yaptigi sportif brans

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 732,963 4 183,241 54,596 ,000
Within Groups 11898,035 3545 3,356
Total 12630,997 3549

H2: Katilimcimin anne babasinin egitimi yaptigi  da, hipotezin red olmasi sebebiyle anne babasimin
egitimi spor tercihlerine etki ettigi goriilmektedir.
Futbol egitimi alanlarin anne babasi ¢gogunlukla lise

ve ilkdgretimken, jimnastik, yiizme gibi sporlarda

spor dalina etki etmemektedir.

Katilimcinin anne babasinin egitimine gore spor
tercihlerinin farkhlasip farkhlasmadigina bakildigin-

daha yiiksek egitimlidir.
Tablo 8. Katihmci Ebeveynlerin Egitim Durumu ve Cocuklarin Spor Tercihine iliskin
Crosstabbs Testi
Ebeveyn egitim
Okur yazar -

ilkégretim Lise Yuksekokul | Universite |Yuk.Lis. Doktora

Column N %| Column N % | Column N %| Column N %| ColumnN %
Cocugun yapti§i sportif brans  Futbol 65,50% 30,00% 4,00% 0,50% 0,00%
Hentbol 10,30% 23,00% 16,40% 40,70% 17,10%
Tekvando 15,50% 10,60% 21,20% 19,50% 10,20%
Basketbol 12,10% 13,00% 12,40% 0,00% 15,40%
Yuzme 0,00% 8,20% 5,80% 10,20% 25,20%
Okguluk 7,80% 5,70% 8,50% 0,00% 10,20%
Jimnastik 5,00% 0,00% 7,60% 10,60% 15,40%

H3: Kattlimcimin ¢ocugunun beslenme aliskanligr - bakildiginda, hipotezin kabul olmasi sebebiyle

spor yaralanmalarina etki etmemektedir. beslenme aligkanliklarinin spor yaralanmalarina

etki ettigi gortilmektedir.
Katilimcinin ¢ocugunun beslenme aligkanliklari- g8

na gore spor yaralanmasi yasayip yasamadigina
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Tablo 9. Ebeveynlerin Cocuklarinin Beslenme Ahskanhklar ve Spor Yaralanmalarina iliskin
Eslestirilmis Orneklem Testi

Paired Samples Test

Paired Differences

of the Difference

Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df |Sig. (2-tailed)

Pair 1 8-  Sportif aktivite sonrasinda ortaya 3,17492328| 1,74062646 ,03644542(3,10345363| 3,24639293| 87,114| 2280 ,065
cikan fiziksel sorun ve ortopedik rahatsizlik
nedeniyle cocugumda kalici hasar
meydana geldi. - Cocugum baski altinda
daha fazla yiyecek tiiketme egiliminde

Tablo 10. Katihme1 Ebeveynlerin Gelir Durumlari ile Spor Tercihine fliskin Anova Testi

ANOVA
Cocugun yaptigi sportif bransg
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 266,843 3 88,948 25,513 ,000
Within Groups 12359,366 3545 3,486
Total 12626,209 3548

H4: Katilimcimin anne babasimin geliri yaptigi  da, hipotezin red olmasi sebebiyle anne babasinin
spor dalina etki etmemektedir. gelirinin spor tercihlerine etki ettigi goriilmektedir.

.. . Futbol egitimi alanlarin anne babasi ¢cogunlukla
Katilimcmin anne babasinin gelirine gore spor diisiik eclirlivken dis dirlerinde esiti

iisiik gelirliyken diger spor tiirlerinde egitim
tercihlerinin farklilasip farkhlasmadigma bakildigin- "S 8 y EeT 5P &
yiikselmektedir.

Tablo 11. Katihmc1 Ebeveynlerin Gelir Durumlari ile Spor Tercihine iliskin Crosstabbs Testi

Ebeveyn gelir

1001 - 1500 1501 - 2000 2001 - 3000 3001-4000 4001+
ColumnN % | ColumnN% | ColumnN % | ColumnN % | ColumnN %
Gocugun yaptigi sportif Futbol 19,9% 38,3% 30,0% ,0% 23,5%
brang Hentbol 20,3% 18,6% 17,4% 0% 17,0%
Tekvando 14,3% 13,3% 18,5% ,0% 17,0%
Basketbol 20,5% 9,3% 10,2% ,0% 17,0%
Yuzme 12,5% 12,2% 5,2% ,0% ,0%
Okguluk 4,8% 6,4% 9,3% ,0% 17,0%
Jimnastik 7,7% 1,9% 9,3% ,0% 8,5%
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Tablo 12. Katihmca1 Ebeveynlerin Egitim Durumlan ile Beslenme Aliskanhklarina iliskin

Anova Testi
ANOVA

Cocugumun saglikli beslendiginden emin olmaliyim

Sum of Mean

Squares df Square F Sig.
Between Groups 2,145 4 ,536 ,536 ,007
Within Groups 2269,138 2269 1,000
Total 2271,283 2273

HS5: Katilimcinin anne babaswin egitimi beslenme — bakildiginda, hipotezin red olmast sebebiyle anne

aliskanliklarina etki etmemektedir.

Katilimeinin anne babasinin egitimine gore beslen-
me aligkanliklarinin farklilagip farklilasmadigina

beslenme aligkanliklar1 yiikselmektedir.

babasiin egitiminin beslenme aligkanliklarina
etki ettigi goriilmektedir. Egitim seviyesi diistiikce
beslenme aliskanhklari kétiilesmekte, yiikseldikge

Tablo 13. Ebeveynlerin Calisma Durumu ile Beslenme Ahskanhklarina Iliskin Anova Testi

ANOVA
Cocugumun saglikli beslendiginden emin olmaliyim
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups ,645 2 ,322 ,322 ,007
Within Groups 2267,597 2268 1,000
Total 2268,242 2270

H6: Katilimcimin anne babasimin ¢alisma durumu ~ sebebiyle anne babasmin ¢alisma durumunun
beslenme aligkanliklarina etki etmemektedir. beslenme aliskanliklarina etki ettigi goriilmektedir.

Katilimcinin anne babasimin ¢alisma durumuna e
, daha egilimlidir.
gore beslenme aligkanliklarmin farklilagip fark-

lilasmadigina bakildiginda, hipotezin red olmasi

Calisan anne babanin ¢ocugu fastfood yemeye
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Tablo 14. Cocuklarin Cahstign Tesisler ile Fiziksel Durumlari Arasindaki iliskiye Yonelik
Anova Testi

8-

ANOVA

Sportif aktivite sonrasinda ortaya cikan fiziksel sorun ve ortopedik rahatsizlik ne

Sum of Mean

Squares df Square = Sig.
Between Groups ,691 2 ,346 ,1125 ,009
Within Groups 9817,078 3559 2,758
Total 9817.,769 3561

H?7: Cocugun sportif aktiviteyi yaptig tesis cocugun  olmasi sebebiyle tesisin fiziksel durumu etkiledigi
fiziksel durumuna etki etmemektedir.

Cocugun calistigi tesise gore fiziksel durumunun

goriilmektedir. Okullarda spor yapan grubun bu

bozulup bozulmadigina bakildiginda, hipotezin red

sikintilardan daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir.

Tablo 15. Tv ve Gorsel Araclar ile Beslenme Ahskanhklarina fliskin Tek Orneklem Testi

One-Sample Test

Test Value =0

95% Confidence Interval of the

araglarda sunulan yiyecek
icecek icerikli reklamlar
cocugumun yemek icmek
konusundaki psikolojik
aligkanliklarini
olumsuzastiriyor.

Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
6- Televizyon ve gorsel 210,291 3561 ,000 1,66423 1,6487 1,6797

HS8: Televizyon ve gorsel araglar cocugun beslenme
aliskanliklarina etki eder:

Televizyon ve gorsel araglarin ¢gocugun beslenme
durumunu etkileyip etkilemedigine bakildiginda,
hipotezin red olmasi sebebiyle etkiledigi goriil-

mektedir.

Katilimeilarin bu konuya iliskin 6lgegin 6. mad-

desinde %66°4 oraninda Tv ve gorsel araglardaki

yiyecek-icecek igerikli reklamlarin ¢cocugun ye-
me-igme konusundaki psikolojik aliskanlilarini
olumsuzlastirdigini ifade etmektedir (Tablo 18).
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Tablo 16. Sinir ve Gerginlik Durumu ile Cocugun Beslenme Durumuna iliskin Tek Ornek-

lem Testi

One-Sample Test

Test Value =0

95% Confidence Interval of the

sinirli oldugu
donemlerinde daha ¢ok
kafeinli yiyecek ve icecek
tikettigine sahit
oluyorum.

Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
34- Cocugumun gok 217,143 3561 ,000 1,10219 1,0922 1,1121

H9Y: Cocuk sinirli veya gergin oldugu donemlerde
daha fazla kafeinli gida tiiketmez.

Sinir veya gerginligin ¢ocugun beslenme durumunu
etkileyip etkilemedigine bakildiginda, hipotezin
red olmasi sebebiyle etkiledigi goriilmektedir.

Katilimcilarin bu konuya iligkin 6l¢egin 34. mad-
desinde %89’8 oraninda ebeveynler ¢ocuklarmin
sinirli olduklar1 dénemlerde daha ¢ok kafeinli
yiyecek ve icecek tiikettigini ifade ettikleri go-
riilmektedir (Tablo 18).

Tablo 17. Saghikh Olmayan Yiyecekler ile Cocugun Psikolojik Durumuna fliskin Tek

Orneklem testi

One-Sample Test

Test Value = 0

95% Confidence Interval of the

aliskanliklarinin
farklilagsmasi, saghkh
olmayan yiyecek ve
iceceklerin tuketiimesi
durumunda gocugumun
uygun olmayan psikotik
madde ile materyallerden
faydalanacagina isaret

etmektedir.

Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
35- Beslenme 119,209 3561 ,000 3,01235 2,9628 3,0619

H10: Saglikl olmayan yiyecekler ¢cocugun psi-

kolojisini etkilemez.

Saglikli olmayan yiyeceklerin cocugun psikoloji
durumunu etkileyip etkilemedigine bakildiginda,
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hipotezin red olmasi sebebiyle etkiledigi goriil-  ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklariin farkli-
mektedir. lagmasi durumunda saglikli olmayan yiyecek ve

icecek tliketimi ile iligkili Im ikotik
Katilimcilarm ¢ogunlugu bu konuya iligkin 6lgegin Igecex fuketimi tie TSIl uygun ofthayan psiko

) : madde ve materyallerden faydalanacagim ifade
35. maddesinde %38’1 oraninda ebeveynlerin

etmektedir (Tablo 18).

Tablo 18. Olceklere iliskin maddeler ve yiizde analizi

Higbir
Zaman
Ender
Olarak
Bazen
Cogu
Zaman
Her
Zaman

1.Miisabakalara girmeden de basarili olmanin bir yolu olmasini isterim. | 15% |9% |15% |18% |43%

2.Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) miisabakalar1 bagsaracagim 12% |11% [24% (21% |33%
konusunda bana giivenirler.
3.Miisabakalar sirasinda, zihnimin miisabakayla ilgili olmayan konulara |[14% |15% [30% [22% |18%
kaydigini hissederim.
4.miisabakalarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar 14% |12% |25% [16% |32%
olmasi gerekmez.
5.0nemli miisabakalardan énce veya sonra canim bir sey yemek istemez. [33% | 10% [23% |18% [15%

6.Eger miisabakalar olmasaydi, teknikleri daha iyi 6grenirdim. 24% |[11% |12% [17% |36%
7.Bagar1 konusundaki endiselerim miisabakalara hazirligimi ve 11% [14% |27% [22% |26%
miisabaka basarimi etkiler.

8.0Onemli miisabakalara girecegim zaman uykularim kagar. 23% [10% |22% |20% |25%

9.Basarisiz oldugumda ¢evremdekilerin hakkimdaki diistinceleri beni 10% |10% [16% [17% |47%
rahatsiz eder.
10.Basarisiz olursam insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler. [20% |15% [19% |18% |28%

11.miisabakalardan 6nce bir tiirlii gevseyemem. 19% |13% |20% [22% |26%
12.0nemli miisabakalardan &nce zihnim adeta durur. 17% 7% |19% [21% |36%
13.miisabakalardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. 9% 10% |19% |31% |31%

14.miisabakalarin insanin gelecekteki amaglarina ulasmasi konusunda 12% |16% [24% [17% |31%
Olcii olmasina hayret ederim.

15.miisabakalar insanin ger¢ekten ne kadar bildigini gostermez. 12% |15% |22% [18% |33%
16.Hocalarimdan diisiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu sdylemem. |32% |13% [25% |17% |13%
17.0Onemli miisabakalara ¢alisirken olumsuz diisiincelerle pesin bir 20% | 10% [20% (25% |25%
yenilgi yasarim.

18.Miisabaka sonuclarimi almadan dnce kendimi ¢ok endiseli ve 12% |7% [18% [29% |33%
huzursuz hissederim.

19.1se alinirken antreman ve test yapilmasini istemem. 18% |16% [21% [14% |31%
20.Miisabakalarda basarili olamazsam zannettigim kadar akilli 29% 8% |29% |[19% |[15%

olmadigimi diistiniirim.
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21.Miisabakalarla ilgili endiselerim tam olarak hazirlanmami engeller ve [14% | 17% |24% [23% |22%
bu durum beni daha ¢ok endiselendirir.

22 Miisabaka sirasinda bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya 12% |10% [26% |[18% |35%
vurdugumu fark ederim.

23.Miisabakadan sonra gésterdigim performanstan daha iyisini 9% 16% |26% |18% |30%
yapabilecegimi diiliniiriim.

24 Miisabakalar sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden 11% |[15% |26% ([21% [26%
olur.

25.Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir. 21% 9% |29% (23% [19%
26.Miisabakalar sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir. 20% |[13% |23% (24% (21%
27 Miisabakalar 6nce ne kendime tam olarak gilivenebilirim ne de 16% |20% |18% [26% |20%
zihinsel olarak gevseyebilirim.

28.Basarisiz olursam arkadaslarimin géziinde degerimin diisecegini 26% |19% [22% [19% |14%
bilirim.

29.0nemli problemlerimden biri, bir miisabaka tam olarak hazirlanip 13% |16% |26% [20% |25%
hazirlanmadigimi bilememektir.

30.Gergekten 6nemli miisabakalar girerken bedensel olarak panik 12% |10% [23% (24% |30%
halinde olurum.

31.Antreman Testi degerlendirenlerin, bazi 6grencilerin miisabaka gok [ 11% [23% [24% [20% |23%
heyecanlandiklarini bilmelerini ve bu testi degerlendirirken bu durumu

hesaba katmalarini isterim.

32.Kendi notumu sdéylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigint bilmek  [24% [10% |25% |18% [23%
isterim.

33.Diisiik not aldigim zaman tanidigim bazi insanlarin benimle alay 29% [16% |25% |[12% |18%
edecegini bilirim ve bu beni rahatsiz eder.

34.Miisabakalar sirasinda gercekten bildiklerimi unutacak kadar 9% 9% [24% [20% |38%
heyecanlanirim.

1.Kendimi spor yaparken yorgun ve bitkin hissediyorum. 17% |17% |30% [14% |22%
2.Antremanlarda sinirli, gergin ve huzursuz oldugumdan, konsantre 12% |19% |28% [20% [21%
olmakta giicliik ¢cekerim.

3.Antremanlarda 6nemli noktalar1 bulup ¢ikarmakta giicliik cekerim. 25% [19% |21% |[15% [19%
4.Antremanlarda antrendriim ve takim kogumun onerilerini dikkate 26% |15% [28% [17% |14%
almiyorum.

5.Diizenli olarak ayni teknikleri tekrar yaparim. 21% |18% |37% |[13% [10%
6.Antremanlar sirasinda telefonla arayanlar, gelen, giden ve baska 16% |17% [26% [17% |24%
sebepler calismaya ara vermemi gerektirir.

7.Bir iist antrenmana gegmeden 6nce basladigim gdrevimi biitiiniiyle 11%  |21% |29% [22% |17%
tamamlarim.

8.Antreman i¢in ayirdigim siireyi oyun oynayarak, televizyon izleyerek, [23% [14% [31% [16% |17%
telefon gortismeleri yaparak, miizik dinleyerek veya arkadaslarimla

sohbet ederek gegiririm.

9.Antreman amacinin tam olarak ne oldugunu bilmeden, ¢aligmaya 38% | 18% |16% |15% |12%
baglarim.

10.Antremanlarda 6grendiklerimi giinliik yasantimda kullanirim. 15% |12% |36% |[18% [19%

41




1S0 14001

ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BiLIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi

January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term

JEL KODU: 110-120
ID:211 K:129

www.sstbdergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

11.Antreman tekniklerinin hepsini bir defter veya dosya i¢inde toplu 17% |16% [22% [17% |29%
olarak saklarim.

12.Antrenér ve kogumun onerilerini dikkate alir kendimi onlarin 24% |[17% |24% [20% |15%
onerileri dogrultusunda sekillendiririm.

13.Baz1 teknikler i¢in o kadar zaman harcarim ki diger konular igin 19% [23% |19% [20% |18%
zaman kalmaz.

14.Yeni 6grendigim teknikleri uygun zamanda kullanirim. 28% | 15% [27% [12% |18%
15.Zaman gore diizenlenmis ¢alisma programim vardir. 32%  (21% [23% |14% [10%
16.Antreman yaparken kolayca hayallere dalabilirim. 13% |17% |23% [17% [29%
17.Bir miisabaka ya da yarigma oncesinde mutlaka gecmisteki 20% [19% |22% (23% |15%
bilgilerimi, antrendrlerimin onerilerini ve uygulamalarini gézden gecirip

uygularim.

18.Antreman programina harfiyen uymak beni siktig1 i¢in programimda |27% |17% [21% |19% |16%
degisiklik yapmaktan kaginmam.

19.Televizyon seyrederken veya odada baskalar: konusurken antrenman |35% |23% |21% |11% |11%
yaparim.

20.0grendigim genel kurallar1 ortaya koyan belirli drnekler diisiiniiriim. |22% [17% [31% |[14% |16%
21.Bir antrenmanda 6grendiklerimi baska bir antrenman konusunu 23% |20% |23% |[16% |18%
anlamak i¢in kullanirim.

22 Bir teknigi 6grendikten sonra gerekenden fazla tekrar yaparak, 26% |19% [27% |[14% |14%
unutmayacagim sekilde hafizama yerlestiririm.

23.Calismalarimi daima antrendriim veya takim kocumun gézetiminde |34% [23% |[19% |12% |13%
yaparim. Bu durum beni daha 6zgiiven sahibi olmama neden olur.

24 Teknik ¢aligirken kendime ait 6zel isaretler ve yontemler kullanirim. [26% | 14% [20% |14% |26%
25. Miisabaka ya da yarisma 6ncesinde mutlaka gegmis bilgilerimi 25% |18% |23% [20% [13%
gbzden gecirip, hocalarimin nelere 6nem verdigiyle ilgilenmek yerine

miisabaka ya da yarigmada nasil galip olurum bunu diistiniiriim. Cilinkii

teknik ve bilgiler her yil ve her an degisir.

26. Antrenman Calisma siirelerim oldukga kisadir, bu nedenle dikkatimi [29% | 18% |14% |16% |24%
toplamakta giigliik ¢ekerim.

27.Antreman ¢alisirken verdigim molalardan sonra tekrar ayin moda 16% |16% |20% [20% |28%
donmekte zorluk ¢ekerim.

28.Antreman &ncesi hazirligin zaman kayb1 oldugunu diisiiniirim. 28% | 15% [21% [14% |22%
29.Anlatilan konu ve teknikler kitaplarda varsa konuyu anlatildigi anda  |25% | 14% |22% |14% |24%
O0grenme geregi duymam.

1- Cocuguma psikolojik baski yaptigimda yeme igme davranislart  [51% |49% |0% | 0% 0%
degisiyor.

2-  Cocugum sinirli oldugunda ve kendisini psikolojik olarak bask1 10% |19% |26% |35% |8%
altinda hissettiginde daha fazla yiyecek tiiketiyor.

3-  Cocugumu cezalandirdigimda yeme i¢me aligkanliginda degisiklik | 4% 26% [29% |(39% |2%
meydana geliyor.

4-  Cocugumun severek en fazla yedigi yiyecekleri sakladigimda bana | 12% |27% [23% |34% |3%

kars1 tutumunda sertlik ve saldirganlik durumu olusuyor.
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5-  Cocugum yanimda yokken bir seyler yiyip i¢tigimde ¢ocugum 31% |69% |0% |0% 0%
kendisini sevmedigim hissine kapiliyor.

6-  Televizyon ve gorsel araglarda sunulan yiyecek i¢ecek 34% [66% |0% |0% 0%
icerikli reklamlar ¢ocugumun yemek igmek konusundaki psikolojik

aligkanliklarini olumsuzlastiriyor.

7-  Cocugumun ¢ok sevdigi yiyecekleri daha saglikli yiyeceklerde 10% 9% |14% [12% |26%
degistirmek istedigimde bana kars1 olan tutumunda olumsuzluklar

olusuyor.

8- Yemek ve igmek aliskanliginin temelinde psikolojik sorunlar 9% 22% (41% [19% |9%
yattigini diisiiniiyorum.

9-  Cocugumun beslenme aligkanligini degistirdigimde ya da daha 21% |79% |0% 0% 0%
saglikli tirtinler yedirmek istedigimde bana karsi saygisini yitirdigini

gozlemliyorum

10- Cocugumun saglikli beslenmesini takip etmem kendisinde 4% 24% (27% |37% | 5%
giivensizlik durumu yaratiyor.

11- Cevre ve ¢evredeki insan iliskileri nedeniyle yeme igme 9% 20% [33% |(34% |4%
konusundaki psikolojik yapisiin olumsuz yonde etkilendigini

diistiniiyorum.

12- Cocugumun daha saglikli beslenmesi i¢in mutlaka diyetisyen 18% |38% |6% |37% |1%
beraberinde psikolojik yardim almasi gerektigine inaniyorum.

13- Sekerli olan yiyecek iiriinlerinin psikolojik olarak bagimlilik 25% [14% |24% |18% |18%
yarattigini diistiniiyorum.

14- Bazi sagliksiz yiyecek ve i¢eceklerin tizerine saglik agisindan 12% [88% [0% [0% 0%
olumsuzluk yaratacagina yonelik ibarelerin konulmasinin psikolojik

olarak kiside fayda yaratacagina inantyorum.

15- Cocugunuz yanimizda olmadiginda, onun ¢ok fazla yemesi ile ne 1% 9% [13% [41% [19%
kadar ilgilenirsiniz?

16- Cocugunuzun ideal agirligini koruyabilmesi i¢in, beslenme 10% |74% |0% [0% 0%
bi¢imiyle ne kadar ilgilisiniz?

17- Cocugunuzun sigmanlamasi ile ilgili ne kadar ilgilisiniz? 5% 15% |29% |46% |5%
18- Cocugumun ¢ok fazla seker, sekerleme, dondurma, pasta vb. seyleri [30% [69% |1% |0% 0%
yemediginden emin olmak zorundayim.

19- Cocugumun asir1 yagh yiyecekler yemediginden emin olmak 36% |20% |42% |1% 1%
zorundayim.

20- Cocugumun ¢ok sevdigi yiyecekleri yemediginden emin olmak 30% |70% |0% |0% 0%
zorundayim

21- Bazi yiyecekleri gocugumun ulasamayacagi yerlerden bilerek uzak |8% 92% [0% |0% 0%
tutarim.

22- lyi bir davranis karsihiginda sekerleri “seker, dondurma, pasta v.b.” [12% |88% |0% [0% 0%
¢ocuguma 6diil olarak sunarim.

23- lyi bir davramig kargihiginda gocugumun sevdigi yiyecekleri 6diil 39% |61% 0% |0% 0%
olarak teklif ederim.

24- Eger ¢ocugumun beslenmesini diizenlemezsem veya ona yol 45% |55% [0% |0% 0%

gbstermezsem, cocugum ¢ok fazla abur cubur yer.
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25- Eger ¢ocugumun beslenmesini diizenlemezsem veya ona yol 22% |78% |0% 0% 0%
gostermezsem, ¢ocugum en sevdigi yiyecekleri cok fazla yer.

26- Cocugum her zaman tabagindaki yiyeceklerin hepsini yer. 51% [|48% |1% |0% 0%
27- Cocugumun yeterince yediginden emin olmak i¢in 6zellikle dikkatli [ 6% 47% |45% | 1% 0%
olmak zorundayim.

28- Cocugumun a¢ olmadigimi sdylese de, yemek yemesi igin 1srar 44% |56% |1% 0% 0%
ederim.

29- Cocugumun yiyeceklerini diizenlemezsem veya ona yol 37% |62% |1% |0% 0%
gostermezsem, ¢gocugum gerekenden daha az yer.

30- Cocugunuzun tiikettigi sekerli yiyecekleri “seker, dondurma, pasta | 8% 23% |30% |10% |18%
v.b” ne kadar takip edersiniz.

31- Cocugunuzun tiikettigi atistirmalik yiyecekleri “cipsler, doritos, 8% 35% [53% |3% 2%
vb.” ne kadar takip edersiniz.

32- Cocugunuzun tiikettigi asir1 yagl yiyecekleri ne kadar takip 17% [82% [1% |0% 0%
edersiniz.

33- Baz kafeinli igecekler ve buna benzer yiyeceklerin cocugumda 4% 23% |45% |27% |0%
bagimlilik yaptigini goriiyorum.

34- Cocugumun ¢ok sinirli oldugu dénemlerinde daha ¢ok kafeinli 90% |10% [0% |0% 0%
yiyecek ve icecek tiikettigine sahit oluyorum.

35- Beslenme aligkanliklarinin farklilagmasi, saglikli olmayan yiyecek |32% (3% |12% (38% [15%
ve i¢eceklerin tiiketilmesi durumunda ¢ocugumun uygun olmayan

psikotik madde ile materyallerden faydalanacagina isaret etmektedir.

1- Cocugumun kullandig: sportif materyaller fiziki anlamda sorun 29% |29% |31% |7% 5%
yagsamasina neden olusturmaktadir.

2- Cocugumun asir1 yagl yiyecekler yediginde kilo almakta ve fiziksel [19% |31% |31% [12% |7%
anlamda sorun yagamaktadir.

3- Cocugumun yiyecek kdltiirii ile fiziksel gelisimi arasinda olumsuz 19% |28% |28% |17% |9%
yonde paralellik s6z konusu.

4- Cocugumun diiztaban olmasi nedeniyle yaptig1 sportif aktiviteler onun [ 17% |21% |31% [21% |10%
fiziksel yonden olumsuzluk yasamasina neden olmaktadir.

5- Yaptig1 spor bransi nedeniyle yasadig fiziksel sorunlar gocugumun 23% |30% |26% |[15% [5%
cerrahi miidahale yasamasina neden oldu.

6- Bilingsiz ve dikkatsizce uygulanan sportif programlar nedeniyle 11% [17% |28% (21% |24%
cocugumda gozle goriilen fiziksel sorunlar meydana geldi.

7- Beslenme, sportif program, psikolojik etkenlerin gocugun hem 10% |16% [22% (27% |25%
zihinsel hem de bedensel geligsimi arasinda bir paralellik gosterdigine

igaret eder.

8- Sportif aktivite sonrasinda ortaya ¢ikan fiziksel sorun ve ortopedik 35% |5% |2% |34% |25%
rahatsizlik nedeniyle cocugumda kalict hasar meydana geldi.

9- Kemik gelisimi ve diger fiziksel gelisimde ¢ocugumun kalsiyum 34% [10% |39% |16% |1%
tilketimine verdigim 6nem oldukga fazladir.

10- Cocugum siit ve siit tirtinleri tiikketmedigi i¢in sik sik ortopedik ve | 19% |34% |13% |9% 25%
kemik rahatsizliklar1 yagamaktadir.

11- Yaptig1 sportif aktivite nedeniyle cocugumda mentiskiis rahatsizligi |17% |17% [33% |10% |22%

meydana geldi.
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12- Cocugumun bilingsizce yaptig1 sportif aktivite nedeniyle yasadigi [33% |17% |19% [25% |6%
tibb1 sorun onun dmiir boyu kullanacagi platin takilmasina neden

olusturdu.

13- Bilingsiz yapilan sportif aktiviteler dogrultusunda ¢ocugumda 20% |29% [32% |16% |4%
gorsel olarak sekil bozukluklari meydana geldi.

14- Cocugumu diizenli olarak belirli periyotlarda ortopedi uzmani 20% |38% |26% |12% |5%
hekime gotiiriirim. Bu ¢ocugumun fiziksel gelisimi hakkinda bana bilgi

verir.

15- Yaptig1 sportif brans nedeniyle ¢ocugumda kas ve lif kopmalart stk {39% |20% [28% |11% |3%
stk meydana geliyor.

16- Yapilan fiziksel hareketler ve sportif aktiviteler nedeniyle 39% |25% |19% |17% |0%
cocugumda kalca ¢ikigi meydana geldi.

17- Cocugumun yaptig1 sportif aktivite nedeniyle dizinde “OSGOOD” [29% |24% |36% |8% 2%
rahatsizlig1 meydana geldi.

18- Yaptig1 sportif aktivite nedeniyle cocugumda bazi “sisme, yanma, [32% |35% |16% [14% |3%
agr1 ve hareket” kisitliligina yonelik sorunlar meydana geldi.

19- Dogum nedeniyle yasadigi ortopedik sorun ¢ocugumun sportif 19% |12% |41% [10% |18%
aktivite yapmasina olumsuz etki yaratmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada spor yapan ¢ocuklarm spor tercihleri
ve bunu etkileyen faktorler incelenmistir. Buna
gore mekan, ebeveyn egitimi, gelir diizeyi, beslen-
me aligkanliklar1 vb. bazi faktorlerin spor tercihi
iizerinde etkili oldugu saptanmustir. Ebeveynlerin
egitim seviyesi diistiikce beslenme aligkanlik-
lar1 diizeyi iizerinde olumsuzluk ve farkliliklar
meydana gelmektedir. Ailenin egitim seviyesi
diistiikge obezite riski artmaktadir (WHO, 1988;
Tuncer ve Giiltekin, 2013; Koca Ozer ve Giiltekin,
2009). Akman vd., (2012) yaptiklar1 ¢alismada
glinliik 6giin say1s1 agisindan ortaokul ve iizeri
egitim almig annesi olan katilimeilarda ti¢ 6gtlin
beslendigini sdyleyenler %288, li¢ 6Ziinden az
beslenenler %16,3 ve dort ila tizeri beslenenler
%354.,9 olarak saptanirken, ayni oranlar ilkokul
ve alt1 egitim almis annesi olan katilimcilarda

sirastyla %16, %22,7, %61,3 olarak saptanmistir

(Akman vd., 2012). Bu bulgu ¢aligmamizi des-
tekler niteliktedir. Egitim seviyesindeki diisiis
0giin seviyelerinde olumsuz etki gostermistir.
Beslenme aliskanlig1 gelir seviyesi ve egitim
seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarinda daha ¢ok
karbonhidrat agirlikli beslenme seklinde iken,
egitim seviyesi yiikselen ekonomik agidan daha
1yi ailelerde protein agirlikli beslenmenin 6nem

gosterdigi saptanmustir.

Fazla karbonhidrat yemek kan sekerini, kandaki
instilin hormon diizeyini, kandaki trigliserit isimli
yag artirirken, 1yi kolestrol olarak adlandirilan
HDL kolestrolii azaltmaktadir. Uzun siire seker
yiikii fazla karbonhidratlarla beslenenlerde seker
ve kalp hastalig1 ortaya ¢cikmaktadir (www.reak-
tithipoglisemi.com). Ayrica karbonhidrat agirlik
beslenen ¢ocuklarda yine farkh saglik sorunlarmin
ortaya ¢iktig1 da saptanan gergekler arasindadir.
Bunlarin basinda kilo ile orantili obezite, kalp
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ritim rahatsizliklari, nefes darlig1 ortopedik so-
runlar, eklem rahatsizliklari, viicutta yaglanma,
kan akis hizinda sorunlar, cilt rahatsizliklari,
cinsel isteksizlik, psikolojik sorunlar ve algisal
sorunlar seklinde belirtebiliriz.

Ayni zamanda giiniimiizde gelir diizeyi diisiik
ailelerde cogunlukla ‘tekdiize’ beslenme bicim-
lerinin ortaya ¢iktigmni, ailelerin ucuz olan gida
maddelerine yonlendigini ve bu durumun da
beraberinde karbonhidrat agirlikli bir beslenme
ile sonuglandigimi ifade edebiliriz. Egitim seviyesi
yiiksek ebeveynlerde ise beslenme aliskanliklar
daha duyarhilik gostermektedir. Ozellikle ant-
renman yapan ¢ocuklarin beslenme uzmanlart
ya da sportif aktivite Onerilerine bagl olarak
gerceklestirilmesi gereken beslenme sekillerine
iligkin programlar dikkatle izledikleri de sapta-
nan gercekler arasindadir. Ayrica gelir seviyesi
diistiikge sportif aktivite ve spor branslarindaki
tercihler ile yonlendirmelerinde farklilastig
sdylenebilir. Ozellikle futbol, basketbol, halter,
glires ve tackwondo gibi ekonomik getirisi yliksek
spor branglar1 daha ¢ok gelir seviyesi diisiik ebe-
veynlerin ¢ocuklarma onerdikleri spor branglar
olurken, voleybol, tenis, ylizme, atletizm, masa
tenisi, jimnastik ve benzeri branslar gelir ve
egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarmi
yonlendirdikleri branslar olarak sdyleyebiliriz.
Spor yapilan tesisin nevi, sekli, imkanlari, kapa-
sitesi, egitim kalitesi, ulasim kolayligi, egitmen
kalitesi ve bilgisi, spor merkezinin mali talepleri
ve katilimciya sagladigi avantajlar sporcunun ve
ebeveynin en 6nemli tercih nedenleri arasinda

yer almaktadir. Bu durum tasra ve biiyiik sehir
farkim ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirma da ka-
titlimeimnin ¢alistigt mekanin yaptigi spor dalina
etki ettigi bulunmustur. Ayrica katilimcilarin
biiyiik cogunlugu biiyiiksehirde yasamaktadir.
Katilimcilar arasinda futbol en ¢ok tercih edilen
spor dalidir ve ¢cogunlukla 6zel kuliiplerde egi-
tim almaktadirlar. Bu durum {ilkemizde futbola
duyulan ilginin ne denli yogun oldugunu ortaya
koymaktadir. Futbolun popiilaritesinin de sonucu
olarak aileler ¢ocuklarini 6zel spor kuliiplerine
yonlendirmekte ve burada egitim almalarinm
istemektedirler.

Katilimcinin anne babasinin egitiminin ¢ocugun
yaptig1 spor dala etki ettigi bulunmustur. Bu
bulgu Amman ve arkadaslarinin ¢aligmasinda elde
ettigi bulguyu destekler niteliktedir. Amman ve
ark. (2000), spora ilgi duyan anne ve babalarin
cocuklarmi da spor yapmaya tesvik ettiklerini ve
spora tesvik konusunda anne ve babanin egitim
diizeyinin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir
(Amman et al., 2000). Bunun yan1 sira Tutal
(2011)’in ¢aligmasinda Beden egitimi dersine
yonelik velilerin tutumlart konusunda da 6grenim
durumu yiikseldik¢e beden egitimi dersine karsi
velilerin tutumlariin da olumlu yonde gelistigi
ifade edilmektedir (Tutal, 2011). Anderson ve
ark. 681 aile ve 433 ¢ocuk {lizerinde ailelerin
tutumlarini inceledikleri ¢alismada ¢ocuklarin
spora katiliminda ailelerin ¢ocuk sayisimn, egitim
diizeyinin, etnik kokenin etkili oldugu ayrica sos-
yallesmede ailenin rolii oldugunu belirtmislerdir
(Anderson et al., 2009). Egitim diizeyi arttikca
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fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlerle ilgili biling
diizeyinin ve farkindahigin arttigina iliskin bazi
bilimsel ¢alismalar mevcuttur (Arslan vd., 2003;
Arabaci, 2010).

Kotan vd., (2009), calismalarinda ailenin egitim ve
gelir diizeyinin, ailede sporcu olma durumunun,
cocugun spor yapmasi lizerinde etkili oldugu,
Ozellikle ailenin spora ilgisinin ¢ocugun spor
yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi
belirlenmistir (Kotan vd., 2009).

Aragtirmada katilimcinin ¢ocugunun beslenme
aligkanliginin spor yaralanmalarina etki ettigi
bulunmustur. Spor yaralanmalar1 adolesan ve
cocuklarin saghgini tehdit eden en yaygin sebep-
lerden birisidir. Spor aktivitelerine, cogunlukla
yarigma amaciyla ¢ocukluk yasindan itibaren
erken yaslarda baglanmakta ve kiigiik yaslarda
spor yaralanmalarma siklikla rastlanmaktadir
(Steven ve Anderson 2005). Bu yaralanmalarda
etken olan faktorlerden birisinin de yetersiz
ve dengesiz beslenme aliskanliklart oldugunu
sOyleyebiliriz.

Saghkl bir beslenme programimin amaci sporcunun,
genel saglik diizeyini gelistirmek ve korumak,
yaralanmalara karsi daha dayanikli olmasini ve
sakatliklarin daha ¢abuk iyilesmesini saglamaktir
(Baysal ve ark., 2008). Sporcularin temel gerek-
sinimi, antrenman yogunluguna bagli olarak artan
besin ogeleri gereksinimini kargilayan yeterli ve
dengeli bir diyet tiiketmektir (Ersoy, 2011). Spor
yaralanmalarindan korunmak i¢in; sporcularin
mutlaka yeterli ve dengeli beslenmeleri, yeterli

siv1 tiiketmeleri, ideal agirlik ve ideal yag yiiz-
delerini korumalar1 gerekmektedir (Karanfilci ve
ark., 2013). Bu noktadan hareketle beslenmenin
spordaki 6neminin vurgulayarak, ¢cocuklarda
yetersiz ve dengesiz beslenmeye dayali sakatlik
olusumundan bahsedebiliriz.

Calismamizda katilimcinin ebeveyn gelirinin
yaptig1 spor dalina etki ettigi saptanmustir. 2008
yilinda Kanada’da Saskatchewan turizm, parklar
ve kiiltiir ve spor bakanlhig tarafindan yapilan
aragtirmada elde edilen sonu¢ bu bulgumuzu
destekler niteliktedir. Calismada genel olarak daha
yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip ¢ocuklarmn
spora katiliminin daha diisiik sosyo-ekonomik
statiiye sahip ¢ocuklara oranla daha fazla oldugu
saptanmustir (Saskatchewan Ministry of Tourism,
Parks, Culture and Sport, 2008).

Ebeveyn egitimi (6zellikle anne) cocugun yetersiz
beslenmeden kagimma ve normal gelisimi i¢in
uzun vadede beslenmesi lizerinde nemli bir
etkiye sahiptir (Borooah, 2002; Glewwe, 1999;
Ministry of Health Sultanate of Oman, access
date: 2011; Webb and Block, 2003). Calismamizda
katilmcinin anne babasmin egitiminin beslenme
aliskanhigina etki ettigi yoniinde bulgu saptan-
mustir. Yine katilimcinin anne babasinin ¢alisma
durumunun beslenme aliskanliklarina etki ettigi
bulunmustur. Zugravu (2012) ¢alismasinda daha
once yapilmis olan pek ¢ok calismada ¢cocugun
beslenmesi lizerinde annenin egitiminin, ayrica
agirlikl olarak da daha yiiksek sosyo-ekonomik
statii elde etmek icin egitimin sagladig firsatlar
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bakimindan 6nemli oldugunun ifade edildigini
belirtmektedir.

Cocugun sportif aktiviteyi yaptigi tesis ¢cocu-
gun fiziksel durumuna etki etmektedir. Fiziksel
aktivitenin gerceklestirildigi tesisin zemin, 1s1,
havalandirma, 151k vb. gibi 6zelliklerinin yapilan
spor dalna iliskin etkilerinin oldugu sdylenebilir.
Yapilacak spor dalia uygun saha, tesis ve mal-
zemeler katilimcilarin spor tercihlerinde etkin
unsurlar olabilirler. Caligmamizda okullarda spor
yapan grubun bu sikintilardan daha ¢ok etkilen-
digi tespit edilmistir. Diger taraftan uygun saha
ve tesisin olmayisi ¢ocuklari mevcut alanlarda
(park, mahalle aras1 gibi.) yapabilecekleri spor
dallarna (6zellikle futbol) egilim gostermelerine
neden olabilir. Bu durum spora katilim konusunda
da etkendir.

2008 yilinda Kanada’da Saskatchewan turizm,
parklar ve kiiltlir ve spor bakanligi tarafindan
yapilan arastirmada oyun ya da park alanlarina
yakin olan ¢ocuklarin uzak olanlardan daha fazla
spora katildiklar1 saptanmistir (Saskatchewan
Ministry of Tourism, Parks, Culture and Sport,
2008).

Giintimiizde obezitenin goriilme siklig1 her yas
grubunda artmaktadir. Bunun nedenlerinden biri
de cocuklarm fiziksel aktiviteden uzaklasarak
televizyon ve bilgisayar oyunlarma yonelmeleridir
(Parlak ve Cetinkaya, 2007). Televizyon oniinde
gecen zaman da ve o an da yenen yiyeceklerde
bu konuda obez olmay etkiler (Dietz ve Robin-
son, 1993).

Calismamizda da bu bulgular1 destekleyici olarak,
televizyon ve gorsel araclarin cocugun beslenme
aliskanhigma etki ettigi bulunmustur. Ayrica kafeinli
iceceklerin gerginlige sebep oldugu ve saglikl
olmayan yiyeceklerin de ¢gocugun psikolojisini

etkiledigi saptanmustir.
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