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GIRIS

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmalar1 yasantilarinda
yeni diizenlemeler ve degisiklikler yapmalarin
gerektiren, mutluluk verici oldugu kadar zorla-
yic1 yanlar1 da olan bir yasam olayidir. Birgok
anne ¢ocugunun engelli oldugunu 6grenmesi
durumunda sok duygusu yasamakta ve yogun bir
kedere kapilmaktadir. Ozellikle ocugun zihinsel
engelli oldugunun 6grenilmesi, ailelerde ciddi
krizler yasanmasina neden olmaktadir. Ancak
ebeveynler farkli duygusal ve bilissel siireclerin
hakim oldugu asamalardan gecerek yasadiklari
sokla basa ¢ikabilmekte ve bu duruma uyum
saglayabilmektedirler (Okanli vd., 2004).

Engelli bir ¢ocukla yasamak aile tiyelerini sosyal,
psikolojik ve ekonomik agilardan etkileyebilen
bir durumdur. (Kiigiiker, 2001). Ailede engelli
bireyin olmasi, tiim aileyi etkilemekte ve yeni
diizenlemeler gerektirmektedir. Engel durumunun
kendisinin yarattig1 zorluklar disinda, artan bakim
ve saglik masraflarindan kaynaklanan ekonomik
sikintilar, engelli bireyin siirekli yaninda bulunma
zorunlulugu artan sorumluluklar gerektirmektedir.
Bunlarm yan sira aile bireylerinin 6zel yasamlarmin
kisitlanmasi ve diger bireylere ayrilan zamanin
azalmas gibi sikintilar da ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle rehabilitasyon déneminin baslarmda
aile iiyeleri birbirlerinden uzaklagsmakta, zamanla
ailede kronik stres gelisebilmektedir (Yildirmm ve
Conk, 2005; Bahar vd., 2009; Uguz vd., 2004;
Karadag, 2009).

Her ailede, bir biitiin olarak aile sistemi ya da aile
tiyelerinden her birinin belirli gelisim asamalarma
gecmelerine bagli olarak stres yaratan donemler
ve olaylar bulunmaktadir. Aile i¢in bir ¢ocuk diin-
yaya getirme karariyla baslayan siire¢, dogumla
birlikte ailede rollerin yeniden diizenlenmesi
yeni rutinlerin olusturulmasi ve pek ¢ok alanda
olusacak degisiklere uyum saglamay1 gerektirir.
Aile her ¢esit kayba kars1 benzer bir bi¢imde
yasanan uyum tepkileri ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu siireci ebeveynlerin en kisa siirede ve en az
zararla atlatmalari, onlarin ¢ocuklar ve ¢evreleri
ile saglikl iliskiler kurmalarm saglayacaktir
(Aydogan, 1999; Firat, 2000; Ozkan, 2002).

Engellilik, dogum 6ncesi ve dogum anima ait
nedenler (dogumsal ve genetik bozukluklar, kro-
mozom anomalileri, kalitsal hastaliklar, anneye
ait risk etmenleri-yiiksek riskli gebelikler, zor
dogum, dogum travmasima bagli nedenler) ile
dogum sonrasi (yeni dogan ve siit cocuklugu,
cocukluk ve geng erigkinlik, eriskinlik, yaslilik)
doneme ait nedenlerden kaynaklanmaktadir
(Cebecioglu ve Ustiiner, 2003).

Zihinsel yetersizlik (engellilik), yasamin erken
donemlerinde baslayan, zeka ve iletisim, kendi-
ne bakim, sosyal etkilesim gibi alanlarda uyum
davranislarinda bozulmalara neden olan (Akt:
Demirbilek, 2013) kalic1 yetersizlikler birakan,
g0zlem, kontrol, bakim, tedavi ve rehabilitasyon
gerektiren ayni1 zamanda aile tiyelerinin tiimiinii,
aile yasamini ekonomik, sosyal, duygusal, dav-
ranigsal ve bilissel yonlerden etkileyen kalict
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bir saglik sorunudur (Yildirim ve Conk, 2005).
Bir ¢ocuk ya da yetigkine zihinsel engel tanisi
konulabilmesi i¢in ortalamanin altindaki zeka
islevi ile birlikte iletisimde, 6z bakimda, evdeki
yasamda, toplumsal becerilerde, toplumsal yarar-
lilikta, kendini yonlendirmede, sagligi korumada,
akademik becerilerde ve ¢alisma alanlarinda iki
veya daha fazla bozuklugun bir arada olmasi ve
bu durumun 18 yasindan 6nce baslamasi 6ngo-
rilmektedir (Akt: Tamer, 2010).

Bir baska rahatsizlik durumu olan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anne-¢cocuk
iligkilerinde sorun gelisme riskinde artis ile
karakterize, ¢cocukluk ¢aginin en sik rastlanan
psikiyatrik bozukluklarindan biridir (Durukan
vd., 2008). Cocuklarin davranislarmin anne-
babay1 agikea etkiledigi, olumsuz davraniglarin
anne-babanin sikintisini artirdigi bilinmektedir
(Whalen ve Henker, 1999; Whalen vd., 1989).
En ¢ok rapor edilen bulgulardan biri de DEHB’li
cocuklarin annelerinin daha fazla ebeveynlik
stresi yasadig1 ve daha diisiik 6zgiivene sahip
oldugudur (Johnston ve Mash, 2001). Artan
gereksinim anne-babalik islevinde aksamaya
yol acarak anne-babalari olumsuz etkilemek-
tedir (Durukan vd., 2008). Gau ve arkadaslar.
(2007) DEHB’de anne-baba ve ailesel etkenleri
arastirdiklar ¢alismalarinda, annelerde anksi-
yete, depresyon, bedensel yakinmalar ve uyku
sorununun arttigini saptamislardi (Gau, 2007).
Durukan ve arkadaglar1 (2008) calismalarinda,
annelerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin
yiiksek oldugu saptamuglardir.

Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli ne olursa
olsun bir takim 6zel giicliikleri de beraberinde
getirmektedir. Ailelerin yasadig1 bu giicliikler,
psikolojik, maddi durum, egitim durumu, yasam
tarzi, aile ¢evresi ve sosyal cevre ile iligkiler
cocugun engel durumundan etkilenebilmektedir
(Donmez vd., 2000). Anne-babalarin engelli
cocuga sahip olmalart onlarmn sorumluluklarini
ve iglevlerini arttiracaktir. Ciinkdi, her ¢ocugun
ihtiyac1 ve hakki olan egitim, saglik, ilgi, sevgi,
bos zamanlarin degerlendirilmesi, korunma, sag-
likl1 cinsel gelisime sahip olma gibi konularda
engelli birey s6z konusu oldugunda daha da
ozen gosterilmesi gerekmektedir (Ozekes vd.,
1998). Literatiirde zihinsel ya da bedensel engelli
cocuga sahip anne babalarin (6zellikle annelerin)
engelli gocuga sahip olmayan anne-babalara gore
daha ¢ok stres altinda olduklar1 ve anksiyete dii-
zeylerinin daha ytiksek oldugu bildirilmektedir
(Glidden vd., 2003, Hasting, 2003, Esdaile vd.,
2003, Uguz vd., 2004).

Zihinsel engelli gocuga verilen tepkiler her ailede
ve her ebeveynde farkh diizeyde yasanmaktadir.
Bazi ailelerde ya da ebeveynlerde bu siire¢ daha
kolay atlatilip, aile/ebeveyn yapici birtakim
yaklasimlar1 planlama ve hayatlarinda gerekli
diizenlemeleri yapmaya baslarken, bazi aileler
uzun siireli keder ve yas yasayabilmektedir (Sari,
2007). Yapilan ¢alismalarda engelli cocugu olan
ailelerin aile yapisinda, islevlerinde bozulmalar ve
ailede farkli agilardan zorlanmalara neden oldugu
bildirilmektedir (Igmeli, vd., 2008; Khamis 2007,
Taanila, Syrjala, Kokkonen ve Jarvelin 2002).
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Normal gelisim gosteren bir cocuga sahip olmak
bile cesitli seviyelerde aileler iizerinde stres yarat-
maktayken ve ailelerin uyum siirecini etkilemek-
teyken, engeli olan bir ¢ocuga sahip olunmasi,
aileler tarafindan yasanan stres seviyesini kagi-
nilmaz olarak artrmaktadir. Ote yandan ailelerde,
basta hayal kirikhiginin getirdigi sugluluk, kaygi
duygularmin yan sira depresyona kadar giden
olumsuz etkiler gortilebilmektedir (Fisman, Wolf
ve Noh, 1989; Oksiiz, 2008; Vardarci, 2011).

Engelli ¢ocuk, belli gelisim alanlar1 agisindan
yetersizlikten etkilenmis olmasimdan dolay1 anne
ve babasina degisen derecelerde bagimlidir. Bu
durum aile i¢in siirekli basa ¢ikma gerektiren bir
stres kaynagidir (Bilal ve Dag, 2005). Stres, baga
cikilmasi gereken bir durumdur, eger basa ¢ikma
stratejileri basarisiz olursa, psikolojik saglikta
bozulma olur ve psikopatolojik belirtilerin orta-
ya ¢ikmasi da kacginilmaz bir durum olur (Akt:
Sarikaya, 2011).

Basa ¢ikma, bireyin kendisi i¢in stres olusturan
olay ya da etkenlere kars1 direnmesi ve bu du-
rumlara kars1 basa ¢ikma amaciyla gosterdigi
biligsel, duygusal ve davranissal tepkilerin tiimii
olarak tanimlanabilir. S6z konusu durumlara
kars1 kisinin kullandig1 basa ¢ikma tutumlart
yas, cinsiyet, kiiltiir ve hastalik gibi ¢ok ¢esitli
etkenlere bagl olarak degisebildiginden bireye
Ozgii bir nitelik tagimaktadir (Agargiin vd., 2005).

Zihinsel engelli cocuklara sahip ailelerin ihtiyag-
larmin saptanmast ve bu ihtiyaglar dogrultusunda
hizmetler sunulmast aile i¢i destek sisteminin

giiclenmesini saglayacaktir (Girli, 2005). Aile-
lerin yetersizligi olan ¢ocuklarina basarili bir
sekilde uyum yapabilmeleri i¢in, ¢ocuklarmin
gereksinimleriyle etkili sekilde basa ¢ikabilmeleri
bunun yani sira yetersizligin neden oldugu aile
islevleriyle ilgili yasanan sorunlari ¢oziimleme-
lerine yardimet olacak destek hizmetlerine de
ulagabilmeleri gerekmektedir (Sucuoglu, 2009).

Bu arastirmanin amaci; “7-17 yas aras1 6zel ge-
reksinime ihtiyaci olan ¢ocuklari olan ailelerin
psikolojik 1yi olma ve basa ¢ikma yontemleri
¢ocugun yasl, engel tlirii, anne babanin cinsiyeti,
egitim diizeyi gibi degiskenlere gore farkhlasmakta

midir?” sorusuna cevap aramaktir.
YONTEM

Arastirmada verilerin elde edilmesinde anket
teknigi kullanilmustir. Anketin ilk boliimiinde,
katilimcilarin ve ¢ocuklarmin demografik ve
betimleyici 6zellikleri ikinci bolimde ise ebe-
veynlerin basa ¢ikma yontemleri ele alinmistir.
Giivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,982
olmasindan dolay1 123 maddenin ¢ok yiiksek
giivenilirlik diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Toplanan verilerin analizi kapsaminda betimleyici
istatistikler ile ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
durumlarinin bazi degiskenler agisindan farkli-
liklarinin tespitine yonelikte ANOVA testinden
yararlamlmustir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde PASW 18.0 paket programi kullanil-
mustir. Degiskenler arasinda iliski ve farklarda

0.05 6nem diizeyi dikkate alinmustir.
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Kullanilan anket daha 6nceden kullanilmadigi
icin &n arastirma yapilmis ve Istanbul ili model
alinarak arastirma konusuna yonelik 50 kati-
limciya bu anket formu kullandirilmugtir. 50
katilimcidan dénen anket formlar1 bir 6n teste
tabi tutulmustur. Cronbach”s Alpha kat sayisi
olarak 0.721 degeri elde edilmistir. Elde edilen
bu degeri diisiiren bazi olumsuz sorular anket
formundan ¢ikarilmistir. Asil aragtirma dncesinde

BULGULAR

uzman goriisleri almmugtir. Uzmanlardan alinan
goriislere gore anket formunda yer alan 5°1i
likert 6lcekli sorularda iyilestirmeye gidilmistir.
Ayrica 0n testte gergeklestirilen ¢aligma sonu-
cunda katilmeilardan gelen cevaplar ve ¢ikan
sonuglara gore de alt boyutlar belirlenmistir. Bu
alt boyutlarin belirlenmesinde katilime1 gortisleri
ile uzman goriisleri etkili olmustur.

Tablo 1. Katihmeilarin Ebeveynlerine Iliskin Demografik istatistikler

N %

Kadin 575 65,9
Cocuga yakiligi Anne

Erkek

Baba 297 34,1

30 ve alt1 69 7,9

31-40 380 43,6
Yas

41-50 328 37,6

51 ve tizeri 95 10,9

Okur yazar 49 5,6

Tlkokul mezunu 233 26,7
) Ortaokul mezunu 131 15,0
Ogrenim Durumu -

Lise 214 24,5

Universite 230 26,4

Yiiksek lisans ve tizeri 15 1,7
Anne Baba Birlikte Evet 812 93,1
Yagama Durumu Hayir 60 6,9
Anne Baba Calisma Evet 358 4L1
Durumu Hayir 514 58,9
Aylik Gelir 1000 TL altinda 183 21,0

1000-1500 TL 173 19,8
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1501-2000TL
2001-3000 TL
3001-4000 TL
4000+ 98 11,2
Ailenizde anne —baba Evet 286 32,8
disinda ¢ocugunuzun
bakiminda yardimci Hayir 586 67,2
birileri var m1?
Annem 225 78,7
Cocugunuzun Babam 10 3,5
bakiminda size yardimet1 -
olan kisiler kimlerdir? Kardesim 24 8,3
Bakici 27 9,4

Tablo 1°de katihmeilarin bazi demografik bilgilerine ~ oranlarda dagilmustir. Ayrica cocuk bakiminda ise
iligkin dagilimlar incelendiginde, ebeveynlerin ~ ebeveynlere anne-baba disinda yardim edecek
cogunlugunun kadim, daha ¢ok 31-40 yas arali-  kimsenin olmadig1 ve daha ¢ok ebeveynlerin
ginda oldugu ve birlikte yasadigi goriilmektedir.  annesinin bu rolii iistlendigi goriilmektedir.

Aylhk gelir durumlan 4 kategoride birbirine yakin

21



ULUSLARARASI AILE COCUK VE EGIiTiM DERGISi
International Journal of Family, Child and Education
Agustos — Aralik 2014 Say1: 04 Cilt: 02 Yaz Kis
August-December 2014 Issue: 04 Volume: 02 Summer Winter
ID:59 K:14
www.aceddergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

Tablo 2. Katihmcilara iliskin Demografik Ozellikler

Count Column N %
Cocugun Yast 7-9 241 27,6%
10-12 247 28,3%
13-17 384 44%
Cocugun cinsiyeti Kiz 369 42,3%
Erkek 503 57,7%
Cocugunuzun tanist Zihinsel engelli 199 22,8%
Bedensel engelli (gérme ve isitme) 239 27,4%
Hiperaktivite ve davranis 191 21,9%
bozuklugu olan
Ortopedik ve travmatolojik sorunu 243 27,9%
olanlar
Cocugunuzun yetersizlik derecesi Cok agir 24 5,5%
nedir? (zihinsel ve bedensel engel) Agr 153 34.9%
Orta 155 35,4%
Hafif 108 24,2%
Ozel Egitim Kurumuna Gidiyor Evet 359 82,0%
mu? (zihinsel ve bedensel engel) Hayir 79 18.0%

Tablo 2’de aragtirmaya katilim saglayan ¢ocuklara
iligkin bazi demografik 6zellikler goriilmektedir.
Katilimeilari ¢ogunlugu 13-17 yas araliginda ve
erkektir. Bedensel engelli ve ortopedik ve travma-
tolojik sorunu olan katilime1 sayisi diger tanilara

oranla biraz daha fazladir. Katihmcimin yetersizlik
derecesi ise agir ve orta smifta yer almaktadir.
Zihinsel ve bedensel engele sahip katilimcilarin
cogunlugu 6zel bir egitim kurumuna gitmektedir.
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Tablo 3. Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Cocuklarin
Yas Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Problem Between Groups ,797 2 ,399 2,104 125
(6zme Within Groups 33,525 177 ,189
Total 34,322 179
Sosyal Des- Between Groups ,292 2 ,146 ,756 471
tek Arama [y i Groups 34237 177 193
Total 34,529 179
Kag¢inma Between Groups ,075 2 ,038 258 173
Within Groups 25,758 177 ,146
Total 25,833 179
Somatizas- Between Groups 5,430 2 2,715 5,942 ,003
yon Within Groups 80,865 177 457
Total 86,295 179
Obsesif- Between Groups 1,052 2 ,526 1,188 ,307
Kompulsif RSy on— 78,398 177 443
Total 79,450 179
Kisilerarasi Between Groups 1,459 2 , 729 1,682 ,189
Duyarlik Within Groups 76,733 177 434
Total 78,192 179
Depresyon Between Groups ,676 2 ,338 ,897 ,410
Within Groups 66,669 177 ,377
Total 67,345 179
Kaygi Between Groups ,164 2 ,082 171 ,843
Within Groups 84,665 177 478
Total 84,829 179
Diismanlik Between Groups 1,103 2 551 2,192 115
Within Groups 44,527 177 252
Total 45,629 179
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Fobik Kaygi | Between Groups 1,096 2 ,548 1,188 ,307
Within Groups 81,630 177 ,461
Total 82,726 179
Paranoid Between Groups 1,033 2 517 2,727 ,068
Dstince Within Groups 33,536 177 ,189
Total 34,569 179
Psikotizm Between Groups 1,166 2 ,583 1,486 ,229
Within Groups 69,440 177 ,392
Total 70,606 179
Ek Olcek Between Groups ,166 2 ,083 ,561 571
Within Groups 26,143 177 ,148
26,309 179

Tablo 3°’de HI hipotezine iliskin Anova testi
uygulanmig ve hipotez sinanmustir.

H1: Ozel gereksinime ihtiyag duyan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin, psikolojik iyi olma halleri ve
stresle basa ¢ikma stratejileri cocuklarin yasina

gore farklilasmakta midw?

Yapilan analiz sonucunda katilimce1 ebeveynlerin
stresle basa ¢cikma yontemleri cocuklarmin yasina
gore incelendiginde, basa ¢ikma yontemlerinden
yalnizca Somatizasyon boyutunun ¢ocuklarin
yasindan etkilendigi digerlerinin etkilenmedigi
goriilmektedir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Cocuklarin
Cinsiyet Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of Squares df Mean F Sig. Sig.
Square
Problem Between Groups 2,208 1 2,208 11,626 ,001
(6zme Within Groups 165,189 870 ,190
Total 167,396 871
Sosyal Des- Between Groups 2,104 1 2,104 11,104 ,001
tek Arama [y i Groups 164,837 870 189
Total 166,940 871
Kag¢inma Between Groups ,001 1 ,001 ,008 ,928
Within Groups 126,594 870 ,146
Total 126,595 871
Somatizas- Between Groups ,447 1 ,447 917 ,339
yon Within Groups 424,317 870 488
Total 424,764 871
Obsesif- Between Groups ,254 1 254 571 ,450
Kompulsif  [Re e m— 386,840 870 445
Total 387,093 871
Kisilerarasi Between Groups , 167 1 , 167 1,739 ,188
Duyarlik Within Groups 383,664 870 441
Total 384,431 871
Depresyon Between Groups 5,769 1 5,769 15,416 ,000
Within Groups 325,603 870 ,374
Total 331,373 871
Kaygi Between Groups 1,672 1 1,672 3,491 ,062
Within Groups 416,699 870 479
Total 418,371 871
Diismanlik Between Groups 1,001 1 1,001 3,915 ,048
Within Groups 222,381 870 ,256
Total 223,382 871
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Fobik Kaygi | Between Groups 1,404 1 1,404 3,031 ,082
Within Groups 403,033 870 ,463
Total 404,437 871
Paranoid Between Groups ,088 1 ,088 ,456 ,500
Dstince Within Groups 168,538 870 ,194
Total 168,627 871
Psikotizm Between Groups 2,712 1 2,712 6,886 ,009
Within Groups 342,629 870 ,394
Total 345,341 871
Ek Olcek Between Groups 472 1 472 3,212 ,073
Within Groups 127,947 870 ,147
Total 128,420 871

Tablo 4°’de H2 hipotezine iliskin Anova testi
uygulanmig ve hipotez sinanmustir.

H2: Ozel gereksinime ihtiva¢ duyan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, psikolojik iyi olma halleri ve stresle
basa ¢ikma stratejileri cocuklarin cinsiyetine gore
fakhlasmakta midir?

Katilimci ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontem-
leri ¢ocuklarmin cinsiyetine gore incelendiginde,

basa ¢ikma yontemlerinden Problem ¢6zme,
Sosyal destek arama, Depresyon, Diismanlik ve
Psikotizm boyutlarinin ¢gocuklarin cinsiyetinden
etkilendigi digerlerinin etkilenmedigi goriilmek-
tedir. Erkek cocuklarda, problem ¢dzme, sosyal
destek arama, kisiler aras1 duyarhilik, depresyon,
kaygi, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm
boyutlarinda daha ytiksek ¢ikmaktadir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Cocuklarin
Engel Tiirii Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of Squares df Mean F Sig. Sig.
Square
Problem Between Groups 2,011 2 1,006 5,284 ,005
(6zme Within Groups 165,385 869 ,190
Total 167,396 871
Sosyal Des- Between Groups 2,286 2 1,143 6,031 ,003
tek Arama [y i Groups 164,655 869 189
Total 166,940 871
Kag¢inma Between Groups 2,974 2 1,487 10,452 ,000
Within Groups 123,622 869 ,142
Total 126,595 871
Somatizas- Between Groups 11,234 2 5,617 11,804 ,000
yon Within Groups 413,530 869 476
Total 424,764 871
Obsesif- Between Groups 11,525 2 5,763 13,334 ,000
Kompulsif RSy on— 375,568 869 432
Total 387,093 871
Kisilerarasi Between Groups 4,896 2 2,448 5,605 ,004
Duyarlik Within Groups 379,535 869 437
Total 384,431 871
Depresyon Between Groups 12,672 2 6,336 17,276 ,000
Within Groups 318,701 869 ,367
Total 331,373 871
Kaygi Between Groups 20,388 2 10,194 22,258 ,000
Within Groups 397,984 869 ,458
Total 418,371 871
Diismanlik Between Groups 10,005 2 5,003 20,374 ,000
Within Groups 213,377 869 ,246
Total 223,382 871
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Fobik Kaygi | Between Groups 12,298 2 6,149 13,626 ,000
Within Groups 392,139 869 451
Total 404,437 871
Paranoid Between Groups 8,184 2 4,092 22,164 ,000
Dstince Within Groups 160,443 869 185
Total 168,627 871
Psikotizm Between Groups 7,932 2 3,966 10,214 ,000
Within Groups 337,409 869 ,388
Total 345,341 871
Ek Olcek Between Groups 5,643 2 2,822 19,972 ,000
Within Groups 122,776 869 ,141
Total 128,420 871

Tablo 5°de H3 hipotezine iliskin Anova testi
uygulanmig ve hipotez sinanmustir.

H3: Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, psikolojik iyi olma halleri ve stresle
basa ¢ikma stratejileri ¢ocuklarin engel tiiriine
gore farklilasmakta midw?

Katilime1 ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontem-
leri cocuklarinin engel tiirtine gore incelendiginde,
basa ¢ikma yontemlerinin tamaminin g¢ocuklarm
engel tliriinden etkilendigi goriilmektedir. En fazla
etkilenen gruplar icerisinde sirastyla hiperaktivite
ve davranis bozuklugu, ortopedik travmatolojik
rahatsizlik ve zihinsel ve bedensel yetersizlik
durumu olanlar gelmektedir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Ebeveynlerin
Cinsiyet Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of Squares df Mean F Sig. Sig.
Square
Problem Between Groups 1,956 1 1,956 10,288 ,001
(6zme Within Groups 165,440 870 ,190
Total 167,396 871
Sosyal Des- Between Groups 11,481 1 11,481 64,250 ,000
tek Arama [y i Groups 155,460 870 179
Total 166,940 871
Kag¢inma Between Groups 4,085 1 4,085 29,006 ,000
Within Groups 122,511 870 ,141
Total 126,595 871
Somatizas- Between Groups 38,631 1 38,631 87,039 ,000
yon Within Groups 386,133 870 444
Total 424,764 871
Obsesif- Between Groups 17,732 1 17,732 41,766 ,000
Kompulsif RSy on— 369,362 870 425
Total 387,093 871
Kisilerarasi Between Groups 21,762 1 21,762 52,203 ,000
Duyarlik Within Groups 362,669 870 417
Total 384,431 871
Depresyon Between Groups 18,420 1 18,420 51,208 ,000
Within Groups 312,952 870 ,360
Total 331,373 871
Kaygi Between Groups 41,124 1 41,124 94,839 ,000
Within Groups 377,247 870 ,434
Total 418,371 871
Diismanlik Between Groups 16,939 1 16,939 71,384 ,000
Within Groups 206,443 870 237
Total 223,382 871
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Fobik Kaygi | Between Groups 12,308 1 12,308 27,307 ,000
Within Groups 392,129 870 451
Total 404,437 871
Paranoid Between Groups 6,032 1 6,032 32,278 ,000
Dstince Within Groups 162,594 870 187
Total 168,627 871
Psikotizm Between Groups 10,999 1 10,999 28,620 ,000
Within Groups 334,342 870 ,384
Total 345,341 871
Ek Olcek Between Groups 2,863 1 2,863 19,841 ,000
Within Groups 125,556 870 ,144
Total 128,420 871

Tablo 6’de H4 hipotezine iliskin Anova testi
uygulanmig ve hipotez sinanmustir.

H4: Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, psikolojik iyi olma halleri ve stresle
basa ¢itkma stratejileri (Anne ve Babaya) ebeveyn-
lerin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midr?

Katilimc1 ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yon-
temleri ebeveynlerin cinsiyetine gore

incelendiginde, basa ¢ikma yOntemlerinin ta-
maminin ebeveynin cinsiyetinden etkilendigi
goriilmektedir. Daha ¢ok annelerin strese maruz
kaldiklar1 saptanmustir.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Ebeveynlerin
Yas Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of Squares df Mean F Sig. Sig.
Square
Problem Between Groups 3,191 3 1,064 5,623 ,001
(6zme Within Groups 164,205 868 ,189
Total 167,396 871
Sosyal Des- Between Groups 2913 3 971 5,139 ,002
tek Arama [y i Groups 164,027 868 189
Total 166,940 871
Kag¢inma Between Groups 3,031 3 1,010 7,097 ,000
Within Groups 123,565 868 ,142
Total 126,595 871
Somatizas- Between Groups 6,400 3 2,133 4,426 ,004
yon Within Groups 418,364 868 482
Total 424,764 871
Obsesif- Between Groups 3,284 3 1,095 2,475 ,060
Kompulsif RSy on— 383,810 868 442
Total 387,093 871
Kisilerarasi Between Groups 9,921 3 3,307 7,665 ,000
Duyarlik Within Groups 374,510 868 431
Total 384,431 871
Depresyon Between Groups ,450 3 ,150 ,394 ,758
Within Groups 330,922 868 ,381
Total 331,373 871
Kaygi Between Groups 3,764 3 1,255 2,627 ,049
Within Groups 414,607 868 478
Total 418,371 871
Diismanlik Between Groups 1,400 3 ,467 1,825 141
Within Groups 221,982 868 ,256
Total 223,382 871
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Fobik Kaygi | Between Groups 2,676 3 ,892 1,927 ,124
Within Groups 401,761 868 ,463
Total 404,437 871
Paranoid Between Groups 2,591 3 ,864 4,515 ,004
Dstince Within Groups 166,036 868 191
Total 168,627 871
Psikotizm Between Groups 6,351 3 2,117 5,421 ,001
Within Groups 338,989 868 ,391
Total 345,341 871
Ek Olcek Between Groups 157 3 ,052 ,355 786
Within Groups 128,262 868 ,148
Total 128,420 871

Tablo 7°de H5 hipotezine iliskin Anova testi
uygulanmig ve hipotez sinanmustir.

H5: Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, psikolojik iyi olma halleri ve stresle
basa ¢ikma stratejileri ebeveynlerin yaslarina gore
(Anne babalarin Yaslarmma Gore) farkhilasmakta
mudir?

Katilime1 ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleri
ebeveynlerin yaglarma gore incelendiginde, basa
¢tkma yontemlerinden Obsesif kompulsif, Depresyon,
Diismanlik, Fobik kaygi ve Ek 6l¢egin ebeveynin
yasindan etkilenmedigi digerlerinin etkilendigi
goriilmektedir. 30 ve alt1 yaslarda ebeveynlerin
cocuklarina karsi ilgileri daha fazla olmakta ve
stres diizeyleri daha diistik olmaktadir. Yas arttik¢a
stres diizeyi artmaktadir. Siirekli hastalik, hastalik
durumu ve ¢ocugun yasi arttik¢a orantili olarak
ebeveynlerin stres diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 8. Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Ebeveynlerin Egitim Degiskenine
Gore Anova Testi

Sum of Squares df Mean F Sig. Sig.
Square
Problem Between Groups 11,495 5 2,299 12,770 ,000
(6zme Within Groups 155,902 866 ,180
Total 167,396 871
Sosyal Des- Between Groups 5,492 5 1,098 5,891 ,000
tek Arama [y i Groups 161,449 866 186
Total 166,940 871
Kag¢inma Between Groups 4,486 5 ,897 6,363 ,000
Within Groups 122,109 866 ,141
Total 126,595 871
Somatizas- Between Groups 21,545 5 4,309 9,255 ,000
yon Within Groups 403,219 866 466
Total 424,764 871
Obsesif- Between Groups 14,304 5 2,861 6,645 ,000
Kompulsif RSy on— 372,790 866 430
Total 387,093 871
Kisilerarasi Between Groups 7,524 5 1,505 3,458 ,004
Duyarlik Within Groups 376,907 866 435
Total 384,431 871
Depresyon Between Groups 9,800 5 1,960 5,278 ,000
Within Groups 321,573 866 ,371
Total 331,373 871
Kaygi Between Groups 9,695 5 1,939 4,109 ,001
Within Groups 408,676 866 472
Total 418,371 871
Diismanlik Between Groups 5,964 5 1,193 4,751 ,000
Within Groups 217,418 866 251
Total 223,382 871
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Fobik Kaygi | Between Groups 7,893 5 1,579 3,448 ,004
Within Groups 396,544 866 ,458
Total 404,437 871
Paranoid Between Groups 3,463 5 ,693 3,631 ,003
Dstince Within Groups 165,164 866 191
Total 168,627 871
Psikotizm Between Groups 3,248 5 ,650 1,644 ,146
Within Groups 342,093 866 ,395
Total 345,341 871
Ek Olcek Between Groups 2,021 5 ,404 2,769 017
Within Groups 126,399 866 ,146
Total 128,420 871

Tablo 8’de H6 hipotezine iliskin Anova testi
uygulanmig ve hipotez sinanmustir.

Ho6: Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, psikolojik iyi olma halleri ve stresle
basa ¢ikma stratejileri ebeveynlerin anne ve ba-
balarin egitim diizeylerine gore (Anne Babalarin

ogrenim durumuna gore) farklilagsmakta midur?

Katilime1 ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleri
ebeveynlerin egitim diizeylerine gére incelendiginde,
basa ¢ikma yontemlerinden Psikotizm boyutunun
ebeveynin egitiminden etkilenmedigi digerlerinin
etkilendigi goriilmektedir. Zihinsel ve bedensel
yetersizlik ile hiperaktivite ve davranig bozuklugu
olanlarin ebeveynlerinin egitim seviyesi arttik¢a
ebeveynlerin ¢cocuklarma karsi ilgi ve alaka diizeyi
artmaktadir. Stresle basa ¢ikma yontemlerinde
egitim ¢ok onemli bir faktordiir. Egitim biitlin
sorunlar tizerinde olumlu etkiye sahiptir.
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Tablo 9. Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Ebeveynlerin Sosyo-Ekonomik
Durum Degiskenine Gore Anova Testi

Sum of Squares df Mean F Sig. Sig.
Square
Problem Between Groups 5,348 5 1,070 5,716 ,000
(6zme Within Groups 162,048 866 187
Total 167,396 871
Sosyal Des- Between Groups 7,913 5 1,583 8,018 ,000
tek Arama [y i Groups 159,027 866 ,184
Total 166,940 871
Kag¢inma Between Groups 5,104 5 1,021 7,277 ,000
Within Groups 121,491 866 ,140
Total 126,595 871
Somatizas- Between Groups 36,775 5 7,355 16,416 ,000
yon Within Groups 387,989 866 448
Total 424,764 871
Obsesif- Between Groups 25,385 5 5,077 12,155 ,000
Kompulsif RSy on— 361,709 866 418
Total 387,093 871
Kisilerarasi Between Groups 24,077 5 4815 11,572 ,000
Duyarlik Within Groups 360,354 866 416
Total 384,431 871
Depresyon Between Groups 24,397 5 4,879 13,765 ,000
Within Groups 306,976 866 ,354
Total 331,373 871
Kaygi Between Groups 27,255 5 5,451 12,070 ,000
Within Groups 391,116 866 ,452
Total 418,371 871
Diismanlik Between Groups 11,765 5 2,353 9,630 ,000
Within Groups 211,617 866 ,244
Total 223,382 871
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Fobik Kaygi | Between Groups 9,254 5 1,851 4,056 ,001
Within Groups 395,183 866 ,456
Total 404,437 871

Paranoid Between Groups 10,050 5 2,010 10,977 ,000

Dstince Within Groups 158,577 866 ,183
Total 168,627 871

Psikotizm Between Groups 10,027 5 2,005 5,179 ,000
Within Groups 335,314 866 ,387
Total 345,341 871

Ek Olcek Between Groups 4,826 5 ,965 6,762 ,000
Within Groups 123,594 866 ,143
Total 128,420 871

Tablo 9°da H7 hipotezine iliskin Anova testi ~ SONUC VE DEGERLENDIRME

uygulanmis ve hipotez sianmistir.

H7: Ozel gereksinime ihtiyag duyan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin, psikolojik iyi olma halleri
ve stresle basa ¢ikma stratejileri ebeveynlerin
sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilasmakta
(Anne babalarin sosyo-ekonomik diizeyine gore
) mudir?

Katilime1 ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yon-
temleri ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyine
gore incelendiginde, basa ¢ikma yontemlerinden
tamaminin ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyinden
etkilendigi goriilmektedir. Zihinsel ve bedensel
yetersizlik ile hiperaktivite ve davranig bozuklugu
olanlarin ebeveynlerin geliri arttik¢a daha fazla
ilgi olmakta ve gelir diizeyinin artmasi stresle baga
¢ikma yontemlerinde olumlu etki yapmaktadir.

Ailenin ekonomik diizeyi, anne-babalarin egitim
diizeyleri, meslekleri, evlilik uyumlari, ailenin
sosyal glivencesinin olup olmamasi, cocuklardaki
zihinsel veya bedensel engelin siddeti, engelli
cocugun yasl, engelin siiregen olusu, tibbi yardim
ihtiyacinin fazla olmasi (6rnegin; yineleyen ame-
liyatlar) gibi cesitli etkenler anne-babanin engelli
cocugu kabullenme diizeyini, algilama seklini,
engelli cocuga uyumunu ve anne-babalarin ¢esitli
alanlardaki stres diizeylerini etkilemektedir (Pelc-
hat vd., 1999, Timko vd., 1992, Minnes, 1988).

Calismada katilimc1 ebeveynlerin stresle basa

cikma yontemlerinin;

Cocuklarmin yasma gore incelendiginde, yalnizca
Somatizasyonun ¢ocuklarin yagindan etkilendigi

digerlerinin etkilenmedigi, 13-17 yas grubundaki
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katilimcilarm diger yas gruplarma gore farkhilastig
gortilmektedir.

Cocuklarinin cinsiyetine gore incelendiginde,
Problem ¢6zme, Sosyal destek arama, Depresyon,
Diismanlik ve Psikotizm’in ¢ocuklarin cinsi-
yetinden etkilendigi digerlerinin etkilenmedigi

saptanmugtir.

Calismamizda c¢ocuklariin engel tiirtine gore
incelendiginde, basa ¢ikma yontemlerinin ta-
maminin ¢ocuklarin engel tiirtinden etkilendigi
saptanmistir. Bu durumdan hiperaktivite ve
davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin daha fazla
etkilendigi belirlenmistir. Daha sonra sirayla,
ortopedik travmatolojik rahatsizlik ve zihinsel ve
bedensel yetersizlik durumu olanlar gelmektedir.

Akkok (1989), cocugun dziir tiirii ve derecesi-
nin anneye bagimlilik getirdigi, maddi yiik ve
sikintilarla ev ortaminda nasil algilandigma bagh
olarak annenin kaygi diizeyini etkiledigi, baba-
larm da ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine bagh
olarak kaygilarinin arttigini belirlemis; Altindag
(2007)’da arastirmasinda, annelerde mevcut
olan psikolojik sikint1 diizeyinin, ¢ocuklarinda
gortiilen fiziksel yeti yitimi ile iliskili oldugunu
isaret etmistir (Akkok, 1989; Altindag vd., 2007).

(Cahigmada stresle basa ¢ikma yontemleri ebeveyn-
lerin cinsiyetine gore incelendiginde, basa ¢ikma
yontemlerinin tamaminin ebeveynin cinsiyetinden
etkilendigi ve cinsiyet faktoriine gore annelerin 6n
plana ¢iktig1 belirlenmistir. Bu durumun yapilan

bazi ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Engelli ¢ocuga sahip bazi anneler ¢ocuklarin
yetistirirken ¢ogu zaman ne yapacaklarimi bile-
medikleri i¢in kendilerini tehdit altinda hissede-
bilirler (Turnbull ve Turnbull, 2001). Giderek
artan yalnmizlik duygulari, azalan sosyal iligkileri,
sucluluk, kayg1 ve depresyon gibi sosyal ve duy-
gusal sorunlar yasamlarinn bir parcasi olabilir
(Gallagher, Beckman ve Cross, 1983; Emerson,
vd., 2006).

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan ve sahip
olmayan annelerle yapilan ¢alismalarin meta
analizinde, zihinsel engelli cocuklarm annelerinin
yiizde 29’unda ytiksek diizeyde depresif belirtilerin
gorildiigl belirtilmistir (Singer, 2006).

Engelli ¢ocuga sahip olan annelerde somatik ya-
kinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi
ruhsal sorunlarin engelli ¢ocuga sahip olmayan
annelere gore daha sik goriildiigii bildirilmektedir
(Miller vd., 1992). Ayrica bazi aragtirma sonuglart,
yetersizligi olan ¢ocuk ailesi i¢inde bu durumdan
en olumsuz etkilenen kisinin anne oldugunu
gostermektedir (Baruch, Biener ve Barnett, 1987,
Duygun ve Sezgin, 2003; Hanson ve Hanline,
1994; Miller, vd., 1992; Schilling, vd., 1985;
Seltzer, vd., 2001). Benzer sekilde Glidden vd.,
(2003) ve Bahar vd., (2009), zihinsel ve bedensel
engelli gocuga sahip anne ve babalarm (6zellikle
annelerin) engelli cocuga sahip olmayan anne ve
babalara gore daha ¢ok stres altinda olduklart ve
anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu bildir-
mektedir (Glidden vd., 2003, Bahar vd., 2009).
Uguz ve ark. (2004) ¢alismasinda engelli gocuga
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sahip annelerin normal ¢ocuklu annelerden daha
fazla ruhsal sorun yasadiklarini ifade etmektedir.
Byrme ve Cunningham, (1985), Dyson, (1993),
ve Taanila vd., (1999), nin zihinsel engelli cocuk
aileleri ile yaptiklar1 ¢alismalar incelendiginde,
engelli cocuk ailelerinin normal ¢ocuk ailelerine
oranla psikolojik acidan daha fazla risk altinda
olduklar1 ve engelli ¢ocuk ailesi i¢inde bu durum-
dan en olumsuz etkilenen kisinin anne oldugu
ifade edilmektedir (Byrne ve Cunningham, 1985;
Dyson, 1993; Taanila, Jarvelin ve Kokkonen,
1999). Hastings ve Beck, (2004), zihinsel engelli
cocuk annelerinin engelli olmayan ¢ocuklarin
annelerine gore daha fazla stres yasadiklarini
belirtmektedir (Hastings ve Beck, 2004). Schilling,
Schinke ve Kirkham (1985) de ailede zihinsel
engelli bir cocuk oldugunda, annenin stresinin
babaninkinden daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmislerdir (Akt; Kaner, 2004).

Genellikle engelli gocugun biitiin yiikiinii tagtyan
annedir; kronik yorgunluk ve fiziksel sagliklarindan
sikayet gibi belirtilerle ortaya ¢ikan depresyon
ruhsal sagliklarinin etkilendigini gostermektedir
(Ayer ve Alaszewski, 1984; Carr ve Hewett, 1982).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda da aile iginde
zihinsel engelli cocugun yiikiinii ¢eken bireyin anne
oldugu goriilmektedir. Zihinsel engelli cocugunu
yetistirirken bazi annelerin psikolojik ve ekonomik
odakli sorunlar1 daha fazla yasadigi belirtilmistir
(Isikhan, 2005). Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi

annelerin sugluluk ve utan¢ duygularmi sagliklt

cocuk annelerine gére daha yogun yasadiklari

bulunmustur (Karagengel, 2007).

Engelli ¢cocuga sahip annelerde engelli cocuga
sahip olmayan annelere gore depresyon, kaygi
ve stres diizeyinin daha yiiksek oldugu (Uguz,
vd., 2004), annelerin depresyon puaninin babalara
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dereli
ve Okur, 2008).

Ebeveynlerin yaslarina gore incelendiginde, Obsesif
kompulsif, Depresyon, Diismanlik, Fobik kaygi
ve Ek dlcegin ebeveynin yasindan etkilenmedigi
digerlerinin etkilendigi goriilmektedir. 51 ve tizeri
yas grubu digerlerine gore farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore incelendi-
ginde, Psikotizm 6lgeginin ebeveynin egitiminden
etkilenmedigi digerlerinin etkilendigi goriilmektedir.
Ailelerin 6grenim seviyesi, cocugun gelisimi ile
ailenin bu duruma kolay uyum saglamasi igin
onemli bir faktordiir. Yiiksek seviyeli 6grenim,
ailelerin daha fazla bilgilenmesi ve daha kapsaml
sorun ¢ozme yetenekleri agisindan onemlidir
(Aydogan, 1999; i¢oz, 2001). Engelli cocuga
sahip ve egitim seviyesi diisiik olan baz aileler
stresle bas etmede ¢aresiz ve boyun egici yaklasm
daha fazla kullanmaktadirlar (Akt: Tamer, 2010).

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyine gore
incelendiginde, basa ¢ikma yontemlerinden ta-
maminin ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyinden

etkilendigi goriilmektedir.
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Bunlarmn yan sira, ailelerin gelir diizeyleri diistiikge
umutsuzluk (Erhan, 2005) ve depresyon diizey-
lerinin (Bahar vd., 2009) de arttig1 saptanmustir.

Engellilik, yasam boyu siirebilen bir durumdur.
Bu cocuklarm bakim gereksinimleri farklidir.
Engelli ¢cocuklarmn aileleri tibbi bakim, egitim,
0zel fiziki diizenlemeler ve ara¢ gerecler gibi
cesitli nedenlerle, diger ailelere gore daha fazla
maddi harcama yapmak zorunda kalabilmektedirler
(Dobson, vd., 2001, Dyson, 1997).

Yapilan ¢aligmalar, engelli cocuk annelerinin
yasadig stres diizeylerindeki ytikseklik ile sos-
yo-ekonomik diizeyleri arasinda bir iliskinin
bulundugunu gostermektedir (Rodriguez ve
Murphy 1997).

Bu analizde; 7-17 yas aras1 normal gelisim gos-
teren ve 0zel gereksinime ihtiyact olan (Zihinsel
yetersizlik/Yaygin Gelisimsel bozukluk/Bedensel
yetersizlik tanis1 almis) ¢ocuklari olan ailelerin
psikolojik 1yi olma ve basa ¢ikma yontemleri
cocugun yasl, engel tlirii, anne babanin cinsiyeti,
egitim diizeyi gibi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigma bakilmistir? Normal gelisim
gosteren ve 0zel gereksinime ihtiyaci olan (Zi-
hinsel yetersizlik/Yaygin Gelisimsel bozukluk/
Bedensel yetersizlik tanis1 almis) ¢ocuklari
olan ailelerin psikolojik iyi olma ve basa ¢ikma
yontemleri farklilagmakta midir sorusuna cevap

aranmaktadir?

Psikolojik olarak iyi olma ve basa ¢ikma yontem-
lerine bakildiginda, basa ¢ikma yontemleri olan

problem ¢dzme, sosyal destek arama ve kaginma
yontemlerinin psikolojik iyilik faktorleri ile oldukca
diisiik korelasyonlu oldugu goriilmektedir. Bu
da temel olarak psikolojik iyi olma yontemleri
ile basa ¢ikma yontemlerinin birbirinden farkli
olduklar inancini gelistirmektedir. Ailelerin
psikolojik iyilikleri basa ¢ikma yontemlerini
degistirmemektedir.
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EK TABLOLAR:

Tablo 10. Stresle Basa Cikma maddelerine iliskin Korelasyon Tablosu

Correlations
Sosyal
Pearson Correlation | Problem | Destek Somatiza| Obsesif- | Kigilerara Fobik | Paranoid

Cozme | Arama [Kaginma| syon |Kompulsif|siDuyarlik|Depresyon |Kaygi|Diusmanlik|Kaygi|Distince | Psikotizm | Ek Olgek
Problem Cézme 1 ,293 157 113 ,056 ,083 ,081( ,159 ,078( -,105 ,054 ,043 ,007
Sosyal Destek Arama ,293 1 222 ,160 ,202 ,240 ,163| ,245 221 ,067 115 ,145 ,133
Kaginma 157 222 1 ,544 ,399 ,520 ,553( ,582 ,555( 415 430 430 ,532
Somatizasyon 113 ,160 544 1 ,639 ,651 ,613| ,649 ,753| 452 ,582 499 ,623
Obsesif-Kompulsif ,056 ,202 ,399 ,639 1 627 ,668| ,626 ,700( ,443 ,530 473 ,653
Kisilerarasi Duyarlik ,083 ,240 ,520 ,651 627 1 ,665( ,813 ;759 587 ,648 627 673
Depresyon ,081 163 ,553 613 ,668 ,665 1| ,787 675 ,563 ,563 ,765 ,697
Kaygi ,159 ,245 ,582 ,649 ,626 ,813 787 1 ,818( ,670 ,659 ,709 ,743
Diismanlik ,078 221 ,555 ,753 ,700 ,759 675 ,818 1] 625 ,693 ,601 ,793
Fobik Kaygi -,105 ,067 415 452 443 ,587 ,563| ,670 ,625 1 ,561 616 ,500
Paranoid Dislince ,054 115 430 ,582 ,530 ,648 ,563| ,659 ,693( ,561 1 542 610
Psikotizm ,043 145 430 499 4T3 ,627 ,765( ,709 ,601( ,616 ,542 1 ,607
Ek Olgek ,007 133 ,532 ,623 ,653 673 ,697( ,743 ,793( ,500 ,610 ,607 1

Tablo 11. Stresle basa ¢ikma yontemlerine iliskin yiizde analizleri

Cok Biraz Hig

Duygularinizi bir arkadasa agtiniz? 18% 48% 34%
Probleminizin en iyi sekilde ¢6ziimlenmesi i¢in ¢evrenizdeki seyleri yeniden 22% 45% 34%
diizenlediniz?

Ne yapacaginiza karar vermeden 6nce biitiin olas1 ¢ziimleri aklinizda 6% 33% 61%
tartisiniz?

Akliniz1 problemden uzaklastirmaya calistiniz? 21% 49% 31%
Herhangi bir kimsenin size sempati ve anlayis gostermesini kabul ettiniz? 15% 50% 36%
Yasadiginiz seylerin gercekten ne kadar kotii oldugunu baskalarinin gérmemesi 35% 33% 31%
i¢in elinizden geleni yaptiniz?

Konu ile ilgili olarak bagkalartyla konustunuz, ¢iinkii bu konuda konusmak 14% 43% 44%
kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci oldu?

Durumla bas edebilmek i¢in kendinize bazi amaglar belirlediniz? 11% 40% 49%
Se¢eneklerinizi ¢ok dikkatli bir bigimde tarttiniz? 7% 40% 53%
Daha iyi zamanlarla ilgili hayaller kurdunuz? 13% 35% 52%
Problemi ¢dzmek i¢in ise yarayan ¢oziimii bulana dek degisik yollar1 11% 41% 48%
denediniz?
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Korku ve kaygilarinizi bir arkadasiniza veya akrabaniza actiniz? 16% 45% 39%
Zamaninizi, her zamankinden ¢ok, yalniz olarak gegirdiniz? 33% 47% 21%
Sadece konusmak bile bazi ¢oziimlere ulagsmaniza yardim ettigi igin, 18% 52% 29%

(yasadiginiz) durumla ilgili olarak konustunuz?

Durumu diizeltmek i¢in ne yapilmasi gerektigini diistindiiniiz? 5% 29% 66%
Tiim dikkatinizi problemin ¢dziimiine yonelttiniz? 5% 37% 58%
Aklinizda bir eylem plani sekillendi? 18% 41% 41%
Her zamankinden daha fazla televizyon seyrettiniz? 57% 30% 13%
Kendinizi daha iyi hissetmeniz i¢in birisine (Arkada/profesyonel bir kisi) 57% 28% 15%
gittiniz?

Olayda gerceklesmesini istediginiz sey i¢in kesin kararlilik gosterdiniz ve 10% 36% 54%
savastiniz?

Genel olarak insanlarla birlikte olmaktan kagindiniz? 56% 34% 10%
Kendinizi bir ugras (hobi) veya bir spor etkinligine gomerek problemden 56% 31% 13%
kagindiniz?

Problemle ilgili olarak daha iyi hissetmenize yardimci olmasi igin bir 29% 50% 22%

arkadaginiza gittiniz?

Durumu nasil degistirebileceginizle iliskin olarak bir arkadasimizin tavsiyesine 30% 47% 23%
basvurdunuz?

Ayni problemi yasamis olan arkadaslariizin anlayis ve sempatisini kabul 16% 46% 38%
ettiniz?

Her zamankinden daha fazla uyudunuz? 58% 26% 15%
“Her sey daha farkli olabilirdi” diye hayal kurdunuz? 24% 32% 45%
Romanlardaki veya filmlerdeki karakterlerle 6zdesim kurdunuz? 68% 21% 11%
Problemi ¢ézmeye calistiniz? 6% 21% 73%
Insanlarin sizi kendi bagiiza birakmasini istediniz? 36% 47% 17%
Arkadasiniz veya akrabaniz size yardime1 oldu? 25% 53% 21%
Sizi en iyi taniyan kisilerden size giivence vermelerini istediniz? 38% 33% 29%
Ani hareketlerde bulunmaktansa dikkatlice bir hareket tarzi planladiniz? 18% 44% 38%
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Tablo 12: Ruhsal belirtilere iliskin maddelerin yiizde analizleri

Hi¢ Cok Az de?erct:de deileirelde Oiglzlﬁfa

Bas agrisi 24% 32% 33% 4% 7%
Sinirlilik ya da iginin titremesi 27% 33% 24% 4% 11%
Zihinden atamadigimiz tekrarlayici, hosa gitmeyen 34% 30% 22% 5% 9%
diigiinceler
Bayginlik veya bas donmesi 77% 13% 8% 2% 1%
Cinsel arzu ve ilginin kayb1 63% 16% 13% 3% 5%
Baskalari tarafindan elestirilme duygusu 39% 29% 20% 1% 10%
Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol 71% 18% 9% 1% 1%
edebilecegi fikri

Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin 54% 32% 10% 2% 2%
su¢lanmasi gerektigi duygusu

Olaylart animsamada giiclik 42% 31% 15% 4% 7%
Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigeler 51% 29% 12% 3% 4%
Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi 33% 29% 19% 6% 13%
Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar 52% 27% 10% 4% 7%
Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi 81% 12% 3% 1% 3%
Enerjinizde azalma veya yavaslama hali 35% 32% 21% 5% 8%
Yasaminizin sonlanmasi diigiinceleri 63% 20% 9% 3% 5%
Bagska kisilerin duymadiklari sesleri duyma 90% 5% 3% 1% 1%
Titreme 85% 10% 3% 1% 1%
Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi 31% 31% 20% 6% 12%
Istah azalmasi 72% 15% 8% 4% 1%
Kolayca aglama 38% 22% 20% 12% 8%
Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve rahatsizlik 66% 17% 11% 3% 2%
hissi

Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmis olma hissi 80% 14% 4% 0% 1%
Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma 74% 16% 6% 1% 3%
Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari 42% 28% 19% 6% 6%
Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu 89% 7% 2% 1% 2%
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Olanlar i¢in kendini suglama 48% 32% 12% 2% 6%
Belin alt kisminda agrilar 55% 19% 17% 6% 3%
Islerin yapilmasinda erteleme duygusu 42% 25% 22% 4% 7%
Yalnizlik hissi 61% 20% 7% 6% 6%
Karamsarlik hissi 51% 25% 15% 5% 4%
Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma 32% 32% 21% 4% 9%
Her seye karsi ilgisizlik hali 51% 29% 11% 5% 4%
Korku hissi 61% 27% 4% 3% 4%
Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali 28% 33% 23% 7% 9%
Diger insanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi 65% 21% 8% 1% 4%
Bagkalarinin sizi anlamadig1 veya 32% 34% 19% 6% 8%
hissedemeyecegi duygusu

Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan 44% 35% 18% 1% 3%
davranislar gosterdigi hissi

Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin 46% 33% 15% 1% 5%
¢ok yavas yapma

Kalbin ¢ok hizli carpmast 58% 24% 11% 4% 4%
Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi 68% 14% 12% 2% 4%
Kendini bagkalarindan asag1 gérme 79% 11% 7% 2% 2%
Adale(kas) agrilar 39% 25% 21% 7% 7%
Baskalarinin sizi gézledigi veya hakkinizda 63% 23% 9% 2% 3%
konustugu hissi

Uykuya dalmada giigliik 45% 24% 17% 6% 8%
Yaptiginiz isleri bir ya da bir kag kez kontrol etme 34% 34% 19% 4% 9%
Karar vermede giiclikk 40% 25% 22% 5% 7%
Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme 79% 12% 6% 1% 2%
korkusu

Nefes almada giiclik 73% 16% 6% 3% 3%
Soguk veya sicak basmasi 63% 16% 13% 5% 2%
Sizi korkutan belirli ugras, yer ve nesnelerden 65% 24% 8% 1% 2%
kag¢inma durumu

Hig bir sey diisiinememe hali 55% 26% 10% 3% 6%
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Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, 50% 27% 12% 6% 5%
karmcalanma olmasi

Bogaziniza bir yumru tikanmig olma hissi 61% 24% 9% 3% 3%
Gelecek konusunda iimitsizlik 45% 24% 21% 3% 6%
Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada 46% 31% 17% 3% 3%
glicliik

Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi 59% 24% 8% 2% 7%
Gerginlik veya cosku hissi 40% 29% 21% 2% 8%
Kol ve bacaklarda agirlik hissi 46% 30% 15% 1% 8%
Oliim ya da 6lme diisiinceleri 57% 21% 13% 2% 7%
Asir1 yemek yeme 56% 20% 15% 1% 7%
Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu 46% 27% 20% 3% 4%
zaman rahatsizlik duyma

Size ait olmayan diigiincelere sahip olma 77% 17% 4% 1% 2%
Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak 77% 13% 8% 1% 1%
diirtiilerinin olmas1

Sabahin erken saatlerinde uyanma 41% 26% 15% 7% 11%
Yikanma, sayma, dokunma gibi baz1 hareketleri 78% 11% 8% 1% 2%
yineleme hali

Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama 45% 25% 13% 7% 10%
Bazi seyleri kirip dokme istegi 67% 20% 9% 2% 2%
Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve 67% 21% 5% 2% 5%
diistincelerin olmasi

Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan 56% 28% 9% 3% 3%
hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik 70% 15% 9% 1% 5%
hissi

Herseyin bir yiik gibi goriinmesi 51% 26% 12% 6% 6%
Dehset ve panik ndbetleri 83% 10% 6% 0% 1%
Toplum i¢inde yiyip-igerken huzursuzluk hissi 71% 17% 9% 2% 1%
Sik sik tartismaya girme 55% 28% 11% 1% 5%
Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali 81% 10% 6% 1% 3%
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Baskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir 47% 28% 15% 3% 6%
etmedigi duygusu

Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile 67% 21% 6% 2% 4%
yalnizlik hissetme

Yerinizde duramayacak 6l¢tide huzursuzluk 70% 17% 8% 1% 4%
duyma

Degersizlik duygusu 61% 24% 9% 1% 6%
Size kotii bir sey olacakmis duygusu 64% 23% 10% 1% 2%
Bagirma ya da esyalar firlatma 66% 22% 8% 1% 3%
Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu 85% 11% 2% 2% 0%
Eger izin verirseniz insanlarin sizi sdmiirecegi 61% 23% 8% 1% 7%
duygusu

Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden 85% 10% 2% 1% 2%
diisiincelerin olmasi

Giinahlariizdan dolay1 cezalandirilmaniz 72% 15% 11% 1% 1%
gerektigi diisiincesi

Korkutucu tiirden diigiince ve hayaller 76% 20% 3% 0% 0%
Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi 69% 20% 7% 1% 2%
Bagka bir kisiye asla yakinlik duyamama 77% 16% 6% 1% 1%
Sugluluk duygusu 61% 26% 9% 2% 2%
Aklinizdan bir bozuklugun oldugu diistincesi 91% 8% 1% 0% 0%
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