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GIRiS

Kadmin ¢aligma yagamina girmesi, 19.yy’da
“Sanayi Devrimi”nin yol actig1 endiistrilesme ile
birlikte olmustur. Sanayi devrimi 6ncesinde evinin
disinda ticretli olarak ¢alisan kadin sayisi az iken
endistrilegme hareketi ile batida pek ¢ok kadin

evi diginda ticret karsihigr calismaya baslamistir
(Demirci, 2004; Rogers and Travers, 2001).

Kadmlarin ¢alisma yasamina girmelerinde bir bagka
etken de savaglardir. II. Diinya savagi sirasinda
savasa giden erkeklerden bosalan is yerlerini
kadmlar doldurmus ve bu durum, ¢alisan kadin
sayisinda artisa yol agmustir. Savas bittiginde
kadinlarmn evlerine donmeleri beklenmis, ancak
kadinlar gérev aldiklart ig alanlarinda ¢alismaya
devam etmiglerdir. (Kocacik ve Gokkaya, 2005;
Demirci, 2004; Oztiirk, 2006).

Cagdas toplumlarda kadimin ¢aligmasinin, eko-
nominin, toplumun, ailenin ve kadinin kendisinin
gelismesi yoniinde 6nemi biiyiik 6l¢lide anlagil-
mis bulunmaktadir. (9).(Citgi, 1992). Giintimiiz
diinyasinda kadmlar artik geleneksel rollerinden
styrilarak sosyal ve ekonomik yasamda daha
aktif rol listlenmeye baglamiglardir. Bu gelisme
ayn1 hizda olmamakla birlikte Tiirkiye’de de
goriilmektedir (Hidiroglu, 2006).

Kadnlarin ¢aligma hayatinda daha fazla yer
almalarinin avantajlarinin yani sira dezavantaj-
larinin da oldugu sdylenebilir. Bunlardan biride
is hayat1 6ncesi ya da is hayatinda karsilasilan
saglik problemleri ve bu sorunlarin is yasamina
etkileridir.

Hane halki iggiicii Arastirmast 2008 Subat Dénemi
Sonuglari’na gére daha 6nce bir is sahibi olup, s6z
konusu donemde saglik nedeniyle (%15,8) isten
ayrilma 2. Sirada yer almaktadir (Cakir, 2008).

Kisinin anatomik ve psikolojik 6zelliklerine,
sosyokiiltiirel faktorlere, caligma teknigine ve
calistig1 ortamin fiziki kosullarina bagl olarak
geligen risk faktorleri, kas iskelet sistemi basta
olmak iizere solunum, dolasim ve diger viicut
sistemlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Tung,
2008).

Herhangi bir nedenle meydana gelen saglik so-
runlarmin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynayan
belirleyici dzelliklerden biride cinsiyettir. Caligma
hayat: ile ilgili saglik sorunlarinda da bu nokta
cok onemlidir. Kadinlar ¢aligma ortamlarmda
bulunan pek ¢ok faktore karsi, erkeklere oranla
daha duyarhdirlar. (Bilir, 1995; Ozsahin ve Giiler,
2004).

Kadm ve erkek arasinda fiziksel gii¢ acisindan
belirgin farklar bulunmaktadir. 20 yaslarindaki
bir kadinin kaldirma giicii, ayn1 yaslardaki bir
erkegin giiciiniin %65’idir. itme-cekme giicii ise,
aym yastaki erkegin %75’idir. 55 yasindaki bir
kadmnda bu oran %55’e diismektedir. Bu farklarm,
kadinlarm ise alinmasinda degil, is kosullarmin
diizenlenmesinde belirleyici olmas1 gerekliligi
unutulmamalidir. Kadin kas kiitlesi, erkege
oranla daha azdir. Kadin ve erkeklerin anatomik
farkliliklar1 nedeniyle, kullanilan malzemeler
ve araclar, erkek calisanlara gore planlanmis
olmasi nedeniyle, ¢cogu zaman kadinlara uygun
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boyutlarda olmamaktadir. Sirt agrilar, kramplar,
skolyoz, kifoz gibi omurga sekil bozukluklari,
disk hernisi 6zellikle kadin ¢alisanlarda durus
bozukluklarma bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Erkege oranla daha genis olan kadin pelvisi,
femur-tibia arasindaki a¢ry1 kiigtiltmekte, bu da
kadinlarda diz dislokasyonlarim kolaylagtirmak-
tadir. Kadin omurgasinin erkek omurgasindan
uzun olmasi, 6zellikle gebelikte viicut agirlik
dagilimimin degismesi nedeniyle, kadinlarda disk
hernisi riskini artirmaktadir (Caligma yasaminda
oOzel risk gruplar1)' bununla beraber ¢alisma orta-
minda kisinin sagligimi etkileyen pek ¢ok faktor
bulunabilir, bunlar1 goyle siralayabiliriz;

e Fiziksel etkenler

e Kimyasal etkenler

e Tozlar

¢ Biyolojik faktorler

e Ergonomik unsurlar

e Bir ig yerinde bulunan degisik kisiler arasi

iliskiler (Oztiirk, 2006).

Kadinlarm agirlikli olarak ¢alistigi isler genellikle
boyun, omuz, kol, bel, sirt, bacak ve bileklerde
dejenerasyon, inflamasyon vb. énemli saglk
sorunlar1 olusturmaktadir (Esin ve Oztiirk, 2005;
Gonzalez et al., 2003; http://ergo2.amisco.org/
ergoscil.html, 11.12.2014).

Calisma hayati kadinlarin kas-iskelet sistemi,
dolagim sistemi, psikolojik, deri, iireme saglik-

larmn1 olumsuz yonde etkilemektedir. Kadilarda

1 http://www.baskentfreze.com, Erisim: 10.12.2014

en yaygin saglik sorunlarmin baginda kas-iskelet
sistemi sorunlar1 gelmektedir. Bunun nedeni
kadinlarin iste ve evde agir fiziksel yiike maruz
kalmas1 ve anatomik yapilarmin bunu kaldirama-
masidir. Daha ¢ok bu sorun lizerine arastirmalar
yapilmaktadir. Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
genellikle tezgahtarlik, garsonluk, balik isleme ve
temizlik isleri gibi fiziksel giiciin ¢ok kullamldigi
sektorlerde calisan kadinlarda goriilmektedir. Kas-
iskelet problemleri kadinlarda erkeklerden daha sik
goriilmektedir. Kadmlar fiziksel baski ve soguktan
erkeklere gore daha fazla etkilenmekte ve daha
fazla kronik sirt agris1 cekmektedirler. Gelisen
teknolojiye bagl olarak bilgisayar basinda uzun
stireli ¢aligma kas-iskelet sistemi problemlerine,
gorme ve goz rahatsizliklarina, genel yorgunluga
yol agmaktadir. 2

Kas iskelet sistemi bireyin glinliik yagsamini ve
isini siirdiirmede gerekli olan hareketleri saglama
agisindan bireyin yasaminda dnemli yere sahiptir.
Pek ¢ok is kolunda yapilan islerin biiyiik bir kismm
kas iskelet sisteminin kullanilmasim gerektiren
islerdir. Kas iskelet sistemi hastaliklari fonksiyonel
kisitlamalara yol acarak yasam kalitesini diistir-
mekte ve is giicii kayiplarina neden olmaktadir
(Rogers and Travers, 2001; Okkaoglu, 1998;
Oztiirk, 2006).

Ornegin bel agrilarinin spesifik nedenlerinin be-
lirlenmesi zor olsa da is ile ilgili fiziksel faktorler,
agir 1§ yiikii ve sorumlulugu, kas giicii yetersizligi,

2 (Esin ve Oztiirk, 2005; http://www.who.int/gen-
der/other_health/Gender,HealthandWorklast.pdf,
11.12.2014; http://www.ilo.org, 11.12.2014; Kus
ve ark., 2013). Erisim: 11.12.2014
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fiziksel uyum bozuklugu, cinsiyet, yas, sigara
icme, spor aktiviteleri gibi kisisel faktorlerin de
bel agris1 olusumunda rol oynadigi bilinmektedir.
Kadinlarda saglik bakimi ve temizlik islerinde
calisanlarin bel agris1 icin en yiiksek risk grubu
oldugu saptanmugstir (Boliikbasi, 1999; Miisliima-
noglu, 2002; Ozcan, 2002; Tung, 2008).

Kadinlarn isle ilgili karsilastiklar saglik sorun-
lar1, dogrudan ¢alisma ortamindan kaynaklanan;
kronik bronsit, koroner arter hastaliklari, kronik
ve dejeneratif hastaliklar, iilser, psikosomatik
hastaliklar yaninda, yapilan isle baglantis1 olma-
yan, toplumun genelini ilgilendiren mevsimsel
degisiklik gosteren yaygin hastaliklar da vardir.
Calisan annelerin en 6nemli sorunlarinda biri
fiziksel ve zihinsel yorgunluktur (Hidiroglu, 2006).

Ulkemizde kadmlar ¢ogunlukla isiyle beraber
cocuk bakimi ve ev isleri gibi ailevi sorumluluk-
larin1 da yerine getirmek durumundadir. Sik is
degistirmekte, daha yogun ve stres altinda ¢alis-
makta veya kismi zamanl ¢aligmay1 daha fazla
tercih etmektedirler. Bu durum kadin ¢alisanlart,
erkeklere gore kaza ve hastaliga daha agik hale
getirmektedir (Y1lmaz, 2010).

Evlilik ve ¢ocuk sahibi olma, kadmlarin ¢aligma
yasaminda belirleyici rol oynamaktadir. Cocuk
sayisindaki artisa ragmen kadinin ¢alismak zo-
runda olmasi, annenin fiziksel ve ruhsal olarak
yipranmasina, is veriminin diigmesine ve is
kazalarma yol agabilmektedir (Inciroglu, 2014).

Diinyada mesleki ve is ile ilgili hastaliklar arasinda
ilk siray1 fiziksel etkenlerle olusan hastaliklar (%040

ile kas-iskelet sistemi hastaliklari) almaktadir.
Tiirkiye’de ise, birinci sirada mesleki solunum
sistemi hastaliklar1 bulunmaktadir (Makine Mii-
hendisleri Odasi, 2012).

Kronik hastaliklarin bir kolu olan kas ve iskelet
sistemi hastaliklari, is giicii kayiplarmma en ¢ok
neden olan hastalik smiflarmin basinda yer al-
maktadir. Ozellikle {iretim yogun is kollarinda bu
hastaliklara sahip bireylerin hastalik nedeniyle
hem hayat konforlar1 hem de is verimlilikleri
onemli dlgiide etkilenmektedir. Isle ilgili kas ve
iskelet sistemi hastaliklar; kas, eklem, tendon,
bag, sinir ve kemik gibi viicut yapilarinda ve
lokalize olmus kan dolagim sisteminde goriilen,
yapilan is ve igin yapildig1r ortamin etkisiyle
gelisen ya da alevlenen bozukluklardir. Sayilan
bu hastaliklar1 meslek hastaliklar1 bashg: altinda
toplamak da miimkiindiir (Saglikli hayati tesvik
ve saglik politikalar1 dernegi, 2014).

Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklarmm Olusma-
sinda Rol Oynayan bireysel faktorler arasinda;

*  Gegmise yonelik saglik oykiisii

 Fiziksel kapasite

* Yas

* Obezite

* Sigara tiryakiligi gelmektedir (Saglikli hayati
tesvik ve saglik politikalar1 dernegi, 2014).

Calisan kadimnlarin is yasanu lizerinde etkili

olan birbiri ile iligkili pek ¢ok olumsuz faktor

sayilabilir. Yukarida ifade edildigi iizere kas ve

iskelet sistemi rahatsizliklarindan, yas, cinsiyet,
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obezite, sigara alkol vb. madde kullanimi gibi
birgok unsur ¢aligma yasaminda olumsuz etki
olusturabilmektedir.

Alkol bagimliligi, kisinin fiziksel ve ruhsal
sagliginda oldugu kadar sosyal iligkilerinde
de bozulmaya neden olan biyopsikososyal bir
hastaliktir (Kitis, 2007). Kadinlarda alkol kulla-
nimi gastrointestinal sistem, kalp-damar sistemi,
santral sinir sistemi, lireme sistemi, kemik ve
meme hastaliklar gelisme riskini artirmaktadir
(Altmtoprak ve ark., 2008). Kronik bir hastalik
olan alkol bagimliliginda, yasanan niiksler yasa-
min bircok boyutunda kisithiliklara neden olarak
yasam kalitesini diisiirmektedir (Kitis, 2007).
Yine sigara unsuru da bireyin yasam kalitesini
diistirmektedir (Altay ve Cetin, 2007; Demirci
ve ark., 2007).

Kadinlarda sigara ve alkol gibi uyusturucu madde
kullaniminda da artislar goriilmektedir. Degisen
diinyayla birlikte kadinin toplumdaki yeri ve ko-
numu da degismekte; geleneksel cinsiyet rolleri
zayiflamakta, bununla birlikte erkeklere 6zgii
goriinen alanlarda kadmlar daha fazla géziikmeye
baslamaktadirlar (Kaya ve Sahin, 2013).

Madde kullanim hastaliklara karsi direnci azaltarak
bazi hastaliklarin artmasina, sinir sistemi tizerine
etki ederek fiziksel, mental ve psikolojik denge
bozukluklarina, toplum {izerinde ekonomik ve
sosyal ¢okiintiilere sebep olur (Giilsen ve ark.,
2014). Kadmlarim maddeyi kétiiye kullanimlari
ile iligkili depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlar ortaya ¢ik-

maktadir. Epidemiyolojik verilere gére madde
kullanim bozuklugu olan kadinlarda erkeklere
oranlara ruhsal sorunlar daha sik goriilmektedir
(Albright and Rayburn, 2009).

Calisma yasaminda etkili olan bir diger unsur
fiziksel aktivitedir. Saglik ve fiziksel uygunluk
birbiriyle iligkili kavramlardir. Fiziksel uygunlu-
gun korunmasi ve gelistirilmesi, fiziksel etkinlik
diizeyini artirmak ve egzersiz yapmak ile miim-
kiindiir. Egzersiz aliskanhigindan uzaklagmamn bir
ifade sekli olan inaktivite saglikli yasami tehdit
ederek, bircok problemi beraberinde getirmektedir
(Erkan 2000; Kalyon 1995). Tiirk toplumunda
ozellikle kadinlarin egzersizden uzak sedanter
yasam tarzlari vardir. Sedanter yasam kadin sag-
ligm1 6nemli Olgiide etkilemektedir. (Glassberg
ve Balady, 1999; Akdur ve ark., 2003). Fiziksel
aktiviteden uzak bir yagamin saglik problemleri
olusturacag1 ve bunun ig yasamina da yanstyacagi
bir gercektir.

Kullanilan maddelerin yarattig1 etkiye ve sorunlara
baktigimizda kadnlarm sigara, alkol ve diger
ilaglarin fiziksel etkisine erkeklere gore daha
yatkin oldugu ve diisiik dozda kullansalar bile
daha ¢ok etkilendikleri ifade edilmektedir (Kutlu,
2011). Alkol kullanma kadinda kemik sagligini
da bozmakta ve osteoporoz riskini arttirabilmek-
tedir. Fetal alkol sendromu da anne adaylar i¢in
onemli bir sorun olarak goriilmektedir (Poole
and Dell, 2005).

Is ve saglik arasinda iki yonlii bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Bir yandan ¢alisma yagami ve
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kosullar1 kisinin sagligim etkilerken 6te yandan
calisan kisinin saglik durumu da isin niteligini
ve niceligini etkilemektedir. Saglikli bir insan,
hastalig1 ve sakatligi1 olan bir kisiye oranla daha
verimli ¢alisir ve daha nitelikli tiretim yapar (Bilir,
1995; Oztiirk, 2006). Saglig bozucu etkisi olan
bazi faktorler (sigara, alkol vb. madde kullanim-
lar1, obezite, ¢ok ¢ocuk sahibi olma, ortopedik
rahatsizliklar vb.) bireylerin giinliik aktivitelerinde
daha etken ve verimli ¢alismalarina olumsuz etki
yapacaktir.

Is ve saglik iligkisinin diger yonii olan, calisma
kosullarmin c¢alisanin sagligi tizerindeki etkileri
de saglig1 bozucu olabildigi gibi, saglig gelistiri-
cide olabilir. Isin saglik iizerindeki etkisi agirlikli
olarak olumsuz etkidir. Yani ¢alisan kisi isyeri
ortaminda bulunan pek ¢ok faktorle karsilasmak
durumunda kaldig1 i¢in bu faktorlerin etkisiyle
saglhigr olumsuz etkilenmektedir (Bilir, 1995;
Oztiirk, 2006).

Bu baglamda calismada is hayati igerisinde aktif
gorev alan kadimnlarin yasamis oldugu ortopedik
bazi sorunlarin belirlenmesi ve bu ortaya ¢ikan
sorunlarin is hayati icerisindeki performans ve
verimlilikleri tizerine etkilerinin ortaya koyulmast

calismanin temel amacini olusturmaktadir.

Tiirkiye’de ¢alisma kosullarindan kaynaklanan
saglik sorunlarinin ya da mevcut saglk sorun-
larinin ¢aligma kosullarina yansimasi ve ¢alisma
hayatinda verim ve performansa etkileri konu-
sunda yapilan ¢aligmalar son derece yetersizdir.
Bu kapsamda daha detayli ¢aligmalar yapilmasi

konunun éneminin ortaya koyulmasinda 6nemli

bir adim olabilir,
AMAC, KAPSAM VE YONTEM

Bu ¢alismanin temel amact i hayat icerisinde aktif
gorev alan kadmlarin yasamis oldugu ortopedik
bazi sorunlarin belirlenmesi ve bu ortaya ¢ikan
sorunlarin i hayati icerisindeki performans ve ve-
rimlilikleri tizerine etkilerinin ortaya ¢gikariimasidir.
Uygulamali olarak gergeklestirilen bu ¢aligmada
Olgekli bir anket kullanilmigtir. Anket igerisinde
Olgek maddeleri, demografik sorular ve kisisel
yasant1 konusunda cesitli sorular sorulmustur.
Istatistiksel analiz tekniklerinden giivenilirlik
analizi, faktor analizi, 6l¢ek istatistikleri deger-

lendirilmesi ve hipotez testleri uygulanmustir.
BULGULAR

Analiz sonucu 1351 katilimer arasmdan 981 kisinin
(% 73) eklem ve romatizma tiirii rahatsizliklar
yasadig1, 874 kisinin (% 65) karbonhidrat agirlikh,
259 kisi (%]19) protein agirlikli, 202 kisi (% 15)
bitkisel agirlikli ve 16 kisi (% 1) diger trtinler
agirlikh olarak beslendigi saptanmugtir. Katilimeilar
arasindan 540 kisi (% 40) sigara 470 kisi (% 35)
kisi alkol 185 (% 14) kisi antidepresan ilaglar 92
kisi (% 7) alkol + sigara kullanmaktadir. 65 kisi
(% 5) ise higbir tiriin kullanmadigini belirtmistir.
Yine katilimcilar arasindan 918 kisi (% 68) evli,
433 kisi (% 35) bekar, 258 kisi (% 19) 30-35,
368 kisi (% 27) 36-40, 281 kisi (% 21) 41-50,
255 kisi (% 19) 51-60 ve 189 kisi (% 14) 61 ve
lizeri yas grubuna dahildir.
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Tablo 1: Olgege iliskin Giivenirlik Analizi

Madde Madde
silindigi silindigi | Diizeltilmis mad- | Madde silindigin-
durumda | durumda | de toplam kore- | de Cronbach Alfa
olcek orta- olcek lasyonlari Katsayisi
lamas varyansi
1. Kpndlr}n stirekli yorgun ve bitkin halde 74.4077 39,883 150 702
hissediyorum.
2. Aldigim kilolarimi vermekte ¢ok zorla- 74 6360 91.603 134 702
niyorum.
3. Kvllo sorunum nedeniyle eklem ve diz 74.9972 93.030 022 711
agris1 sorunlar yagtyorum.
4. Yasadigim saglik sorunlarim isime karsi
motivasyonumu, verimliligimi ve per- 75.0606 92.024 .071 707
formansimi olumsuz yonde etkiliyor.
5. Hizli ve fiziksel hareket etmekte zorlani- 751570 87989 91 691
yorum.
6. Kas ve bel agrilarim oluyor. 74.9945 88.431 238 .695
7. Kendimi mutsuz ve gligsiiz hissediyo- 749118 28263 266 693
rum.
8. Bazen caresiz oldugum hissine kapiliyo- 74.9311 28,307 266 693
rum.
9. Farkli yontemlerle tedavi olmay1 dene-
dim fakat bir ¢6ziim olusturamadim. 74.8926 89.091 222 696
10. Merdiven ve yiiksek yerlere inip ¢ikar- 749807 89.223 214 697
ken zorlantyorum.
11. Uzun mesafe yol yiirliyemiyorum. 74.8567 88.709 223 .696
12. Giinliik akt1v1teler1m1v yapamiyorum asi- 74,7658 88,224 237 695
r1 derecede kisitlandigimi diisiiniiyorum.
13. Z.or.unlu 1ht1ya(;1ar1£n ) Tuvalgt, Banyo 74.9559 38 457 920 697
gibi karsilamakta giicliikk cekiyorum.
14.Baz1 durumlarda c¢evremdeki bireyler-
den destek almak zorunda kaliyorum. | g 1,57 | gg 5y 256 694
Bu durum psikolojimi olumsuz yonde
etkiliyor.
15. Yasadigim agr1 ve fiziksel sorunlarim
nedeniyle sosyo-kiiltiirel etkinliklere ka- 75.2259 89.037 226 .696

tilim saglayamiyorum.
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16. Agrilarimi dindirebilmek icin kullandi-

materyallerden bir fayda saglayamadim.

gim jel, agrn kesici, takviye tiriinler gibi 75.1019 87.749 296 .691

17. Kullandigim bazi organik ve bitkisel
ilaclar nedeniyle kilo artiglarim oldu.

74.9421 87.243 331 .688

18. Yasadigim agr1 ve fiziksel sorunlar nede-
niyle uyku diizenim bozuldu.

74.9256 87.445 322 .689

19. Cok sik araliklarla bas ve kas agrilarim
oluyor.

75.0496 88.556 241 .695

20. Soguk ve sicak ortamlarda hassasiyetim
oluyor.

74.9945 89.459 197 .698

21.Nemli ve sicak ortamlarda daha az agri

sel agr1 yoniinden rahatlatiyor.

yasadigim oluyor. Bu durum beni fizik- 74.9725 89.983 156 702

22. Agrilarim nedeniyle ¢ok siklikla terleme
ve depresif davranislarim oluyor.

75.0634 87.695 .263 .693

23. Giines 1sinlarindan uzak kalmak bozulan

lemesine neden oldu.

ortopedik rahatsizligimin daha hizla iler- 75.0468 85.570 377 .684

24. Agrilarim nedeniyle fiziksel aktivite,
sportif faaliyetler yapamiyorum.

75.0882 85.788 401 .683

25. Fiziksel aktivite kisitlamasi nedeniyle
kilo artisim oluyor bu durum rahatsizli-
gimin daha fazla ortaya ¢ikmasina neden
olusturuyor.

75.0909 89.155 214 .697

26. Esim ve ¢ocuklarimla olan iliskilerimde
azalmalar oluyor. Bu durum onlarla be-
nim aramdaki ailevi baglara zarar veri-
yor.

75.2507 87.614 307 .690

27. Yagadigim sorunlar gorev ve isime kars1
tutumumu olumsuz yonde etkiliyor. Or-
taya ¢ikan bu sorun motivasyon kaybina
neden oluyor.

75.0964 87.988 .288 .691

Kadinlarda ortopedik sorunlar ve performans
olcegine iliskin giivenilirlik katsayis1 0.719 ola-
rak hesaplanmustir. Anket analizi yaklagik % 72
diizeyinde giivenilirdir. Bu sonuca gore dlcegin

yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Yukaridaki tabloda 6l¢ege iliskin her madde i¢in
maddenin silinmesi durumunda elde Cronbach
Alfa katsayist gosterilmektedir. Maddenin silinmesi
durumunda elde edilecek Cronbach Alfa katsa-

yilarina bakildiginda, analiz dis1 birakilacak soru
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olmadig1 goriilmektedir. Cronbach Alfa degerleri ~ Kadinlarda ortopedik sorunlar ve performans
0.719’ dan anlaml 6l¢iide biiylik olmadigindan  6lgeginden higbir soru ¢ikartilmamustir.

Tablo 2: Bartlett’s Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olgiisii 0.951

Ki-Kare Istatistigi 1238.871
Sig. 0.000

Bartlett’s Kiiresellik Testi

Anket 6l¢egi i¢in verilen yanitlara iligkin Barlett ~ anlamh korelasyon bulundugu belirlenmistir. KMO
Kiiresellik Testi uygulanmustir. Barlett Kiiresellik ~  istatistigine gore dlgegin yaklasik % 95 oraninda
Testi sonuglarma gore anlamlilik degeri 0,000  faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir.
oldugu i¢in %5 hata payi ile degiskenler arasi

Tablo 3: Faktor Analizi

Ozdeger Toplam Varyans (%) Kiimiilatif Varyans (%)
8.959 33.182 33.182
5.272 19.525 52.708
3.269 12.107 64.815
2.869 10.626 75.441
1.138 4.213 79.654

Faktor analizi sonuglarma gore 6zdegeri 1’den  faktor toplam degiskenligin yaklasik % 80 ‘ini
fazla 5 faktor tespit edilmistir. Elde edilen 3 aciklamaktadir. Bu oran oldukga yiiksektir.
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Tablo 4: Faktor Yiikleri Dagilim Tablosu

Faktor

Faktor 1  Faktor2  Faktor3 Faktor4  Faktor 5
S22 .856
S18 761
S17 750
S10 .687
S03 .665
S06 .623
S01 .559
S11 151
S16 715
S15 677
S13 .627
S26 .581
S08 812
S09 697
S12 .670
S02 .636
S05 .625
S07 523
S04 921
S21 .897
S24 770
S23 736
S19 725
S25 .823
S14 770
S20 736
S27 725

Madde

10
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Yukaridaki tabloda anket sorularma iligkin don-
diirtilmiis bilesenler matrisi gosterilmektedir. Bu
matriste her sorunun hangi faktor altinda toplandigt
goriilmektedir. Olcege iliskin her soru igin ait
oldugu faktor ile arasindaki korelasyon degerleri
de tabloda gosterilmistir. Analiz sonucunda 27
soru, 5 faktor altinda toplanmistir. Faktor analizi
sonucuna gore 5 faktor i¢in su isimlendirmeler

Eklem rahatsizliklar1 ve farkli etkenler

Fiziksel aktivite yetersizligi ve Kas iskelet
sistemi rahatsizliklar

Kas iskelet sistemi rahatsizliklart ve karam-
sarlik durumlari

Rahatsizliklar, ortam etkileri ve performans

Saglik sorunlar1 ve motivasyon

yapilmuigtir:
Tablo 5: Hipotez Testleri
Degisken P

ASAGIDAKI MADDELERDEN HANGILERINI SUREKLI 0.019

KULLANIYORSUNUZ? ’
EKLEM VE COCUGUNUZ VAR MI? VAR ISE KAC COCUGUNUZ VAR? 0,007

ROMATIZMA TURU :
o 9

RAHATSIZLIGINIZ | KILO SORUNLARINIZ VAR MI? 0,017
VAR MI? EKLEM ve ROMATIZMA TURU RAHATSIZLIGINIZ VAR MI? 0,000
HANGI TUR YIYECEKLERI DAHA FAZLA TUKETIYORSUNUZ? | 0,002
YASADIGINIZ BU RAHATSIZLIK SiZiN iS VE 0.003

PERFORMANSINIZI OLUMSUZ YONDE ETKILIYOR MU? ’

Eklem rahatsizligr ile iliskisi olan degiskenleri
belirlemek i¢in hipotez testleri uygulanmustir.
Test sonuglarna iliskin anlamlilik degerlerine
eklem rahatsizlig1 ile anlamli olan degiskenlere
gore su cikarimlar yapilabilir:

e Alkol alan bireylerin % 78’ i ortopedik yani
eklem rahatsizliklar1 yasamaktadir. Bu oran,
diger gruplara gore daha yiiksektir.

e ki ve {i¢ cocuk sahibi olan bireylerin % 68’
1 eklem rahatsizliklar1 yasamaktadir. Bu bi-
reylerde eklem rahatsizliklar1 gozlenme orani
daha fazladr.

11

Kilo sorunu yasayan bireylerde eklem rahat-
sizliklart yasama oran1 % 83’ tiir.

[lag kullanan bireyler arasinda antidepresan
ilag kullananlarda eklem rahatsizliklar1 yagama
orant % 74’ tiir.

Menepoz donemi ve sonrasindaki kadinlarda
eklem rahatsizliklar1 yasama oram % 64’ tiir.

Beslenme aligkanliklar1 agisindan 6zellikle
karbonhidrat agirhikli iirlin tiiketenlerde eklem
rahatsizliklar1 yasama oran1 % 91° dir.
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Tablo 6: Olcek Maddelerine iliskin istatistikler

Madde Ortalama Standart
sapma
1. Kendimi stirekli yorgun ve bitkin halde hissediyorum. 3.460 11.681
2. Aldigim kilolarimi vermekte ¢cok zorlantyorum. 3.182 8.668
3. Kilo sorunum nedeniyle eklem ve diz agrisi sorunlart yagiyorum. 2.866 10.541
4. Yasadigim saglik sorunlarim isime karsi motivasyonumu, verimliligimi ve
n o 2.803 10.559
performansimi olumsuz yonde etkiliyor.
5. Hizli ve fiziksel hareket etmekte zorlaniyorum. 2.707 10.186
6. Kas ve bel agrilarim oluyor. 2.871 11.006
7. Kendimi mutsuz ve gii¢siiz hissediyorum. 2.959 10.435
8. Bazen caresiz oldugum hissine kapiliyorum. 2.934 10.383
9. Farkl1 yontemlerle tedavi olmay1 denedim fakat bir ¢6ziim olusturamadim. 2.967 10.504
10. Merdiven ve yiiksek yerlere inip ¢ikarken zorlaniyorum. 2.888 10.488
11. Uzun mesafe yol yiiriiyemiyorum. 3.011 11.044
12. Gunluk aktivitelerimi yapamiyorum asir1 derecede kisitlandigimi 4796 11.383
diistiniiyorum.
13. Zorunlu ihtiyaglarim “Tuvalet, Banyo” gibi karsilamakta giicliik ¢ekiyorum. 2.907 11.565
14. Bazi durumlarda ¢evremdeki bireylerden destek almak zorunda kaliyorum.
. o . s 2.751 10.355
Bu durum psikolojimi olumsuz yonde etkiliyor.
15. Yasadigim agn ve fiziksel sorunlarim nedeniyle sosyo-kiiltiirel etkinliklere
< 2.641 10.430
katilim saglayamiyorum.
16. Agrilarimi dindirebilmek i¢in kullandigim jel, agri kesici, takviye trtinler
o . y 4.764 10.401
gibi materyallerden bir fayda saglayamadim.
17. Kullandigim bazi organik ve bitkisel ilaglar nedeniyle kilo artiglarim oldu. 2.923 10.162
18. Yasadigim agri ve fiziksel sorunlar nedeniyle uyku diizenim bozuldu. 2.940 10.118
19. Cok sik araliklarla bag ve kas agrilarim oluyor. 2.816 10.776
20. Soguk ve sicak ortamlarda hassasiyetim oluyor. 2.871 10.677

12
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21. Nemli ve sicak ortamlarda daha az agr1 yasadigim oluyor. Bu durum beni
. U 2.893 11.252
fiziksel agr1 yoniinden rahatlatiyor.
22. Agrilarim nedeniyle ¢ok siklikla terleme ve depresif davranislarim oluyor. 2.803 11.337
23. Giines 1ginlarindan uzak kalmak bozulan ortopedik rahatsizligimin daha
. . 2.819 11.169
hizla ilerlemesine neden oldu.
24. Agrnilarim nedeniyle fiziksel aktivite, sportif faaliyetler yapamiyorum. 2.778 10.365
25. Fiziksel aktivite kisitlamasi nedeniyle kilo artisim oluyor bu durum
- 4.773 10.641
rahatsizligimin daha fazla ortaya ¢ikmasina neden olusturuyor.
26. Esim ve ¢ocuklarimla olan iliskilerimde azalmalar oluyor. Bu durum onlarla
. S o . 2.622 10.269
benim aramdaki ailevi baglara zarar veriyor.
27. Yasadigim sorunlar gérev ve isime karst tutumumu olumsuz yonde etkiliyor.
. 2.770 10.226
Ortaya ¢ikan bu sorun motivasyon kaybina neden oluyor.

Olgek istatistiklerine gore “Fiziksel aktivite
kisitlamas1 nedeniyle kilo artisim oluyor bu du-
rum rahatsizligimin daha fazla ortaya ¢ikmasina
neden olusturuyor.” “Agrilarimi dindirebilmek
icin kullandigim jel, agr kesici, takviye tiriinler
gibi materyallerden bir fayda saglayamadim.” ve
“Gtinliik aktivitelerimi yapamiyorum asir1 derece-
de kisitlandigimu diistiniiyorum. > maddelerinin
ortalama degeri ¢ok yiiksektir. Bu sonuca gore
bazi saglik sorunu yasayan bireylerin kullandig

gecici ¢oziimlerin etkili olmadigy, jel, agr kesici,
1s1 bantlar1 v.b. materyallerin sagliklar iizerinde
kalic1 bir fayda yaratmadigi sonucuna varilir.
Ayrica eklem rahatsizliklar1 ve doku bozulmalar
konusunda sorun yasayan katilimcilarin ortalama
olmasi1 gereken kilo {izerinde bir kiloya sahip
oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin biiyiik ¢o-
gunlugunun sportif aktivite yapmamalar1 da bu
tip rahatsizliklarin ortaya ¢ikigindaki kilo alma
sorunu tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 7: Madde Kullamim ile Giinliik Aktivitelerde Yasanan Sikintilara Iliskin Anova Testi

Kareler
Ortalamasi F Anlamhhk
Gruplar arast 10015.575 9.072 030
Gruplar igi 994.433

Madde kullanimu ile giinliik aktivitelerde ya-
sanan sikintilar arasindaki iliskileri belirlemek
iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
gerceklestirilmistir.

Anova testi sonucuna gore, madde kullanmimu ile
giinliik aktivitelerde yasanan kisitlamalar arasinda

13

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.05).
Duncan testi sonucunda, katilimcilar arasindan
sigara icen bireylerin, igmeyen bireylere gore %
54 oraninda, sigara ve alkol kullanan bireylerin
kullanmayanlara gore % 38 oraninda daha fazla

Olctide giinliik aktivitelerini yapamadigi ve giin-
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liik rutin iglerde sorun yasadiklari ve performans

diisiisti yasandigi tespit edilmistir.

Tablo 8: Eklem Rahatsizhig1 Yasama fle
Giinliik Aktivitelerde Yasanan Sikintilara
Iliskin Mann-Whitney U Testi

Mann-Whitney U
Istatistigi
99.872 .000

Anlamhhk

Eklem rahatsizhig1 yasama ile giinliik aktivitelerde
yasanan sikintilar arasindaki iligkileri belirlemek

lizere Mann-Whitney U testi gerceklestirilmistir.

Mann-Whitney U testi sonucuna gore, eklem ra-
hatsizhig1 yasama durumu ile giinliik aktivitelerde
yasanan kisitlamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir (p<0.05). Test sonucuna
gore, katilimcilar arasindan eklem rahatsizlig
yasayan bireylerin, eklem rahatsizligi olmayan
bireylere gore % 74 oraninda daha fazla dlgiide
giinliik aktivitelerini yapamadigi ve giinliik rutin
islerde sorun, performans diisiisii yasadig1 tespit

edilmistir.

Tablo 9: Kilo Sorunlar1 Yasama ile Giinliik
Aktivitelerde Yasanan Sikintilara iliskin
t-testi

t- istatistigi Anlamhlik

23.164 .000

Kilo sorunlar1 yasama ile giinliik aktivitelerde
yasanan sikmtilar arasindaki iligkileri belirlemek

lizere Mann-Whitney U testi gerceklestirilmistir.

T-testi sonucuna gore, kilo rahatsizlig1 yasama
durumu ile giinliik aktivitelerde yasanan kisitla-
malar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
vardir (p<0.05). Test sonucuna gore, katilimeilar
arasindan kilo rahatsizlig1 yasayan bireylerin, kilo
rahatsizhig1 olmayan bireylere gore % 68 oraninda
daha fazla 6l¢tide glinliik aktivitelerini yapamadig
ve giinliik rutin islerde sorun, performans diistisii
yasadig tespit edilmistir.

Tablo 10: Tiiketilen Yiyecek Tiirleri ile
Giinliik Aktivitelerde Yasanan Sikintilara

Iliskin Kruskal-Wallis Testi
Kruskal-Wallis Anlamhhk
Istatistigi
104.318 .000

Tiiketilen yiyecek tiirleri ile giinliik aktivitelerde
yasanan sikmtilar arasindaki iligkileri belirlemek
tizere tek Kruskal-Wallis testi gergeklestirilmistir.

Kruskal-Wallis testi sonucuna gore, yiyecek tiike-
timi ile gilinliik aktivitelerde yasanan kisitlamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir
(p<0.05). Kruskal-Wallis testi sonucunda, kati-
limcilar arasindan karbonhidrat agirlikli, sekerli
ve unlu iirtinler tiikketen bireylerin, bu tiir tirtinler
tiiketmeyen bireylere gore % 46 oraninda daha
fazla 6lciide giinliik aktivitelerini yapamadigi ve
giinliik rutin islerde sorun, performans diistisii
yasadig tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma sonucunda kadmlari ortopedik
sorunlar1 ve bu sorunlarla iligkisi olan ¢esitli
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olgular ortaya cikarilmistir. Anketin giivenilirlik
diizeyi % 72 diizeyindedir ve bu diizey anket i¢in
yeterlidir. Anket maddeleri arasindan higbir soru
analiz dis1 birakilmamustir. Bu ¢alisma sonucuna
gore yiiksek Olciide alkol alan, iki ve ii¢ cocuk
yapan, kilo fazlas1 bulunan, antidepresan ilag kul-
lanan, beslenme aligkanliklar1 agisindan 6zellikle
karbonhidrat agirlikli sekerli ve unlu tiiketen ve
menepoz donemi sonrasindaki kadin bireylerde
yiiksek olciide eklem rahatsizhig1 goriilmektedir.

Katilimeilara sorulan alkol tiiketiminiz haftalik
olarak nedir? Sorusuna aldigimiz cevaplar sonra-
sinda ortalama katilimcilarin haftada en az iki giin
ve genellikle 1000 cc diizeyi ve tizerinde tiiketim
yaptiklarini belirlenmistir. Kullanilan alkol tiiriine
bakildiginda ise “Raki, Bira, Sarap ve Votka”
tiirti alkollii igecekler aldig goriilmiistiir. Sigara
tiiketimi konusunda ise giinliik ortalama en az
15 en fazla 40 adet sigara tiiketimi gerceklestigi
saptanmustir. Alkol + sigara tiiketimi konusunda
ise genellikle sigara tiiketimi ile alkol tiiketimi
karsilastirildiginda sigara tiiketiminin daha yo-
gun oldugu gozlenmektedir. Antidepresan ilag
kullanan katilimcilarmn ise yemek yeme aligkan-
ligmin diizensiz ve daha fazla oldugu gozlenen
gercekler arasindadir. Kullanilan antidperesan
ilaglar igerisinde en fazla tiikketim prozac 20 mg
oldugu saptanmustir.

Kas iskelet sistemi bireyin giinliik yasamini ve
isini siirdiirmede gerekli olan hareketleri saglama
agisindan bireyin yasamimda 6nemli yere sahiptir.
Pek ¢ok is kolunda yapilan islerin biiyiik bir kismm
kas iskelet sisteminin kullanilmasim gerektiren
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islerdir. Kas iskelet sistemi hastaliklari fonksiyonel
kisitlamalara yol agarak yagam kalitesini diisiir-
mekte ve is gilicli kayiplarina neden olmaktadir
(Rogers and Travers, 2001; Okkaoglu, 1998;
Oztiirk, 2006). Kas iskelet sistemi hastahmm
olusumunda kadin ve erkegin fizyolojik farkliliklart
nedeniyle cinsiyet dnemli bir etkendir (Ozsahin
ve Giiler, 2004). Bu rahatsizliklara kadinlar daha
fazla maruz kalmaktadir.

Kadinlarda alkol, sigara vb. gibi madde kullanimm
da pek ¢ok sorunla beraber kas iskelet sistemi
rahatsizliklarin1 da beraberinde getirmektedir.

Giinliik yasamda yanlis olarak performans dncesi
sakinlesmek amaciyla kullanilmakta olan sigara
cogu kez performansi olumsuz yonde etkilemek-
tedir. Ulkemizde bir toplum saghg sorunu olarak
alkolle birlikte en yaygin bagimhlik tipidir. Madde
bagimlihig: ile kisilik bozukluklari arasinda 6nemli
bir iliski oldugu saptanmistir. Bagiml kisilerde
en sik gozlenen kisilik bozuklugu antisosyal
(topluma kars1) kisilik bozuklugudur. Bunun
yant sira bitkinlik, uyuklama, uyku bozuklugu,
dengesizlik, konusma giicliigii, yiirlime bozuklugu
vb. pek ¢ok fiziksel soruna neden olmaktadir.
Ayrica birgok ruhsal rahatsizlikta kendini gostere-
bilmektedir. (T.C. Aliaga Kaymakamlig: Biilteni,
Ekim 2014). Tiim bu etkenlerin ¢alisma yagamim
olumsuz etkileyecegi ve calisanin performansimi
diisiirebilecegi sOylenebilir.

Yine Colditz ve ark. (1992), 55.000 kadin {ize-
rinde 8 yil siiren ¢alismalar1 sonunda, sigara

icmeyenlerin sigara icenlere veya bu siirede si-
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garaya baglayanlara gore daha az kilo aldiklarini
ortaya koymuslardir. Yagbasan ve ark. (2008), 83
kadin hastada yaptiklar arastirma sonunda, sigara
icenlerin, igmeyenlere gore istatistiksel olarak
anlamli olmamasina ragmen daha yiiksek kiloya
sahip olduklarini saptamuslardir (Temur ve ark.,
2011). Obezitenin neden oldugu menstruasyon
diizensizlikleri, uyku apnesi, solunum zorlugu,
kas-iskelet sistemi rahatsizliklar® gibi pek ¢ok
rahatsizlik kilo fazlasi olan kadinlarin ¢alisma

hayatin1 olumsuz etkileyecektir.

Ayrica sismanlikta safra taslari, karacigerde
yaglanma, depresyon, eklem agrilari, hareket
kisitlanmasi ortaya ¢ikma tadir. Obezite insan
Omriinii kisaltan ve yasam kalitesini olumsuz
olarak etkileyen bir hastaliktir. Kendinden mem-
nuniyetsizlik, is bulma giicliigii gibi psiko-sosyal

sorunlara da yol agmaktadir.*

Diger taraftan obezitenin alkol ve sigara tiiketimi
ile dogru orantili oldugu belirlenmis ve bu ilis-
kilerin cogu 15 yillik bir periyot siiresinde sabit
kalmustir. Sigara ve alkol tiikketiminden uzak
durulan, saglikli yiyeceklerin tiiketildigi, fiziksel
olarak aktif bir yasam tarzinin normal bir kiloya
sahip olma sansini maksimize ettigi sonucuna
varlmustir (Yardimer ve Ozgelik, 2006). Ayrica
beslenme aligkanliklari, sigara ve alkol tiiketimi
ile fiziksel aktivite azlig1 gibi yasam bigimi fak-
torlerinin de obeziteden sorumlu oldugu ifade
edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2013).

3 (http://mebk12.meb.gov.tr, 11.12.2014)
4 (http://www.seah.gov.tr, 11.12.2014).
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Ayrica yaslanma ile beraber bircok hastalik ortaya
cikmakta ve bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
sigara icilmesinin dnemli etkisi olmaktadir. Omegin;
osteoporoz, postmenopozal donemdeki kadinlarin
karsilastigi 6nemli bir saglik sorunu olup sigara icen
kadinlarda osteoporoz sikligimin daha fazla oldugu
arastirmalarla ortaya konmustur. Yine hipertansiyon,
koroner kalp hastahiklari, diabetes mellitus gibi has-
taliklarda sigara kullanan kisilerde risk yoniinden
artis oldugu bilinmektedir (Bilir, 2004).

Bugiin toplumda en fazla kullanilan keyif verici
maddeler ise sigara ve alkoldiir (Citim, 1992).
Kisinin aile iliskilerini ve is yasamini olumsuz
etkileyecek bicimde alkol alma ise sorunlu igicilik
olarak tammlanir (Ziyalar, 1999). Ozellikle alkol
kullanimu trafik kazalarinda kaza ve 6liimler, dogum
anomalilerine yol agmanin yam sira, toplumda
siddete, sug islemeye, ailelerin pargalanmasina da
yol agmaktadir. Alkoliin olumsuz sonuglari sadece
icenleri degil, onlarin eslerini, ¢ocuklarmi, arka-
daglarmu, igverenlerini ve ¢evrelerindeki insanlari
da etkilemektedir (Coskunol ve Celikkol, 1996).

Ayrica ¢alismada bazi saglik sorunu yasayan
bireylerin kullandig1 gecici ¢oziimlerin etkili olma-
digy, jel, agn kesici, 1s1 bantlar1 v.b. materyallerin
sagliklar1 {izerinde kalic1 bir fayda yaratmadig
tespit edilmistir. Ozellikle eklem rahatsizhklart
ve doku bozulmalar1 konusunda sorun yasayan
katilimcilarin ortalama olmasi gereken kilo
tizerinde bir kiloya sahiptir. Arastirmaya katilan
bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun sportif aktivite
yapmamalart da bu tip rahatsizliklarin ortaya
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cikisindaki kilo alma sorunu iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak kadmnlarin kas-iskelet sistemi ra-
hatsizliklartyla, sigara, alkol, kilo alimi, aktivite
eksikligi, menopoz gibi cesitli olgularin iligkisi
oldugu ve kadnlarin yasadiklar1 bu olumsuzluk-
larm ¢aligma yasamlarimi olumsuz etkileyecegi

ortaya koyulmustur.
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