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RESUMO

O presente relatério foi realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
[l (PESII), do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico
(19CEB). A pratica foi desenvolvida numa escola do 12 CEB no distrito de Viana do
Castelo, ano ao longo de onze semanas.

Esta investigacdo centrou-se na area de Educacgdo Fisico-Motora e pretendeu-se
compreender as opinides dos alunos acerca da importancia da Educacao Fisico-Motora.

Para dar resposta ao nosso objetivo, optou-se por utilizar uma metodologia de
natureza qualitativa, assente num método de analise de conteudo. Desta forma, através
da técnica de entrevista semiestruturada a 18 criangas (12 meninos e 9 meninas) com
idades compreendidas entre os sete e os dez anos visou-se perceber a opinido dos
alunos acerca da importancia da EFM.

Os resultados deste estudo revelam que toda a amostra considera importante a
atividade fisica para o nosso bem-estar, saude e forma fisica. A pratica das atividades
extracurriculares é na maioria das vezes influenciada pelos pais. Nos tempos livres as
criangas gostam de brincar com os seus brinquedos e consideram as aulas de EFM uma

aula divertida onde se podem movimentar e fazer diversos jogos.

Palavras-chave: Educacgao Fisico-Motora; Atividade Fisica; Brincadeira; 12CEB.






ABSTRACT

This report was developed within the Supervised Teaching Practice Il (STP Il) of the
Masters in Pre-School Education and Primary School Teaching. The practice took place
in a primary school in the district of Viana do Castelo, for eleven weeks.

This study was centralized on the area of Physical-Motor Education,
with the intention of understanding students' opinions about the importance of
Physical-Motor Education (PME).

In order to respond to our objective, we chose to use a methodology of qualitative
nature, based on a method of content analysis. Thus, through the semi-structured
interview technique, 18 children (12 boys and 9 girls), aged between seven and ten
years, aimed to perceive the students' opinion about the importance of PME.

The results of this study reveal that the whole sample considers physical activity
important for our well-being, health and fitness. The practice of extracurricular activities
is most often influenced by parents. As free time kids like to joke around with their toys

and consider PME classes as fun lessons where they can move and play various games.

Key-words: Physical-Motor Education; Physical activity; Play; Primary Teaching.
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INTRODUCAO

O presente relatério surge no dambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES 1l) do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico (12 CEB). Esta pratica pedagdgica foi realizada numa escola do concelho
de Viana do Castelo, entre o dia 6 de outubro de 2015 e o dia 20 de janeiro de 2016.

Este relatério é apresentado num Unico volume, sendo dividido em trés capitulos
principais, dos quais fazem parte o capitulo | referente ao Enquadramento da PES Il, o
capitulo Il relativo ao Trabalho de Investigacdo realizado no contexto educativo, e por
ultimo, o capitulo Il que consiste na Reflexdo Global sobre a PES | e PES II.

No primeiro capitulo é apresentado a caraterizacao do contexto educativo onde
decorreu a intervencao, especificamente, do meio local, do contexto escolar, da sala de
aula e da turma. Neste capitulo também sdo descritas as areas de intervencdo e
conteudos do 12 CEB abordados ao longo da pratica pedagdgica.

Enquanto no segundo capitulo apresenta-se o trabalho de investigacdo que esta
subdividida na pertinéncia de estudo, nas questdes de investigacdo, assim como os seus
objetivos. Segue-se a revisao de literatura que contextualiza o estudo em si, e aborda
dois grandes tdpicos: 1) A atividade Fisica no 12 CEB, subdividido em 1.1) A importancia
da atividade fisica ndo estruturada: brincar na infancia; 1.2) A evolucdo do
comportamento da crianga no jogo, brincadeira e atividade fisica; 1.3) A Educacao Fisica
no combate ao sedentarismo. O outro tépico é 2) A EFM no 12 CEB, subdividido em 2.1)
A importancia da EFM no 12 CEB; 2.2) O ensino da EFM no Programa e Organizacdo
Curricular do 19CEB; e 2.3) Caraterizacdo da EFM: Espacos e materiais.

De seguida, apresenta-se a metodologia usada neste estudo, remetendo para a
sua caracterizacdo, a amostra, os procedimentos de recolha de dados, os instrumentos
de avaliacdo, os procedimentos estatisticos, bem como as fases do estudo. Segue-se a
apresentacdo e discussdo de resultados. Por fim, serdo exibidas as conclusdes de todo
o estudo.

No terceiro, e ultimo capitulo, apresenta-se uma reflexao global sobre o percurso
realizado ao longo na PES | e PES II.

Por fim, este relatdrio termina com as referéncias bibliograficas utilizadas e os anexos
gue foram referenciados ao longo do mesmo.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA I






CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Neste capitulo apresentamos a caracterizagao do contexto educativo e da turma
onde decorreu a PES Il. No primeiro ponto iniciamos com uma breve descricdo do meio
local com os seus aspetos geograficos e socioecondmicos. Depois, caracterizamos a
escola assim como a turma participante deste estudo. Por fim, é feita uma curta
descricdo sobre as diferentes areas de intervengao, onde se apresenta como exemplo

uma planificagao que evidencia as conexdes feitas entre as diferentes areas.

Do meio

Neste capitulo é apresentado o contexto educativo da PES Il (Pratica de Ensino
Supervisionada Il).

A escola onde realizou-se a PES Il esta localizada no concelho de Viana do Castelo,
num meio considerado suburbano, com 6,62 km2de drea, 7 817 habitantes e com uma
densidade de 1180,8 hab/km? (I.N.E., 2011). Os principais setores laborais sdo a
industria, a construcdo naval, o comércio, a pesca fluvial e a hotelaria. O edificio estd
situado num meio com varias vivendas e prédios, num nivel socioeconémico
privilegiado. No entanto, perto da escola existe um acampamento de etnia cigana, do
qual as criangas vém para esta escola. Também existe uma cultura desportiva muito

forte bem como valores patrimoniais e aspetos turisticos bastante conceituadas.

Do agrupamento

A escola faz parte de um mega agrupamento de escolas. Neste agrupamento
inclui instituicdes de diferentes niveis de escolaridade maioritariamente, pré-escolar e
19 ciclo.

Segundo o regulamento interno do agrupamento, este esta inserido em varios
programas. No Programa TEIP que é uma medida dirigida a contextos particularmente
dificeis e desafiantes, e visa a criacdo de condicdes para a promog¢ao do sucesso
educativo de todos os alunos, o combate ao abandono, absentismo e indisciplina, bem
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com a transi¢ao qualificada para vida ativa. Insere-se também, no Programa Educagao
para a Cidadania, que pretende dotar as criancas de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudam a fazer opgdes e a tomar decisOes adequadas a sua saude e ao seu bem-
estar fisico, social e emocional.

Relativamente aos Servigos Técnico-pedagdgicos a Educacdo Especial que é o
apoio especializado e atendimento educativo dispensado a pessoas portadoras de
algum tipo de perturbagao do foro sensorial, cognitivo, motor ou comunicacional, neste
agrupamento este servico é prestado com uma qualidade notavel. Sabe-se que “em
Portugal a educacdo inclusiva encontra-se no centro da Agenda Politica. No ano letivo
de 2013/2014, 98% da totalidade da populacdo escolar com necessidades educativas
especiais frequentava escolas regulares” (DGE, p. 2). Sendo que 86% sdo do 12 ciclo e
21% dos alunos tém um curriculo especifico individual. Deste modo, o agrupamento
dispde de 4 unidades, onde os espacos/salas sdo apropriadamente organizados e
equipados, destinado a prestar apoio e atendimento educativo a alunos portadores de
deficiéncia consideradas graves.

Relativamente as AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular), o agrupamento
oferece aos alunos atividades educativas formativas que incidem na aprendizagem da
lingua inglesa, nos dominios desportivos, artistico, cientifico, técnico e das TIC
(Tecnologias da Informacdo e Comunicacgdo).

Contudo no melhoramento da capacidade dos alunos, o agrupamento perante a
identificacdo de alunos com dificuldades de aprendizagem, adota medidas no sentido

de as combater, com planos de atividades de acompanhamento pedagégico.

Da escola

O edificio localiza-se num pinhal com uma urbanizacdo de prédios e vivendas a
volta, mas é bastante calmo e tem pouca movimentacdo citadina que permite um
ambiente sossegado e saudavel. Este edificio estd em bom estado de conservagao
apesar de manter um estilo de construcdo antiga.

Possui um espago exterior bastante amplo, com uma parte cimentada e outra

em terra com arvores e flores. Nele podemos encontrar um campo de futebol balizado,



um parque infantil, uma horta pedagdgica e espagco livre onde se encontram mesas de
piquenique, para outras brincadeiras.

As criangas sao por natureza ativas. Quando observado o seu comportamento
nos tempos livres, por exemplo, no recreio escolar, as criangas estdo invariavelmente a
correr, a saltar, a atirar e a pontapear em espontaneas conjugac¢des de atividades fisicas
livres (ndo supervisionadas) e ndo estruturadas (Boreham & Riddoch, 2001). Sendo
assim, muito importante o recreio, para que as criangas se possam desenvolver tanto a
nivel social como fisico.

O interior do estabelecimento é composto por dois andares. No 12 piso
encontram-se as trés salas do 12 ciclo, um hall entre as salas, com armarios de materiais
didaticos e casas de banho (2 de criangas). No rés-do-chdo encontra-se a sala do pré-
escolar, a sala da U.A.E.M. (Unidade de Apoio Educativo a Multideficiéncia), a sala de
apoio socioeducativo e de atividades de prolongamento, um hall entre as salas com
placares de cortica, onde sdo afixados trabalhos das criangas, casas de banho (1 de
professores e funciondrios, 1 da UAEM e 1 das criancas), o refeitério com cozinha, a sala
dos computadores, a sala dos professores, duas arrecadagdes e um gindsio com
balneario.

A Unidade de Atendimento Especializado/Multideficiéncia é destinada a alunos
com défices de natureza motora, cognitiva, sensorial e de comunicacao.

A escola dispde de materiais didaticos para todas as dreas que permite a
implementacao de estratégias ativas e concretizadoras, como por exemplo ao nivel da
matematica: solidos/figuras geométricas, material multibase e cuisenaire, tangrans,
dominds, miras, geoplanos, entre outros. Ao nivel do estudo do meio: corpo humano,
mapas, balancas, globos, etc.

O ginasio esta bem equipado, com boa qualidade de materiais essenciais, como
por exemplo bolas, arcos, colchdes, pinos, andas, cordas, cesto de basquete, bancos
suecos, espaldares, entre outros.

O corpo docente da escola é composto por sete professores: uma professora
coordenadora, uma educadora do pré-escolar, trés professores do 12 ciclo, uma
professora de Educacdo Especial, uma professora do apoio educativo, uma professora
de inglés, um professor de AEC e uma professora do projeto do agrupamento. O corpo

ndo docente é constituido por cinco auxiliares e duas cozinheiras.
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Em relacdo ao horario do 12 ciclo, as aulas iniciam todos os dias as 9h, com
intervalo na parte da manha das 10h30min as 11h. O tempo de almoco e recreio é das
12h30min as 14h00min. Terminam as aulas as 16h00min. Para os alunos que ficam para
as AEC, tém intervalo das 16h00min as 16h30min e depois seguem para as respetivas
atividades até as 17h.

Como a escola ndo tem biblioteca, todas as semanas a biblioteca itinerante da
biblioteca municipal de Viana do Castelo vai a escola e todos os alunos podem requisitar
livros a sua escolha.

Deste modo, é um contexto que quer proporcionar aos alunos bem-estar e

qualidade.

Da sala

A sala do 22 e 32 ano ndo é muito grande, mas é suficiente para o nimero de
alunos, é bem iluminada e maioritariamente com luz natural.

Tem um quadro branco, um quadro de giz e um quadro interativo. A nivel de
tecnologia tem um projetor fixo para o quadro interativo, computador portatil e um
leitor de CD’s.

As mesas do 22 ano estdo dispostas em forma de “U” e as do 32 ano estdo ao
lado em forma de “L”. Estas sdo alteradas conforme as condicGes pretendidas.

A secretdria da professora estd a frente dos alunos, encostada ao quadro de giz,
por isso este quadro sé serve para afixar informacdes ou trabalhos dos alunos.

Ao fundo da sala tem dois armarios, onde os alunos guardam materiais e as suas
capas de arquivar os seus trabalhos. No meio destes armarios tem duas mesas onde os
alunos fazem os trabalhos das expressdes plasticas. E também nesta area que o aluno
com NEE fica quando fica na sala.

Como a sala estd virada para o pinhal, entram pelas janelas uns pequenos insetos

que distraem os alunos.



Da turma

A turma é constituida por dezoito alunos.

0O 22 ano tem onze alunos, sete do sexo masculino e quatro do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos. Neste grupo ha um aluno repetente
e duas alunas de etnia cigana que estdo ao nivel do 12 ano.

O 32 ano é constituido por seis alunos, trés do sexo masculino e trés do sexo
feminino, com idades compreendidas dos 8 aos 9 anos.

Nesta turma também faz parte um aluno da Unidade que sé vem 45 minutos por
dia para se integrar com as outras criangas. Durante este tempo esta acompanhado por
uma auxiliar de apoio, que o ajuda e supervisiona nas atividades.

A nivel comportamental, a turma em geral é muito distraida e faladora. Tém
muitas dificuldades a nivel da leitura e escrita bem como de raciocinio.

Ha momentos do dia em que esta uma professora de apoio na sala para trabalhar
com duas meninas ciganas e com o menino repetente, desta maneira a sala fica
barulhenta, porque acaba por estar na sala cinco adultos a trabalhar ao mesmo tempo.

E uma turma que n3o sabe trabalhar em grupo ou em pequeno grupo. Nestes
momentos de trabalho, falam de outros assuntos e realizam as atividades
individualmente.

Segundo Piaget, a turma estd no estadio de desenvolvimento cognitivo —
Operagdes concreta (7-11 anos), as criangas sdo positivistas logicos infantis que
compreendem as relacdes funcionais porque sdo especificas e porque podem testar os
problemas. Deste modo, as criangas compreendem os aspetos especificos, ou concretos,
do problema.

De um modo geral é uma turma bem-comportada e com regras bem definidas,
mas, que precisa de trabalhar muito e o professor deve estar muito atento aos alunos
gue tém mais dificuldades, principalmente os do 22 ano, pois estes ndo expdem as suas
duvidas.

O horario da turma segue-se abaixo com a respetiva legenda.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9:00-10:00
E.A.—22 Ano d)
9:00-10:30 Inglés — 32Ano 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30
Portugués a) 10:00-10:30 Matematica a) Matematica a) E.F.M. a)
Matematica a)
Intervalo da manha: 10:30-11:00
11:00-12:30
11:00-12:00 Estudo do
11:00-12:30 Portugués a) 11:00-12:30 Meio/Apoio ao 11:00-12:30
Matematica a) 12:00-12:30 Estudo do Meio Estudo a) e f) Portugués a)
E. Musical a) a)
Almogo: 12:00-14:00
14:00-15:00
E. Plastica a)
15:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
E.A.—22 Ano a) | Estudo do Meio Portugués a) Portugués a) e Matematica a)
Inglés — 32Ano a) e)
b)
Intervalo da tarde: 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00
E.A.—AEC() Musica — AEC c) E.A.—AECc) A.E.a) Musica- AEC c)

a) Professora titular de turma (professoras estagidrias: 22, 32 e 42 feiras).
b) Professora de Inglés.
c) Professor(a) de AEC.
d) Professora de Apoio Educativo.

e) Professora de Educacdo Especial.
f) Projeto Darque Pensar.
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AREAS DE INTERVENGCAO

A Pratica de Ensino supervisionada Il decorreu durante trés dias por semana em
catorze semanas, entre o més de outubro de 2015 e o més de janeiro de 2016. Nas
primeiras trés semanas foram de observacdo/intervencdo onde tivemos oportunidade
de observar a dindamica da professora titular na forma como esta interage com os alunos,
bem como o método de trabalho utilizado, conhecemos a turma, percebemos os seus
interesses e dificuldades. Depois destas sessdes, surgiram as semanas de intervencgao,
cinco semanas para cada par de estdgio. Nestas semanas cada par regeu a turma e a
gestdo do tempo na sala. A restante semana e ultima foi regida em conjunto, pelo par
de estdgio.

Nestas intervengdes semanais demos sempre énfase a todas as areas
curriculares, o Portugués, a Matemadtica, o Estudo do Meio e as Expressdes Fisico-
Motora, Musical, Dramatica e Plastica. Assim, a professora cooperante forneceu-nos
alguns documentos necessdrios a pratica pedagodgica, como a planificacdo
anual/trimestral das atividades letivas do agrupamento para darmos continuidade e o
horario semanal da turma com as diversas areas curriculares a trabalhar ao longo da
semana. No entanto, como sé eram trés dias por semana, era dificil lecionar todas as
areas, sendo as expressdes as menos aplicadas na sala como se pode ver no exemplo da
planificacdo (Anexo 1).

Como apresenta o documento do Programa e Metas Curriculares de Portugués
do 19 ciclo do Ensino Basico, foram abordados os quatro dominios de referéncia do
19ciclo (Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literdria, Gramatica). Deste modo, os
conteudos abordados relativos a oralidade foram a interagao discursiva, compreensao
e expressao e producdo do discurso oral. Os conteudos relativos ao dominio da leitura
e escrita foram a fluéncia de leitura, precisdo e prosddia através de textos diversos que
foram abordados, bem como a compreensdo desses mesmos textos com a pesquisa e
registo de informacGes importantes, a ortografia e pontuacdo foi o conteddo mais
explorado, visto que é onde os alunos tinham mais fragilidades, através da producao de
pequenos textos narrativos, adivinhas e cartas. Este trabalho era feito em pares ou em
pequenos grupos, visto ser a estratégia mais adequada nente grupo pois os alunos eram

mais criativos e esforgavam-se para terem um texto completo e coerente.
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Relativamente, a Educacao Literdria, foram abordadas algumas obras literarias, como
“Gigbes e Anantes”; “Como o tempo passa?” de Ana Vicente; “Russos e Orelhas” de Alice
Vieira; “Vuuu! o ar” de Nuria & Empar Jiménez; “Ninguém da prendas ao Pai Natal” de
Ana Saldanha; “O nascimento de Jesus” de Katherine Sully; “O cdo e o gato” de Antdnio
Torrado; “A estrela de Belém” de José Jorge Letria; “A girafa que comia estrelas” de
José Eduardo Agualusa; “Bolacha Maria” de Antdnio Torrado. Algumas destas obras
apenas foram ouvidas, outras exploradas pelos alunos. Também no dominio da
gramatica foram exploradas a classe de palavras (nomes, adjetivos, verbos no presente
do indicativo, determinantes artigos, pronomes pessoais, a lexicologia (sinédnimos,
antonimos, familia de palavras) e a fonologia (quanto a posicdo da silaba ténica)).

Na drea da matematica, conseguimos abordar os trés dominios Numeros e
Operagdes, Geometria e Medida e Organizacao e Tratamento de Dados. No dominio dos
Numeros e Operacdes abordou-se a adicdo e a subtracdo com nimeros naturais através
de varias estratégias de raciocinio por parte dos alunos, como por exemplo com a tabela
do 100, com a reta numérica e com o algoritmo, entre outras. Ainda neste dominio,
introduziu-se as tabuadas do 5 e 10, bem como a revisao da representa¢ao decimal de
numeros naturais.

O dominio da Geometria e Medida foi o mais trabalhado na sala de aula. Deste
modo, relativo as figuras geométricas foi trabalhado: retas, semirretas e segmento de
reta, poligonos e linhas poligonais, parte interna e externa de linhas planas fechadas
triangulos isésceles, equilateros e escalenos, quadrilateros e sélidos geométricos. Estes
conteudos foram baseados, maioritariamente, com objetos do seu dia-a-dia, bem como,
com matearias didaticos, como por exemplo o tangran e o geoplano. Introduziu-se
também, o calculo do perimetro de poligonos, conteldo este relativo as medidas. Para
relacionar a matematica com o dia-a-dia dos alunos abordamos o tempo e o dinheiro.
Estes sdo dois temas que os alunos demoraram assimilar, devido a ser um contetdo de
bastante complexidade. Tiveram que reconhecer a hora como unidade de medida de
tempo, efetuar conversdes de horas, minutos e segundos, bem como interpretar
também calenddrios e hordrios. Para trabalhar o dinheiro os alunos tiveram que
contactar com estes objetos, pois muitos ainda ndo tinham a nocdo, deste modo,

decompuserem, fizeram equivaléncias e adicionaram euros e céntimos.
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No dominio da organizagdao e tratamento, abordou-se a interpretagdao e
representacdo de dados, através de tabelas e pictogramas bem como a introducdo do
diagrama de caule-e-folhas.

Na drea de Estudo do Meio foram abordados quatro blocos: “A descoberta de si
mesmo”, “A descoberta dos outros e das instituicdes”, “A descoberta do ambiente

I”

natural” e “A descoberta dos materiais e objetos”. Segundo o bloco 1 — “A descoberta
de si mesmo”, trabalhamos contelddos como: o seu corpo, a saude do seu corpo e a
seguranca do seu corpo. Deste modo, abordamos os sistemas respiratério, reprodutor
e digestivo, normas de vida saudavel, regras de primeiros socorros, a importancia do ar
puro e vacinacdo para a saude, perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

No bloco 2 — “A descoberta dos outros e das instituicdes” abordamos os
membros da sua familia através da exposicdo do nosso recurso “A arvore genial”, bem
como a elaboracdo da sua arvore genealdgica até a 32 geracao.

O bloco 3 - “A descoberta do ambiente natural” trabalhou-se as esta¢des do ano
com os estados de tempo, classificar os animais segundo as suas caracteristicas externas
e modo de vida, bem como o modo de vida desses animais (0 que comem, como se
reproduzem, como se deslocam).

Por Gltimo no bloco 5 — “A descoberta dos materiais e objetos”, realizou-se
experiéncias com o ar.

Na drea das expressdes que estdo dividas entre quatro areas, nomeadamente, a
Expressdo Fisico-Motora, a Expressdao Musical, a expressao Dramatica e a Expressao
Plastica, foram trabalhadas ao longo de toda a pratica pedagdgica. Na area da Educacao
Fisico-Motora trabalhou-se 4 blocos, dos quais pericia e manipulagdo, deslocamentos e
equilibrios, jogos e atividades ritmicas expressivas. Relativo ao Bloco 1 — Pericia e
Manipulagao, trabalhamos: o langar, receber, pontapear e conduzir bolas, saltar a corda
e conduzir arcos pelo chdo, aqui nestes exercicios nota-se a discrepancia das habilidades
entre os alunos.

No bloco 2 — Deslocamentos e Equilibrios trabalhamos as diferentes formas de
locomocao, a lateralidade, a velocidade e o equilibrio (por ex.: andar para frente e para
trds, correr e a um sinal sentar ou gatinhar, correr a volta de arcos, saltar a pés juntos
para dentro de arcos, saltar a pé coxinho, subir e descer espaldares e andar em cima de

bancos suecos).
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O Bloco 4 — Jogos foi 0 mais trabalhado nas aulas de Expressao Fisico-Motora, ja
qgue era onde os alunos mais se empenhavam e ficavam mais estimulados pela razao da
competicdo entre os colegas. Os jogos que foram realizados: o toca e foge, rabo da
raposa, cacar em fileiras, STOP com bola, fuga para as casas, bolas escaldantes, tracdo a
corda, rolha, rabia, jogo dos passes, jogo do mata, bola ao poste, bola ao fundo, bola ao
capitdo e corrida de estafetas.

Relativamente ao Bloco 6 — Atividades Ritmicas Expressivas, trabalhamos
sobretudo o movimento corporal livre, os alunos combinavam deslocamentos,
movimentos nao locomotores e equilibrios adequados a expressdao de movimentos ou
temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢cdes musicais, através de jogos como o do espelho, do iman e do
condutor e do conduzido.

A drea da Expressao Musical foi a menos trabalhada, contudo esta foi
desenvolvida a medida que aborddvamos novos conteudos, principalmente na drea do
Portugués, os alunos tiveram a oportunidade de cantar cancdes diversas, bem como
desenvolver a capacidade de inventar e reproduzir melodias para letras que lhes eram
fornecidas. Deste modo, foram trabalhados todos os blocos, o Bloco 1 — Jogos de
Exploragdo e o Bloco 2 — Experimentag¢ao, Desenvolvimento e Criagdo Musical.

A Expressao Dramatica é a area que mais constrangimento provoca nos alunos,
devido a falta de vontade que eles tém para se exprimirem de forma natural e aberta.
Nas aulas, trabalharam os dois blocos, o Bloco 1 — Jogos de Exploragdo e o Bloco 2 —
Jogos dramdticos. Puderam assim, improvisar situacdes do seu dia-a-dia, imitar animais,
improvisar didlogos a pares, elaborar uma situagdo em grupo, utilizar a linguagem
gestual. E num projeto para a festa de Natal na escola, dramatizaram uma peca de teatro
com uma adaptacao feita por nds estagiarias, da histéria “Ninguém da prendas ao Pai

III

natal” de Ana Saldanha, em que os alunos participaram todos de uma forma bastante
empenhada e criativa.

Em Expressdo Plastica trabalharam o Bloco 1 — Descoberta e Organizacdo
Progressiva de Volumes através de modelagem e construgdes, o Bloco 2 — Descoberta e
Organizacdo Progressiva de Superficies através do desenho e da pintura e o Bloco 3 —

Exploracdo de Técnicas Diversas de Expressdo através do recorte, da colagem, da

dobragem, da impressdo e de cartazes. Sendo esta a area a que mais fascina os alunos,
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tentamos sempre de alguma maneira ligar esta area com as outras de uma forma natural

e estimulante.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGAGAO






TRABALHO DE INVESTIGAGAO

Neste capitulo é apresentada a pertinéncia de estudo bem como as questdes e
objetivos de investigagao e ainda, a revisdo de literatura. Posteriormente, a metodologia
utilizada no estudo, a apresentacdo e discussdo de resultados e para terminar, as

conclusdes do mesmo.

PERTINENCIA DO ESTUDO

Segundo o Decreto-Lei n.2 91/2013 de 10 de julho, as escolas do 12 ciclo do
Ensino Basico podem decidir a gestdo dos tempos a lecionar em algumas disciplinas, mas
se observarmos o plano curricular delineado para este ciclo apercebemo-nos da
importancia atribuida as diferentes areas curriculares obrigatérias (no minimo 7 horas
semanais para Portugués e Matematica, 3 horas para Estudo do Meio, Expressoes
Artistico e Fisico-Motoras, 1,5 horas para Apoio ao Estudo e 1 hora para a Oferta
Complementar) num total de 22,5 a 25 horas semanais. Verificamos, no entanto, que o
mais relevante é o Portugués e a Matematica comparativamente as restantes areas
curriculares, mas ndo quer dizer que as outras areas deixem de ser importantes, pois de
acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo n246/86, de 14 de outubro, um dos
objetivos do ensino basico é “proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar
as atividades manuais e promover a educacao artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expressao estética, detetando e estimulando aptidGes nesses
dominios” (2009). O desenvolvimento fisico-motor nesta faixa etaria, segundo os
principios orientadores do Programa de Expressdao e Educacdao Fisico-Motora, sdo
definidos como sendo “periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais situando-se até ao final do 12 Ciclo” (Ministério da
Educacdo, 2004, p. 35).

O Programa curricular da drea de Educacao Fisico-Motora estd dividido em sete
Blocos Programaticos: Pericia e Manipulacdo, Deslocamentos e Equilibrios, Ginastica,

Jogos, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas, Percursos na Natureza, sendo a
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Natacdo um bloco de cardter opcional. Também no programa, se consegue verificar os
materiais necessarios para a realizacdo dos mesmos. Todas as atividades devem ser
trabalhadas de maneira diferente, consoante o ano em que os alunos se inserem, tendo
em atencdo a fase do seu desenvolvimento.

A este respeito, Ramos (2004, p. 9), refere que “a educagao fisica, promove por
si s6 um efeito natural de imunizacdo contra estilos considerados perigosos,
estabelecendo alicerces capazes de incutirem um sentimento de praticas sauddaveis para
toda a vida”.

Para além do mencionado por Ramos (2004), as atividades corporais integradas
formalmente na EFM podem dar um contributo no desenvolvimento da personalidade
da criancga, dai a importancia que esta area contribui para os alunos (Esteves, 2005).

A crianca ndao obtém apenas ganhos imediatos através da pratica, tem a
possibilidade de utilizar essa formacdo na ocupacdo dos tempos livres, dai que a EFM
seja importante enquanto atividade alternativa ao estilo de vida, e é também
importante, o jogo, a educacdo para a saude em alternativa a ritmos e estilos de vida.
(Ministério da Educacgdo, 1992)

Tal como referem Pereira, Condessa e Pereira (2013, citado por Stellino, Sinclair,
Partridge & King, 2010) as criangas sentem prazer durante o jogo, que por sua vez
poderdo potenciar a pratica de atividade fisica. O aspeto do prazer nas atividades é de
uma extrema importancia como fator motivacional para a crianca (Queirds, 2000). A
crianga aprende pelo jogo e, sendo o jogo livre ao movimento, é indispensavel a criagao
de espacos apropriados para que possa exercer o seu direito do jogo (Silveira & Cunha,
2014).

Discursos feitos por educadores, psicdlogos, pediatras e outros especialistas que
tém como objetivo a atividade ludica na infancia, reiteram a ideia de que é através do
jogo e dos brinquedos que as criancgas crescem, desenvolvem capacidades e apropriam
o mundo a escala do seu entendimento (Reis, 1994).

Para Kobayashi e Nicolielo (2001) a infancia € um tempo priviligiado para o
desenvolvimento/crescimento motor da crianga, porque a brincar e a jogar, ela conhece
a si e aos outros, nos movimentos, nas relagdes com os seus pares, resultando da sua
“inter-acdo” com o mundo. Assim como Barbosa (2001) afirma, “toda a atividade

humana nasce do jogo” (p. 150).
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Pereira e Pereira (2001, citado por Blatchford, 1998) refere que as criangas tém
um sentimento em relacdo a escola baseado nas suas experiéncias durante o tempo de
recreio, pois é durante estes momentos que as criangas constroem e realizam os seus
jogos, que estabelecem as suas proprias regras de conduta e onde mantém as suas
relagdes sociais independentes da sala de aula.

Com o decorrer de observacdes nas IPP’s e PES’s ao longo da minha vida
académica deparei-me que a EFM tem sido fortemente penalizada pela desvalorizagao,
como disciplina que integra o curriculo. S3o muitos aqueles que pensam que a nao
existéncia da Expressdao e Educagdo Fisico-Motora no 12 ciclo ndo traz grandes
problemas, porque nos ciclos seguintes as criancas podem recuperar o tempo perdido,
mas na realidade, trata-se de um erro que importa consciencializar as consequéncias de
modo a ser evitado.

Sendo que, o desenvolvimento das habilidades motoras e consequente os
desenvolvimentos motores trazem beneficios para a crianga, aumenta a criatividade, a
capacidade de resolucdo de problemas, a autoconfianca e autoestima, a memorizacao
e o sucesso escolar ao longo da infancia, diminuindo assim as depressdes ou ansiedades
(American Academy of Pediatrics, 2011, citado por Berk, 1994; Levin, 2011; Miller &
Almon, 2009).

Os estilos de vida saudaveis, os ganhos de personalidade, a melhoria da condicdo
fisica, sdao aprendizagens feitas na base da participacdo da crianca nos jogos,
brincadeiras e exercicio fisico orientado. Deste modo, torna-se fundamental indagar
sobre as concec¢des dos alunos do 12 ciclo relativamente a tematica relacionada com a

Expressao e Educacgao Fisico-Motora.
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QUESTOES DE INVESTIGACAO

Perante o apresentado na pertinéncia do estudo cientifico, delinearam-se as
seguintes questdes de investigacao:

- Qual a importancia da Educagdo e Expressao Fisico-Motora na percegdo dos
alunos do 12 ciclo do Ensino Basico?

- Quais as atividades realizadas pelas criangas fora do contexto escolar?

- Qual a percecao dos alunos face as sessdes de Educacdo e Expressao Fisico-

Motora?

OBJETIVOS DA INVESTIGAGCAO

Para dar resposta as questées formuladas estabelecemos os seguintes objetivos
de investigacao, tais como:

- Compreender as concecoes sobre a Educacao Fisico-Motora entre os alunos do
sexo masculino e feminino do 12 ciclo.

- Perceber qual aimportancia da EFM para os alunos do 12 ciclo do Ensino Basico.

- Indagar sobre as praticas das atividades fisicas dos alunos fora do contexto
escolar.

- Entender quais os conhecimentos sobre a os beneficios da pratica de atividade

e exercicio fisico.
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REVISAO DE LITERATURA

O presente capitulo é composto por dois subcapitulos e cinco subtitulos.
Tentaremos expor uma fundamentacdo tedrica relativamente ao tema em estudo, para
gue este seja melhor compreendido. Pretende-se, através de varios autores, enquadrar
o problema da investigacdo bem como as respetivas questdes.

A atividade fisica das criangas é o ponto focal deste subcapitulo bem como a EFM

no 12 CEB.

1. A Atividade Fisica no 12 Ciclo do Ensino Basico

Segundo a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) (2016), a atividade fisica é qualquer
movimento corporal produzido pelos musculo esqueléticos que exija gasto de energia,
como atividades realizadas durante o trabalho, o brincar, a execucdo de tarefas
domesticas, viajar e a pratica de atividades recreativas. O termo “atividade fisica ndao
deve ser confundido com “exercicio” que é uma subcategoria da atividade fisica
planeada, estruturada, repetitiva e que visa melhorar ou manter um ou mais
componentes da aptidao fisica. Tanto a atividade fisica de intensidade moderada e
vigorosa traz beneficios a saude.

A atividade fisica pretende ainda melhorar as funcdes cardiorrespiratorias,
musculares, saude dos ossos, cardiovascular, metabdlica e sintomas reduzidos de
ansiedade e depressdo. Deste modo, as criancas e jovens devem acumular pelo menos
60 minutos de atividade fisica didria. Caso facam mais, ira fornecer beneficios adicionais
de saude. A maioria da atividade fisica deve ser aerdbica e se possivel 3 vezes por

semana com intensidade vigorosa para reforgar os musculos e 0ssos.

1.1 A Importancia da Atividade Fisica Nao Estruturada: Brincar na Infancia

Ainfancia é um periodo caraterizado por aprendizagens, mas com poucas no que
diz respeito a atitudes e interacdo social (Pereira & Neto, 1997). Ser crianga nos dias

guem correm, parece nao ser um oficio facil, visto que ambos os pais tém uma atividade
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profissional exigente, cada vez sao mais raros os irmao, o convivio com o0s avods é
esporadico e os mais pequenos véem-se empurrados para diferentes cendrios ludicos
(Condessa & Fialho, 2010). Neste sentido, “as criangas sdao autores e atores da sua
invencao, imaginacdo, criatividade, significacdo, intuicdo, fruicdo, simbolo, expreriéncia,
pré-reflexao (Silveira & Cunha, 2014, p. 36).

Segundo Neto (2001), o brincar é uma das formas mais comuns de
comportamento durante a infancia e constitui nas sociedades modernas uma parte
importante na vida das criancas (Neto, 2000).

Gallahue e Ozmun (2005), referem que a brincadeira, facilita o crescimento
cognitivo e afetivo da crianga. Para Silveira e Cunha (2014) é o modo primario pela qual
aprendem sobre os seus corpos e potencialidades de movimento, como também
conhecem o mundo que a rodeia. E é sem sombra de duvida essencial a nivel educativo
(Barbosa, 2001).

A brincadeira é uma pratica fundamental para o desenvolvimento da crianca
(Pereira & Neto, 1997), onde estabelecem a comunicacao e alimentam os seus primeiros
vinculos (Silveira & Cunha, 2014) e quanto mais nova é a crianga mais esta ideia deve
estar presente, sendo que a sua pratica deve ser mais diversificada e menos
especializada (Graga, 2000).

Tal como “a brincadeira é uma imaginacdo que sé a crianca, com toda a sua
liberdade e pureza, é capaz de vivé-la na sua esséncia” (Silveira & Cunha, 2014, p. 49),
também, permite a crianga tomar consciéncia de si e do outro, aprendendo a agir, a
interagir e a comunicar em sociedade (Condessa & Fialho, 2010). Contudo, o brincar é
essencial para a crianga ter confianca e autonomia, por isso, deve vivénciar atividades
livres, que desenvolva o faz-de-conta, o jogo com amigos e relacionados com a atividade
fisica. Sendo que, o jogo faz-de-conta leva a crianga a um mundo imagindrio e da-lhe
uma sensacao de forca e poder, que por vezes é usado para exprimir as suas frustacoes,
apelos, dor e alegrias (Silveira & Cunha, 2014).

Um dos maiores constrangimentos enfrentados pelas criancas é terem uma
agenda preenchida pelo adulto para colmatar a sua auséncia (Silveira e Cunha, 2014). A
multiplicidade de escolhas de atividades artisticas, desportivas e religiosas na ocupacao
dos tempos livres durante a semana, fins-de-semana ou em férias é enorme, tento a

familia necessidade de procurar solugdes para ocupar os seus filhos (Neto, 2000).
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Ao refletirmos acerca da brincadeira infantil, reparamos que esta estd
condicionada pelas constantes transformacdes do mundo moderno, hd um consumo
exagerado de brinquedos eletrénicos que acaba por dar as criangas um estilo de vida
mais sedentdrio e mais individual, havendo menos convivio e movimento para terem
uma vida saudavel (Silveira, 2001). Contudo, os jogos industrializados também levam as
criangas a adquirir algumas competéncias (Silveira & Cunha, 2014). Este brincar é apenas
pelo exagerado consumo de brinquedos tecnoldgicos impostos pelos meios de
comunicac¢do e comercializacdo. Os mesmos autores (2014, pp. 57-58), afirmam que “os
jogos eletrénicos tornam a crianga passiva, exercendo sobre ela um grande poder de
manipulacdo e dominio, sem falar do carater viciante a que a submete, que acaba por
prejudicar a salde e o seu desenvolvimento”. Jd os jogos e brincadeiras tradicionais
envolvem ativamente a criancga, e sao indispensdveis para o desenvolvimento infantil
pois permitem que a crianga observe, crie, experimente e se relacione com as pessoas
e com o meio ambiente. Além de estabelecer um elo entre a crianga e a cultura, também
aproxima as geracgoes (Silveira & Cunha, 2014).Como as criancas estdo sujeitas a longos
periodos escolares e horarios rigidos, dentro e for da escola, ndo tém acesso a
brincadeirs espontaneas, por isso é que as brincadeiras variam ao longo dos anos com a
aquisicdo de novas competéncias motoras, sociais e intelectuais (Pereira & Neto, 1999).
Os mesmos autores (1997), referem que é nos recreios escolares, onde as criangas
procuram a sua satisfacdo pessoal. E aqui que as criangas podem estar com o0s seus
amigos e fazerem o que mais gostam (Pires & Serrano, 2001). Realizam as suas
atividades ludicas e jogos de forma “livre”, proporcionando assim, aprendizagens e um
desenvolvimento gradual das habilidades motoras (Neto, 2001).

Para Silveira e Cunha (2014), “o contexto social é o grande veiculo da transmissdo
cultural do brincar, em particular, nas brincadeiras de rua, cujo principal elemento
transmissor é interacdo em grupo” (p. 52). O brincar na rua é em muitas cidades do
mundo, uma espécie em vias de extin¢cdo (Neto, 2001), contudo, “os parques infantis
sd0 espagos comunitarios acessiveis a todos, podendo contribuir para que a crianga crie
habitos de vida ativos, ao ar livre, com reflexos sobre a saude” (Pereira, 2006, p. 4).

Contudo, existem alguns aspetos de mudanca, nomeadamente na rua, na
atividade fisica, na autonomia e nos espacos de recreio, tendo as criangas menos tempo

e espacos para jogos e atividades ludicas espontaneas (Pereira, 2006).
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Nas atividades desportivas informais, a espontaneidade é um critério
fundamental, porque ndo ha regras estabelecidas nem regulamentos oficiais (Mota &
Sallis, 2001).

Segundo os autores Pomar e Neto (2000) e Pereira, Condessa e Pereira (2013),
0S rapazes jogam em espagos maiores, enquanto as raparigas jogam em espagos mais
pequenos, porque os jogos dos rapazes tendem a ser mais competitivos, agressivos e
coletivos, ja o das raparigas tendem a ser cooperativos com movimentos finos e mais
controlados, predominando a comunicacdo verbal. Trepar arvores e brincar aos “policias
e ladrdes”, sdo predominantes no sexo masculino, enquanto a macaca, o elastico, os
batimentos ritmados de maos e o saltar a corda estdo mais presentes no sexo feminino.

No entendimento e promoc¢do da atividade fisica das criangcas, um outro
problema, é a falta da espontaneidade, tanto nos periodos do recreio escolar, como nos
momentos de tempo livre, nomeadamente em espacos publicos (Mota & Sallis, 2001).

Assim, um dos grandes problemas a ser enfrentado no futuro é a reducdo do
tempo e dos espacos destinados a brincadeira das criancas, sendo preciso buscar
alternativas para o comportamento infantil no que diz respeito as atividades livres e de
movimento, visto que estamos num mundo de transformacdo acelerada pela
industrializacdo, novas tecnologias e urbanizacdo (Silveira & Cunha, 2014).

Deste modo, “brincar é arriscar, é experimentar o novo, é aventurar-se, é

exprimir as emocgdes, é assumir a infancia na sua integra” (Silveira & Cunha, 2014, p. 52).
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1.2 A Evolucao do Comportamento da Crianca no Jogo, Brincadeira e

Atividade Fisica

Nos primérdios da humanidade o Homem exercitava-se fisicamente para
sobreviver através da caca, pesca, etc. (Silva, 2006). O mesmo autor, refere que o
homem, ja no inicio século XX, tinha um nimero mais reduzido de horas semanais de
trabalho e o tempo livre é ocupado por atividades sedentdrias, acompanhadas também
pela ma alimentacdo, o que provoca efeitos maléficos na formacao exagerada de
gordura corporal e com repercussdes prejudiciais para a saude e para o bem-estar
individual.

Tal como refere Fernandes e Pereira (2006, citado por Sallis & Patrick, 1994), ja
em 1993, na Conferéncia Internacional de Consenso sobre OrientacGes para a Atividade
Fisica do grupo etario dos 11 aos 21 anos, resultaram duas recomendag¢des importantes,
a saber: a) que todos o jovens deveriam ser fisicamente ativos diariamente, ou quase
todos os dias, como parte da brincadeira, jogos, desportos, trabalho, transporte ou
recreacao, integrados no contexto da familia, escola e de atividades comunitdrias; b)
gue para além das atividades proprias do estilo de vida didrio, recomendam-se trés ou
mais sessdes semanais de atividades, com durac¢do de 20 minutos ou mais requerendo
niveis de exercicio entre moderado e vigoroso. Deste modo, e tal como expressaon? 1
do art.2 79 da Constituicdo da Republica Portuguesa: “Todos tém direito a cultura fisica
e ao desporto”; e ainda o n2 2 do mesmo artigo: “Incumbe ao Estado, em colaboracdo
com as escolas e as associagdes e coletividades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir
a violéncia no desporto”.

Assim, torna-se necessario pensar numa educag¢ao em que a cultura fisica seja
ajustada a realidade do cidaddo do século XXI e também as necessidades de
desenvolvimento das criangas e jovens, para que possa resultar de a¢des conjuntas de
varios intervenientes sociais, onde o papel da escola se torna fundamental (Condessa,
2015).

Segundo Mota e Appell (1995), a atividade fisica e desportiva tem uma

importancia na evolugao social, em que se verifica que cada vez, com maior frequéncia,

28



é destacado o seu valor e a necessidade permanente na formagdo das criangas para
melhorar os padrdes de vida e de saude do individuo.

J4 Condessa (2015), refere que a educagdo é marcada por uma sociedade com
um estilo de vida de consumo excessivo e pela lei da oferta, que de uma forma negativa
afeta todos os cidaddos e marca as novas geragoes.

O cendrio de uma atividade fisica reduzida, segundo Duca, Garcia, Resende,
Mielke e Guerra (2015, citado por Ng & Popkin, 2012), é devido ao rapido avango
tecnolégico, a forma como a urbanizacdo e a alimentacdo se transformaram ao longo
dos tempos, bem como as mudangas das relagdes interpessoais que vem trazer uma
reducdo de lazer e de uma vida fisicamente ativa, favorecendo hdabitos sedentarios
(assistir a televisao, jogar videojogos e a utilizacdo de computadores) (Geraldes & Soares
2008).

No mesmo sentido, os comportamentos sedentarios prevalecem, e a nossa
civilizacdo confronta-se com um conjunto de doengas cuja etiologia interliga-se num
complexo conjunto de fatores relacionados com os habitos e condi¢cdes de vida
induzidos pelo funcionamento da sociedade atual (Graga, 2000).

Emergente aos modos de vida atuais, Fernandes e Pereira (2006) referem que,
para tornar as populagdes mais ativas em termos fisicos é necessario ter uma
intervengdo prioritaria em atividades praticadas nos tempos de lazer, nas atividades
desportivas e na escola.

Com todos estes comportamentos, realizados hoje em dia, comprometem a
salde da nossa sociedade e infelizmente, estes acontecimentos revelam-se desde muito
cedo, na infancia, onde a obesidade é considerada uma epidemia do século XXI, com

grande prevaléncia nos paises desenvolvidos (Pereira, 2006).
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1.3 A Educagdo Fisica no Combate ao Sedentarismo

Atualmente, face aos niveis assustadores que a obesidade infantil esta a atingir,
alguns investigadores sdo da opinido que a atual geracdo de criangas apresenta uma
elevada probabilidade de vir a ter menos capacidades fisicas e uma esperanca de vida
muito menor do que a dos seus pais (Condessa, 2015).

Os fatores de influéncia, numa sociedade em que a pressao tecnoldgica é
elevada, conta-se o trabalho excessivo em tarefas que exigem pouco movimento, o
stress é maior, ha mais sedentarismo nos tempos livres e um maior consumo de fast
food, levando assim a uma dependéncia de mobilidade (Condessa, 2015). Para Graca
(2000) este estilo de vida sedentario, o stress quotidiano acumulado, os habitos
alimentares e a obesidade sdo alguns dos principais fatores para o desenvolvimento das
doencgas cardiovasculares. Estes hdbitos desenvolvem-se desde muito cedo, embora se
pense, que as criancgas, de uma forma geral, ndo sdo tao ativas como poderiam ser, ndo
tendo a quantidade e qualidade de atividade fisica suficientes para um bom
desenvolvimento motor (Graga, 2000).

Para combater todos estes problemas supracitados, Mota e Appell (1995), antes
da entrada no século XXl referiam que “a Escola e as aulas de EF sdo reconhecidas como
local privilegiado, ndo sé para um desenvolvimento corporal e desportivo, como
também no alicercar de ideias e assimilagcdo de comportamentos para a sua manutencgao
futura” (p. 12). Por outro lado, Gracga (2000, p. 37) alega que “as aulas de EF estdo longe
de fornecer uma carga suficiente para as necessidades de movimento dos alunos”.

O mesmo autor, apesar de referir que a EFM ndo fornece carga suficiente para
as necessidades dos alunos, declara que a atividade fisica e desportiva esta associada a
importantes beneficios para a saude e bem-estar das pessoas, estes efeitos positivos do
exercicio sdo apontados na prevencdo e recuperacdo de doencas cardiovasculares,
obesidade, problemas de coluna, osteoporose, certo tipos de cancro, estados de
depressao. Contudo, os professores devem intervir com urgéncia e eficacia, uma vez que
a EFM podera ser um dos recursos privilegiados para intervir com criangas e jovens em
situacdo de risco, de forma a prevenir ou diminuir os indices de obesidade (Condessa,

2015).
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Silva (2006) afirma que “tem vindo a ser demonstrado que o exercicio fisico
regular apresenta claros beneficios na saude, bem-estar fisico, psiquico e social das
populagdes” (p. 119). Também, Geraldes e Soares (2008, p. 88), afirma que “as pessoas
que praticam regularmente atividades fisicas, sejam elas moderadas ou vigorosas,
apresentam menos taxas de riscos de doengas, aquando das pessoas com habitos
sedentarios”.

Desta forma, a atividade fisica deve consistir numa experiéncia positiva e que
suscite boas recordagdes, para isso a Escola e a EFM devem fomentar o gosto pela
realizagdo das atividades desportivas, conduzindo a crianga a ser capaz de concretizar
no seu quotidiano uma pratica orientada por principios pedagdgicos visando a inclusdo,
0 sucesso e a autonomia (Graga, 2000).

A Educacdo Fisico-Motora insere-se na educacdao para a saude, refere o
Ministério da Educacdo (1992). No entanto, o objetivo da Educacdo para a Saude é
contribuir para a mudanca de comportamentos dos individuos com vista adquirir estilos
de vida mais saudaveis (Carvalho, 2006).

Assim, os objetivos e estratégias tém que se adaptar as necessidades e interesses
dos individuos (Graca, 2000). Este mesmo autor, pretende que a crianca venha a ser um
adulto com um estilo de vida ativa, sendo este o principal objetivo de uma educacao
para a saude.

Para Carvalho (2006), “a saude pode ser vista e interpretada numa perspetiva
individual, social e cultural” (p. 19). Mas a definicdo de saude segundo a OMS (2016):

“é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afecGes e enfermidades. A salde passou, entdo, a ser mais um
valor da comunidade que do individuo. E um direito fundamental da pessoa
humana, que deve ser assegurado sem distingdo de raca, de religido, ideologia
politica ou condicdo socioecondmica. A saude é, portanto, um valor coletivo,
um bem de todos, devendo cada um goza-la individualmente, sem prejuizo de
outrem e, solidariamente, com todos.”
Os governos dos paises desenvolvidos tém preocupacdo em implementar
estratégias de fomento da saude e de prevencdo da doenga que ultrapassem o quadro
estreito da medicina e preventiva (Gracga, 2000).

Como refere Mota e Appell (1995, citado por Shephard, 1990) estudos nesta area

demonstram que é na infancia que se consegue influenciar para os conceitos de vida
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saudavel, porque é constatado que a juventude nao pratica exercicio fisico, ndo sé pelas
motivacdes intrinsecas, como pela falta de materiais e normativas, tanto em instituicdes
privadas como no meio escolar.

Silva (2006) define que “a atividade fisica é benéfica, mas deve ser prescrita,
orientada, adequada, doseada e avaliada periodicamente” (p. 128). “Quando
incorretamente orientado, o desporto podera ser responsdvel por prejuizos fisicos e
psicoldgicos”, mas “quando praticada de forma sistematica respeitando parametros de
frequéncia, duracao e intensidade apropriados a capacidade de rendimento corporal do
individuo, a atividade fisica conduz a melhoria da sua condicdo fisica, ao
desenvolvimento das suas capacidades motoras” (Graca, 2000, p. 36).

Para Gallahue e Ozmun (2005) “a performance de qualquer tarefa de
movimento, seja no nivel rudimentar, fundamental ou especializado exige graus
variados de condicionamento cardiovascular, forca muscular, resisténcia muscular e
flexibilidade articular” (p. 283).

Graca (2000) afirma que as criangas respondem bem a exercicios de intensidade
alta, que o seu organismo adapta-se ao esforco e que os seus niveis de forca, resisténcia,
flexibilidade, velocidade e coordenacdo motora sdo melhordveis pelo treino. Mas
Condessa (2015) refere que devemos (re)pensar nos programas de intervencao fisico-
motora oferecidos nas escolas, para que promovam uma atividade fisica moderada e
vigorosa, preferencialmente, em praticas lUdicas e prazerosas para cada individuo em
particular.

Embora Fernandes e Pereira (2006) afirmem que “ndo basta afirmar que a
pratica desportiva é importante para os jovens e que todos o possam e queiram
praticar” (p. 41), torna-se necessario as politicas desportivas e as instituicoes
responsaveis tomar medidas, tanto na legislagdo nacional como nos acordos
internacionais, no sentido de levar o desporto a mais jovens.

Segundo Condessa (2015), deve-se ser ativo em todas as idades, pois é um fator
de promocdo de saude e bem-estar, sendo a sociedade atual marcada por um estilo de
vida sedentario, resultando na criacdao de habitos que chocam com o desenvolvimento
normal da prépria espécie humana.

A mesma autora refere ainda, que “estas operacdes didrias alteram as condicdes

de vida e refletem-se silenciosamente nos orgaos e sistemas e, inevitavelmente, no
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corpo do individuo” (p. 277). Logo, “ndo sé o aspeto corporal reflete estas mudangas,
como a proépria saude fisica e psiquica o deixam transparecer logo desde a infancia” (p.

277).
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2. A Educagao Fisica-Motora no 12 Ciclo do Ensino Basico

Com a EFM as criancas do 12 CEB continuam a adquirir competéncias cognitivas,
motoras e sociais. E a Unica disciplina obrigatdria (a par da matemaética e do portugués)
a partir do 12 ano do 12 CEB até ao 122 ano do ensino Secunddrio. As aulas promovem
o movimento do corpo com a pratica de atividades desportivas, formando e
desenvolvendo diversas capacidades nos alunos que sao indispensdveis para uma vida

ativa e saudavel.

2.1 A Importancia da EFM no 12CEB

Para o Ministério da Educacdo (1992) apds o nascimento da crianga, ha um
processo de adaptacdo ao mundo, ou seja, os modos de ser e viver. Neste sentido, a
escola promove e orienta essa adaptacdo, promovendo o préprio desenvolvimento
individual.

Conforme o Ministério da Educacdo (1992), a atividade fisica é um fator
universalmente reconhecido de promocao da saude e, portanto, um aspeto inerente a
um estilo de vida sauddvel. Neste ponto de vista, a AF ao longo da vida, especialmente
na infancia, reveste-se de varios aspetos que se explicitam:

a) é uma condicdo indispensavel para o bem-estar e para a satisfacdo pessoal;

b) constitui um fator de prevencdo direta de um conjunto variado de doencas,
prevenindo, de modo indireto, muitas outras, quer do foro fisiolégico quer psicolégico;

c) promove a prontidao, ou disponibilidade, para as exigéncias das rotinas didrias
e dos momentos de esforco — exigéncias fisicas (resisténcia, forca, coordenacdo, etc.),
intelectuais (concentracdo, imaginacdo, raciocinio, etc.) e emocionais (humor,
estabilidade, reacdo adaptada aos imprevistos e contrariedades, etc.), bem como a
recuperacdo desses esforcos;

d) oferece condicGes para a formacdo de uma autoimagem gratificante, em que
as representacbes do Eu, no usufruto e aperfeicoamento da atividade fisica, sejam
compreendidas e valorizadas pelo sujeito, como aspeto de distingdo da sua

personalidade;
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e) constitui oportunidade de exploragdo e de conciliagio de relagdes
interpessoais complexas, de cooperacdo e de oposicdo, no quadro da regra aceite entre
todos e de apreciagdo moral sobre a conduta prépria e dos parceiros, em situacdes
problematicas, de conciliacdo de interesses e de interesses e de iniciativas individuais,
distintas ou até contraditdrias (p. 18).

Antes do pré-escolar e do 12 ciclo, a capacidade motora das criangas comeca a
emergir e amadurecer, passando por grandes alteragdes no seu desenvolvimento
motor, o que significa um desabrochar gradual das habilidades latentes de uma crianca.
Os movimentos iniciais sdo bastante simples, sofrendo altera¢ées ao longo do tempo o
qgue os torna mais variados e complexos (Azevedo & Pereira, 2007 citado por Lima,
Gongalves & Martins, 2016).

Para Piaget, citado por Sprinthall e Sprinthall (1993), todo o individuo passa por
uma sequéncia de comportamentos. Nesta fase, dos 6 aos 10 anos, a crianca desenvolve
muito rdpido, mas a nivel fisico o crescimento é lento, embora que a maioria das
habilidades motoras fundamentais tenham potencial para estarem bem definidas,
propiciando a capacidade para os jogos de lideranca e o desenvolvimento de habilidades
atléticas (Gallahue & Ozmun, 2005).

Por um lado, o Ministério da Educacdo (1992) refere que é o préprio estadio do
desenvolvimento que dificulta a fluidez da aprendizagem, assim sendo, ndo se
aproveitar, efetivamente, este tempo favoravel para se proporcionar a interacao
desejavel entre crescimento, aprendizagem e desenvolvimento, equivale a menosprezar
a oportunidade Unica de potencializar a formacao da crianca.

Para os mesmos autores (1992), a EFM deve estar presente no curriculo escolar,
sendo assegurada para todos o cumprimento dos seus objetivos abrangendo a
totalidade das novas geragoes.

O termo EFM é usado para referir a drea curricular pertencente aos anos de
escolaridade das criancas e dos jovens, tendo como objetivo base desenvolver
competéncias e habilidades num amplo leque de atividades fisicas (Resende & Lima,
2016).

A sua utilidade no curriculo escolar ndo pode ser posta em causa, tanto pela
evidencia das aprendizagens informais, como pelas experiéncias motoras nos jogos

recreativos e pelas vocagdes de alguns para atividades especializadas. Assim, todos
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estes fatores remetem para a importancia da continuidade das aulas de EFM para todos
os alunos.

Tal como Queirds (2000) refere, para que a EFM no 12 CEB tenha sentido
educativo, é necessario que as atividades tenham objetivos previamente estabelecidos,
objetivos esses que irdo conferir o carater pedagogico e formativo.

Nos planos curriculares integram a EFM do 12 ao 42 ano, contudo as
aprendizagens devem iniciar logo no 12 ano. Se a EFM ndo for trabalhada, como
apresenta na Lei de Bases do Sistema Educativo, todo o curriculo fica comprometido e,
por consequéncia, o desenvolvimento da crianga é afetado (Ministério da Educacao,
1992).

A EFM, para Matos (2000), tem uma importancia enquanto veiculo do
desenvolvimento da pessoa humana entendido como um processo integral e
harmonioso.

O que a crianga pode fazer para além da escola, seja em atividades formais ou
informais, ndo dispensa a EFM no curriculo escolar, isto €, o mesmo que afirmar que ela
nao é substituivel (Ministério da Educagao, 1992).

Deste modo, Medeiros (2012) refere que é durante a escolaridade basica, que os
alunos tém de passar por experiéncias que lhes permitam desenvolver multiplas
competéncias. Assim, sdo preparados para uma vida melhor e mais enriquecedora, a
todos os niveis. Assim, a educag¢ao escolar possui um papel fundamental, ja que envolve
um conjunto de atividades educativas programadas para as aprendizagens.

Na mesma linha de pensamento, Queirds (2000) alega que é nas faixas etarias
mais baixas que se criam as motiva¢des ou frustragdes, os bons ou maus habitos, o gosto
ou nao pelas atividades.

Desta forma, o desenvolvimento da crianca depende de condi¢des que apenas
as aulas podem garantir, a saber: a) a relacdo de cooperacdo com os colegas da turma,
orientada pelo professor; b) a influéncia e o apoio do professor, harmonizando as
oportunidades consoante as carateristicas de cada aluno, em particular, e da turma, em
geral; c) a utilizacdo dos espacos e equipamentos necessdrios — pavilhdo, o campo
exterior, os planos elevados (bancos, cadeiras), os alvos, as bolas, os colchdes e os arcos,
os planos verticais (paredes), as cordas de saltar e suspensdo, etc. (Ministério da

Educacdo, 1992, p. 20).
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Como no 12 CEB, os escaldes etdrios sdo baixos, uma grande parte das atividades
desenvolvidas na aula de EFM, sao muito semelhantes as que as criangas realizam no
recreio a brincar. Correr, saltar, langar, agarrar, sdo acdes comuns a todas as criangas no
seu dia-a-dia, e sdo precisamente essas a¢des que numa fase inicial, devem ser
desenvolvidas nas aulas para poder dar um suporte motor base, que posteriormente,
numa fase mais avancada a crianca possa desenvolver atividades mais especificas
(Queiras, 2000).

No entanto, para Matos (2000), as aulas de EFM devem ser encaradas com a
mesma seriedade educativa que as outras aulas de areas diferentes. Por isso, os alunos
devem desenvolver uma atividade regular, organizada, que |lhes desperte alegria e
prazer, que seja vivida com sucesso, intrinsecamente motivante, em que aprendem
alguma coisa, que vale a pena aprender e que essa aprendizagem |lhe seja indispensavel.

Os docentes devem preocupar-se com a EFM no 12 CEB, porque esta area consta
nos programas oficiais, e € uma necessidade institucional (Matos, 2000). Queirds (2000)
menciona que nas aulas de EFM, o professor responsavel deve enunciar regras curtas,
com linguagem clara de acordo com as idades das criangas, expressas de forma positiva,
ou afixadas em cartazes com desenhos elucidativos, ja que sdo criancas pequenas, sdo
elementos facilitadores de uma boa disciplina na aula, conducente a um clima positivo
facilitador da aprendizagem.

Para o mesmo autor, o refor¢co positivo, informa o aluno ou o grupo de
adequacdo da sua resposta, através de uma simples confirmacgao verbal, gestual, um
elogio ou uma recompensa é o tipo de feedback considerado mais eficaz.

No ambito do comportamento pedagdgico do professor do 19 ciclo, Lima et al.
(2016) realizaram um estudo para compreender as estratégias pedagdgicas nas sessoes
de expressao e Educacgao Fisico dos futuros professores do 12 ciclo do Ensino Basico. Os
resultados demonstram que os futuros professores destinam cerca de 75% da sessdo
para a Organizacgao, Instrucdo e Observacado dos exercicios, descorando o Feedback. Os
mesmos autores concluem que os estagiarios devem privilegiar a reflexdo da sua pratica
para adotar as melhores estratégias para controlar e gerir a turma para estimular e
desenvolver a autonomia e responsabilidade dos alunos através das tarefas promovidas.

O ensino das sessdes de EEFM é fundamental para o desenvolvimento das

capacidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais. Se ndo houver
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estimulagdo apropriada nestas idades, pode-se traduzir em caréncias muitas vezes
irremediaveis, a EFM tem assim possibilidade de introduzir no meio escolar,
experiéncias com o corpo para o desenvolvimento integral da crianca (Queirds, 2000).

O curriculo da area da EFM, é um fator de extrema importancia na adesao
individual a um estilo de vida fisicamente ativo — gratificante e sauddvel — com o
consequente beneficio social e cultural (Ministério da Educagdo, 1992).

Matos (2000) evidencia aimportancia da EFM no 12 CEB em dois pontos, a saber:
1) A EFM é importante pelo contributo Unico que da para o desenvolvimento das
criangas — importancia em si; 2) A EFM é importante enquanto fator potenciador das
outras dreas de intervencdo.

A explicacdo destes pontos sobre a importancia da EFM, citados por Matos
(2000), remete que o movimento para a crianga é uma realidade espontanea pela forma
como experimenta as coisas e lhes da vida prépria. Desta maneira, como a crian¢a pode
percecionar, programar, realizar a¢les, favorece assim a aquisicao de um conjunto de
aprendizagens basicas importantes para o seu desenvolvimento corporal e para a sua
adaptabilidade social.

A evolucdo motora da crianca, segundo Matos (2000), estd dependente do meio
efetivo-social-cultural em que ela vive, das experiéncias que realiza, das carateristicas e
significados das aprendizagens proporcionadas. Nestas idades, deve ser permitido que
a crianga tenha acesso a diversificagcdao de experiéncias de movimento, na explora¢ao
direta de espacos e materiais (Matos, 2000). Caberd também ao professor, refletir sobre
a importancia da aprendizagem motora no processo de aprendizagem (Matos, 2000).

Enquanto o segundo ponto, explicado segundo Matos (2000), remete que é pela
acdo, manipulacdo, imitacdo, jogo que a crianca evolui na motricidade e aprende os
varios tipos de participacao social e de realizagcdo de tarefas sdcio escolares, é a partir
do momento em que a criangca domina a sua mobilidade e coordenacdo global que se
liberta para as aprendizagens escolares tradicionais, como a linguagem, grafismo,
calculo. Um facto verificado por Matos (2000), é que a maioria das dificuldades escolares
sdo de problemas de desenvolvimento motor, coordenacdo motora, de dominancia
lateral, de organizacdo espacial, de construcdo praxica e de estabilidade emotivo-
efetiva, ou seja, problemas de adaptacdo psico-motora. Assim, sabendo que as praticas

de EF contrastam com as atividades tradicionais da sala de aula, elas podem fornecer
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também um contributo importante para a adaptagao da crianga ao contexto escolar
(Matos, 2000).

Também para Matos (2000), a EFM no 12 CEB é uma forma de saber que garante
aquisicoes futuras, desta forma, ndo serve uma atividade motora qualquer, mas sim
atividades que respondem as necessidades e desenvolvimento das criangas e que
permita novas aquisicdes, nomeadamente, para o ciclo seguinte.

Apesar de Matos (2012) referir que a EFM estd longe de ter um estatuto
semelhante ao de outras disciplinas, nomeadamente aquelas que orientam para o
intelectual dos alunos, desta forma, para a drea da EFM ter qualidade deve responder
aos desafios da mudanca (ndo sé aos novos interesses, atitudes, comportamentos e
necessidades), mas na sua valorizagdao enquanto disciplina do curriculo e consequentes
exigéncias sociais que |he sdo atribuidas.

A EFM é uma possibilidade de educar o Homem, mas sé se concretiza com uma
intervencdo estruturada na formacdo integral do aluno. Todavia as competéncias
desenvolvem-se ao longo de toda a vida, mas este processo esta mais presente na

infancia e idades jovens (Matos, 2000).

39



2.2 O Ensino da EFM no Programa e Organizag¢ao Curricular do 12 CEB

Para orientar a prdatica pedagdgica da EFM, o processo ensino-aprendizagem
utiliza-se o Programa e Organizacdo Curricular do 12 CEB mas este nao dispensa da
intervengdo do professor.

De acordo com os principios orientadores do Programa de Educagao Fisico-
Motora do 12 CEB (2004), “o desenvolvimento fisico da crianga atinge estadios

|II

qualitativos que procedem o desenvolvimento cognitivo e social” (p.35). O programa é
uma referéncia fundamental para o desenvolvimento global dos alunos, na valorizacao
da motricidade com estimulagdo das capacidades, construcao e aperfeicoamento das
aptiddes, além disso, apresenta e organiza objetivos em termos de competéncias
motoras a realizar por todos os alunos, no final de cada ano de escolaridade, apesar de
cada professor adotar as suas estratégias de ensino (Programa de EFM, 2004).

Os objetivos gerais comuns a todos os blocos, que dizem respeito as capacidades,
atitudes e valores a desenvolver no conjunto dos quatro anos sdo: elevar o nivel
funcional das capacidades condicionais e coordenativas; cooperar com os companheiros
nos jogos e exercicios compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e professor; e
participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos
de atividades, procurando realizar as acdes adequadas com correcdo e oportunidade
(Programa de EFM do 12 CEB,2004, p. 39).

Segundo o mesmo programa (p.41-61), organiza os objetivos em 8 blocos, sendo
um deles opcional, sdo eles:

Bloco 1 — Pericia e manipulacdo

Bloco 2 — Deslocamentos e equilibrios

Bloco 3 — Ginastica

Bloco 4 —Jogos

Bloco 5 — Patinagem

Bloco 6 — Atividades ritmicas expressivas (danca)

Bloco 7 — Percursos na natureza

Bloco 8 — Natacdo (opcional)
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De seguida, referencio os objetivos especificos de cada bloco, segundo o
Programa de EFM do 12 CEB (2004, p. 41-59), uma vez que sdo parte importante das
capacidades e competéncias a desenvolver pelos alunos:

Pericia e Manipulagao: realizar agdes motoras bdsicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos,
conjugando as qualidades da ac¢do propria ao efeito pretendido de movimentacdo do
aparelho.

Deslocamentos e Equilibrios: realizar agdes motoras basicas de deslocamento,
no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo
de movimentos, coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Ginastica: realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢ées com fluidez e harmonia de
movimento.

Jogos: participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras
na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdsicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
e correcdao de movimentos.

Patinagem: patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acles para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagao de
percursos variados.

Atividades Ritmicas e Expressivas: combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao de motivos ou temas combinados com
os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de combinacdes
musicais.

Percursos na Natureza: escolher e realizar atividades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacao do
ambiente.

Natagdo: Criar situacGes de exercicio ou de jogo, em pé na piscina, utilizando
objetos varios flutuantes e submersos e nadar um percurso no estilo «crol», com

amplitude de movimentos e continuidade das a¢des motoras, cumprindo exigéncias

41



técnicas. Este € um bloco opcional porque a maioria das escolas ndo dispde de condi¢des
necessarias para sua pratica.

Com todos estes blocos, o professor consegue planificar diversas atividades que
contribuem para o desenvolvimento global dos seus alunos. O professor pode gerir a
aplicacdo do programa, tornando-o flexivel, em fun¢do dos alunos e das condi¢es que
a escola oferece.

Neste seguimento, segundo Mota (1999), a escola e a disciplina de EFM devem
proporcionar e oferecer as criancas um programa rico e diversificado, em que que sejam
proporcionadas oportunidades de adquirir e desenvolver habilidades motoras,

autoestima, confianca e conhecimento sobre contributos desta area.
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2.3 Caraterizacao da EFM: Os Espagos e Materiais

A escola continua a ser o campo preferencial para a formacao e para a educacao,
sendo esta instituicdo responsavel pela promogao de habitos de atividade fisica (Mota
& Sallis, 2002). Desta maneira, como refere Mota (1997, citado por Mota & Sallis, 2002),
estas responsabilidades, sdo devido as reduzidas alteragdes que sdao provocadas na
estrutura das atividades das criancas e as reduzidas oportunidades de exercicios
vigorosos, dificultando e mesmo restringir as possibilidades de um desenvolvimento
motor equilibrado.

Os espacos, materiais, turmas, carateristicas pedagdgicas do professor sdo
alguns fatores postos em evidéncia relativamente a pratica de exercicio fisico. Por isso,
“a escola e a educacao fisica, os espacos e os materiais devem ser pensados com sentido
de proporcionar atividades formais e informais que conduzem a uma maior igualdade
de oportunidades e de competéncias motoras” (Gomes, 2000, p. 58).

Grande parte das escolas ndo tém instalagdes especificas nem equipamentos
abundantes (Ministério da Educacdo, 1992). Estes casos sdo incompreensiveis, visto que
a escola deve assegurar e promover as aprendizagens necessarias e a falta destes meios
auxiliares é uma das razdes invocadas pelo professor para nao realizar a aula de EFM
com os alunos (Gomes & Silva, 2000).

Segundo o Ministério da Educacdo (1992) a especificidade da EFM passa, tanto
pelos materiais de aprendizagem que ndo sdo os mesmos das outras areas curriculares,
como também, pelo contexto fisico onde esta se realiza — o espago de aula da EF. Este
espaco deve ser mais amplo do que o da sala de aula habitual e pode ser organizado em
areas de aprendizagem, com a vantagem da qualidade e quantidade das oportunidades
de aprendizagem.

Para Gomes (2000), o espaco para a pratica de EFM deve ser um espaco onde a
criancga invista a sua energia e experimente, sempre com alegria e prazer, um vasto
leque de habilidades motoras e comportamentos socio motores.

No que diz respeito aos materiais, o Ministério da Educacdo (1992) refere que a

EFM no 12 Ciclo deve basear-se na exploracdo dos materiais, pois a sua utilizacdo
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constitui um elemento fundamental nas aprendizagens, sendo considerados materiais
de aprendizagem e ndo materiais didaticos, enquanto meios auxiliares de ensino.

Para o Ministério da Educagdo (1992), todos os materiais apresentam
carateristicas diferentes, mas alguns chamam mais a atencao dos alunos e, portanto,
cobicados por eles. Deste modo, é necessario que os alunos percebam, que o material
é de toda a escola e todos tém a oportunidade de o usar, embora isso, possa nao
acontecer em cada uma das aulas. O material portatil (bolas, arcos, raquetas, etc.) pode
provocar problemas de disciplina e organizagdo, por ser o mais rdpido de pegar, ja os
materiais transportaveis (plinto, bancos suecos) e fixo (espaldares, barras) podem
provocar riscos em relacdo a seguranca.

Para isto, é fundamental que o professor ensine e ajude a estimar o material,
com a aplicacdo de regras de preparacao, distribuicdo e arrumagao do mesmo evitando,
assim, grandes perdas de tempo, confusdo na aula e promovendo um estilo de
participacdo adequada (Ministério da Educacao, 1992).

Segundo Batista e Fonseca (2002), o sistema educativo e o sistema autarquico
devem esforgar-se para reunir o minimo de condi¢des necessarias, quer em materiais,
quer a nivel de infraestruturas para que o desenvolvimento das criancas seja atingido
na integra.

Assim, se os materiais sdo indispensaveis ao processo de desenvolvimento, a
turma n3o é o menos, como também a intervencdao do professor ndao pode ser
dispensada. Cabe ao professor, organizar e escolher as situagdes e materiais mais Uteis
para cada momento, sendo sempre explorados por todos os alunos, incentivando
também, as criangas a prosseguirem para tarefas mais complexas, num quadro de
atividades fisicas diferenciadas e num clima Iudio e de descoberta (Ministério da
Educacado, 1992).

Visto que o ambiente fisico tem a capacidade de facilitar ou condicionar o
envolvimento numa pratica mais frequente, e assim se as escolas tiverem mais espagos
apropriados, com equipamentos adequados e destinados a atividade fisica mais
facilitada sera a conquista dos professores em cumprir o programa, pois a falta dos
mesmos compromete esta area disciplinar (Mota & Sallis, 2002).

Paraisso, e segundo o Ministério da Educacdo (1992) o professor conta com uma

orientacao curricular, que deverd adequar as diferentes necessidades e possibilidades
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dos alunos, aproveitando a variedade de materiais e equipamentos ao seu dispor,
criando situacdes de aprendizagem, ricas e variadas. De tal forma, e de acordo com o
Ministério da Educac¢do (1992), para isto poder acontecer, o professor tem de ter um
pensamento estratégico que lhe permita resolver os problemas que procedem da
necessidade de conjugar de forma coerente uma multiplicidade de fatores que
influenciam o processo ensino e aprendizagem (alunos, materiais, espaco, atividades,
etc.). Visto que, mais nenhuma outra disciplina, além da EFM, tem condi¢Oes externas
gue condicionam a realizacdo da aula, como por exemplo, o clima, as instalacdes, os
locais, os materiais existentes e, até mesmo, a colocacdo da aula no horario (Matos,
2000).

As “boas aulas de EFM proporcionam muito tempo de pratica das atividades
fisicas, num ambiente ludico, em situacdes de exploragao, descoberta, treino e jogo,
mantendo os alunos empenhados nas tarefas e, portanto, motivados para o seu
aperfeicoamento pessoal” (Ministério da Educa¢do 1992).

Para Gomes (2000, p. 58) “os espacos e os materiais, o tempo de recreio e a aula
de educacgdo fisica devem ser fomentadores de atividade fisica”. Sabendo que os
recreios e as experiéncias individualizadas desempenham um papel fundamental nas
capacidades cognitivas e emocionais, deve a escola preocupar-se e proporcionar
estruturas e materiais adequados (Rocha & Brito, 1992).

Gomes (2000, p. 58) afirma que “a EFM devera ser sentida por todos os alunos
como uma experiéncia positiva, enriquecedora da sua autoestima e importante do
ponto de vista cultural e da saude”.

Neste sentido, “a diferenca entre a EF e as outras areas nao se deve situar na
guestdo da exigéncia, mas sim na especificidade da pratica” (Ministério da Educacao

1992, p. 34).
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METODOLOGIA

Neste subcapitulo apresenta-se uma descricdo e justificacdo das opgdes
metodoldgicas utilizadas neste estudo. E, também, feito uma caraterizacdo dos
participantes envolvidos no estudo.

De seguida, procede-se a descricdo dos procedimentos da recolha de dados, os
instrumentos de avaliacdo, os procedimentos de analise de dados e as fases de estudo.

Posteriormente, apresenta-se os resultados bem como as discussdes dos

mesmaos.

OPCOES METODOLOGICAS

Muitas sdo as opg¢des metodoldgicas que o investigador, na educagdo, pode
aplicar no seu estudo. Segundo Coutinho (2011), “metodologia, métodos e técnicas sdo
termos que surgem na literatura para designar os diversos meios que ajudam e/ou
orientam o investigador na sua busca do conhecimento” (p. 22).

Os métodos qualitativos ndo podem ser encarados como independentes do
processo de investigacdo e da questdo a estudar (Flick, 2005). Estes estdo diretamente
interligados na ética desse processo.

Como afirma Coutinho (2011), os paradigmas de investigacdo integram, o
sistema de pressupostos e valores que guiam a pesquisa, determinando as varias opc¢des
que o investigador tera de tomar no caminho que o encaminhara as respostas do
problema/questdes a investigar.

O presente estudo, foi orientado segundo uma abordagem metodolégica de
natureza qualitativa, que segundo Flick (2005), “é particularmente importante para o
estudo das relagGes sociais, dada a pluralidade dos universos de vida” (p. 1).

Para Bogdan e Bicklen (1994), a investigacdo qualitativa apresenta cinco
caracteristicas:

1. a fonte direta de dados é o ambiente natural, construindo o investigador o

instrumento principal, sendo uma das grandes preocupacdes o contexto

onde se realiza, pois este influencia o investigado;
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2. ainvestigagdo qualitativa é descritiva, os dados recolhidos sdao em forma de
palavras ou imagens. Os resultados escritos da investigacdo contém citacdes
feitas com base nos dados para ilustrar e substanciar a apresentagao. Os
dados incluem transcricdes de entrevistas, notas de campo, fotografias,
videos, documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais;

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos;

4. Osinvestigadores analisam os dados de forma indutiva, ndo recolhem dados
com o objetivo de confirmar ou inferir hipdteses construidas previamente,
mas as abstracdes sdo construidas a medida que os dados particulares que
foram recolhidos se vao agrupando;

5. O significado adota uma importancia vital na abordagem qualitativa. Os
investigadores que fazem uso deste tipo de abordagem estdo interessados
no modo como diferentes pessoas dao sentido as suas vidas. A preocupacao
com os sujeitos da investigacdo deve ser continua para perceber o que
experimentam, como interpretam e como estruturam o mundo social em
que vivem (p. 47-50).

Desta forma, “a abordagem qualitativa das questdes sociais e educativas procura
penetrar no mundo pessoal dos sujeitos” e “se a acdo humana é intencional, ha que
interpretar e compreender os seus significados num dado contexto social” (Coutinho,
2011, pp. 16-17).

Em suma e tal como refere Creswell (1994, citado por Coutinho, 2011, p. 26) “a
interrelacdo do investigador com a realidade que estuda faz com que a construgao da
teoria se processe, de modo indutivo e sistematico, a partir do prdprio terreno a medida
que os dados empiricos emergem”. Desta maneira na figura abaixo representa o

desenrolar de uma investigacdo qualitativa:
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Construgao da teoria
4

Busca de padrées (Teorias)

T

Formar categorias de dados

T

Levantamento de questdes

T

Investigador recolhe dados

Figura 1- O desenrolar de uma investiga¢do qualitativa

METODO ANALISE DE CONTEUDO

Dentro desta metodologia recorremos ao método de andlise de conteudo, que
segundo Bardin (1977), este método é um conjunto de instrumentos metodoldgicos,
que se aplicam a discursos diversificados, sendo esses instrumentos um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacbes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢cdao do contelddo das mensagens.

A anadlise de conteudo, segundo Bardin (1977), € um método de categorias, que
permitem a classificacdo dos elementos de significagdo constitutivas, da mensagem.
Esta técnica consiste em classificar os diferentes elementos nas diversas categorias
segundo critérios suscetiveis de fazer surgir uma organizacdo pertinente.

Assim sendo, “a analise de conteldo procura conhecer aquilo que esta por tras

das palavras sobre as quais se debruca (Bardin, 1977, p. 44).
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TECNICA — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Seguindo a metodologia apresentada, a técnica utilizada para a recolha de dados
foi as entrevistas semiestruturadas.

Bodgan e Bicklen (1994) afirmam que os estudos que recorrem a observagao
participante e a entrevista em profundidade tendem a ser bons exemplos.

Como ja foi referido anteriormente, a técnica utilizada na investigacdo
qualitativa é a entrevista semiestruturada. A entrevista permite-nos obter informacao
de forma direta. Segundo Bogdan e Biklen (1994) consideram que a entrevista é uma
conversa intencional, geralmente entre duas pessoas.

Os mesmos autores, referem que nas entrevistas semiestruturadas consegue-se
comparar dados entre os vdrios sujeitos, no entanto ndo se compreende como é que os
préprios sujeitos estruturam o tdpico da questdo. Contudo, e segundo Coutinho (2011),
o entrevistador consegue adaptar e/ou pedir informacdo adicional sempre que seja
importante, e é precisamente esta flexibilidade que a individualiza a outras formas de

inquérito.

PARTICIPANTES

O presente estudo englobou 18 alunos do 22 ao 42 ano de escolaridade do 12
CEB, de uma escola do concelho de Viana do Castelo. Na tabela 1 podemos observar o

seu género, as suas idades, bem como o seu ano de escolaridade.

Tabela 2 — Caraterizagao dos participantes

Caraterizagao dos participantes

Idade Ano Escolar

Rapazes Raparigas
6 7 8 9 10 22 392 4°
12 6 2 5 7 3 1 10 5 3
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As idades compreendidas dos entrevistados, foram dos 6 aos 10 anos. Sendo
apenas 6 elementos do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Relativamente ao ano

escolar, foram 10 criancas do 22 ano, 5 do 32 ano e 3 do 42 ano.

ProfissOes dos pais:

Para compreender o meio donde os entrevistados vinham, constatou-se que a
maioria dos pais trabalham no sector secundario (construtor civil, mecanico, padeiro,
empregado fabril), aproximadamente 45%, ja no sector primario (pescador) cerca de
5%, e no sector tercidrio (empresdrios) cerca de 17% e os restantes 33% sdo
desempregados, imigrantes e falecidos.

Mais de metades das maes dos entrevistados trabalham no sector terciario
(enfermeira, lojista, secretaria, cabeleireira, professora, cozinheira, empregada de
limpeza, auxiliar educativa), cerca de 61%, e apenas 6% no setor secundario (empregada

fabril), sendo que os restantes 33% sao desempregados.

Futuro dos entrevistados:

Com a profissdo dos pais, consegue-se perceber se estas influenciam o gosto que
os entrevistados tém sobre o seu futuro, assim também se questionou qual era o
emprego que gostavam de ter no futuro e as respostas foram variadas.

Relativamente aos rapazes, as profissdes que gostavam de ter no futuro ndo sdo
influenciadas pelos pais, 50% dos entrevistados gostavam de ter como profissao futura
algo relacionado com o desporto (futebolista, tenista, piloto, motociclista, cavaleiro), ja
uma minoria de 17% gostavam de ser inventores, com a mesma percentagem de 17%
relacionado com a construcao de casas, e com apenas 8% florista e também veterinario
com apenas 8%.

As raparigas ja tém gostos mais semelhantes, umas das outras, e ja tém mais que
uma profissdao. Sendo que 67% das entrevistadas gostavam de ser cabeleireiras

enquanto as restantes 33% gostam de ser veterinarias e médicas.
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No ambito desta tematica, o autor, Santos (2005) realizou um estudo que teve
como objetivo identificar os diferentes aspetos do contexto familiar, desde o nivel
socioecondmico até as espectativas do futuro das criangas, que possam influenciar o
rendimento académico das mesmas. Numa amostra com dois grupos de 20 criancas
cada, um com baixo rendimento e outro com alto rendimento académico. Concluiu que
as criangas pertencentes ao primeiro grupo apresentam um maior numero de
adversidades relativamente ao seu futuro, relacionadas com o baixo nivel
socioecondmico, as criancas do segundo grupo apresentam prestativas mais ambiciosas
de futuro pois as familias oferecem mais materiais e estimulos para o seu
desenvolvimento.

Num outro estudo de Santos (2005) com o objetivo de verificar as perce¢des dos
jovens quanto a influéncia da familia e de terceiros na sua escolha profissional. Com uma
amostra de 16 jovens, com idades entre os 16 e 18 anos de idade. Concluiu que por ser
um momento importante o jovem sente a necessidade de procurar o apoio da familia

durante o periodo de escolha.

Pratica de atividade extracurricular:

Mais de metade (10) dos entrevistados fazem atividades fisicas extracurriculares
fora da escola. Enquanto que seis deles fazem mais que uma atividade diferente. A
atividade mais frequentada é a natacdo com oito alunos. Segue-se o ténis com 2 alunos
e o surf com o mesmo nimero. Depois o karaté, ginastica, ciclismo, ballet e hip hop com

um aluno cada.

PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Neste estudo foi elaborada uma entrevista semiestruturada (ANEXO 2) para
saber as concec¢des que os alunos tém sobre a EFM.

A participacdo destes alunos neste estudo implicou uma autorizacdo aos
encarregados de educacdo (EE) (ANEXO 3) com o respetivo anexo da entrevista, para
gue ndo houvessem duvidas. Todos os EE mostraram-se recetivos a participacdao dos

seus educandos.
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Depois de todas as autorizagdes entregues, foi iniciado as entrevistas com os
alunos. A realizacdo foi feita, de modo individual, um a um, numa sala em ambiente
confortdvel e agradavel, para que ndo houvesse interrupgdes e distragdes. Estas
entrevistas tiveram uma duracdao em média de 12 minutos cada uma. Teve também,

como auxilio uma camara fotografica para as gravacgodes.

PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a andlise de dados tem como objetivo aumentar
a compreensao dos dados recolhidos e apresentar aos outros o que encontrou.

Para Flick (2005) os dados obtidos antes de serem analisados, tém que ser
registados e preparados. De tal forma que, depois de realizar todas as entrevistas aos
18 participantes, procedeu-se a transcricdo integral dos registos dos entrevistados. Dai
que, este mesmo autor, considera importante registar o que foi dito, transcrevendo, no
caso dos dados das entrevistas.

Todo este processo é essencial para a construgcao da investigacdo, deste modo,
como os dados foram gravados em video, a sua transcricdo é necessdria para a sua
interpretacdo e deve atingir o maximo de exatiddao na apresentacdo das declaracdes,
assim como, as afirmacgdes, entradas, pausas, finais de frase, etc. (Flick, 2005).

Apds a leitura pormenorizada das entrevistas onde foi possivel detetar os
aspetos importantes para o estudo, surgiram as categorias de analise, a saber:

e (Categoria 1: Caraterizacdo dos participantes (sexo, idade, profissdo dos
pais e futuro profissional);

e (Categoria 2: A importancia da atividade fisica (definicao, tempos livres,
brincadeira (tipos de brincadeira, companhia e local));

e C(Categoria 3: A expressdo fisico-motora (definicdo, periodicidade
semanal, atividades, o que mais gosta/menos, condi¢des e sugestdes);

e Categoria 4: Atividades extracurriculares (atividades, periodicidade

semanal, influéncia para a pratica daas atividades).
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Para organizar os dados pelas categorias, foi utilizado o programa informatico
Nvivoll. Este software informatico é um catalisador no processo de investigacdo e
andlise de dados, conferindo fiabilidade incomensuravelmente maior do que a andlise
de conteudo tradicional (Lima, 2015, citado por Gongalves, 2010).

Todavia, Coutinho (2011) remete que os sistemas de codificagdo devem ter duas
caracteristicas basicas: captar a informacao relevante dos dados a codificar e recolher
informacao util para descrever e compreender o fendmeno que esta a estudar.

Assim, ha trés dimensdes bdsicas para a analise qualitativa: a teorizacao

(categorizagao), selecao (codificagao) e analise (redugdo de dados) (Coutinho, 2011).

INSTRUMENTO DE AVALIACAO

A aplicagdo das entrevistas como instrumento de recolha de dados levou a
elaboragao de um guido de entrevista. Com esta utilizacao, as entrevistas qualitativas
oferecem ao entrevistador uma diversidade de temas que permite levantar varios
topicos e que facilmente se encaixa no conteudo pretendido (Bodgan & Biklen, 1994). E
segundo Coutinho (2011), “o guido de entrevista contém as questdes e a sequéncia de
as colocar ao inquirido, e, em funcdo do grau de liberdade concebido ao entrevistado
podem classificar-se em: diretivas ou estruturadas” (p. 101).

Flick (2005) refere que no guido é caracteristico a incorporacao de perguntas
mais ou menos abertas e espera-se que o entrevistado responda livremente a essas
perguntas.

Assim, “o entrevistador tem, por isso, de decidir na entrevista que perguntas

fazer, quando e em que ordem” (Flick, 2005, p. 94).

Guido de Entrevista:

O guido foi elaborado em trés blocos. Para a sua validacdo realizamos um pré-
teste de forma a tentarmos verificar a existéncia (e eliminacdo posterior) de questdes
gue pudessem ter um maior grau de exigéncia nas respostas por parte dos alunos, mas
que respondessem as questdes da investigacdo. Para dar resposta aos objetivos

propostos neste estudo, foi importante construir um guido com questdes que fossem
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ao encontro da capacidade de respostas dos alunos. Depois de realizado o pré-teste,
verificamos que as questdes estavam adequadas ao grupo e dessa forma procedemos a

aplicagdao do mesmo, tal como apresentamos de seguida:

Bloco | — Caraterizagao dos Participantes
- Que idade tens?
- O que mais gostas de fazer nos teus tempos livres? Porqué?
- Onde costumas brincar? E com quem?
- A que costumas brincar?
- Quais sdo as profissdes dos teus pais?
- O que gostavas de ser quando fores grande? Porqué?
Bloco Il — A EEFM na escola
- Costumas praticar EFM na escola?
-0 que é paratia EFM?
- O que costumas fazer em EFM? O que mais gostas de fazer? E menos?
- O que gostavas de fazer em EFM? Porqué?
- Na tua opinido achas que tens materiais/condi¢es boas para praticares
EFM? O que melhoravas na tua escola? Porqué?
- Quantas vezes praticas EFM por semana?
Bloco Il — Atividade Fisica Extracurricular
- O que é para ti a atividade fisica?
- Praticas alguma atividade fisica/desporto fora da escola? Qual?
- Se sim. Praticas essa atividade fisica/desporto fora da escola por iniciativa
de quem?
- Quantas vezes praticas atividade fisica/desporto por semana?

- A atividade fisica/desporto faz bem ou mal as pessoas? Porqué?

Durante a aplicacdo da entrevista, os participantes foram informados sobre o
objetivo do estudo, bem como a garantia do seu anonimato, confidencialidade e o uso
exclusivo dos dados para o presente estudo. Estas entrevistas tiveram a duracdo em

média de 12 minutos, aproximadamente e a sua realizacdo ocorreu numa sala da escola.
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Pois, segundo Bogdan e Bicklen (1994) “importa criar uma atmosfera onde os
entrevistados se possam sentir a vontade para expressarem as suas opinides” (p. 138).

Segundo Flick (2005), o entrevistador pode enfrentar alguns problemas, o facto
de decidir pedir mais informacdes, tem que ajudar o entrevistado a entrar mais no
caminho pretendido, ou se ele se dispersar deve regressar ao guido da entrevista. O
mesmo autor remete para uma boa visdo do que foi dito pelo entrevistado e da sua
importancia para o problema da investigacdo.

Em alguns casos, alguns alunos ficam apreensivos em dar alguma resposta, deve-
se encoraja-los e coloca-los @ vontade para nao estarem sob tensao.

Para que a entrevista fique completa, o entrevistador tem que fazer o esforco de
nao perder nenhum ponto de vista relevante para o tema (Flick, 2005). Por este motivo,
todas as entrevistas foram gravadas em video, devidamente autorizadas pelos
Encarregados de Educacao.

Para Flick (2005), todos estes procedimentos ajudam a combater os problemas
“técnicos” (como preparar e conduzir entrevistas) e a debater solucdes para eles, a fim

de melhorar a fundamentar a sua utilizagao.
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FASES DO ESTUDO

O estudo foi realizado entre outubro de 2015 e fevereiro de 2017 e passou por

varias fases. Na tabela 2 é apresentada, resumidamente, todas as fases do estudo e a

respetiva calendarizagao.

Tabela 2 — Calendarizacao do Estudo

Datas
Fases
do estudo

Out.

Nov.

Dez.

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Jun.

Jul.

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Jan.

Fev.

Definigdo do
problema

Formulagdo
das questdes
orientadoras

e objetivos

Caraterizacao
do contexto

Elaboracgdo
guido
entrevista

Pedido de
autorizagdo
aos EE

Recolha de
dados

Definicdo da
metodologia

Analise dos
dados

Reflexdo PES
lePESII

Pesquisa
bibliografica

Revisdo de
literatura

Conclusoes
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste subcapitulo sdo apresentados os resultados obtidos da analise das
questdes da entrevista semiestruturada. Com o auxilio do programa Nvivoll, sdo
definidas quatro categorias: Importancia da Atividade Fisica; Atividade fisica nao
estruturada; Aulas de EFM; Condigdes de pratica nas aulas de EFM.

Também sdo apresentados estudos ja realizados anteriormente sobre as diversas
categorias definidas. Para comparar os diferentes estudos feitos de outros autores com

o presente estudo.

Categoria 1 — Importancia da Atividade Fisica:

As opinides dos entrevistados sobre a importancia da atividade fisica sao muito
semelhantes entre todos.

Antes de mais, averiguou-se se eles sabiam a definicdo de atividade fisica e as
suas respostas sdo na maioria “gindstica”, exercicios/jogos, brincar e é algo que os

diverte.

Aluno 1 - “Atividade fisica é brincar ao ar livre”;
Aluno 8 — “Tudo. Fazer basquete, jogar a apanhada, tirar o rabo, saltar a corda, dancar
com os dois arcos”;

Aluno 15 - “E fazer exercicio e fazer coisas que facam bem a saude”.

No entanto, verificou-se também que todos os entrevistados consideram qua a
atividade fisica é muito importante para a salde, pois ajuda a ter uma qualidade de vida

melhor, um corpo em forma e ao mesmo tempo é divertido.

Aluna 4 - “Bem, porque desengorda e é mais facil respirar”;

Aluno 7 — “Bem, porque pde o corpo em forma e assim também nos faz bem, estar ao
ar livre a fazer desporto”;

Aluno 14 - “Faz bem, porque sentimo-nos melhor e dd-nos mais alegria”.
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Pelo facto de os entrevistados considerarem que a atividade fisica é tao
importante para todos, o desfio que se seguiu era que eles incentivassem alguém a fazer
atividade fisica, quando, este, alguém estivesse constantemente deitado no sofa a ver
TV. As respostas foram muito criativas, porque realmente, os entrevistados consideram

uma pratica importante para todos, para sermos saudaveis e termos uma vida ativa.

Aluno 1 - “Porque é uma boa maneira de conviver com os amigos e faz bem a saude. A
atividade fisica é a melhor coisa que podemos fazer na vida”;

Aluno 6 — “Sim, porque estar sempre sentado no sofd, os ossos cada vez partem. Fazem
coisas, barulhos. A minha avé também é assim, deita-se e depois para sair da cama o
meu pai tem que ir 13, levanta-la”;

Aluna 10 - “Ires dar uma caminhada, para ndo estares sempre a ver televisao, porque

isso faz mal aos olhos, a vista”.

Para perceber o tipo de atividades que os entrevistados fazem nos seus tempos
livres, consegue-se perceber se tém uma vida sedentdria ou ativa.

A maioria dos entrevistados gosta de brincar com os irmdos e amigos, fazer jogos
tradicionais e ver desenhos animados na televisdo. Passear e ir a praia também é das
atividades que a maioria gosta de fazer, bem como andar de bicicleta e jogar a
bola/ténis. A minoria dos entrevistados disse que nos tempos livres estudam, jogam no

telemovel/computador/consola/cartas e também fazem puzzles e desenhos.

Aluna 4 - “Ver televisdao, coisas de rir como o Disney Channel e passear, porque é
divertido”;

Aluno 14 - “Jogar a bola, jogas as escondidinhas, ao macaquinho de chinés e fazer
puzzles, porque é muito divertido”;

Aluno 18 — “Jogar playstatiton, porque gosto dela e também ando de bicicleta e vou

para a minha secretaria fazer desenhos”.

Verificou-se entdo a periodicidade semanal de cada entrevistado nas atividades
extracurriculares. Uma vez por semana fazem 3 alunos, duas vezes fazem 2, trés vezes

faz 1, quatro vezes fazem 3 e apenas 1 faz cinco vezes por semana.
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Aluno 2 - “Trés vezes, duas vezes a piscina e trés ao ténis. Surf sé fago no verao”;
Aluna 12 - “A piscina, quarta e sabado. O ballet a terca e quintas”;
Aluna 13 - “Hip hop duas e piscina duas. O hip hop é a segunda e ao sabado e a piscina

€ a quarta e ao sdbado”.

Neste seguimento, verificou-se a influéncia que os entrevistados tém para
praticar as atividades extracurriculares. Todos os que praticam natag¢ao foram os pais
que os influenciaram a ir. Relativamente as outras atividades, a maioria dos
entrevistados gostavam de praticar e os pais deram-lhes a oportunidade, mas uma
pequena minoria pratica algumas atividades porque os pais também a praticam.

Vejamos os depoimentos sobre as influencias que tiveram sobre as atividades
fisicas extracurriculares:

Aluno 2 - “Foram os meus pais, porque o meu pai joga ténis nos tempos livres. E
também foi o meu pai que disse que tinha que ir para a piscina”;

Aluna 5 - “Foi a minha made que me p6s na piscina, porque estava quase a ir para a
piscina com a escola e eu tinha muito medo da dgua, entdo a minha mae pos-me”;

Aluna 13 - “O hip hop fui eu que quis e a piscina foram os meus pais que me obrigaram”.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a inatividade fisica € um dos
principais dos fatores de risco da mortalidade global e a causa pelo aparecimento entre
21-25% de cancro no peito e no intestino, 27% de diabetes e 30% de doengas cardiacas
(Lima, 2017).

A corroborar co o0s nossos resultados, a autora Cunha (2013) com uma amostra
de 196 alunos, em que 129 praticam atividades extracurriculares e 67 ndo praticam, com
idades compreendidas entre 12 e 19 anos, com o objetivo de avaliar a associa¢do entre
a participacdo em atividades extracurriculares com a motivacdo e sucesso escolar,
concluiu que a pratica de atividades extracurriculares esta diretamente relacionada com
0 sucesso escolar.

No estudo de Pocinho e Capelo (2009) com o objetivo de avaliar
qualitativamente a criacdo, a implementacdo e os impactos da escola a tempo inteiro
na gestao dos tempos livres das criancas do 12 Ciclo em Portugal, numa amostra de 30

docentes, duas entidades governamentais, autarquias locais e diretoras das escolas.
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Conclui-se que a implementagao de escolas a tempo inteiro produziu mudangas ao nivel
da prépria escola, das criancas, das familias, dos professores e da comunidade
educativa. P6de-se concluir, ainda, que o aumento da empregabilidade dos professores,
da colaboracao e da convivéncia.

O estudo de Pedro (2005) teve como objetivo identificar as praticas de lazer,
procurar saber como é que as criancas, do 12 CEB, preenchem os seus tempos livres:
quais as atividades realizadas fora da escola e identificar os espacos de lazer para a
infancia existentes na cidade de Valpacos. Numa amostra 156 criangas, com idades
compreendidas entre os 7 e 0s 12 anos de idade. Conclui que a atividade orientada mais
frequentada é a catequese, seguida pelo futebol e o escutismo, verificou-se que os pais

tém um papel muito influente na escolha dos mesmos.

Categoria 2 — Atividade Fisica Nao Estruturada

Verificou-se que os entrevistados nao diversificam muito nas suas brincadeiras,
a maioria faz jogos tradicionais, como a apanhadinha e as escondidinhas. Jogar a bola,
brincar com os seus brinquedos como legos, puzzles e bonecos, também sdo
brincadeiras frequentes pelos entrevistados. Tal como o passear, andar de bicicleta,
jogar nas tecnologias e brincar com seus animais domésticos sao das brincadeiras mais

raras.

Aluno 3 - “Com legos, as escondidinhas, as apanhadinhas, jogar futebol e brincar com
os meus brinquedos”;

Aluna 4 - “As cocegas, umas vezes as apanhadinhas outras vezes as apanhadinhas e
outras vezes as maes e aos pais”;

Aluna 16 — “Bonecas, escondidinhas, ao jogo da manteiga derretida, as apanhadinhas e

ao jogo do vampiro”.

Relativamente ao local onde os entrevistados brincam, a maioria é em casa e na

escola. Também é onde eles passam mais tempo.
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Aluno 7 - “Brinco em casa, na escola e brinco também as vezes na rua”;
Aluno 11 - “Algumas vezes brinco até na rua, por ali por o acampamento”;
Aluna 12 - “Ali no parque de Viana, na minha avé com a minha cadela e na minha vizinha

com a Cloé”.

Verificou-se que eles gostam de brincar acompanhados desta maneira, quando
estdo em casa brincam com os pais, com os irmaos, mas também brincam sozinhos, pois

nao tém irmaos com idades semelhantes.

Aluno 2 - “Com o meu gato e com 0os meus amigos quando vao la a casa”;
Aluno 9 - “Em casa com a minha mae e o meu pai”;

Aluno 17 - “Sozinho, a minha irm3 esta no Chile e eu brinco sozinho”.

J4 na escola, as coisas mudam significativamente, os grupos sdo sempre 0s

mesmos e n3o se juntam entre todos para brincarem.

Aluno 8 — “Com o Afonso, com o Daniel e com o Martim”;
Aluna 10 — “Com a Cloé, com a Mara e com a Mariana”;

Aluna 13 — “Com os meus amigos”.

No ambito desta tematica, o autor Ginburg (2007) concluiu que o brincar é
essencial para o desenvolvimento cognitivo, fisico, social e emocional das criangas,
também oferece uma oportunidade para que os pais se envolvam com os seus filhos,
apesar de este envolvimento ser importante, o tempo livre é significativamente mais
reduzido para algumas criangas devido ao stress na estrutura familiar.

No estudo de Serrano (2012) teve como objetivo investigar a intensidade das
atividades fisicas das criangas durante o seu tempo livre semanal no meio urbano e
verificar se ha diferencas de acordo com as varidveis idade, género e estatuto
socioecondmico, numa amostra de 18 criangas, com idades entre os 8 e os 12 anos.
Concluiu que uma grande percentagem do tempo livre das criangas é passada em
atividade leve, nas atividades onde as médias de frequéncia cardiaca sdo maiores as

criangas inventem tempo mais reduzidos, os rapazes passam menos tempo, em
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atividade fisica moderada/intensa que as raparigas. Relativamente ao estatuto
socioecondmico, criancas com estatuto alto passam menos tempo nos niveis
moderados/intensos que criancgas pertencentes a estatutos inferiores.

No estudo de Pereira e Pereira (2001) teve como objetivo perceber quais os jogos
e brincadeira praticados no recreio e identificar com quem brincam as criangas durante
esse peiodo, numa amostra de 33 criancas (18 rapazes e 15 raparigas), com idades entre
0s 6 e 0s 9 anos de idade. Concluiram que os rapazes realizam com mais frequéncia jogos
de preseguicdo (52,2%), seguindo-se os jogos de cartas (13,0%) e jogos de faz-de-conta
(11,0%). Por sua vez, as raparigas também realizam em primeiro lugar com maior
frequéncia jogos de perseguicdo (29,1%), de seguida jogos de faz-de-conta (17,4%) e
corridas (14,0%). No que diz respeito as relagdes entre as criangas nos recreios afirmam
que estas se relacionam co o grupo da turma mais frequentemente aos 6 e 7 anos,
criangas com 8 e 9 anos brincam com criangas com as mesmas idades
independentemente do género. As raparigas com 8 9 anos tendem a relacionar-se mais

frequentemente com criancas mais novas que os rapazes da mesma idade.

Categoria 3 — Aulas de EFM:

Para verificar se os entrevistados sabem a definicido de EFM, foi-lhes
guestionado, ao que as definicdes ndo dispersaram muito. Desta forma, a maioria
referiu que a EFM é “ginastica”, conceito, este utilizado pela maioria das pessoas no dia-
a-dia. Também muitas das respostas dos entrevistados foi que a EFM é fazer jogos,
exercicios e fazer varios movimentos, mas também que é para estar com os colegas a

divertirem-se.

Aluno 9 - “Fazer jogos e usar coisas como o arco, bola grande e cordas”;
Aluno 15 - “Fazer ginastica, fazer jogos e muitos movimentos”;
Aluno 17 - “A EFM para mim é um jeito que uma pessoa pode estar a treinar, por

exemplo pode estar a exercitar os musculos, a tentar emagrecer e isso”.
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Verificou-se também que os entrevistados tém bem as suas rotinas bem
interiorizadas, de maneira que sabem exatamente quando tém as aulas de EFM. A
maioria dos alunos do 22 e 32 ano tinham aulas a quarta e a sexta, enquanto o 42 ano

tinham apenas a segunda.

Aluno 3 — “Ahh duas. Quarta e sexta”;

Aluno 11 - “As segundas”.

Para perceber se os entrevistados sabem o que realizam durante as aulas de
EFM, questionei acerca dessas mesmas atividades. As respostas foram dadas consoante
a ultima aula que realizaram a entrevista. A maioria dos entrevistados disseram que
fazem jogos (colher, cadeira, mata gelo), correr e saltar, maioritariamente no
aquecimento e também relaxam. Alguns ja abrangeram outras aulas, como ginastica e
natacdo. O ténis e o futebol sdo dados como mérito, pois sdo modalidades praticadas

por alguns alunos fora da escola, e eles gostam de ensinar aos colegas.

Aluno 7 — “Correr, saltar a corda e jogar muitos jogos divertidos”;
Aluno 11 - “Ginastica, jogos, saltar a corda e muitos jogos, quase sempre jogos”;
Aluno 17 - “Saltar a corda, jogar ao mata gelo, jogar ao jogo do estourar balGes e as

vezes correr e um jogo que é um jogo que se tem uma bola, é o jogo do STOP”.

As atividades que os entrevistados mais gostam de realizar nas aulas de EFM sdo
mais abrangentes. Os alunos gostam de realizar jogos diversificados, mas que sejam
divertidos (cabra cega, macaquinho de chinés, mata gelo). Saltar a corda, jogos com
bolas (futebol e o ténis), fazer rolamentos a frente e atividades com o paraquedas sao

os jogos mais referenciados pelos alunos.

Aluno 3 - “Saltar e treinar cambalhotas”;
Aluno 14 - “Gosto mais de dar toques na bola, jogar futebol, fazer movimentos rapidos
e jogar ao macaquinho de chinés, sou o melhor”;

Aluno 15 - “Jogar futebol sem bola”.
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Também se analisaram as atividades que eles menos gostam de realizar. A
maioria dos entrevistados, ndo gosta de correr e de fazer alguns jogos especificos
(cadeiras, saltar a corda, trave), sendo que o resto dos alunos gostam de fazer tudo, nao

havendo nada em especifico que ndo gostam de fazer.

Aluno 9 - “Jogar a bola, porque da muita confusao”;
Aluna 13 - “Correr, porque fico com dores de burro”;

Aluna 16 — “Aquecer”.

Também deram algumas sugestdes de atividades para fazerem nas aulas de EFM.
A maioria quer fazer jogos, para que se possam divertir com os colegas, mas alguns
querem aprender a fazer mortais e pinos. Contudo, também gostavam de fazer

modalidades especificas como futebol, ténis, basquete e ciclismo.

Aluna 5 — “Mortais, gostava sé que nado sei porqué”;

Aluno 14 - “Cabeceamentos com a bola, toques na bola, aprender a fazer toques e
truques com abola, porque tenho algumas dificuldades em fazer”;

Aluno 18 - “Ao mata gelo, porque temos que correr e temos que fugir para os outros

nos apanhar”.

No ambito desta tematica, um estudo realizado por Rexen, Ersbgll, Mgller, Klakk,
Wedderkopp e Andersen (2014), com o objetivo de verificar se quatro aulas extra de
EFM por semana melhoravam o desenvolvimento da aptidao fisica das criangas, com
1274 criancas de 10 escolas publicas dinamarquesas, verificou-se que todas as criancas
aumentaram o desenvolvimento de aptidao fisica.

Num estudo de Lentillon-Kaestner e Patelli (2016), com 178 alunos do 12 ciclo o
objetivo era estimar os efeitos principais de interacdo das formas de agrupamento,
género e nivel de habilidades sobre o prazer das aulas de educacdo fisica. Concluiu que
a maior parte dos alunos tinham preferéncia por basquete e um pequeno grupo de

alunos preferiam modalidades de resisténcia.
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Categoria 4 — CondicOes de pratica nas aulas de EFM

Verificou-se que todos os entrevistados consideram que tém boas condi¢des
para realizarem as aulas de EFM. Quando questionados pelas melhorias no espaco e
materiais, s6 menos de metade é que faziam algumas mudangas, porque para os
restastes esta tudo com as condic¢Ges ideais. As mudancas incluem, maioritariamente,
por terem um espago maior e mais materiais, contudo um entrevistado mencionou que

retirava os bancos suecos para ndo se magoarem ao correr.

Aluno 6 — “Sim. Arrumava era tudo, ta ali uma arrumacao, desarrumacao. Materiais mais
ou menos, mais um bocadinho de colchdes e arcos. O espacgo é agraddvel, mas gostava
de ter maior, para fazer coisas e jogar as escondidinhas ali ndo dad porque tem escadas
(Espaldares)”;

Aluno 8 - “Sim. Mas gostava de ter um ginasio maior, para termos mais espago para
fazermos exercicio”;

Aluna 10 - “Sim. Estes que eu tenho ja chegam, ja ndo é preciso mais.”.

No ambito desta tematica, o autor Dantas (2006) no estudo verificou que
cerca de 88% das 324 escolas da regido apresentam um espago descoberto para a
realizacdo de atividades fisicas desportivas. Das 270 escolas existentes, se retirarmos as
escolas do concelho de Viana do Castelo, uma vez que ndao possuimos informacgao sobre
elas, 92% nado detém um espago coberto para a realizagao das atividades anteriormente
descritas.

No estudo de Faria (2015) co o objetivo perspetivar a opinido de coordenadores
de escolas do 12CEB sobre a EEFM e a Atividade Fisica Ndao-Estruturada e avaliar a EEFM
no 12CEB quanto as condi¢des materiais, condicdes a nivel de espagos, as suas
implicacGes pedagogicas, assim como as oportunidades facultadas aos alunos. Com uma
amostra de cinco escolas e respetivos coordenadores do 12 Ciclo As conclusdes deste
estudo apontam para o facto das escolas ndo se encontrarem devidamente providas no
que diz respeito aos materiais e equipamentos de EEFM e da Atividade Fisica Nao
Estruturada (recreio). Relativamente aos espacos, os interiores encontram-se mais

adequados para a pratica de EEFM do que os espacos do exterior
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CONCLUSOES

Neste subcapitulo apresentam-se as conclusdes do estudo e as suas limita¢des
ao longo da investigacdo, com possiveis propostas de melhoramento ou para a

continuidade da investigagao.

Conclusoes do Estudo

Apds uma analise cuidada dos dados obtidos nas observacdes e entrevistas
semiestruturadas, conclui-se que a disciplina de Educag¢ao Fisico-Motora tem vindo a
sofrer mudancas de mentalidades, ha uma maior aceitacdo e é reconhecida como uma
componente importante e fundamental para a formacgao das criangas.

Assim de seguida, para responder as questdes de investigacdo que sustentam na
revisao de literatura e nos dados obtidos nas entrevistas semiestruturadas, encontram-

se organizadas desta forma:

Qual a importancia da Educagao Fisico-Motora na percecao dos alunos do 12 ciclo do
Ensino basico?

Na perspetiva dos alunos a Educacdo Fisico-Motora é muito importante para a
saude e bem-estar de todos. Esta é uma questdo de extrema relevancia devido as
mudancas significativas nos ultimos tempos, que estdo a ocorrer na vida dos seres
humanos. Este estilo de vida que tem sido adotado, e estd a ser transmitido as criancas
de uma forma acelerada, o que provoca um aumento de sedentarismo e contribui para
a perca de uma boa qualidade de vida, trazendo por si s6, também, os maus habitos na
alimentac¢do havendo assim um elevado nimero de criangas obesas.

Nos dados recolhidos aos entrevistados acerca desta questdo, verificou-se que
existe uma opinido comum, pelo facto da atividade fisica ter uma importancia
significativa na saude, no desenvolvimento fisico e na socializagdo entre as pessoas. E
desta maneira, a atividade fisica ndo seve ser desleixada, mas sim fortalecida desde o
pré-escolar na medida em que deve ser praticada e desenvolvida de uma forma ajustada

a cada crianga para que esta seja continuada por cada um.
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Neste sentido, as criangas hoje em dia, ja tém a plena nogdo das consequéncias

futuras se forem levadas pelas transformacdes que tém vindo a ocorrer.

Quais as atividades realizadas pelas criangas fora do contexto escolar?

A pratica de atividades extracurriculares tem vindo a revelar-se, principalmente
nos pais e professores, uma preocupacao devido as mudancas significativas dos estilos
de vida na nossa sociedade.

Neste estudo constatou-se que a maioria dos pais tem consciéncia da
necessidade em mantar os seus filhos fisicamente ativos, por mais esforgo que possam
fazer para os manter em locais privados. Jd4 que mais de 55% dos entrevistados tém
atividades fora do contexto escolar, e 60% destes tém mais do que uma atividade
diferente. Sendo a natagdao a modalidade mais elegida pelos pais, seguem-se também o
ténis, o surf, o karaté, a gindstica, o ciclismo, o ballet e o hip hop, como segundas opc¢des
e gostos das criancas.

Como a maioria destas modalidades ndo sdo oferecidas como componente
curricular, os pais dao aos filhos a oportunidade de as poderem realizar, acabando
também, por praticar e assim, ddo o exemplo para que futuramente tenham uma vida
saudavel.

A periocidade semanal, que os entrevistados tém as distintas atividades é entre
uma a cinco vezes por semana.

Os entrevistados também consideram as atividades nao organizadas, feitas
principalmente ao fim de semana, muito importantes, porque podem correr, fazer jogos

ao ar livre e conviver desta forma com a familia.

Qual a atitude e percec¢ao dos alunos face as aulas de Educagao Fisico-Motora?
Quando as criancgas vado para as aulas de Educacdo Fisico-Motora vdo com um
espirito alegre e divertido, por vezes eufdricas. Todos os alunos referem que gostam das
aulas, porque fazem diversos jogos e divertem-se com os colegas.
Diariamente, os alunos questionam quando vao ter “gindstica” definicao
vulgarmente utilizada por eles. Sendo esta, uma darea utilizada para motivar o bom

comportamento dos alunos.
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Para satisfazer os alunos, tornou-se importante registar as escolhas
diversificados das atividades ou modalidades desportivas que eles mais gostam. Desta
maneira, demos-lhes a oportunidade de as realizarem nas aulas de EFM, para que
aprendessem a ter regras dadas pelo professor, e verificou-se que os alunos demoram
assimilar novas regras.

Toda a amostra de alunos relaciona a EFM com o exercicio fisico e esta contribui

para ter saude e uma forma fisica melhorada.

Limitagdes do Estudo

No decorrer deste estudo foram detetadas algumas limitacdes.

Posso referir que a pouca amostra do estudo, apenas sé envolveu 3 turmas do
12 CEB, da mesma escola o que traduziu em resultados pouco notérios, visto que eles
tém habitos semelhantes, uns dos outros. Para combater esta limitacdo poderia ter
envolvido mais alunos de outras escolas para que os resultados fossem mais concretos,
contudo este processo tornar-se-ia mais moroso.

Do ponto de vista metodoldgico, poderia implementar atividades e avaliar os
alunos nos diferentes blocos programaticos, para que fosse possivel examinar a falta de
condicGes, tanto em materiais como no espaco. Mas como a carga horaria destinada a
esta area disciplinar é reduzida, ndo me foi possivel concretizar esta intervencao.

Estas limitacdes ndo foram possiveis contornar, devido sobretudo a falta de
tempo, pois as semanas de estagio ndao nos permitem fazer um estudo completo, porque

temos de implementar as planificagdes durante todas as semanas.
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CAPITULO 11l - REFLEXAO GLOBAL SOBRE O PERCURSO REALIZADO NA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA I E Il






Agora que terminei esta etapa da minha vida, posso afirmar que foi uma
experiéncia muito marcante e gratificante, dando-me mais vontade de seguir e de ser
uma profissional nesta drea. Mas o que mais me marcou ao longo desta etapa foi
deparar-me com a evolugdo e desenvolvimento das criangas/alunos, perceber que o
nosso trabalho foi recompensado.

E essencial refletir sobre a experiéncia que vivi durante este periodo, realcando
os pontos fortes e as limitagdes que senti ao longo do mesmo.

O balanco que faco do estdgio do pré-escolar é positivo, pois constituiu uma fase
de grande crescimento para a minha formagao quer pessoal, quer profissional, na
medida em que foi um momento de interacdo com a realidade escolar, de ampliacao e
aprofundamento dos conhecimentos tedricos e praticos.

A oportunidade de contactar com a realidade e ambiente de sala, bem como
intervir e trabalhar com as criancas de todas as idades foi muito importante para mim,
pois permitiu-me testar os meus limites e reconhecer as minhas limitagdes,
proporcionando-me assim varias vivéncias para o exercicio futuro da profissdo docente.

A realizagdo deste estagio permitiu-me aplicar na pratica o que até aqui so tinha
aprendido na teoria e ao mesmo tempo, experimentar diferentes metodologias e
desenvolver as minhas capacidades, atitudes e valores em contexto de sala.

Aprendi muito com as criancas, e acredito que fui também capaz de promover
algumas aprendizagens, tal como eu aprendi com o que observei, conheci e vivenciei.

N3o quero deixar de referir que considero que o facto de ter tido oportunidade
de trabalhar com um grupo de faixas etdrias variadas foi muito importante para mim.
Pude verificar que cada faixa etdria apresenta um grau de maturagdao especifico,
correspondente ao desenvolvimento de competéncias cognitivas, relacionais e pessoais,
também especificas e caracteristicas de cada idade. Assim, ao longo do estdgio, pude,
ndo sO perceber essas especificidades de cada faixa etdria, mas também aprendi a
adequar a minha postura e atuacdo a cada uma delas.

O facto de ter contactado com uma educadora ja com alguma experiéncia, foi
uma mais-valia para a minha formacao e para as aprendizagens que progressivamente
fui adquirindo. Dava muita importancia as rotinas e prioridade a area de formacdo
pessoal e social onde as criancas aprendiam a serem auténomas e para que houvesse

uma boa relagao entre todos.
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Eram as criancas que de um modo geral faziam os seus préprios trabalhos, e
escolhiam a drea que queriam ir. Logo, a educadora, prepara-os acima de tudo para o
12 ciclo, com regras e disciplina semelhante ao mesmo. Elogiava e corrigia as criangas
sempre em frente de todos os colegas, quando alguém superasse alguma dificuldade ou
quando alguém se portasse mal.

E na pratica, no contato direto com as criancas, que se aprende. E, pois, no
contexto real, com todos os constrangimentos, todos os receios, todas as
contrariedades, que se aprende um pouco da profissdo. Penso que ser educador é
passar por saber escolher, por saber decidir, ter em conta os outros e nés préprios e ter
a capacidade de aceitar as criticas, tendo consciéncia dos erros que cometemos, de
modo a poder ultrapassa-los, aprendendo com essas situagoes.

As minhas limitagdes foram fazer a diferenciacdo pedagdgica nas diversas
atividades planificadas para as variadas faixas etdrias. E dificil porque para os mais novos
poderia haver atividades demasiado complexas e para os mais velhos, atividades muito
simples. Controlar o grupo quando eles estdo mais excitados com alguma atividade
torna-se mais dificil, mas considero este comportamento normal, é sinal que as criangas
estdo entusiasmadas e empenhadas na realizacdo da atividade em questao.

Relativamente a PES Il foi sem duvida o melhor periodo de estagio que poderia
ter tido.

E de salientar que desde o inicio, tanto eu como o meu par de estagio fomos
acolhidas da melhor forma por toda a comunidade escolar, desde professores,
coordenadora e auxiliares.

A professora que nos acompanhou no 12 ciclo foi sem duvida alguma, uma mais-
valia para o nosso crescimento. Integrou-nos de forma natural no grupo, esteve sempre
com um olhar critico construtivo, e com ela aprendi novas estratégias e percebi que
atitudes e posturas devia adotar nos diversos momentos. Tratou-nos sempre como
profissionais da darea, de igual para igual, dando-nos responsabilidade completa por
algumas tarefas bem como a liberdade total na gestdo do grupo, o que nos fez vivenciar
esta experiéncia com uma perspetiva mais completa e sem a sensacdo de sermos
elementos estranhos.

Inicialmente assustei-me por ter dois niveis de ensino na mesma sala, houve

muito trabalho foi bastante dificil, para que pudéssemos fazer diferenciacdo
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pedagdgica, conciliar matérias, exigir mais a uns que outros, trabalhar apenas com um
grupo e por o outro a trabalhar autonomamente. Estas foram sempre questdes que
estiveram até ao fim. O fato de ser inexperiente tornou esta tarefa mais complexa, mas
a professora cooperante foi incansavel connosco.

Como trabalhar com dois niveis de escolaridade diferentes, torna-se complicado
para dar resposta a todos de igual forma, estando a trabalhar tarefas totalmente
diferentes, o fato de ter uma colega connosco, ajuda muito para que todos possam ter
as ajudas necessdrias. No entanto, os alunos tém que perceber que uma professora nao
pode estar sempre com 0s mesmos, por isso tentei incutir neles esta perspetiva.

Deste modo, para conseguir trabalhar de uma forma mais individualizada com
um dos niveis, os outros teriam que realizar atividades onde pudessem ser auténomos
na sua realizagdo. Trabalhar ainda com alunos com NEE, torna a situagao mais complexa
de organizar a sala, estes necessitam de maior atencdo pois requerem outros modos de
aprendizagem e trabalho.

Logo na primeira semana deparei-me com as dificuldades dos alunos. Enquanto
os alunos do 32 ano eram auténomos criativos e originais, os do 22 ano ainda mostravam
inseguranga em tudo. Na3o conseguiam ser autdénomos na realizagao das tarefas,
estando sempre a chamar pela professora para os ajudar. Para combater este problema
por vezes, colocava-os a trabalhar em pequenos grupos, estando sempre misturados os
dois niveis escolares, assim uns ajudavam os outros sem grande confusao.

A maioria da turma aderia positivamente aos variados desafios propostos,
ficavam interessados em aprender novos conteldos e se houvesse materiais diferentes
ficavam ainda mais motivados. Tentava sempre estimular os alunos a medida que ia
explicando uma matéria, chamando por eles e fazendo perguntas para os concentrar.

Quando a maioria dos alunos ja tinham consolidado a matéria dada, torna-se
macador para estes quando alguns dos seus colegas ainda tinham dificuldades. Deste
modo, tentava explicar de uma forma resumida com outros exemplos para que
conseguissem acompanhar de modo satisfatério, assim pedia a colaborag¢do dos alunos
gue ja sabiam para que pudessem estar a interagir em toda a explicacao.

Incentivar os alunos a trabalhar algo que eles tém dificuldade é um processo

moroso, mas que tem que ser feito constantemente.
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Na expressao fisico-motora, como é de esperar os alunos ficam muitos excitados
o que é bom, pois desenvolve uma capacidade de se libertarem de um modo benéfico.
O trabalho em equipa é algo que se deve desenvolver desde cedo com os alunos e a
expressao fisico-motora é muito propicio para isso, ja que tem que haver uma
cooperagao entre os companheiros. Os alunos adoravam ir para as aulas de expressao
fisico-motora, exceto as duas alunas, de etnia cigana, raramente faziam a aula na
integra. Mas com muita persisténcia de integracdo, elas comegaram aos poucos a
participar nas atividades até que acabaram por realizar as aulas de principio ao fim,
acabando por perguntar quando iam ter aula de “gindstica”. Ja o restante grupo ficava
bastante excitado com as aulas, e por vezes tornava-se complicado controla-los visto
que eles tém mau perder e ignoravam as regras estabelecidas.

As visitas de estudo que podemos acompanhar, também foram muito
relevantes. Estar noutros contextos é muito importante para a nossa experiéncia,
perceber como os alunos reagem a novos sitios e experiéncias é essencial para as
aprendizagens.

Poder vivenciar num estdgio, a época natalicia foi muito benéfico par mim. Como
nods estivemos inseridas na organizacdo e preparacao da festa de Natal percebi como
podemos realizar este tipo de festividades escolares. Temos que estar atentas a todos
0s pormenores possiveis para que tudo corra pelo melhor.

A escola trabalha muito bem como um todo, havendo diversos projetos em
funcionamento, desta maneira havia um em que os alunos iam trabalhar com os alunos
de NEE, eram transportados ao mundo deles, aprendiam as varias linguagens utilizadas.
Estas iniciativas sdo fantdsticas pois € um bom comeco para conseguirmos viver em
comunidade percebendo-nos uns aos outros.

A ideia de juntar todas as turmas do 12 ciclo para um lanche convivio, com o
intuito de se despedirem das professoras estagiarias foi uma excelente ideia. Podemos
perceber o quanto o nosso percurso marcou os alunos e a diferenga que fizemos no seu
percurso escolar.

Foi muito gratificante sentirmos que marcamos a diferenca neste contexto
educativo e em cada aluno com quem trabalhamos.

Posso também afirmar que se trabalharmos em conjunto com os professores de

outras salas, o trabalho poderd ter muito mais sucesso.
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Tendo em conta que este se trata de Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino
do 12 Ciclo do Ensino Basico penso que o estdgio é essencial na nossa formacao.

O facto de termos uma turma com tantos niveis de aprendizagem permitiu-me
perceber um pouco como esta diferenca entre os alunos poderd ser gerida. Contudo,
ainda continua a ser um desafio ter uma turma tdo heterogénea, uma vez que neste
periodo podemos contar com o apoio do par de estagio bem como com o da professora
cooperante.

Outro aspeto fundamental que me marcou ao longo desta experiéncia foi sem
duvida o trabalho em equipa. Apesar de ser um estagio avaliado com carater individual
e de grupo, tive oportunidade de compreender o qudo é importante estarmos
acompanhados por alguém que nos ajuda, apoia e nos faz perceber que as vezes nao
estamos certos. Se tal ndo acontecesse, certamente este processo nao teria sido vivido
da mesma forma.

Relativamente a organizacdo deste estagio, penso também que é importante o
feedback que era transmitido e o apoio dado pelos orientadores da ESE foi uma mais-
valia para a nossa evolu¢do enquanto futuros educadores/professores.

Foi com a pratica que percebi as minhas capacidades e as minhas fragilidades,
assim como também tive oportunidade de evoluir e experimentar estratégias de ensino,
regras e postura perante os alunos.

Todo este processo que pude desenvolver com ajuda de todo o meio envolvente,
fez com que crescesse, aprendesse e vencesse, pois pelos feedbacks que recebi tanto
pelos alunos, como pelos seus pais e pela professora cooperante foi um percurso
percorrido com sucesso.

N3o obstante, em suma, este foi um periodo de grandes aprendizagens e de
grandes emog¢des. Os momentos marcados por alguns anseios foram ultrapassados e no
fim ficou a sensacdo de saudade e de que esta foi uma experiéncia verdadeiramente

importante, que nunca esquecerei.

76






REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agrupamento de Escolas de Monte da Ola. (2014). Regulamento interno 2014-2018.
Acedido em 23 de outubro de 2015, na web site: escolas monte da ola:

http://www.escolasmontedaola.pt/wp-

content/uploads/2015/04/Regulamento-Interno aemo-2014-2018.pdf

American Academy of Pediatrics. (2011). The importance of Play in Promoting Healthy
Development and Maintaining Strong Parent-Child Bond: Focus on Children in

Poverty. Pediatrics.

Assembleia da Republica. (2005). Constituicdo da Republica Portuguesa: VIl revisdao

constitucional.

Barbosa, F. (2001). O Ludico e o Lazer como experiéncia Vital. Em Livro de Resumos e
Programa do VIl Seminario internacional de Educacdo Fisica, Lazer e Saude.

Braga: universidade do Minho.

Bardin, L. (1977). Andlise de conteudo. Franga. Edigdes 70, Lda.

Batista, F. & Fonseca, M. (2002). Que condi¢bes Estruturais Temos Nds Para a Atividade

Fisica dos Nossos Jovens?. Fafe: Terra Labirinto.

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em Educac¢do: Uma introducao

a teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Boreham, C., & Riddoch, C. (2001). The physical activity, fitness and health of children. J
Sports Sci, 19(12),915-929.

Carvalho, G. (2006). Criacao de Ambientes Favoraveis para a Promocao de Estilos de Vid
Saudaveis. Em Actividade Fisica, Saude e Lazer: a Infancia e Estilos de vida
Saudaveis. Lisboa: Lidel.

78


http://www.escolasmontedaola.pt/wp-content/uploads/2015/04/Regulamento-Interno%20aemo-2014-2018.pdf
http://www.escolasmontedaola.pt/wp-content/uploads/2015/04/Regulamento-Interno%20aemo-2014-2018.pdf

Coutinho C. (2011). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria

e Pratica (22 ed.). Coimbra: Almedina, S.A.

Condessa, I., & Fialho, A. (2010) (Re)Aprender a Brincar: Na Barca do Pirata. Ponta

Delgada: Nova Gréfica, Lda.

Condessa, M. (2015). A problematica da obesidade e da atividade fisica no
desenvolvimento infantojuvenil: professores (in)capazes?. Em Educacgdo Fisica,

Lazer e Saude: interfaces ao desenvolvimento humano. Floriandpolis: UDESC.

Cunha, A. (2013). A importancia das atividades na motiva¢cdo escolar e no sucesso

escolar. UFP.

Dantas, A. (2006). A intervencdo Autarquica na motricidade infantil e na expressdao e 117
educacao fisico-motora: estudo descritivo dos municipios da sub-regido Minho-

Lima. Braga: Universidade do Minho: Instituto de Estudos da Crianga.

DGE (2013). Educacgao Especial e Educagao Inclusiva Dire¢ao Geral da Educagao Lisboa.
Disponivel em:

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/indicadores_2013-14.pdf

Duca, G., Garcia, L., Rezende, L., Mielke, G. & Guerra, P. (2015). Inatividade fisica,
comportamento sedentario e saude. Em Educacdo Fisica, Lazer e Saude:

interfaces ao desenvolvimento humano. Floriandpolis: UDESC.
Esteves, J. (2005). As atividades de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora no

desenvolvimento da personalidade. (Tese de mestrado), Viseu: Instituto

Politécnico de Viseu.

79


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/indicadores_2013-14.pdf

Faria, S. (2015) Relatério de pratica de ensino supervisionada: A Expressao e Educagdo
Fisico-motora no 12 Ciclo do Ensino Bdsico: Condicdes, Praticas e Implicagdes

Pedagdgicas. IPVC

Fernandes, S. & Pereira, B. (2006). A Pratica Desportiva dos Jovens e a sua Importanciana
Aquisicdo de Habitos de Vida Saudaveis. Em Actividade Fisica, Saude e Lazer: a

Infancia e Estilos de vida Saudaveis. Lisboa: Lidel.

Flick, U. (2005). Métodos qualitativos na Investigacao cientifica. Lisboa: Monitor

Projetos e Edicdes, Lda.

Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2005). Compreender o desenvolvimento motor: Bebés,

criancgas, adolescentes e adultos (32 ed.). Brasil: Phorte Editora.

Geraldes, A. & Soares, R. (2008). Aptidao fisica e Saude: Treinabilidade das variaveis da
aptidao fisica relacionadas a saude em criancas e adolescentes. Em Educacdo

Fisica, Desporto e Lazer: Perspetivas Luso-Brasileeiras. ISMAI e UFAL.

Ginsburg, K. (2007). The Importance of Play in Promoting Healthy Child Development

and Maintaining Strong Parent-Child Bonds. American Academy of Pediatrics.

Gomes, P. (2000). Espacos, Materiais e Oportunidades de Pratica. Em A Educacao Fisica

no 12 Ciclo. Porto: Faculdade de Ciéncias de Desporto e de Educacao Fisica.

Gomes, P. & Silva, P. (2000). Situacdes de exercitacdao sem utilizacdo de material auxiliar.
Em A importancia da educacdo fisica no 12 ciclo do ensino basico. Porto:

Faculdade de Ciéncias de Desporto e de Educacdo Fisica.

Graca, A. (2000). Importancia da Atividade Fisica para a Educacdo da Saude. Em A
Educacdo Fisica no 12 Ciclo. Porto: Faculdade de Ciéncias de Desporto e de

Educacao Fisica.

80



I.LN.E. (2011). Censos. Acedido em 23 de outubro de 2015, Ilink:
file:///C:/Users/Utilizador/Downloads/Censos2011 RDefinitivos Norte 3.pdf

Kobayashi, M., & Nicolielo, M. (2001). Jogos e brinquedos no desenvolvimento motor
na educagdo infantil. Em Livro de Resumos e Programa do VII Semindrio

internacional de Educacdo Fisica, Lazer e Saude. Braga: universidade do Minho.

Lentillon-Kaestner, V.; & Patelli, G. (2016). Effects of Grouping Forms, Student Gender
and Ability Level on the Pleasure Experienced in Physical Education. University of

Teacher Education of the State of Vaud.

Lima, R. (2015). Tese de doutoramento: A formacgdo de professores de educacao fisica
(re)construcdo tedrica e pratica do curriculo apoiada nas decisdes de bolonha.

UTAD: Vila Real.

Lima, Gongalves & Martins (2016). O Comportamento Pedagdgico do Professor

Estagiario nas aulas de Expressao Fisico-Motora. ESE: Viseu.
Lima, R. (2017). A Educacao Fisica: perguntas, respostas, reflexdes e sugestdes. Acedido
a 25 de Fevereiro de 2017 no link:

http://www.correiodominho.com/cronicas.php?id=8303

Matos, Z. (2000). A Aula de Educacdo Fisica. Em A Educacdo Fisica no 12 Ciclo. Porto:

Faculdade de Ciéncias de Desporto e de Educacdo Fisica.

Matos, Z. (2000). A Importancia da Educacdo Fisica no 12 Ciclo. Em A Educacao Fisica no

12 Ciclo. Porto: Faculdade de Ciéncias de Desporto e de Educacao Fisica.

Matos, Z. (2012). Acerca da Educacdo Fisica na Escola. Em Educacdo Fisica, Desporto e

Lazer: Perspetivas Luso-Brasileiras 2. Edicdes ISMAI e UFCAL.

81


file:///C:/Users/Utilizador/Downloads/Censos2011_RDefinitivos_Norte_3.pdf

Medeiros, F. (2012). Relatério de Estagio: A Educacao Fisico-Motora na Educagdo Pré-
Escolar e no Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico: Pensar em Praticas de

Intervengao Promotoras de Aprendizagens. Ponta Delgada.

Ministério da Educagdo. (1992). A Educacao Fisica no 12 Ciclo do Ensino Basico. Lisboa.

Diregdo Geral do Ensino Basico e Secundario.

Ministério da Educacdo. (2004). Organizagdo Curricular e Programas Ensino Bdsico — 12

Ciclo (42 ed.). Lisboa: Editorial do Ministério da Educacao.

Ministério da Educacdo. (2014). Indicadores Educacgdo Especial e Educagdo Inclusiva.
Lisboa. Ministério da Educacdo. Acedido a 24 de outubro de 2015, na web site:

DGE: http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/indicadores 2013-

14.pdf

Mota, J. & Appell. H. J. (1995) Educa¢do da Saude: Aulas Suplementares de Educscao

Fisica. Lisboa: Livros Horizonte.

Mota, J. (1999). Educacao e Saude. Em Desporto e Saude. Oeiras: Cdmara Municipal de

Oeiras. Divisao de Cultura, Desporto e Turismo.

Mota, J., & Sallis, J. (2001). Atividade Fisica, Saude e Lazer: Factores de Influéncia da

Actividade Fisica nas Criangas e nos Adolescentes. Porto: Campo das Letras.

Mota, J. & Sallis, J. (2002). Actividade Fisica e Saude. Factores de Influéncia da Atividade

Fisica nas Criancas e nos Adolescentes. Porto. Campo das Letras.
Neto, C. (2000). O jogo e tempo livre nas rotinas de vida quotidiana de criancgas e jovens.

Em Seminario de tempos livres: A criangca, o espaco, a ideia. Lisboa: Camara

Municipal de Lisboa.

82


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/indicadores_2013-14.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/indicadores_2013-14.pdf

Neto, C. (2001). A crianga e o jogo: perspectivas de investigagcdo. EmA Escol e a Crianga

em Risco — Intervir para Prevenir. Porto: Edigdes ASA.

Neto, C. (2001). Motricidade e jogo na infancia (32 ed.). Rio de Janeiro: SPRINT.

OMS (2016). Conceito de Saude segundo OMS / WHO. Acedido em 25 de fevereiro de
2017, na web site: http://cemi.com.pt/2016/03/04/conceito-de-saude-segundo-

oms-who/

Pedro, C. (2005). Identificacdo das praticas de lazer: Estudo com criancas do 12 Ciclo do

Ensino Basico de Valpagos. UM

Pereira, B. (2001). The nursery school playground: how to improve it with toys. Jounal

of the european teacher education.

Pereira, B. (2006). Caracterizacdo da Oferta Publica de Parques Infantis. Em Actividade

Fisica, Saude e Lazer: a Infancia e Estilos de vida Saudaveis. Lisboa: Lidel.

Pereira, B., & Neto, C. (1997). A infancia e as praticas ludicas: Estudo das atividadesnde
tempos livres nas criangcas dos 3 aos 10 anos. Em As Criangas Contextos e

Identidaddes. Braga: UM.

Pereira, B., & Neto, C. (1999). As criancgas, o lazer e os tempos livres. Em Saberes sobre

as criancgas. Braga: Centro de Estudos da Crianca, UM.

Pereira, V., & Pereira, B. (2001). Jogos, Brinquedos e relagdes sociais nos recreios do 12
ciclo: diferencas entre géneros e idades. Em Atividade Fisica, Saude e Lazer: O

Valor do formativo do jogo e da brindeira. Braga: UM e FCT.

Pereira, V., Condessa, |., & Pereira, B. (2013). Contributo dos Jogos nos Recreios do 12
Ciclo para o Desenvolvimento motor da Crianca. Em Estudos em

Desenvolvimento Motor da Crianca VI. Vila Real: UTAD.

83



Pires, D., & Serrano, J. (2001). Actividades das Criancas no Recreio Escolar. Em Livro de
Resumos e Programa do VII Semindrio internacional de Educacgao Fisica, Lazer e

Saude. Braga: universidade do Minho.

Pocinho, M.; & Capelo, R. (2009). Optimizacdo dos tempos livres das criangas
portuguesas face aos desafios das “novas” familias do século XXI. Universidade

da Madeira e Universidade de Cadiz.

Pomar, C., & Neto, C. (2000). Percepcao da apropriacao e do desenvolvimento motor de

género em actividades ludico-motoras. Em Jogo e Desenvolvimento da Crianca.

Queirds, P. (2000). A Educacdo Fisica no 12 Ciclo: Algumas Particularidades. Em A
Educacdo Fisica no 12 Ciclo. Porto: Faculdade de Ciéncias de Desporto e de

Educacao Fisica.

Ramos, S. (2004). A importancia atribuida a disciplina de educagao fisica. Em Revista

Horizonte, vol. XX, p.35.

Reis, F. (1994). As colec¢des de brinquedos na infancia: perspetiva tedricas sobre o
consumo e bens ludicos destinados as criangas e discursos patrimoniais dos
adultos. Em A Crianca, a Familia e a Escola — Vamos brincar? Vamos aprender?.

Leiria: Nucleo Editorial ESEL.

Resende, R.; Lima, R. (2016). Relacdo professor de educacdo fisica e alunos: Teoria,
investigacdo e intervencdo. In Relagdes interpessoais: Concepgdes e contextos

de intervencao e avaliacdo. Sao Paulo: Vetor Editora.

Rexen, C.; & Ersbgll, A.; & Mgller, N.; & Klakk, H.; & Wedderkopp, N.; & Andersen, L.
(2014). Effects of extra school-based physical education on overall physical
fitness development — the CHAMPS study D. Scandinavian Journal of Medicine

Science in Sports.

84



Rocha, L., Brito M. (1992). Dossié: a Educacdo Fisica no 12 Ciclo. Em Espacos para a
Educacao Fisica: Proposta de reorganiza¢do das escolas do 12 ciclo do Ensino

Basico. Boletim da Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica.

Santos, L. (2005). O papel da familia e dos pares na escolha profissional. Brasilia.

Santos, P. (2005). Estudo comparativo das caracteristicas do ambiente familiar de
criangas com alto e baixo rendimento académico. Brasil: Universidade de Sao

Paulo.

Silva, D. (2006). Beneficios e Riscos da Atividade Fisica Regular. Em Actividade Fisica,

Saude e Lazer: a Infancia e Estilos de vida Saudaveis. Lisboa: Lidel.

Silveira, L., & Cunha, A. (2001). Os jogos e as brincadeiras tradicionais como expressao
cultural. Em Livro de Resumos e Programa do VIl Seminario internacional de

Educacao Fisica, Lazer e Saude. Braga: universidade do Minho.

Silveira, L., & Cunha, A. (2014). O Jogo e a Infancia: entre o mundo pensado e o mundo

vivido. Braga: De Facto Editores.

Sprinthall, N. & Sprinthall, R. (1993). Psicologia Educacional. Lisboa: McGRAW-HILL.

Serrano, J. (2012). A intensidade da atividade fisica nos tempos livres das criancas do
meio urbano. Em Livro Atividade Fisica, Saude e Lazer: Educar e Formar. Braga:

Universidade do Minho.

85



LegislagOes:

Decreto-lei n.2 139/2013 de 10 de julho. Didrio da Republica n.2 131/2013 — | Série.

Ministério da educacgao e Ciéncia. Lisboa.

Decreto-lei n.2 91/2013 de 10 de julho. Didrio da Republica n.2 131/2013 — | Série.

Ministério da educacdo e Ciéncia. Lisboa.

IBSE. (1986). Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n. 246/86 de 14 de outubro. 42

Versao. Lisboa.

86



87



ANEXOS

88






Anexo 1 - Planificagao de Referéncia

Competéncias/
Temas Objetivos . Materiais/rec
, ) P Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho / Temp I
/Conteudos especificos/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) ursos/espacos o Avaliagdo
/Blocos Objetivos gerais/ P gens p fisicos
Descritores
Segunda-feira, 2 de novembro de 2015
Para iniciar a aula, como habitual a professora estagiaria escreve a data no quadro e | -Quadro; 10
pede aos alunos para a copiar e também escrever o seu nome no caderno pautado e | -Marcador; min.
guadriculado.
A professora ird corrigir o trabalho de casa. 15
min.
Portugués- | Ler em voz alta | De seguida, a professora distribui um excerto do texto “Animais de Estimacdo” de | - Texto 15 Lé com
Oralidade, com fluéncia um | Alvaro Magalh3es ANEX0Y) e pede aos alunos para ler em siléncio. Apés esta leitura, a | “Animaisde | min. | fludncia e
texto narrativo; estimacdo”; correg3o;
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Escrita e

Gramatica

Identificar os
nomes comuns
e nomes
préprios;
Identificar
adjetivos;
Identificar

verbos;

professora |1&é o texto para a turma em voz alta e quando terminar pede
alternadamente a varios alunos para reler o texto.
Depois, pede aos alunos do 22 ano que sublinhem os nomes comuns e os nomes
préprios do texto. E os alunos do 32 ano que sublinhem também com cores diferentes
0s homes comuns e proprios, os adjetivos e os verbos.
Posto isto, a professora desenha uma tabela no quadro para organizar estas classes
de palavras, os alunos irdo dizer as palavras que sublinharam de acordo com o que a
professora pedir.
A medida que os alunos do 22 ano enunciam os nomes que sublinharam, a professora
distribui estes pela tabela tendo em conta se € um nome comum ou préprio. No caso
do grupo do 32 ano enunciam os adjetivos e os verbos referindo o porqué da sua
classificagdo.
Preenchida a tabela a professora coloca as seguintes questGes e regista as suas
respostas no quadro:
- Ao olhar-mos para a tabela qual serd a diferenga entre um nome proprio e um nome
comum? (22 ano)

O nome préprio individualiza um ser e escreve-se sempre com mailscula e o nome
comum designa um ser, objetos ou realidades sem ser de modo individualizado.
- Porqué que estas palavras sdo consideradas adjetivos? (32 ano)

Os adjetivos qualificativos sdo palavras que caracterizam ou atribuem qualidades

a0s nomes.

-Lapis;

- Quadro;

Marcadores;

30

min.

Identifica
nomes
comuns
nomes
préprios;
Identifica
adjetivos;
Identifica

verbos;
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- Porqué que estas palavras sdo consideradas verbos? (32ano)

Os verbos sdo palavras que exprimem as agdes praticadas.

Depois de responderem as questdes os alunos passam-nas para o caderno. - Caderno;
Para terminar a professora coloca a seguinte questdo: - Canetas;
- Que animal de estimagdo vocés gostariam de ter? Porqué?
Redigir um Devem escrever o texto e fazer referéncia aos nomes e adjetivos do animal que 20 Redige um
pequeno texto; | escolheram. min. | pequeno texto
Os alunos devem elaborar um pequeno paragrafo a explicar esta escolha. A medida com
gue os alunos escrevem a professora vai pelos lugares corrigir os erros. Depois todos referéncia a
os alunos vao ler para a turma as suas escolhas. nomes e
adjetivos;
Recreio (10:30-11:00)
Matematica- A professora distribui por cada aluno um tangram e estes exploram-no livremente. -Tangrans; 10
Figuras Aquando esta exploragdo a professora questiona: min.
geomeétricas - Jd conhecem este material?
- Jd alguma vez trabalharam com ele?
- Qual é o seu nome?
Identificar as | - Quais sdo os nomes das figuras que constituem o tangram? 30 Identifica as
figuras A professora regista no quadro a resposta a Ultima questdo e pede aos alunos que a | -Caderno; min. | figuras que
passem para o caderno. -Caneta;
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Para terminar a professora manda arrumar e |é a histéria do livro “O incrivel rapaz

que comia livros” de Oliver Jeffers.

geométricas do | Dando seguimento ao trabalho feito anteriormente, a professora apresenta alguns -lmagensde | 25 representam o
tangram; gatos no quadro interativo ANEX0 2 e pede aos alunos que escolhem um e o tentem gatos; min. | tangram;
representar com as pecas do tangram em cima de uma folha branca, para no final -Folha
Expressao delinearem-no. Depois de dar forma ao seu gato os alunos terdo que pintar e branca; 25
plastica - Redesenhar um | desenhar os pormenores que faltam, boca, nariz, olhos, etc. Terminados todos os -Lapis; min. | Desenha as
Desenho gato; desenhos, a professora apresenta no quadro interativo algumas imagens com forma | -Lapis de cor; caracteristicas
de gatos com as pecas do tangram "**3) e os alunos tentam reproduzi-las. de um gato;
E criativo;
Almoco/Recreio (12:30-14:00)
Matematica | Representar A professora distribui por cada aluno do 22 ano uma folha com vérias figuras (ANEX0 4) -Figuras do | 90 Consegue
_ figuras com o construidas com o tangram. Os alunos irdo reproduzir as mesmas com o seu tangram. tangram; min representar
Construcio | tangram; O grupo do 32 ano ira construir o seu proprio tangram, seguindo os passos enunciados | - Tangrans; imagens com o
de figuras; pela professora. -Cartolinas tangram;
Construir o | De seguida a aula a professora sugere os trabalhos de casa e pede para arrumarem. | de cores;
tangram; -Tesoura; Consegue
T.P.C. - 22 ano e 32 ano - Ficha de atividades nomes préprios e comuns (Anexe 5, construir o
(Caderno de fichas Portugués 32 ano ficha 5) 10 trangram;
min.
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-Livro “0]20 Estd em
incrivel rapaz | min. | siléncio;
que comia
livros”, de
Oliver
Jeffers.
Terga-feira, 3 de novembro de 2015
Para iniciar a aula, como habitual a professora estagiaria escreve a data no quadro e | _quadro; 10
pede aos alunos para a copiar e também escrever o seu nome no caderno pautado e | _Marcador; min.
quadriculado.
A professora ira corrigir o trabalho de casa no quadro (Ficha 5). 30
min.
Mateméatica | Reconhecer os | A professora comega por rever os sélidos e as suas caracteristicas (vértices, bases, | _sglidos 50 Conhece  as
- Geometria | sélidos e figuras faces, poliedro ou ndo poliedro) ja abordadas anteriormente. Neste seguimento, a geométricos; | min. | caracteristicas

geomeétricas e as
suas

caracteristicas;

professora introduz uma nova caracteristica, as arestas. As arestas s3o 0s segmentos

de reta que une os vértices de um sélido geométrico.

-Quadro;

-Marcadores;

dos sdlidos

geomeétricos;
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Apds esta explicagdo, a professora continua um jogo que ndo terminou na semana

Identificar as | passada. Consolida o
arestas nos | Um aluno é escolhido aleatoriamente do 22 ano para tirar um sdélido geométrico conceito  de
sdlidos dentro de um saco e enuncia as suas caracteristicas (cor, nome, poliedro ou ndo aresta;
geométricos; poliedro, nimero de faces, nimero de vértices e nUmero de arestas).
Por cada caracteristica que o aluno enunciar sem ajuda recebe um ponto e se alguma
caracteristica ndo for enunciada a professora questiona o aluno e ajuda-o. No entanto
esta caracteristica ndo serd cotada. Terminada esta parte serd realizada outra parte
para os alunos do 32 ano. Um aluno tera que tirar um sélido geométrico do saco e
esconde-lo. De acordo com os tépicos escritos no quadro pela professora, o aluno
enuncia as caracteristicas do seu sdélido (sem dizer o nome). Os restantes colegas
terdo que adivinhar o nome do sélido escondido. Quem adivinhar recebe um ponto.
Ganha quem tiver mais pontos.
Recreio (10:30-11:00)
Portugués — | Consolidar a | Os alunos do 32 ano irdo ler o texto “O Senhor do seu nariz” A"*° 8 da pagina 42 e | -Texto “O |90 Realiza o3
Leitura, classe de | sublinhar as palavras que desconhecem. A professora explica essas palavras e de | senhor  do | min. | exercicios
Escrita e | palavras; seguida os alunos fardo os exercicios que se seguem nas paginas 43 e 44 (Anexe7), seu nariz”; corretamente;
gramatica -Texto Muda os
“Malditas nomes
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Copiar e | Enquanto isso os alunos do 22 ano irdo fazer uma cdpia reescrita do texto “Malditas | bruxas” de proprios e
reescrever um | bruxas” de Anténio Torrado AN¥*°8) do manual de portugués, pagina 32. Os alunos em | Anténio comuns  por
texto; conjunto com a professora irdo ler o texto, sublinhar os nomes préprios e os nomes | Torrado outros;
comuns. Copia o texto
Treinar a | De seguida irdo copiar esse texto para o caderno, mas terdo que mudar os nomes que sem erros;
ortografia; sublinharam por outros nomes.
Almoco/Recreio (12:30-14:00)
Estudo do A professora comeca por relembrar os sistemas do corpo humano abordados 5
meio — A (digestivo e respiratério) nas aulas anteriores e coloca a seguinte questao: min.
descoberta -Serd que hda diferengas nos sistemas do corpo humano que jd estudaram?
do meu - Em que diferem os rapazes das raparigas?
corpo; Nos 6rgaos e fungoes.
Desenhar o | Depois de analisadas as respostas dos alunos, a professora entrega-lhes uma pequena | -Folhas 20 Representa
sistema folha branca para desenharem o seu sistema reprodutor. A seguir entrega outra | brancas; min. | através do
reprodutor; pequena folha e pede que desenhem o sistema reprodutor do sexo oposto. -Lapis; desenho o
Concretizados os desenhos, os alunos colocam-nos no quadro, de um lado o sistema 30 sistema
reprodutor feminino e do outro, o sistema reprodutor masculino. min. | reprodutor;

Os alunos devem explicar o seu desenho a turma.
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Localizar os
drgados do
sistema
reprodutor

numa imagem;

Conhecer as
fungdes vitais do
sistema

reprodutor;

Para que comparem os seus desenhos com uma imagem real, a professora mostra um
poster com os dois sistemas reprodutores ANEX09 e suas respetivas legendas. Distribui
uma folha com as figuras dos dois sistemas reprodutores AN&0 10 parg os alunos as

legendarem. De seguida, a professora passa a explicar todas as fun¢des de cada érgao.

Todos os animais nascem de outros animais. Cada espécie tem o seu modo préprio
de se reproduzir (de formar novos seres).

As aves reproduzem-se através de ovos e a maior parte dos répteis e peixes também.
Os mamiferos desenvolvem-se na barriga das maes. Alguns mamiferos tém muitas
crias (por exemplo os gatos), outros tém apenas uma.

Para se formar um novo animal é preciso que uma célula masculina
(espermatozoide) se va juntar a uma célula feminina (6vulo), dando origem a um ser
semelhante aos pais. (Fecundacgao)

Um bebé humano forma-se quando um homem e uma mulher se unem e um
espermatozoide do homem fecunda um dvulo da mulher.

Este novo ser, no inicio muito pequeno, permanece cerca de nove meses na barriga
da mae, enquanto se desenvolve.

Depois nasce. Pode parecer-se com os seus pais, com os avés ou outro membro da
familia.

A fungdo que permite a formag¢do de um novo ser semelhante aos pais é a

reprodugao.

-Poster
sistema
reprodutor;
-Figuras do
sistema

reprodutor;

15

min.

40

min.

Identifica  os
drgaos do
sistema

reprodutor;

Conhece as
fungdes do
sistema

reprodutor;
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T.P.C. - 22 ano — Manual de Portugués pag. 33 e 34 (ANEXO11),

- 32 ano — Caderno de fichas de estudo do Meio Ficha 6 pag.7 (ANEx012)
10
min
Quarta-feira, 4 de novembro de 2015
Para iniciar a aula, como habitual a professora estagiaria escreve a data no quadro e | _quadro; 10
pede aos alunos para a copiar e também escrever o seu nome no caderno pautado e | _Marcador; min.
quadriculado.
Matematica | Resolver A professora ird corrigir o trabalho de casa do 32 ano no quadro. Enquanto os alunos | _manualde | 80 Resolve
— NUmeros e | problemas; do 22 ano irdo fazer uma ficha do manual de matemdtica, pagina 20 e 21 (ANEX013), Matematica | min. | problemas
Operagdes 22 e 32 ano; sem
com -Subtrair Depois de corrigir o trabalho de casa do 32 ano, os alunos irdo fazer a ficha do manual dificuldade;
ndmeros adicionar de matematica pagina 13 e 14 “N®9 14 Enquanto a professora corrige o trabalho do | - quadro
naturais numeros 22 ano. interativo Calcula
naturais; numeros
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A professora ira corrigir as fichas feitas na sala no quadro interativo. Comecando pelo

22 ano, enquanto o 32 ano termina a sua. E de seguida corrige o do 32 ano.

naturais

corretamente;

Recreio (10:30-11:00)

Portugués - | Planificar a | A professora comeca por iniciar um dialogo com os alunos sobre a escola, sobre o que | -Quadro; 90 Participa com
Escrita escrita de | fazem na escola, o que aprendem, o que fazem no recreio vai escrevendo no quadro | -Marcadores; | min. | ideias para a
textos; as ideias enunciadas pelos alunos. -Caderno; chuva de
Desenvolver o | De seguida diz a turma que o que acabaram de fazer é uma chuva de ideias que os | -Caneta; ideias;
conhecimento ajuda a escrever textos mais completos. Os alunos registam no caderno a chuva de | -Lapis; Rediz um texto
da ortografia; ideias e a professora propdem aos mesmos que escrevam um texto sobre a escola com  poucos
tendo em conta as ideias registadas no quadro. erros
No final cada aluno |é o seu texto e sera escolhido o melhor para colocar no Jornal da ortograficos;
escola. -Ouve o3
textos dos
colegas;
Almogo/Recreio (12:30-14:00)
Estudo do Os alunos irdo visualizar um video “Era Uma Vez - O Corpo Humano: O nascimento” | -Video; 30 Esta em
Meio - A do sistema reprodutor para consolidar a matéria dada. Terminado o video, a min. | siléncio;
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descoberta
do meu

corpo;

Expressao
fisica-

motora

Visualizar um
video do sistema

reprodutor;

Desenvolver a
expressao
corporal;
Reagir a um

sinal sonoro;

Langar a bola

por cima/baixo;

professora pergunta aos alunos se tém alguma questdo/duvida para fazer. Caso haja,

a professora responde a essas questdes.

De seguida, a professora pede aos alunos para arrumarem a sala e fazerem fila.

Dirigem-se para o ginasio para iniciar a aula de expressao fisico-motora.

Aquecimento

A professora explica ao grupo que para realizarem bem esta atividade tem que estar
muito atentos. Os alunos irdo correr pelo espaco disponivel e vao ouvindo ordens
como saltar, sentar, andar a retaguarda, gatinhar e correr. Sempre que ouvirem uma

destas ordens terdo que cumprir de forma adequada.

Desenvolvimento

Terminado o aquecimento, a professora reline novamente o grupo ao seu redor e
explica a proxima atividade. A professora forma duas equipas e dd uma bola
(escaldante) a cada aluno. Quando o jogo iniciar os alunos terdo que langar a bola
para o campo adversario de forma a ficar com o menor nimero de bolas possivel no

seu campo. Para dificultar serdo colocadas mais bolas ao longo do jogo.

-Quadro
interativo;

-Projetor;

-Ginasio;

-Bolas;

10

min.

10

min.

20

min.

Cumpre as
regras

estabelecidas;

Realiza
movimentos
rapidos;

Lanca a bola
por cima e por

baixo;
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Desenvolver a
destreza manual

(puxar e enfiar);

Lancar a bola
com precisdo e a

distancia;

Voltar a calma;

A professora retne o grupo ao seu redor e explica que neste jogo serdo todos
» ” . , . ~
raposas”. Explica também que duas destas raposas perderam o rabo e por isso vao
roubar o rabo as outras raposas. As criancas tém que correr com o rabo enfiado nas
calcas sem o segurar com as maos. Quem ficar sem o rabo terd que roubar outro rabo
a um colega, podendo ter apenas um soé rabo nas suas calcas. O jogo sera dificultado
ao longo do tempo, pois serao retirados “rabos” do jogo, ficando mais raposas sem

rabo.

Para terminar esta parte, a professora volta a reunir o grupo e explica as regras o
proximo jogo.

O jogo inicia-se com os alunos a correrem livremente pelo gindsio. A professora atira
a bola ao ar e o aluno que conseguir apanhar grita “STOP”. Todos os outros tém que
se imobilizar de imediato. O aluno que gritou “STOP” tenta acertar com a bola em
qualquer aluno podendo dar apenas dois passos. Sempre que a bola tocar no chdo

qualquer aluno pode-a agarrar e continuar o jogo.

Relaxamento

A professora coloca uma musica relaxante e realiza alongamentos pedindo aos alunos

que a imitem.

- “Rabos”

tecido;

-Bola;

-Mdsicas.

20

min.

20

min.

10

min.

Desloca-se

rapidamente;

Tem agilidade;

Relaxa;
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Anexo 2 - Guido de entrevista

1- Queidade tens?

2- O que mais gostas de fazer nos teus tempos livres? Porqué?

3- Onde costumas brincar? (Rua, casa, escola...) Com quem?

4- Quais sado as profissdes dos teus pais?

5- O que gostavas de ser quando fores grande? Porqué?

6- Costumas praticar EFM na escola?

7- O que é paratia EFM?

8- 0O que costumas fazer em EFM? O que mais gostas de fazer? E menos?

9- O que gostavas de fazer em EFM? Porqué?

10- Na tua opinido achas que tens materiais/condi¢cGes boas para praticares
EFM? O que melhoravas na tua escola? Porqué?

11- Quantas vezes praticas EFM por semana?

12- O que é para ti a atividade fisica?

13- Praticas alguma atividade fisica/desporto fora da escola? Qual?

14- Praticas alguma atividade fisica/desporto fora da escola por iniciativa de
quem?

15- Quantas vezes praticas atividade fisica/desporto por semana?

16- A atividade fisica/desporto faz bem ou mal as pessoas? Porqué?
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Anexo 3 - Autoriza¢do dos Encarregados de Educacao

Viana do Castelo, 4 de novembro de 2015

Assunto: Pedido de autorizacdo para a realizacdo de uma investigacao.

Exmo Sr./(a) Encarregado/a de Educacdo,

Sou aluna do curso de Mestrado em Educacgao Pré-escolar e Ensino do 12 Ciclo
do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo, estou a realizar uma investigacdo denominada “A importancia da Educacdo
Fisico-Motora no 12 Ciclo segundo a perspetiva dos alunos do 12 ciclo”.

Tendo em conta que serd necessario realizar entrevistas (Anexo) e proceder a
filmagens para a recolha de dados, solicito assim a sua autorizacdo para proceder a
execucdo das mesmas, salvaguardando todas as informagdes recolhidas, estas serao
utilizadas exclusivamente para a realizacdo deste estudo. Assim sendo, comprometo-
me a proteger a identificacdo/identidade do seu educando. Coloco-me ao dispor, para
qualquer informacdo adicional através do meu contacto: 917866512 ou
cristina.igr.cr@gmail.com.

Neste sentido, agradeco o preenchimento da autorizacdo e cooperacdo para a
realizacdo deste estudo.

Agradeco desde ja a sua compreensao,
Com os melhores cumprimentos,

Cristina Rodrigues

Eu, , autorizo o

meu educando/a

a participar no estudo “A importancia da Educacao Fisico-Motora no 12 Ciclo segundo a

perspetiva dos alunos do 12 ciclo”.

Assinatura:

de novembro de 2015
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